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RESUMEN

Los habitos de estudio se definen como el conjunto de conductas, estrategias y procesos
cognitivos que los estudiantes desarrollan de manera sistematica para organizar,
comprender y consolidar el aprendizaje, cuyas principales dimensiones son las
condiciones ambientales del estudio, la planificacion del tiempo, la utilizacion de
materiales y la asimilacién de contenidos, las cuales influyen directamente en el
rendimiento académico y la autonomia del estudiante. La presente investigacion tuvo
como objetivo identificar los habitos de estudio segun las variables sociodemograficas de
los estudiantes del subnivel superior de Educacion General Basica de una instituciéon
fiscomisional rural del cantéon Cuenca, durante el periodo lectivo 2025-2026. El estudio se
desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, descriptivo y de
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por estudiantes del subnivel superior, a
quienes se aplico el Inventario de Habitos de Estudio de Fernandez Pozar, instrumento
que evalua las cuatro dimensiones mencionadas. Los resultados evidenciaron que la
mayoria de los estudiantes presentan habitos de estudio en un nivel normal,
destacandose mayores fortalezas en la planificacion del estudio. Ademas, se identificaron
dificultades en la utilizacion de materiales y la asimilacién de contenidos, lo que refleja
limitaciones en el uso de técnicas de estudio y en la comprensién significativa del
aprendizaje. Asimismo, se observé la influencia de factores propios del contexto rural,
como el acceso limitado a recursos educativos y el acompafiamiento familiar. Se concluye
que, aunque los estudiantes presentan habitos funcionales, es necesario fortalecerlos
mediante estrategias orientadas a la autorregulacion y organizacién del aprendizaje.

PALABRAS CLAVES: aprendizaje significativo, educacion rural, habitos de estudio,
planificacion del estudio, rendimiento académico.
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ABSTRACT

Study habits are defined as the set of behaviors, strategies, and cognitive processes that
students systematically develop to organize, understand, and consolidate learning. These
habits include key dimensions such as environmental study conditions, time planning, use
of materials, and content assimilation, which directly influence academic performance and
student autonomy. In this context, this research aimed to identify study habits according to
sociodemographic variables of upper basic education students from a rural faith-based
institution in Cuenca during the 2025-2026 academic period. The study followed a
quantitative approach with a non-experimental, descriptive, and cross-sectional design.
The population consisted of upper basic education students who were assessed using the
Fernandez Pozar Study Habits Inventory, which evaluates the four mentioned dimensions.
Results showed that most students presented study habits at a normal level, with greater
strengths in study planning. However, difficulties were identified in the use of materials and
content assimilation, reflecting limitations in study techniques and meaningful learning.
Additionally, rural contextual factors such as limited educational resources and family
support influenced study habits. It is concluded that although students demonstrate
functional habits, strengthening strategies focused on self-regulation and learning
organization are required.

KEYWORDS: study habits, study planning, meaningful learning, rural education, academic

performance.
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Introduccién

Los habitos de estudio son entendidos como un conjunto de acciones, estrategias
y rutinas que desempefia un estudiante dentro del aula de clase y que favorece al proceso
de ensefanza aprendizaje. Bajo esta perspectiva el estudiante no contempla unicamente
sentarse a estudiar sino también implica organizar el tiempo, planificar actividades o
tareas y generar estrategias para comprender, memorizar y aprovechar de forma eficaz el
tiempo para adquirir nuevos conocimientos. Esto de acuerdo con Estrada (2018) se
considera un predictor de éxito académico mas alla de la propia inteligencia. A medida
que avanza la escolaridad los esfuerzos suelen ser mayores debido a la complejidad del
estudio, lo cual se consigue unicamente con la motivacion y la consecucién de metas
positivas que se mantienen en el tiempo.

Con la finalidad de describir los habitos de estudio de los estudiantes de educacion
general basica en una institucion fiscomisional rural del cantén Cuenca, se plantea
analizar antecedentes tedricos e investigaciones que permitan comprender qué son los
habitos de estudio, su importancia, modelos tedricos que influyen, asi como los factores
relacionados con esta problematica, y poder compararlos con los resultados obtenidos en
el presente estudio.

Linea de investigacion

La presente investigacion se enmarca en la linea de investigacion “Formacion
integral y desarrollo profesional docente” segun lo estipulado por la Universidad Nacional
de Educacion. La principal razén se debe a que, se abordan los habitos de estudio desde
una perspectiva integral, que comprende la parte pedagdgica, didactica y psicologica, con

el principal objetivo de generar conocimientos aplicables a la practica educativa. Al mismo
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tiempo, esta linea permite investigar como la formacion del docente puede incluir el
diagnéstico y la intervencion sobre habitos de estudio para favorecer el éxito académico.

La identificacién y analisis de los habitos de estudio en estudiantes de educacion
general basica permite recopilar informacién importante para cuestionar las estrategias
pedagodgicas y didacticas implementadas por los docentes en el aula. Si se revisa a los
habitos como una forma de practica que se ve modulada, guiada y consolidada desde el
accionar docente, la investigacion no solo identificara los requerimientos que existen en
contexto educativo rural, a su vez dara paso a que se desarrollen estrategias didacticas y
curriculares que incentive una educacion integral.

Por lo tanto, segun la linea de investigacion, el proyecto promueve la reflexion
critica de la practica docente, la innovacién didactica y la creacidon de nuevos métodos de
ensefanza-aprendizaje, en funcioén de las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes en contextos rurales.

Planteamiento del problema

Durante la Educacién General Basica, los habitos de estudio cumplen un rol
fundamental si lo que se pretende esta relacionado con fomentar aprendizajes
significativos, mejorar el rendimiento escolar y potenciar la autonomia de cada alumno.
Dentro de esta area, Antamba et al. (2022) manifiesta que “la obtencion de habitos de
estudio es esencial para que los alumnos promuevan un aprendizaje autbnomo,
fortalezcan su rendimiento escolar y su organizacién personal” (p. 47). En coherencia con
ello, resulta fundamental analizar como estos habitos se desarrollan y consolidan a lo
largo de la formacion escolar, especialmente en las etapas superiores de EGB, donde se

configuran las bases del aprendizaje auténomo y autorregulado.
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Ecuador brinda servicios de educacién basica alrededor de 1327 instituciones
educativas, en las cuales se han observado fuertes deficiencias en los habitos de estudio
especialmente en etapas tempranas, debido a dificultades de concentracién, motivacion y
asimilacién del conocimiento (Garcia, 2019). En este sentido, los habitos de estudio se
consolidan dependiendo de la manera en la que los estudiantes organizan su tiempo,
planifican y ejecutan sus actividades académicas como parte de su formacién integral. No
obstante, existen ciertas causas que pueden influir en la carencia de habitos académicos
como el nivel familiar, baja escolaridad de los padres, falta de espacios de estudio
adecuados y la asignacion de responsabilidades domésticas a los infantes. A nivel
escolar, los habitos de estudio se ven limitados por la sobrecarga de tareas sin el debido
acompanamiento, la ausencia de estrategias explicitas para fomentar la autorregulacion
del aprendizaje y la falta de seguimiento sistematico a los habitos de estudio. Por lo que,
dentro de los contextos escolares es fundamental considerar estos particulares dado que,
las diversas realidades socioeducativas pueden influir en el acceso, permanencia y
calidad del proceso formativo.

Por esta razon, a nivel investigativo, diversos estudios evidencian que gran parte
de la poblacion estudiantil presenta dificultades significativas al momento de emplear
estrategias de estudio efectivas. Esta situacion repercute en su desenvolvimiento
académico, su motivacién y en el desarrollo de problemas emocionales ligados al estrés y
ansiedad (Ocampo et al., 2023; Ulloa et al., 2024). De manera similar, Carpio y Castafieda
(2023) mediante una revision bibliografica de trabajos ecuatorianos entre 2013 y 2023,
evidencian que los estudiantes de nivel superior enfrentan dificultades al momento de
emplear métodos y habitos de estudio, problematica que surge desde los niveles

inferiores de estudio. Guevara (2022) por su parte en su estudio con universitarios de

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | Pagina 9 de 72



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

primer ingreso, destaca que la ausencia de estrategias adecuadas afecta negativamente
la motivacion y el rendimiento académico, por lo contrario, la implementacion constante de
habitos estructurados mejora la organizacion, la concentracién y la autogestion del
aprendizaje.

Desde la perspectiva cognitiva, la funcion ejecutiva de planificacion juega un papel
importante en la adquisicion de habitos de estudio. Ante esto, Sumba (2023) ha

evidenciado que cuando existe un mejor desarrollo en la planificacion,
el estudiante tiende a demostrar mejores habitos de estudio. Por lo tanto, resalta la
importancia y necesidad de fortalecer estas habilidades desde etapas tempranas para
lograr una formacion mas efectiva y autbnoma.

Sin embargo, es importante sefialar que existen escasos estudios enfocados en el
contexto educativo ecuatoriano, que aborden esta tematica desde una perspectiva
psicopedagdgica, considerando las particularidades culturales, socioeconémicas y
territoriales de las instituciones rurales y fiscomisionales. Pues, la mayoria de estas
investigaciones se han desarrollado en contextos urbanos o en niveles educativos
superiores.

Agregado a esto, en el caso de la institucién fiscomisional de la parroquia El Valle,
en el canton Cuenca, la problematica surge por medio de la observacién empirica
indirecta, es decir, mediante la interaccion en el acompafiamiento académico a
estudiantes de EGB en dicha institucién. Entre las principales dificultades del alumnado se
identificé que un nimero considerable carece de estrategias y habitos de estudio
adecuados para planificar sus responsabilidades y tareas académicas, organizar su

tiempo y realizar sus actividades de manera auténoma. Lo cual, se ve reflejado en
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aquellas conductas de procrastinacion, dificultades en la comprensién de instrucciones
escritas, bajo rendimiento en evaluaciones y productos escolares de baja calidad.

Esta situacion es repetitiva en diversos cursos, especialmente en
los grados superiores, razon por la cual, se pretende desarrollar el presente trabajo de
investigacion que permita identificar la necesidad de comprender los habitos de estudio en
estudiantes de educacién general basica en una institucién fiscomisional rural, con el fin
de reconocer como se manifiestan, qué factores los condicionan y de qué manera pueden
fortalecerse desde la practica pedagdgica.

A partir de esta problematica, la presente investigacion se plantea responder la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ cuales son los habitos de estudio de los y las
estudiantes del subnivel superior de Educacion General Basica en una institucion
fiscomisional rural del cantén Cuenca, durante el periodo lectivo 2025-2026.

Justificacién

El presente estudio surge a partir de la problematica explicada con anterioridad,
situacién que se suma a la necesidad de comprender el papel que desarrollan los habitos
de estudio en el proceso educativo de los estudiantes. Ademas, el contexto rural en el que
se desenvuelven los alumnos influye de manera directa en la motivacion, autonomia y
rendimiento académico, asi como en el apoyo de los padres y seguimiento por parte de
educadores. Incluso, la falta de horarios de estudio, los espacios inadecuados para la
realizacion de tareas, el desorden en los cuadernos, el bajo rendimiento académico y el
desconocimiento de los habitos de estudio por parte de los padres conllevan a que los
estudiantes de la zona rural presenten calificaciones bajas, lo que refuerza de manera

reiterativa un déficit en el rendimiento académico a nivel nacional (Chindoy y Méndez,
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2023). Esta situacion conlleva a que los estudiantes de dichos contextos presenten
desinterés, falta de motivacién e incluso desercion académica.

En linea con lo anterior, Chindoy y Méndez (2023) resaltan en su investigacion que
la aplicacion de estrategias pedagdgicas centradas en el trabajo autbnomo es
fundamental para mejorar el sistema educativo. Las estrategias de este estilo buscan
rectificar métodos de estudio ineficaces. En el ambito de la Piscologia Educativa, evaluar
la utilizacién de estrategias que estén vinculadas al estudio se considera esencial e
importante; su falta de implementacion repercute en logros escolares bajos,
desmotivacion y posterior a eso, la desercion escolar (Cabrera, 2019; Carpio y
Castafeda, 2023; Fernandez Pozar, 1981).

El estudio se apoya en diferentes teorias de la perspectiva sociocognitiva, que
abarca el aprendizaje significativo de Ausubel (1983) y la teoria sociocultural de Vygotsky
(1988). Para estas teorias se destaca que los habitos de estudio son fundamentales en el
desarrollo cognitivo de los alumnos. También, los factores individuales y sociales
interactuan entre si, lo que favorece el aprendizaje, donde se considera necesario
implementar entornos educativos que fomenten habitos eficaces desde que se inicia la
etapa escolar.

De manera practica, la investigaciéon contribuira con la obtencién de informacion
relevante para poder disefar diferentes estrategias pedagodgicas que estén orientadas a
fomentar habitos de estudio en el alumnado. Los datos obtenidos nos daran paso a que
se pueda reconocer casos especificos, al mismo tiempo que beneficiara la
implementacion de modelos de intervencion y ayuda psicopedagogica. A partir de la
dimensién social, el trabajo pretende determinar las condiciones reales que influye de una

u otra forma en el rendimiento escolar dentro de los contextos rurales, como el poco
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acceso a recursos educativos, el limitado apoyo por parte de los miembros de la
institucion educativa y la falta de asistencia familiar. Para esto se necesita contar con
especialistas capacitados que estén relacionados a un nivel institucional acorde a un perfil
académico. Con el propésito de revisar las dificultades académicas desde un punto de
vista proactivo y critico, a la par que produce intervenciones contextualizadas que mejoran
los procesos de aprendizaje.

En torno a la factibilidad del estudio, se conté con la autorizacion verbal por parte
de la institucién educativa para acceder al plantel y a los sujetos de estudio, lo cual se
gestionara de manera formal mediante los canales correspondientes. De igual forma, el
uso del Inventario de Habitos de Estudio de Fernandez Pozar (2024), instrumento
validado y ampliamente utilizado en el ambito educativo, garantiza la rigurosidad del
diagnostico. Finalmente, se destaca la pertinencia local del estudio, dado que existen
escasas investigaciones similares en instituciones rurales del cantéon Cuenca, lo que
evidencia la necesidad de generar conocimiento empirico y contextualizado sobre el tema
planteado.

Objetivos
Objetivo general:
o |dentificar los habitos de estudio segun las variables sociodemograficas de los

estudiantes del subnivel superior de Educacion General Basica en una institucion

fiscomisional rural del cantén Cuenca, durante el periodo lectivo 2025-2026.
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Objetivos especificos:

e Describir las condiciones ambientales, planificacién del estudio, utilizacion de
materiales y asimilacion de contenidos de los estudiantes del subnivel superior de
Educacion General Basica.

e Determinar los habitos de estudio de los estudiantes del subnivel superior de
educacioén general basica segun las variables: edad, género y grado.

o Reconocer las fortalezas y debilidades en los habitos de estudio de los estudiantes
segun las dimensiones evaluadas por el Inventario de Habitos de Estudio.

La presente investigacion se organiza en tres capitulos que permiten comprender
de manera progresiva el desarrollo del estudio. En el capitulo | se desarrolla el marco
tedrico, donde se revisan los antecedentes internacionales y nacionales relacionados con
los habitos de estudio, asi como las principales bases conceptuales y modelos teéricos
que sustentan la investigacion, incluyendo la importancia de los habitos de estudio, los
procesos cognitivos implicados y sus dimensiones y su importancia en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. En el capitulo Il se presenta el marco metodoldgico, en el
cual se describe el enfoque de investigacion, el disefio, la poblacién y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, asi como el procedimiento y los
aspectos éticos considerados en el desarrollo del estudio. Finalmente, en el capitulo Il se
presentan los resultados obtenidos, con su respectivo analisis e interpretacion, y discusién
literaria, asi como las conclusiones y recomendaciones posteriores a la investigacion.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

El estado del arte tiene como propdsito examinar los principales aportes teéricos y

empiricos vinculados a los habitos de estudio y su conexidn con el desempefio escolar

dentro del contexto educativo. Dando lugar al analisis de distintas investigaciones tanto a
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nivel nacional e internacional, que permite comprender de manera amplia como influye la
organizacién del estudio, las estrategias de aprendizaje y las condiciones del ambiente en
el rendimiento académico. Asimismo, se abordan las principales conceptualizaciones
tedricas sobre los habitos de estudio, su importancia en el proceso educativo y los
modelos explicativos que sustentan su desarrollo desde distintas perspectivas de la
psicologia y la pedagogia. Finalmente, se examinan las dimensiones cognitivas,
metacognitivas y contextuales que intervienen en la formacion de estos habitos, con el
proposito de establecer una base tedrica que permita interpretar los resultados de la

presente investigacion.

1.1 Antecedentes

Los habitos de estudio dentro del ambito educativo se encuentran intimamente
relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes, constituyéndose como un
elemento fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, dado que mientras mas
constante sea el estudio y el aprendizaje se vuelva permanente el estudiante podra
garantizar su éxito académico (Terry y Tucto, 2021). Por esta razén, se explican algunos

antecedentes a nivel internacional y nacional.

1.1.1 Antecedentes internacionales

La revision de antecedentes permite identificar los principales aportes
investigativos relacionados con los habitos de estudio y su relacion con el rendimiento
académico en distintos contextos educativos. Analizar estudios previos a nivel
internacional y nacional facilita comprender como se ha abordado esta tematica desde
diferentes enfoques y metodologias, ademas de aportar fundamentos tedricos y empiricos

que sustentan el desarrollo de la presente investigacion.
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En adicion, la planteada relacién directa entre la calidad de los habitos de estudio y
el desempefio escolar esta respaldada por diversas investigaciones. Primero, Zarate
(2018), en su investigacion titulado “Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de cuarto curso en una institucion educativa del distrito de Paute Piedra”, que
usa un enfoque cuantitativo, correlacional y no experimental. Sus participantes eran
alumnos de cuarto grado de EGB, a los que se les aplico instrumentos estandarizados
que estaban orientados a valorar los habitos de estudio y el rendimiento escolar.

Los resultados revelaron la existencia de una relacion directa, positiva y con significancia
estadistica entre ambas variables que, dicho de otra manera, los habitos de estudio mas
desarrollados se traducen directamente en un mayor nivel de rendimiento académico. Por
ende, la investigacion es importante en la medida que demuestra empiricamente la
relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento escolar, 1o que resulta util para este
estudio en lo que respecta a lo tedrico-metodolégico de esta variable.

En este sentido, Manrique (2020) realizd su investigacion titulada “Relacion entre
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Santo Domingo de Guzman, Tambopata-Peru”, que usé un enfoque
cuantitativo, correlacional y transversal. Para recolectar informacion se basé en el uso de
cuestionarios orientados a los habitos de estudio y las calificaciones institucionales. Los
resultados revelaron una relacioén positiva y significativa entre las variables, alineandose
con investigaciones anteriores que vinculan mejores habitos con un superior rendimiento
académico. Por ello, esta investigacion refuerza el sustento empirico del presente trabajo
al validar esa relacién en diversos escenarios educativos de Latinoamérica.

De igual manera, Cruz y Quifiones (2011), en México, realizaron la

investigacion “Habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de la carrera de
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enfermeria”, con un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional. La muestra abarcé
estudiantes universitarios de salud, evaluados con instrumentos de habitos de estudio y
analisis de sus promedios. Los resultados indicaron que quienes tenian habitos mas
firmes lograban un rendimiento académico superior. En este contexto, este estudio suma
a la actual investigacion al evidenciar que dicha relacion trasciende la educacién basica y
persiste en niveles superiores, sugiriendo su importancia en todo el trayecto educativo.

Asimismo, Cardenas et al. (2018) desarrollaron el estudio “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos”, mediante un enfoque
cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional. Se aplicaron cuestionarios estructurados que
evaluaban planificacién del estudio, uso de materiales y control del ambiente. Los
resultados evidenciaron que los estudiantes que planifican su estudio, organizan
adecuadamente los recursos y regulan su entorno de aprendizaje obtienen mejores
resultados académicos. De este modo, este estudio aporta al presente trabajo al resaltar
la importancia de la autorregulacién y la organizacién como componentes esenciales de
los habitos de estudio.

En complemento, Cardenas-Navarro (2019), en Chile, realizé la
investigacion “Relacion entre habitos, técnicas de estudio y rendimiento académico en
estudiantes universitarios”, con un disefio cuantitativo correlacional. La muestra estuvo
conformada por estudiantes universitarios evaluados mediante escalas de habitos y
técnicas de estudio, junto con registros de rendimiento académico. Los resultados
mostraron una relacion positiva y directa entre las variables, indicando que mejores
habitos y técnicas de estudio generan un ambiente mas propicio para el aprendizaje,

mayor motivacion y predisposicion académica. Por consiguiente, este estudio contribuye a
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la presente investigacion al destacar la interaccion entre habitos, técnicas y motivacion
como elementos integrales del rendimiento académico.

Finalmente, Maldonado (2021), en Sonora-México, llevé a cabo el estudio “Habitos
de estudio en estudiantes de secundaria y la participacion de los padres en el estudio a
distancia”, mediante un enfoque mixto con predominio cuantitativo y disefio descriptivo.
Se aplicaron encuestas a estudiantes y padres de familia durante el periodo de educacién
virtual. Los resultados evidenciaron que el involucramiento de los padres presentaba
multiples limitaciones debido a la falta de capacitacién, y que aproximadamente el 50% de
los estudiantes no contaba con un espacio adecuado para estudiar, lo que afectaba su
aprendizaje y rendimiento académico. En consecuencia, este estudio aporta a la presente
investigacion al resaltar la influencia del contexto familiar y las condiciones ambientales

como factores determinantes en la formacion de habitos de estudio.

1.1.2. Antecedentes nacionales

En el contexto ecuatoriano, en la ciudad de Otavalo, Antamba-Valencia et al.
(2022), desarrollaron la investigacion “Habitos de estudio y rendimiento académico en
estudiantes de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Jacinto Collaguazo”,
mediante un enfoque cuantitativo, correlacional y disefio no experimental. Se aplicaron
instrumentos de evaluacién de habitos de estudio y se analizaron los promedios
académicos de los estudiantes. Los resultados evidenciaron una relacion significativa y
positiva entre ambas variables; sin embargo, se identificd que los estudiantes presentaban
habitos de estudio poco favorables debido a factores sociales y familiares que limitaban la
organizacién y planificacion académica. Por ende, este estudio aporta al presente trabajo

al evidenciar la incidencia de variables contextuales en la realidad ecuatoriana.
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De forma complementaria, Garcia (2019) realiz6 el estudio titulado “Promocién de
habitos de estudio para mejorar el rendimiento académico en estudiantes de Educacion
General Basica en Guaranda, provincia de Bolivar”, utilizando un enfoque cuantitativo
descriptivo. Se aplicaron encuestas y se analizaron las calificaciones escolares. Los
resultados mostraron que el 72% de los estudiantes presentaban buenos habitos de
estudio, reflejados en su rendimiento académico, mientras que el grupo restante
evidenciaba motivacién para mejorar mediante la aplicacion de técnicas de aprendizaje.
En consecuencia, este estudio contribuye al presente trabajo al evidenciar la importancia
de la motivacion y el fortalecimiento progresivo de habitos en la mejora del rendimiento.

Posteriormente, Delgado y Ruiz (2021), en Loja, desarrollaron la
investigacion “Técnicas de estudio y rendimiento académico en estudiantes de Educacion
Secundaria”, bajo un enfoque cuantitativo correlacional. La muestra estuvo conformada
por estudiantes de nivel secundario evaluados mediante cuestionarios estructurados. Los
resultados indicaron una relacion positiva y directa entre las técnicas de estudio y el
rendimiento académico, destacandose dimensiones como el lugar de estudio, las técnicas
aplicadas y la actitud frente al aprendizaje, mientras que el tiempo de estudio y el
cumplimiento de tareas tuvieron menor incidencia. Por lo tanto, este estudio aporta a la
presente investigacion al precisar qué dimensiones de los habitos de estudio tienen mayor
impacto en el rendimiento.

Finalmente, Vivas (2023), en el canton Pujili, provincia de Cotopaxi, desarrollé la
investigacion “Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico en
estudiantes de Educacién General Basica”, con un enfoque cuantitativo correlacional. Se
aplicaron instrumentos sobre habitos de estudio y se analizaron los promedios

académicos de los estudiantes. Los resultados evidenciaron que la motivacion y los
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factores externos, como el ambiente fisico adecuado (iluminacién, ventilacion y ausencia
de distractores), son predictores significativos del rendimiento académico.

En resumen, para la presente investigacion resulta importante, destacar las condiciones
ambientales y motivacionales en el afianzamiento de habitos de estudio eficientes.

Al indagar las distintas investigaciones se puede observar que los resultados
obtenidos nos indican que existe una relacién entre los habitos de estudio y el desempefio
escolar indistintamente del nivel educativo y contexto sociocultural. En referencia a la
planificacion del estudio se logra evidenciar que en gran parte se adaptan a la estrategia,
motivacion y factor ambiental que de alguna manera repercuten significativamente en el
rendimiento académico.

De esta forma, a los antecedentes revisados previamente se los considera como
una base empirica soélida para este estudio, debido a que se enfatiza en la importancia de
promover los habitos de estudio como un aspecto primordial en los procesos de
aprendizaje. Y se logra corroborar su impacto acorde a la variabilidad en las calificaciones
posteriores de los alumnos.

A modo de conclusion, los antecedentes nacionales e internacionales favorecen la
comprension de la importancia de los habitos de estudio para los procesos de aprendizaje
y el rendimiento escolar. Estas investigaciones demuestran que, a pesar de que los
alumnos han desarrollado practicas basicas de estudio, todavia tienen problemas
asociados a la planificacién, al uso de estrategias y a la asimilaciéon de contenidos.

Dichos estudios sirven para esta investigacion como base teérica y ayuda a enmarcar el
problema dentro de la realidad educativa, lo que facilita la interpretacion de los resultados

obtenidos en la poblacién estudiada.
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Los antecedentes nacionales e internacionales revisados sirven como aporte en la
sustentacion de la investigacion, lo que da paso a que se comprenda la relevancia que
tiene los habitos de estudio para los alumnos. De la misma forma, las investigaciones
exploradas no solo sirven como guia para el presente estudio, sino que la misma permite
interpretar resultados, formular conclusiones y recomendaciones orientadas a fortalecer el

proceso de aprendizaje en la poblacion estudia.

1.2. Fundamento tedrico

1.2.1. Habitos de estudio

Con el propdsito de comprender los habitos de estudio se debe empezar por el
entendimiento de su formulacion conceptual. Por un lado, al habito se lo relaciona a
conductas reiterativas que, con el paso del tiempo, se automatizan e impulsan la
adquisicion de conocimientos. Por otra parte, al estudio se lo vincula con la habilidad que
tiene el alumno para incorporar y comprender nueva informacién (Truijillo, 2023). Los
habitos de estudio se forman a través de la repeticion y constancia en las acciones, es
decir, mientras el individuo mas estudie y sea regular en la hora y espacio, va a formar un
mejor habito de estudio (Antamba-Valencia et al., 2022), pues estos comportamientos con
el paso del tiempo y la practica se vuelven inconscientes, e incluso, en ciertos casos
pueden facilitar la consolidacion mas eficiente del aprendizaje.

Autores como Sanchez (2016) senalan que los habitos de estudio comprenden
estrategias y métodos que los estudiantes emplean para asimilar conocimientos, evitando
distracciones y enfocando la atencion en la construccion de nuevos aprendizajes. De la
misma forma, para Fernandez (1981) los habitos de estudio son un patrén de

comportamientos que afectan a los alumnos en la planificacién de tareas, la organizacion
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del tiempo y la utilizacion de estrategias cognitivas orientadas a beneficiar la dinamica de
ensefanza - aprendizaje. De acuerdo a las definiciones revisadas, se puede sefalar que
los habitos de estudio desempefian un roll fundamental en el rendimiento escolar, debido
a que la misma no solo inciden en la obtencion de nuevos conocimientos, sino en el
desarrollo integral de cada uno de los alumnos, lo que da paso a que se pueda reforzar
competencias basicas como el aprendizaje continuo, la disciplina y la responsabilidad.

A pesar de ello, se reconoce otros comportamientos que estan relacionados con la
procrastinacion, el uso inadecuado de la tecnologia u otros (Castro, 2018). Se debe
considerar que esas conductas afectan de manera negativa en el alumno en cuanto a la
organizacion del tiempo, en la concentracion y en el aprendizaje significativo. De este
modo, el alumno puede tener problemas en la planificacién de sus tareas escolares, en la
falta de compromiso con la escuela y recurrir a practicas de estudio poco profundas o
estructuradas.

Por ello, se puede indicar que, si estas conductas se dan de manera reiterada,
pasan de ser acciones aisladas a transformarse en habitos negativos que con el paso del
tiempo pueden terminar afectando de forma progresiva en la motivacién y en el
desempefio escolar. Al considerar este tipo de situaciones, lo que puede provocar en el
alumno desinterés por las actividades académicas, problemas para cumplir con las
obligacion académicas y, en situaciones de mayor dificultad, los llevaria a tener un bajo
rendimiento académico, fracaso escolar e incluso pueden llegar a abandonar la escuela.
Por tal motivo, se requiere impulsar habitos de estudio positivos que consoliden en los
alumnos la responsabilidad, el uso adecuado del tiempo y la autorregulacion. Al impulsar

esos comportamientos no solo se mejora el rendimiento escolar, sino mas bien permite a
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los alumnos a desarrollar mayor autonomia en su aprendizaje, favoreciendo un
aprendizaje mas significativo y sostenible durante su formacion.

En sintesis, los resultados de las investigaciones anteriormente indagadas,
destacan que los habitos de estudio albergan una conexion significativa con el
rendimiento académico de los estudiantes; correlacion consistente incluso en la
variabilidad de los niveles educativos y contextos socioculturales. Coinciden, ademas, en
que la planificacion del estudio, las estrategias de aprendizaje, la motivacién y el
entorno, inciden directamente en el desempefio escolar. Es por ello que el sustento
empirico que estos antecedentes brindan, es clave para el presente estudio. Ademas, de
que enfatizan la necesidad del fortalecimiento de los habitos de estudio, para mejorar los

procesos de aprendizaje y las calificaciones académicas de los estudiantes.

1.2.1.1. Importancia de los habitos de estudio

La importancia de los habitos de estudio esta resaltada en mdltiples
investigaciones, siendo considerados piezas clave en los procesos de aprendizaje. Su
relevancia radica no solo en el desarrollo de habilidades cognitivas especificas, sino
también en la adquisicion de herramientas y técnicas personales que contribuyen a
mejorar el desempefio académico. En este sentido, los habitos de estudio favorecen la
organizacién, la disciplina y la constancia, aspectos esenciales para lograr un aprendizaje
significativo y sostenido en el tiempo.

Por el contrario, la ausencia o debilidad de estos habitos puede reflejarse en un
bajo rendimiento escolar, lo que, a largo plazo, se podria derivar en un fracaso educativo.
Como sefiala Barbieri (2016), esta situacion no solo afecta el desempefio académico, sino
que también puede influir negativamente en la autoestima y en el desarrollo integral de los

estudiantes, limitando su confianza y motivacién hacia el aprendizaje. Por ello, el
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fortalecimiento de los habitos de estudio se convierte en un aspecto clave para promover
un desarrollo académico y personal.

Tal aseveracion resulta relevante, puesto que, en el sistema educativo tradicional,
el desempenio estudiantil es retroalimentado con calificaciones y un formato de
aprobacién que varia de acuerdo a cada nivel escolar. Cuando los estudiantes presentan
un bajo rendimiento, esto se ve reflejado en el estado animico, en la motivacion e incluso,
llegan a considerar la desercion escolar (Chindoy y Méndez, 2023; Ocampo et al.,

2023). El rendimiento escolar adquiere de esta manera una influencia importante en
aspectos que van mas alla del ambito académico, siendo necesario que se lo
entienda como un fendmeno multidimensional “el cual abarca factores cognitivos,
psicologicos y sociales”, que impacta tanto en el aprendizaje como en la estabilidad
emocional y la permanencia escolar.

De esta manera, se puede sefnalar que los habitos de estudio resultan
fundamentales, ya que influyen directamente en el aprendizaje, el rendimiento académico
y el desarrollo personal de los estudiantes. La presencia de habitos adecuados favorece
la comprension de contenidos, la motivacion y la confianza en las propias capacidades.
Por ello, fortalecer los habitos de estudio desde etapas tempranas se convierte en un
aspecto clave para promover un aprendizaje significativo y una formacién integral del

estudiante.

1.2.2. Modelos tedricos que sustentan los habitos de estudio

En la literatura, se logra observar distintos modelos tedricos que dan paso a que
se adquiera nueva informacion en relacién a los habitos de estudio. Ausubel (1983)
menciona que la teoria del aprendizaje en el ambito educativo no es solo la mera

memorizacion de informacién, sino que va mas alla. Donde se pretende que el estudiante
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logre alcanzar un aprendizaje significativo, para esto el alumno debe ser capaz de vincular
los nuevos conocimientos y su estructura cognitiva previa.

Este proceso implica un papel activo por parte de los estudiantes que necesitan
emplear habitos que faciliten una comprension profunda, como el resumen, el esquema y
la reflexion continua sobre lo que se ha aprendido a través de habilidades como la
organizacioén y la autonomia. La adquisicion y fortalecimiento de estos habitos no solo
depende de la disposicion intrinseca e individual del estudiante, sino también de la
mediacion por parte de la educacién dentro del aula, donde la funcién del maestro se
destaca como guia que promueve y fortalece la practica de estrategias de aprendizaje
efectivas.

Asi mismo, segun la teoria del Constructivismo desarrollada por Jean Piaget,
sefiala que el aprendizaje es construido por el propio estudiante, en base a los habitos y
estrategias de estudio que permiten la organizacion del tiempo, espacio, técnicas y
recursos para construir nuevos conocimientos como parte de un aprendizaje activo
(Sanchez et al., 2020).

Por otro lado, Vygotsky (1988) enfatiza que las funciones mentales superiores se
desarrollan mediante la interaccién social, con un enfoque en el papel de los medios y la
cultura familiar de los maestros. En otras palabras, se construyeron comportamientos
educativos efectivos en el contexto social, familiar y académico. De esta forma, el entorno
familiar y comunitario, juega un papel determinante en la disposicién y capacidades del
estudiante para adoptar habitos de estudio eficientes.

Hechas estas consideraciones, Fernandez (1981) dentro de su enfoque tedrico
plantea que los habitos de estudio se generan a partir de ciertas condicionantes que

integren una conducta mediante procesos cognitivos que favorecen al aprendizaje. Este
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modelo contempla cuatro dimensiones en los habitos de estudio: condiciones
ambientales, planificacion, uso de materiales y asimilacién de contenidos.

A continuacién, se describen las cuatro dimensiones propuestas por Fernandez
que facilitan el entendimiento integral de los habitos de estudio en el proceso educativo,

En principio las condiciones ambientales son los aspectos fisicos, personales y
académicos, en los cuales influyen factores como la iluminacion, ventilacion, orden del
espacio, apoyo familiar y habitos generales del estudiante en torno al area destinada al
estudio (Fernandez, 1981). Esta dimensién tiene una importancia particular en entornos
rurales, porque muchos alumnos no tienen espacios apropiados para estudiar en sus
casas, debido a las limitaciones de infraestructura, los compromisos familiares o la
obligacion de compartir el espacio con otros miembros del hogar. La continuidad y la
concentracién en el estudio pueden verse obstaculizadas por estas circunstancias, lo que
perjudica la formacién de habitos apropiados.

En segundo lugar, la planificacion del estudio esta relacionado a la forma que el
estudiante se organiza de manera temporal en la realizacion de las distintas actividades
académicas, lo que incluye la creacion de horarios realistas, el reparto de tareas
primordiales, el tiempo de descanso y una correcta administracion de recursos (Cardenas
et al., 2018). Esta dimension adquiere mayor relevancia si se toma en cuenta a las
escuelas de contextos rurales, debido a que los alumnos en ocasiones deben mezclar sus
obligaciones académicas con compromisos familiares, labores domésticos o agricolas, lo
que obliga al alumno a realizar una mejor planificacién de su tiempo. Es decir que si se
cuenta con una planificacion el estudiante lograra alcanzar un equilibrio entre las
responsabilidades relacionadas al hogar y su continuidad en el estudio (Fernandez, 1981),

por lo que aportara al desarrollo de la autonomia y disciplina en la formacién educativa.
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De la misma manera, la utilizacion adecuada de los materiales de estudio conlleva
la implementacion de distintas estrategias que estan relacionadas con la realizacién de
resumenes, registro de apuntes y elaboracién de esquemas o cualquier otro recurso
auxiliar que sea de ayuda para los procesos de aprendizaje (Fernandez, 1981). En
contextos rurales, esta dimension desempefia un rol fundamental si se toma en cuenta
que el acceso a recursos tecnologicos y materiales educativos son insuficientes. En este
tipo de situaciones, al utilizar los materiales disponibles de una manera eficiente permitira
al alumno desarrollar habilidades orientadas a la organizacion, maximizar los procesos de
aprendizaje y fortalecer la comprensién de contenidos, lo que beneficia a alcanzar un
aprendizaje significativo.

Finalmente, la asimilacion de contenidos comprende la capacidad de los
estudiantes de memorizar, comprender, personalizar y aplicar la informacion estudiada
mediante el uso de estrategias cognitivas (Enriquez et al., 2015). Esta dimension
representa el producto del proceso de estudio, ya que implica que el estudiante no sélo
retenga la informacion, sino que logre comprenderla y utilizarla en distintas situaciones
(Fernandez, 1981). En el entorno de la escuela rural, reforzar la asimilacion de contenidos
es crucial, puesto que permite a los estudiantes conectar los conocimientos aprendidos
con su entorno y su realidad diaria, fomentando un aprendizaje mas significativo y
beneficioso para su crecimiento académico y personal.

Por el contrario, Covey amplia este punto de vista al tomar en cuenta la motivacién
como uno de los elementos que aporta de manera esencial en la formacién de un habito
efectivo. De acuerdo a la propuesta de Covey (1989) nos dice que un habito efectivo esta
conformado por tres componentes: el primero tiene que ver con el conocimiento,

entendido como el saber qué hacer; el segundo esta relacionado con la habilidad, que
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corresponde al saber como hacerlo; y el tercero esta vinculado con la motivacion, que
implica el querer hacerlo. Al existir una adecuada integracion entre estos tres
componentes permitira al alumno afianzar los distintos habitos de manera sostenida y
adaptativa, lo que, ayudara a desarrollar un apropiado desempefio tanto a nivel cognitivo
y conductual. Esta perspectiva le da importancia a que el aprendizaje relacionado con los
habitos no se lo realice de una manera mecanica o impuesta, debido a que se busca que
el proceso sea lo mas dinamico posible, donde se pueda vincular aspectos motivacionales
y emocionales que estén orientados a alcanzar un compromiso real en cuanto a la

formacioén del alumnado.

1.2.3. Relacion entre los habitos de estudio y los procesos cognitivos
implicados

Los habitos de estudio son procesos cognitivos autorregulados que implican
diversas habilidades psicologicas, como funciones ejecutivas, estrategias metacognitivas
y mecanismos de aprendizaje significativo (Zimmerman y Schunk, 2020). Estas
competencias hacen posible que los estudiantes estructuren su pensamiento, planifiquen
sus acciones y evaluen su propio aprendizaje. Dentro del contexto escolar rural, estos
procesos toman mas relevancia, debido a que los estudiantes, en muchos casos,
necesitan tomar un rol mas auténomo en su aprendizaje, ya que presentan limitaciones al
acceso a recursos educativos, conectividad tecnoldgica y un acompafiamiento constante.
De este modo, el desarrollo de habitos de estudio adecuados contribuye a reforzar la
capacidad de autorregulacion, posibilitando a los estudiantes gestionar mejor su tiempo y
afrontar con mayor eficacia los retos académicos.

En este marco, el modelo de Fernandez (2024) permite desglosar estos procesos

en dimensiones concretas que evidencian cédmo los estudiantes organizan y desarrollan
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su trabajo escolar. Dentro de estas dimensiones se incluye la planificacion del estudio, el
uso de materiales y de estrategias cognitivas; y la integracidon de contenidos (Garcia et al.,
2021). En entornos rurales, estas dimensiones cobran especial importancia, pues los
estudiantes deben optimizar los recursos disponibles y desarrollar sus propias estrategias
de comprension de los contenidos. Por ejemplo, la planificacion del estudio permite
equilibrar las actividades académicas con responsabilidades familiares o comunitarias,
mientras que el uso adecuado de materiales facilita el aprendizaje aun cuando los
recursos educativos son limitados.

Estas dimensiones, ademas, se encuentran interrelacionadas y permiten
comprender de manera integral la forma en que el estudiante gestiona su aprendizaje, y
que impacta directamente en su rendimiento académico y en su nivel de independencia
dentro del entorno escolar (Cleary & Chen, 2022). En el contexto rural, esta interrelacion
es clave para que los estudiantes desarrollen mayor autonomia y confianza en sus
capacidades, a partir de la organizacion del estudio, la aplicacién de estrategias cognitivas
y la adecuada asimilacién de contenidos. Esto es relevante en establecimientos, donde el
acompanamiento pedagogico puede ser escaso y donde los estudiantes necesitan
desarrollar habilidades que les permitan aprender de forma mas auténoma.

Asimismo, estudios recientes confirman que las funciones ejecutivas, como la
inhibicion y la flexibilidad cognitiva, interviene entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, promoviendo una mayor autonomia en contextos educativos tanto virtuales
como presenciales (Martinez et al., 2023). En el contexto escolar rural, donde estas
habilidades ayudan a los estudiantes a adaptarse a condiciones de aprendizaje variadas,
superar obstaculos cotidianos y mantener la concentracién pese a las distracciones del

entorno. Por eso, fortalecer estos procesos cognitivos no solo impulsa el rendimiento
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académico, sino que también fomenta competencias clave para un aprendizaje continuo y
un desarrollo integral del estudiante. A continuacion, se analizan cada una de las

dimensiones mencionadas y los procesos cognitivos implicados en su desarrollo.

1.2.4. Planificacion del estudio y autorregulacién del aprendizaje

La planificacion del estudio y la autorregulacién del aprendizaje se vinculan de
forma directa, y se entiende como la habilidad de los estudiantes para fijar
metas, gestionar su tiempo, elegir estrategias y revisar su propio avance (Zimmerman,
2000; Zimmerman y Schunk, 2011). En este sentido, planificar implica un esfuerzo
consciente que permite prever las demandas escolares y ajustar el comportamiento de
estudio segun los objetivos.

Desde la perspectiva neuropsicoldgica, la planificacion del estudio depende de las
funciones ejecutivas y un determinado despliegue de ellas, especialmente de la
planificacion propiamente dicha, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. Estas
funciones permiten organizar secuencias de acciones, mantener la atencion y ajustar
estrategias frente a diversas dificultades (Diamond, 2019). Es necesario mencionar, que
recientes revisiones sistematicas en adolescentes, muestran que un mejor desarrollo de
estas funciones, deviene en habitos de estudio mas sdlidos y mayor autonomia escolar
(Sumba, 2023).

A su vez, la planificacién del estudio esta estrechamente relacionada con
la metacognicion, definida como la capacidad de reflexionar sobre los propios procesos de
aprendizaje. Como explica Pintrich (2004), los estudiantes que se autorregulan anticipan
tareas propias, vigilan su comprensién y corrigen el rumbo cuando detectan fallos o

lagunas. Investigaciones en educacion basica indican que quienes planifican a un nivel
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medio o alto se adaptan mejor a las demandas del colegio (Villacis y Herrera, 2020;
Ocampo et al., 2023), especialmente en grados superiores.

No obstante, en los contextos rurales, la planificacién del estudio adquiere un
caracter especialmente relevante, debido a las limitaciones de tiempo, recursos y
condiciones que enfrentan los estudiantes. En estas circunstancias, una organizacion
inadecuada puede afectar la continuidad del proceso educativo, mientras que una
planificacion adecuada favorece el cumplimiento de las actividades académicas y el logro
de objetivos escolares. En este sentido, la autorregulacion se convierte en un elemento
clave, ya que permite a los estudiantes optimizar los recursos disponibles, administrar su
tiempo de manera eficiente y mantener la constancia en el aprendizaje (Antamba-Valencia
et al., 2022).

De esta manera, la planificacion y la autorregulacion se consolidan como pilares
fundamentales para la adaptacion al entorno escolar y el desarrollo progresivo de la
formacion académica. Priorizar estas habilidades no solo contribuye a mejorar el
rendimiento académico inmediato, sino que también promueve el desarrollo de
estudiantes mas autdbnomos, responsables y capaces de enfrentar las dificultades del

entorno, transformandolas en oportunidades de aprendizaje y crecimiento continuo.

1.2.5. Utilizacién de materiales y estrategias cognitivas de aprendizaje

La utilizacion de materiales de estudio se relaciona con el empleo de estrategias
cognitivas, en la manera en la que facilitan la organizacion, elaboracién y codificacion de
la informacion. Algunas de estas estrategias incluyen la elaboracion de resumenes,
esquemas, mapas conceptuales, subrayado y toma de apuntes (Ausubel, 1983; Pintrich,

2004), los cuales son esenciales para promover un aprendizaje activo y significativo.
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Desde la perspectiva tedrica del procesamiento de la informacion, si se logra usar
materiales con un enfoque estratégico se convierte al conocimiento de lo superficial a lo
profundo, favoreciendo que se consolide la informacién en la memoria a largo plazo. En lo
relacién con lo anterior, Marton y Saljé (1997) diferencia al aprendizaje superficial, que se
basa en la memorizacidon mecanica y al aprendizaje profundo, que pretende analizar,
entender y conectar ideas. Este ultimo, se ve favorecido por el manejo adecuado de
materiales de estudio, dado que se estimulan los procesos de elaboracion cognitiva.

Investigaciones recientes en educacion basica evidencian que una parte
significativa de estudiantes enfrenta dificultades en esta area, debido a la falta de
instruccién explicita de estrategias de estudio por parte del docente (Delgado y Ruiz,
2021; Ulloa et al., 2024). En zonas rurales, el problema se agrava con el acceso limitado a
recursos y poco apoyo en casa, lo que se convierte en una prioridad a reforzar desde la
practica diaria en el aula.

1.2.6. Asimilaciéon de contenidos, comprension lectora y memoria
significativa

La asimilacion de contenidos es el objetivo del proceso de estudio e integra los
procesos de comprension lectora, la memoria significativa y la transferencia del
aprendizaje. Acorde a la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1983), la meta se
cumple en el momento el estudiante es capaz de conectar la nueva informacién con la
que estaba ya incorporada, dotandole de un sentido y una utilidad real. La comprension
lectora es un elemento clave en este proceso, debido a que permite interpretar, analizar y
sintetizar la informacién que se presenta en los textos académicos. Investigaciones

recientes indican que los problemas en la asimilacion tienen su origen en la comprension

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | Pagina 32 de 72



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

lectora y en el uso de estrategias metacognitivas deficientes (Enriquez et al., 2019;
Ocampo et al., 2023).

Por otra parte, el proceso de aprendizaje se refiere a la capacidad de aplicar los
conocimientos adquiridos en nuevas situaciones, lo que indica que existe un aprendizaje
profundo. Bransford et al. (2020) sostienen que esto ocurre cuando el aprendizaje es
significativo y va mas alla de la memorizacion. En contextos rurales, estudios
latinoamericanos apuntan que las limitaciones surgen por el escaso acceso a materiales
de lectura, poco o nulo apoyo familiar y métodos deficientes basados en la repeticidén
(Cardenas y Ochoa, 2021; Antamba-Valencia et al., 2022). Por tanto, fortalecer las
habilidades de comprension y reflexion sobre la lectura favorece no solo la asimilaciéon de

contenidos, sino también la aplicacién practica del conocimiento.

1.2.7. Integracion tedrica de las dimensiones de los habitos de estudio

De manera integral, las dimensiones propuestas por Fernandez Pozar, permiten
comprender los habitos de estudio como un proceso holistico y dinamico que conecta
factores cognitivos, metacognitivos, motivacionales y contextuales, respaldado por
modelos contemporaneos de autorregulacion del aprendizaje (Zimmerman, 2021). La
planificacion del estudio esta directamente relacionada con la autorregulacion y las
funciones ejecutivas, como la inhibicién y la flexibilidad cognitiva, que permiten anticipar
las demandas y ajustar las estrategias en tiempo real (Diamond, 2019); el uso de
materiales esta relacionado con estrategias cognitivas y aprendizaje profundo,
promoviendo la elaboracion activa del conocimiento en lugar de la mera memorizacion
superficial (Dunlosky et al., 2022); y la asimilacion de contenidos esta relacionada con la

comprension lectora, la memoria significativa y la transferencia del aprendizaje, procesos
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que no solo retienen informacioén, sino que la transforman en competencias aplicables a
nuevos contextos (Kirschner & Hendrick, 2020).

La incorporacion teérica cobra gran importancia para poder interpretar los
resultados obtenidos en esta investigacion, al exponer la convivencia que existe entre la
planificacion que es vista como fortaleza y el uso de materiales y asimilacion de contenido
que se las ve como debilidades, sobre todo si se habla de los contextos rurales. En este
sentido, este punto de vista sistematico guia a qué se realicen intervenciones educativas

adecuadas que incentive a alcanzar la equidad y la calidad académica.

1.2.8. Factores que influyen en los habitos de estudio

Los factores externos, como el contexto rural y familiar, en particular el entorno
socioecondmico, las condiciones del hogar y la participacion familiar, son elementos
determinantes en la adquisicion de habitos de estudio y en la manera en que el estudiante
se desenvuelve académicamente. En este sentido, Gatica (2015) indica que no se trata
solo de pasar muchas horas estudiando, sino de la calidad en como se organiza y usa ese
tiempo. De esta manera, un estudiante que dedica menos tiempo al estudio, pero lo
realiza de manera ordenada y sistematica, obtendra mejores resultados que otro que
invierte mas horas sin un método claro ni una planificacion adecuada. En zonas rurales,
donde faltan recursos y guia, estos aspectos son mas evidentes.

Agregando a esto, El Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial Rural El
Valle (2021) refiere que, los habitos de estudio de los estudiantes estan influenciados por
factores como el acceso limitado a la educacion, las condiciones socioeconémicas vy el
contexto rural. Asimismo, si no se asiste a la escuela, si se participa de las actividades

econdémicas y si las dinamicas familiares no son buenas, estas situaciones terminan por
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afectar la motivacion y la constancia de los estudiantes para desempefiarse de manera
positiva en el estudio.

Se debe considerar que los habitos de estudio se caracterizan por su complejidad
cuando se implican factores sociales, cognitivos, emocionales, fisicos y sociales, por lo
que adquieren un caracter multidimensional. En este contexto, las condiciones del entorno
rural, como las limitaciones socioecondmicas, la disponibilidad de espacios adecuados, el
apoyo familiar y los recursos educativos, pueden diferir significativamente de las zonas
urbanas. Por lo tanto, se requiere que la ensefianza esté adaptada a las necesidades que
presenta la poblacién estudiada. Al identificar a tiempo las distintas fortalezas y
debilidades que se presentan en los habitos nos da lugar a que se pueda intervenir de
una manera adecuada, lo que promueve en los alumnos un aprendizaje mas justo,
inclusivo y completo. Al abordar los habitos de estudio desde una perspectiva integral, se
puede observar cémo los factores cognitivos, emocionales y contextuales interactuan y
condicionan el rendimiento académico.

Para esta investigacion se va a utilizar el Inventario de Habitos de Estudio de
Fernandez (2024), la que esta orientada a medir dimensiones claves para el proceso del
aprendizaje. Lo mencionado se encuentra alineado a las teorias de Ausubel (cognitivo),
Vygotsky (sociocultural) y la de Covey (motivacional), con lo que se pretende realizar una
valoracidn mas completa y adaptada al contexto que nos rodea. Al considerar estas
teorias se obtiene una base tedrica coherente que dara paso a que se pueda analizar la
manera en la que se desarrollan los habitos de estudio en alumnos de contextos
fiscomisionales rurales del cantén Cuenca acorde q los objetivos propuestos.

A modo de conclusién, en relacién con este capitulo, la perspectiva tedrica

permiti6 comprender la relevancia que tienen los habitos de estudio en la investigacion,
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los cuales influyen de manera directa en la adquisicion del aprendizaje y en el desempefo
académico. También, si se examina los antecedentes, las definiciones y las distintas
dimensiones, se deduce que los habitos no se rigen a las habilidades

individuales, mas bien se ven influenciadas a factores internos y externos que son propias
de un entorno, primordialmente si se considera a un contexto rural donde se conoce que
existen mayores desafios a nivel educativo. De esta forma, el marco teorico sirve de base
para poder entender la problematica del estudio y guia el desarrollo del estudio,
proporcionando los fundamentos necesarios para el disefio de los instrumentos de
recoleccion de datos que se aplicaran en este contexto rural.

A continuacién, se expone el marco metodoldgico, lo que dara a conocer la
manera en la que se realiza la investigaciéon, dado a que se define el enfoque, los disefios
y procedimientos que se van a requerir para recolectar y analizar la informacién, cuya
finalidad estara orientada a dar respuestas a los objetivos planteados.

CAPITULO IIl: MARCO METODOLOGICO

La siguiente investigacion se realiza desde un enfoque cuantitativo, lo que da paso
a que se pueda recopilar informacion para poder reconocer patrones, realizar analisis
estadisticos y examinar la relacion entre variables (Hernandez - Sampieri et al., (2018). Se
considera a este enfoque debido a que se tiene como principal objetivo el de identificar los
habitos de estudio predominantes en los estudiantes de Educacion General Basica
Superior de una instituciéon fiscomisional rural del cantéon Cuenca. También, para la
investigacion se aplica un disefio no experimental, dado a que no se va a manipular
ninguna variable, ni tampoco se pretende alterar el proceso de estudio, mas bien se busca
observar en su contexto natural a los participantes. El estudio sera de tipo transversal,

dado que la recoleccion de datos se realizara en un periodo de tiempo determinado, con
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el propésito de describir las variables y analizar su incidencia en un momento especifico
(Hernandez-Sampieri et al., 2018).

Para la recoleccion de datos, se emplea el cuestionario estructurado titulado
Inventario de Habitos de Estudio (IHE) de Fernandez Pozar (2024) en su version
actualizada. El instrumento esta compuesto por 90 items, distribuidos en cuatro escalas:
condiciones ambientales, planificacion del estudio, utilizacion de materiales y asimilacién
de contenidos; mediante una escala tipo Likert para medir la frecuencia de conductas. El
instrumento se encuentra validado y estandarizado, lo cual garantiza la confiabilidad y
pertinencia en la evaluacién de los habitos de estudio (Fernandez Pozar, 2024).

Adicionalmente, se utilizara una ficha sociodemografica, entendida como un
instrumento estructurado de recoleccién de datos que registra variables descriptivas del
perfil de los estudiantes, tales como edad, género, nivel educativo y contexto
socioecondmico, con el fin de contextualizar y analizar fenomenos bajo estudio
(Hernandez Sampieri et al., 2021). Esta herramienta, esencial en disefios cuasi-
experimentales y descriptivos, permite relacionar los habitos de estudio con variables
como curso, edad y género, facilitando el control de sesgos y asegurando que el analisis
refleje adecuadamente las caracteristicas de esta poblacion especifica de estudiantes
rurales.

Una vez aprobada la investigacién y con el acuerdo de la institucion, el
instrumento sera aplicado en un momento determinado. El andlisis de los resultados se
llevara a cabo mediante estadistica descriptiva, haciendo uso de medidas como la
media, la desviacion estandar, la frecuencia y el porcentaje con el objetivo de identificar e

interpretar los habitos de estudio de los participantes.
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La investigacion se desarrollara en una institucion educativa fiscomisional ubicada
en la parroquia El Valle, perteneciente al canton Cuenca. El estudio se dirigira a
estudiantes de noveno y décimo de Educaciéon General Basica Superior, conformados
por 72 estudiantes cada curso, cuyas edades varian entre los 12 y 14 afos. Para la
recoleccion de los datos se respetara la organizacion natural de los cursos sin realizar
asignaciones nuevas. El muestreo sera no probabilistico por conveniencia, dado a su
facilidad de acceso y viabilidad institucional.

En el ambito ético, se pedira la autorizacion a los padres o representantes legales
de los alumnos mediante el consentimiento informado, igualmente el asentimiento de los
ninos y nifias implicados. Se informara de manera clara el propdsito del estudio, se
garantizara la confidencialidad de los datos, el anonimato de los participantes, y se
recalcara en que la participacion es voluntaria. También, se gestionara la autorizacion
formal de la institucion educativa para llevar a cabo la investigacion en las aulas. Se
garantizara el cumplimiento de los principios de beneficencia, responsabilidad, integridad,
justicia, y el respeto por los derechos y la dignidad de los participantes conforme a los
principios éticos de los psicélogos y el cédigo de conducta de la Asociacion Americana de
Psicologia (APA, 2020).

En retroalimentacién, el presente capitulo permitié definir el marco metodoldgico
que orienta el desarrollo de la investigacion, estableciendo el enfoque, disefio, poblacién,
técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion. Estos elementos
metodoldgicos garantizan la organizacion y rigurosidad del estudio, permitiendo obtener
datos validos y confiables para el analisis de los habitos de estudio en los estudiantes. A
continuacion, se presenta el capitulo de resultados, donde se exponen e interpretan los

hallazgos obtenidos en funcion de los objetivos planteados.
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CAPITULO llIl: ANALISIS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Caracterizacion de la poblacion

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 72 estudiantes del subnivel
superior de Educaciéon General Basica, pertenecientes a noveno y décimo curso de una
institucion fiscomisional rural del cantéon Cuenca. Entre los participantes se incluyeron
estudiantes de sexo masculino y femenino, cuyas edades oscilan entre los 12 y 14 afios,
rango etario caracteristico de este nivel educativo.

La seleccion de esta poblacién resulta pertinente, dado que el subnivel superior de
educacion general basica constituye una etapa clave en el desarrollo de habitos de
estudio, al coincidir con importantes cambios cognitivos, emocionales y académicos
propios de la adolescencia temprana. En este periodo, los estudiantes comienzan a
asumir un rol mas activo y responsable en su proceso de aprendizaje, por lo que el
analisis de sus habitos de estudio permite identificar fortalezas y dificultades que influyen
directamente en su rendimiento escolar.

Asimismo, el contexto rural fiscomisional en el que se desarrolla |la
investigacion presenta especial relevancia, puesto que las condiciones socioeducativas,
familiares y de acceso a recursos pueden influir en el desarrollo y consolidacién de
practicas de estudio. Por ello, la caracterizacién de la poblacién constituye un elemento
fundamental para contextualizar los resultados y orientar futuras estrategias de

intervencion pedagdgica acordes a las necesidades del estudiantado.

Tabla 1

Caracterizacion de la poblacion

Variables Frecuencia (F) Porcentaje (%)
12 afios 6 8,3 %

Edad 13 afios 35 43,6 %

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | Pagina 39 de 72



. UNIVERSIDAD
= NACIONAL DE
= |EDUCACION
14 afnos 31 43,1 %
Noveno 37 51,38%
Grado Décimo 35 48,61 %
) Femenino 27 37,5 %
Género Masculino 45 62,5 %
Total 72 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante la aplicacion del
Inventario de Habitos de Estudio.

La caracterizacion de la poblacion permite observar una distribucién etaria
concentrada principalmente entre los 13 y 14 afios, lo cual resulta coherente con el
subnivel superior de Educacion General Basica. Aunque el grupo de 12 afos es menor,
su presencia aporta variabilidad al analisis, especialmente al considerarse que en estas
edades los individuos aun se encuentran en proceso de consolidacion de habilidades de
autorregulacién y organizacion del estudio.

Respecto al grado escolar, la distribucion entre noveno y décimo curso
se muestra relativamente equilibrada. Este factor favorece la comparacion entre niveles
cercanos de escolaridad, que a su vez permite identificar posibles disparidades en la
madurez académica y en la adquisicion progresiva de habitos de estudio. En este sentido,
la presencia de ambos cursos permite analizar el desarrollo de estas practicas dentro de
una misma etapa educativa, pero con variabilidades en las exigencias curriculares.

En relacién con el género, se evidencia una mayor participacién de estudiantes
masculinos. No obstante, la presencia de ambos grupos posibilita el analisis comparativo
sin restringir la interpretacion de los resultados. La distribucion, ademas, refleja la
composicion real del estudiantado de la institucion, lo que incrementa la validez contextual
del estudio.

De manera general, la poblacién analizada corresponde a estudiantes que

atraviesan la adolescencia temprana, etapa caracterizada por cambios cognitivos y
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conductuales que influyen en el desarrollo de habitos académicos. Durante este periodo,
los individuos asumen mayor responsabilidad sobre sus tareas escolares, aunque todavia
requieran del acompafiamiento para estructurar su tiempo y aplicar estrategias de
aprendizaje mas complejas. Por ello, la caracterizacion presentada no solo describe a los
participantes, sino que también contextualiza los resultados obtenidos en relacién con la

etapa evolutiva en la que se encuentran.

Tabla 2

Habitos de estudio de los estudiantes

Escala Media (M) Desv. tipica (DT)  Calificacion
Condiciones ambientales 4.36 2.13 Normal
Planificacion 5.31 1.67 Normal
Utilizacion de materiales 3.65 1.66 No satisfactorio
Asimilacion de contenidos 3.62 1.68 No satisfactorio

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante la aplicacion del
Inventario de Habitos de Estudio.

Segun la Tabla 2, el analisis de las medias nos indica que las dimensiones
denominadas condiciones ambientales y planificacion del estudio, se ubican en un nivel
normal. En términos generales, los resultados indican que los estudiantes cuentan con lo
necesario para poder desarrollar las tareas vinculadas al area académica. Asimismo, los
estudiantes demuestran una organizacion prudente, en cuanto, a su tiempo y sus
obligaciones escolares. Por el contrario, este tipo de situaciones no se presentan de
manera continua e ideal, pero si se da paso a que se cumplan dichas tareas, todavia
termina siendo insuficiente a la hora de alcanzar un aprendizaje profundo y sostenido. Es
decir, los alumnos tienden a apoyarse de forma basica en la organizacion de su proceso
de estudio, previo a la aplicacién de procesos cognitivos y metacognitivos que daria lugar

al proceso de informacién de una forma mas significativa.
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En todas las dimensiones se observa que existe una desviacion estandar
moderada, lo que manifiesta que en los habitos de estudio hay una variabilidad. Nos
sefiala que no todos los alumnos usan estrategias similares o las mismas condiciones,
siendo un resultado significativo si se considera aplicar acciones pedagodgicas
diferenciadas. La heterogeneidad del grupo a su vez sugiere que, mientras algunos
estudiantes han desarrollado practicas mas organizadas, otros todavia contintdan
exhibiendo limitaciones en la regulacion de su aprendizaje.

De manera global, los resultados nos indican que los habitos de estudio de los
estudiantes se ubican predominantemente en un nivel normal. Este hallazgo nos permite
inferir el uso de practicas basicas de organizaciéon académica; sin embargo, estas aun
resultan insuficientes, si lo que se desea es garantizar aprendizajes profundos y
auténomos. El predominio del nivel medio significa que existe un desempeno funcional,
donde los estudiantes cumplen con sus responsabilidades escolares, pero eso no implica
necesariamente que puedan ejecutar una planificacion sistematica consistente ni tampoco
indica que hagan un uso constante de estrategias de estudio.

En este contexto, es probable que el estudio se realice de forma reactiva, es decir,
solo como una respuesta a demandas inmediatas como tareas o evaluaciones; aqui la
preparacion anticipada y organizacién no se contemplan. Este patrén se manifiesta casi
siempre en estudiantes de educacion basica superior, etapa en la que aun estan
desarrollando la autorregulacion del aprendizaje. También, es necesario mencionar que el
acompanamiento docente y la institucion educativa aiin desempenan un papel importante
en el proceso de estudio.

Por otro lado, cabe sefialar que al existir pocos alumnos que se ubican en el nivel

alto, propone que solo una parte de los alumnos han alcanzado afianzar habitos de
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estudio mas estructurados. Se entiende que este grupo posiblemente son capaces de
usar con mayor frecuencia estrategias como la planificacion del tiempo, la revision de
contenidos y la organizacion del material académico. A pesar de ello, al ser pocos, se
observa que estas practicas aun no se pueden generalizar a todo el grupo.

De la misma manera, si se considera a los alumnos reconocidos en el nivel bajo, si
bien no constituye el grupo predominantes, requieren de atencion. Estos alumnos con el
transcurso del tiempo pueden llegar a presentar problemas en cuanto a la organizacién
del tiempo, poca regularidad en el estudio o generar algun tipo de dependencia a favores
externos para poder cumplir con las obligaciones académicas. Debemos tomar en cuenta
que estas caracteristicas llegan a afectar de manera negativa en el desempefio
académico, principalmente cuando se aumenta la exigencia a nivel curricular o se
requiere de mayor autonomia por parte del alumnado.

Desde este punto de vista tedrico, los datos obtenidos se pueden entender desde
la propuesta de Fernandez Pozar (2024), quien manifiesta que los habitos de estudio
forman un sistema articulado de conductas que se basan en condiciones internas y
externas del alumnado. En este aspecto, al revisar que se presentan niveles favorables en
las dimensiones asociadas a las condiciones ambientales y la planificacion del estudio; y
que se observe mayor debilidad en las dimensiones relacionadas con la utilizacién de
materiales y la asimilacion de contenidos, indicaria que existe una brecha entre los
procesos cognitivos del aprendizaje y la organizacién externa del estudio.

Estos descubrimientos concuerdan con estudios ejecutados en contextos rurales y
fiscomisionales, debido a que se logra identificar que los alumnos son capaces de
implementar rutinas basicas para el estudio, sin embargo, tienen problemas para poner en

practica estrategias cognitivas y metacognitivas que estén dirigidas a comprender o

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | Pagina 43 de 72



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

transferir el conocimiento (Antamba-Valencia et al., 2022; Cardenas y Ochoa, 2021).
Desde la perspectiva del aprendizaje significativo que propuso Ausubel (1983), los
resultados nos indican que el aprendizaje tiende a orientarse con mayor frecuencia hacia
la memorizacion mecanica, en lugar de promover una integracion sustantiva y significativa
de los contenidos.

Para concluir, debemos considerar que los habitos de estudio no siguen una forma
homogénea, lo que se puede verificar si se toma en cuenta la dispersion de los datos.
Mientras algunos estudiantes presentan niveles mas favorables, otros evidencian
limitaciones importantes, lo que refuerza la necesidad de intervenciones diferenciadas que
respondan a las caracteristicas individuales y contextuales del grupo. Esta variabilidad
resulta particularmente relevante en contextos rurales, donde las oportunidades
educativas no son homogéneas y el entorno familiar, escolar y comunitario influye
directamente en la configuracion de las practicas de aprendizaje, tal como plantea el

enfoque sociocultural de Vygotsky (1988).

Tabla 3

Calificacion segun cada escala de habitos de estudio

Escala Calificacion Frecuencia (F)  Porcentaje (%)
Mal 9 12,5 %
No Satisfactorio 13 18,05 %

Condiciones Normal 41 56,94 %

ambientales )
Bien 6 8,33 %
Excelente 3 4,16 %
Mal 2 2,77 %
No Satisfactorio 8 11,11 %

Planificacion Normal 38 52, 77%
Bien 23 31,94 %
Excelente 1 1,38 %

L Mal 7 9,72 %

ﬂéﬂg& de No Satisfactorio 24 33,33 %

Normal 36 50%

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | Pagina 44 de 72



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Bien 5 6,94 %

Excelente 0 0%

Mal 10 13,88 %

L No Satisfactorio 21 29,16 %

AS|m|Ia_C|on de Normal 37 51,38 %
contenidos )

Bien 3 416 %

Excelente 1 1,38 %

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos mediante la aplicacion del
Inventario de Habitos de Estudio.

En la dimensién condiciones ambientales, el 56,9 % de los estudiantes se ubica en
el nivel normal, lo que indica la presencia de espacios basicos para el estudio, aunque no
siempre adecuados para una concentracion sostenida. Este resultado sugiere que, si bien
los estudiantes cuentan con un lugar para realizar sus tareas, las condiciones no
necesariamente favorecen un aprendizaje 6ptimo.

Por otro lado, un grupo importante se concentra en los niveles mal (12,5 %) y no
satisfactorio (18,1 %), evidenciando dificultades relacionadas con el entorno fisico. Entre
las principales limitaciones se identifican la iluminacién inadecuada, los ruidos del
contexto familiar o comunitario y la ausencia de un espacio exclusivo para estudiar. En
muchos casos, las tareas se realizan en areas compartidas del hogar, lo que incrementa
las distracciones y afecta la atencion.

Estas condiciones pueden influir en la calidad del aprendizaje, por lo que resulta
pertinente fortalecer el acompafiamiento familiar y promover, desde la institucion,
orientaciones que favorezcan ambientes de estudio mas adecuados, especialmente en el
contexto rural.

A pesar que la mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel normal en la
dimension condiciones ambientales, lo cual indica la existencia de espacios basicos para

el estudio, la presencia de porcentajes relevantes en los niveles mal y no satisfactorio
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evidencia que una parte significativa del alumnado enfrenta limitaciones relacionadas con
el ruido, la iluminacion, la ventilacién y la disponibilidad de un espacio exclusivo para
estudiar.

Estos resultados son consistentes con estudios realizados en Educacién General
Basica en contextos rurales ecuatorianos, donde se ha sefialado que las condiciones del
hogar y el entorno comunitario inciden directamente en la calidad del estudio (Antamba-
Valencia et al., 2022; Vivas, 2023). Desde la perspectiva de Fernandez Pozar (1981), las
condiciones ambientales constituyen una base necesaria, aunque no suficiente, para el
desarrollo de habitos de estudio efectivos. En este sentido, los hallazgos confirman que
disponer de un espacio minimo no garantiza por si mismo aprendizajes de calidad si no
se acompana de estrategias cognitivas adecuadas.

Con relacion a la planificaciéon del estudio se encuentra ubicado en un nivel normal
del (52,8%), continuo del nivel bien del (31,9%), lo cual indicaria que un numero
importante de alumnos tienen habilidades suficientes para poder organizarse con su
tiempo y las distintas actividades escolares. No obstante, presentan problemas en la
organizacién del tiempo y tareas con un nivel mal del (2,8%) y no satisfactorio del
(11,1%), lo que requiere de atencion pedagdgica adecuada y oportuna.

En base a los datos obtenidos previamente podemos mencionar que los alumnos
han adquirido habilidades basicas para la planificacién, probablemente como resultado del
acompanamiento de los maestros y a las demandas curriculares propias del nivel en el
que se encuentran. No obstante, estas capacidades no estan netamente fortalecidas de
acuerdo al predominio normal en el que se ubican, aquello que podria haberse limitado
con la autonomia en la organizacién del aprendizaje. Desde la perspectiva de la

autorregulacion del aprendizaje, la planificacion desempefia un papel importante debido a
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que permite plantear actividades, establecer metas y ser eficientes al momento de
anticipar tiempos (Zimmerman, 2000; Zimmerman y Schunk, 2011).

De la misma forma, estos descubrimientos se ajustan a estudios nacionales que
indican que los estudiantes de Educacion General Basica cuentan con un nivel medio de
planificacion, principalmente en cursos superiores (Villacis y Herrera, 2020; MINEDUC,
2021). En este aspecto, se considera relevante el fortalecimiento de la autorregulacién del
aprendizaje por medio de estrategias concretas que estén vinculadas con el
acompanamiento del maestro, el disefio de horarios y la creacion de metas escolares,
cuyo fin pretende incentivar la implementacion de una planificacion sistematizada y
autonoma.

En la dimensién utilizaciéon de materiales, el 50,0 % de los estudiantes se ubica en
el nivel normal; sin embargo, se observa una proporcion considerable en el nivel no
satisfactorio (33,3 %) y mal (9,7 %), que en su conjunto evidencian limitaciones en
el manejo de técnicas y recursos de estudio como la elaboracién de resumenes,
esquemas, subrayado o toma de apuntes. La ausencia de estudiantes en niveles
superiores sugiere que el proceso de estudio se realiza principalmente de forma pasiva,
sin emplear estrategias que faciliten la organizacion y comprension de la informacion; se
refuerza de este modo la necesidad de promover el uso de métodos de estudio mas
activos, sistematicos y eficientes.

A diferencia de la planificacion, en la utilizacion de materiales se observa mayores
debilidades, al contabilizar porcentajes elevados en los niveles no satisfactorio y mal.
Estos datos obtenidos nos indicarian que existen problemas en el uso de técnicas de
estudio tales como toma de notas, resiumenes y mapas conceptuales o esquemas,

considerados como aspectos relevantes para promover un aprendizaje activo.
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Desde la teoria del procesamiento de la informacion, el uso estratégico de
materiales de estudio favorece una codificacion mas profunda de los contenidos y facilita
su almacenamiento en la memoria a largo plazo (Ausubel, 1983; Marton y Salj6, 1997). Es
decir, cuando los alumnos utilizan recursos revisados previamente, se puede organizar de
manera sistematica el aprendizaje. En cambio, la baja concurrencia de alumnos en
niveles altos recomienda que estas estrategias no se usen estructuradamente, lo cual
supone que la informacion se procese de manera superficial. Estos datos coinciden con
estudios nacionales e internacionales que advierten de la escasa ensefianza explicita de
técnicas de estudio en la educacion basica, particularmente en contextos rurales (Delgado
y Ruiz, 2021; Ulloa et al., 2024). Como resultado, los datos obtenidos nos sefialarian la
necesidad de implementar la mediacion pedagdgica por parte del maestro en la aplicacion
de estrategias cognitivas que fomenten en los alumnos un aprendizaje mas activo.

En la dimensién asimilacién de contenidos, el 51,4 % de los estudiantes se ubica
en el nivel normal, mientras que un porcentaje importante se concentra en los niveles no
satisfactorio (29,2 %) y mal (13,9 %). Esta distribucion evidencia dificultades en los
procesos de comprension, analisis y retencion de la informacion. Aunque la mayoria
alcanza un nivel funcional de aprendizaje, la presencia significativa de niveles bajos
sugiere que una parte del alumnado no logra integrar adecuadamente los contenidos
trabajados en el aula.

Por tal motivo, la dimension asimilacion de contenidos es una de las areas mas
criticas de esta investigacion. Dado a que se logra evidenciar que la mayor parte de los
porcentajes recopilados se localizan en el no satisfactorio y mal, lo que daria a entender
que los alumnos presentan problemas al analizar la informacion, al comprender la lectura

y al transferir los conocimientos. Estos problemas terminan afectando en el desempenfio
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académico, concretamente en tareas que requieran de que el alumno interprete, relacione
o aplique los nuevos conocimientos a los adquiridos previamente.

En el aprendizaje significativo, la asimilacién se logra cuando la persona es capaz
de integrar los nuevos conocimientos a la estructura cognitiva previa, lo que facilita
configurar relaciones significativas entre los nuevos conocimientos y los ya existentes
(Ausubel, 1983). En relacion a esta investigacion, los problemas que se han visto pueden
estar asociados al deficiente procesamiento de informacion y al poco uso de estrategias
metacognitivas. Estos datos obtenidos coinciden con diversas investigaciones que
sefalan que no se puede consolidar un aprendizaje significativo si es que existen
dificultades en la comprension lectora y en la autorregulacion del aprendizaje (Enriquez et
al., 2019; Ocampo et, al; 2023). De la mimas forma, en contextos rurales, al existir este
tipo de limitaciones el problema tiende a agudizarse, dado que se tiene un acceso limitado
a materiales de lecturas y existe un escaso apoyo familiar, lo que termina afectando en la
calidad del aprendizaje auténomo (Cardenas y Ochoa, 2021).

Al comparar las cuatro dimensiones evaluadas, se observa que la planificacion del
estudio presenta los resultados mas favorables, al concentrar los mayores porcentajes en
los niveles normal y bien. En contraste, las dimensiones utilizacion de materiales y
asimilacién de contenidos evidencian mayores debilidades, al registrar porcentajes mas
elevados en los niveles mal y no satisfactorio. Estos hallazgos permiten identificar areas
prioritarias de intervencion educativa orientadas al fortalecimiento de las estrategias
cognitivas y de las técnicas de estudio.

Tabla 4
Condiciones ambientales segun las variables sociodemogréaficas

Condiciones ambientales

Frec. Frec. Frec. Frec. Frec. (%)
(%) (%) (%) (%)

Variables
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Mal No Normal Bien Excel.
Satisfact.
12 anos 1 0 5 0 0
(16,67 %) (0%) (83,33 %) (0%) (0%)
Edad 13 anos 4 ; 8 . 19 ; 3 . 1 .
(11,42 %) (22,86 %) (54,29 %) (8,57 %) (2,86 %)
14 afos 4 5 17 3 2
(12,90 %) (16,13 %) (54,84 %) (9,68 %) (6,45 %)
Noveno 5 5 23 3 1
Grado (13,51 %) (13,51 %) (62,16 %) (8,11 %) (2,71 %)
Décimo 4 8 18 3 2
(11,43%) (22,86 %) (51,43 %) (8,57 %) (5,71 %)
Femenino 1 6 16 3 1
Género (3,70 %) (22,22 %) (59,26 %) (11,11 %) (0%)
Masculino 8 7 25 3 2

(17,78 %) (15,56 %) (55,55 %) (6,67 %) (4,44%)
Nota. Elaboracion propia. Los porcentajes fueron calculados por fila segtn la variable
sociodemografica.

Los resultados de la Tabla 4 muestran que la dimension condiciones ambientales
se mantiene predominantemente en el nivel normal en los distintos grupos analizados, lo
que indica que la mayoria de los estudiantes dispone de un entorno basico para el
estudio. No obstante, la presencia de porcentajes relevantes en los niveles mal y no
satisfactorio evidencia la existencia de limitaciones asociadas a factores externos, como el
ruido del entorno, la iluminacion insuficiente, el espacio fisico reducido o las condiciones
propias de la vivienda. Estas situaciones, aunque no impiden completamente el estudio,
pueden interferir en la concentracion y en la continuidad de las actividades académicas.

De acuerdo a las variables de edad, género y grado no se evidencia que exista
variaciones marcadas entre los diferentes grupos. Esta conducta indica que las
condiciones ambientales se encuentran sujetas al contexto familiar y comunitario, antes
que a caracteristicas individuales del alumnado. En el contexto de la educacion

fiscomisional este descubrimiento logra especial importancia, debido a que las

Tesis como forma de socializacion de la investigacion basica y/o aplicada | Pagina 50 de 72



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

condiciones materiales con las que se cuenta en el hogar probablemente influyan en la

organizacién del tiempo y en las oportunidades de estudio.

Tabla 5
Planificacién segun las variables sociodemograficas
Planificacion
Variables Frec. Frec. Frec. Frec. Frec. (%)
(%) (%) (%) (%)
Mal No Normal Bien Excel.
Satisfact.
12 afios 1 0 2 3 0
(16,67 %) (0%) (33,33 %) (50%) (0%)
Edad 13affios O 5 19 11 0
(0%) (14,29 %) (54,28 %) (31,43 %) (0%)
14 afios 1 3 17 9 1
(3,23 %) (9,68 %) (54,83 %) (29,03 %) (3,23 %)
Noveno 1 4 19 13 0
Grado o (2,70 %) (10,81 %) (51,35 %) (35,14 %) (0,7 %)
Décimo 1 4 19 10 1
(2,86 %) (11,42 %) (54,29 %) (28,57 %) (2,86 %)

Nota. Elaboracion propia. Los porcentajes fueron calculados por fila segtn la variable
sociodemogréafica.

En comparacién con las condiciones ambientales, la Tabla 5 refleja que la
dimensién planificacion del estudio tiene una distribucion mas favorable. Debido a que se
puede observar un importante nimero de alumnos que estan situados entre los niveles
normal y bien, lo que da a entender que el grupo posee habilidades basicas que le
permiten organizar el tiempo y realizar las tareas académicas. Si lo relacionamos con la
dimensién anterior, lo que podemos verificar es que se presentan ligeras variaciones que
van ligadas a la edad y grado, lo que indicaria una mejora progresiva en la capacidad de
planificacion a medida que se progresa en la escolaridad. Se puede mencionar que este
patrén esta asociado al desarrollo gradual de la autonomia y al apoyo docente que
termina siendo propio del subnivel superior.

En este sentido, mientras la dimensién condiciones ambientales se vincula con

factores externos al estudiante, la planificacion del estudio permite analizar habilidades
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internas relacionadas con la autorregulacién del aprendizaje. Esta diferencia explica la
necesidad de un analisis separado entre ambas dimensiones, ya que responden a
factores distintos: uno asociado al entorno y otro a los procesos personales de
organizacién académica.

Tabla 6
Utilizacién de materiales segun las variables sociodemograficas

Utilizacion de materiales

Variables Frec. Frec. Frec. Frec. Frec. (%)
(%) (%) (%) (%)
Mal No Normal Bien Excel.
Satisfact.
12 afios 2 0 4 0 0
(33,33 %) (0%) (66,67 %) (0%) (0%)
Edad 13 afios 2 12 19 2 0
(5,71 %) (34,29 %) (54,29 %) (5,71 %) (0%)
14 afios 3 12 13 3 0
(9,68 %) (38,70 %) (41,94 %) (9,68 %) (0%)
Noveno 4 10 21 2 0
Grado ' (10,81 %) (27,02 %) (56,76 %) (5,41 %) (0%)
Décimo 3 14 15 3 0
(8,57 %) (40%) (42,86 %) (8,57 %) (0%)

Nota. Elaboracion propia. Los porcentajes fueron calculados por fila segtn la variable
sociodemogréafica.

A diferencia de la planificacion del estudio, la dimension utilizacion de materiales
presenta mayores debilidades. Aunque los estudiantes intentan organizar su tiempo, no
siempre cuentan con herramientas que favorezcan un procesamiento activo de la
informacién. Este resultado sugiere que el estudio se realiza con estrategias limitadas, lo
que puede dificultar la comprensién profunda de los contenidos. En este contexto, se
evidencia la importancia de reforzar el acompanamiento docente mediante la ensefianza
explicita de técnicas de estudio, especialmente en contextos rurales donde el acceso a
recursos pedagodgicos suele ser mas restringido.

Tabla 7
Asimilacion de contenidos segun las variables sociodemograficas
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Asimilacion de contenidos
Variables Frec. Frec. Frec. Frec. Frec. (%)
(%) (%) (%) (%)
Mal No Normal Bien Excel.
Satisfact.
12 anos 2 1 3 0 0
(33,33 %) (16,67 %) (50%) (0%) (0%)
Edad 13 afios 6 11 16 2 0
(17,14 %) (31,43 %) (45,72 %) (5,71 %) (0%)
14 anos 2 9 18 1 1
(6.46 %) (29,03 %) (58,05 %) (3,23 %) (3,23 %)
Noveno 6 11 17 2 1
Grado (16,22 %) (29,73 %) (45,95 %) (5,40 %) (2,7 %)
Décimo 4 10 20 1 0

(11,43 %) (28,57 %) (57,14 %) (2,86 %)  (0%)

Nota. Elaboracion propia. Los porcentajes fueron calculados por fila segtn la variable
sociodemografica.

En cuanto a la dimension asimilacion de contenidos se logra evidenciar que los
resultados se encuentran distribuidos de forma similar a la utilizaciéon de materiales, por lo
que se puede dar a conocer que existe un predominio del nivel normal, acompafado de
un porcentaje relevante de los niveles no satisfactorio y mal. Por lo tanto, los resultados
permiten identificar problemas vinculados a los procesos de analisis, comprensién y
retencién de la informacion, lo que de alguna manera estaria impidiendo que se consolide
los aprendizajes significativos. Pese a que los alumnos en gran parte logran niveles
funcionales de aprendizaje, una parte del grupo no alcanza a incorporar los contenidos
revisados.

Se debe considerar a esta dimension como una de las areas mas criticas de la
investigacion, debido a que si no existe una adecuada asimilacion de contenidos no se da
el proceso de aprendizaje. Los problemas visualizados pueden estar relacionados a la
utilizacion limitada de estrategias de aprendizaje profundo y a la casi nula practica de
actividades metacognitivas, como son la reflexion y autoevaluacion de lo que se

aprendido. Por consiguiente, los datos indican que existe una necesidad de ir
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fortaleciendo la comprension lectora e incentivar estrategias pedagdégicas guiadas a
desarrollar un pensamiento critico, cuya finalidad sea la de alcanzar calidad en el
aprendizaje.

Desde el punto de vista de Covey (1989), para que un habito sea efectivo se debe
recurrir a la integracion de conocimientos, habilidades y motivaciones. Bajo esta
perspectiva, los datos obtenidos proponen que los alumnos cuenten con una estructura
basica para la organizacion y disposicion hacia el estudio; no obstante, si se piensa en la
aplicacion de estrategias relacionadas con el aprendizaje auténomo aun se deben
fortalecer estos conocimientos y habilidades. Por lo tanto, los resultados nos indican que
existe una necesidad de aplicar estrategias pedagdgicas que estén acorde al contexto en
el que se va a promover el desarrollo integral de los habitos de estudio. Para las
instituciones fiscomisionales rurales estos aspectos resultan de vital importancia, debido a
que el fortalecimiento de esas habilidades puede aportar en la mejora del aprendizaje, a la
par que sea equitativa y de calidad para todos.

En términos generales, los alumnos del subnivel superior de Educacion General
Basica de acuerdo a los datos obtenidos en relacion a los habitos de estudio, se sitlan de
manera predominante en un nivel relativamente normal. Esto nos plantea la existencia de
practicas basicas para poder estudiar; a pesar de ello, dichas practicas terminan siendo
insuficientes al instante que se pretende alcanzar aprendizajes profundos y autonomia
escolar. Dicho de otro modo, los alumnos pueden responder a las distintas necesidades
relacionadas al entorno educativo, pero lo hacen con estrategias limitadas y sistematicas.

Al revisar la dimension de condiciones ambientales, se observa que gran parte los
estudiantes cuentan con un entorno minimo para poder estudiar, pese a que existen

limitaciones que son propias de factores externos en un contexto rural. Estas dificultades,
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relacionadas con el ruido, la disponibilidad de espacios y los recursos del hogar, pueden
interferir en la concentracion y continuidad del estudio. Estos resultados son consistentes
con investigaciones realizadas en instituciones rurales del cantén Cuenca y la provincia
del Azuay, donde se evidencia que, pese a contar con condiciones basicas, el entorno
sigue influyendo en el proceso de aprendizaje (Antamba et al., 2022; Cardenas y Ochoa,
2021).

Por su parte, la planificacion del estudio se identifica como una fortaleza relativa.
Se observa una mayor organizacién del tiempo y de las actividades académicas conforme
los estudiantes avanzan en su trayectoria escolar, lo que evidencia un desarrollo gradual
de habilidades de autorregulacion. Este hallazgo coincide con estudios a nivel nacional
que reportan niveles medios de planificacion en estudiantes de Educacion General
Basica, especialmente en grados superiores, debido al acompafiamiento docente y a las
exigencias curriculares progresivas (Villacis y Herrera, 2020; Ministerio de Educacién del
Ecuador [MINEDUC], 2021).

En contraste, las dimensiones utilizacion de materiales y asimilacion de contenidos
evidencian mayores debilidades, al concentrar porcentajes importantes en los niveles no
satisfactorio y mal. Estos resultados reflejan dificultades en el uso de técnicas de estudio y
en los procesos de comprensién y retencion de la informacion. Situaciones similares han
sido reportadas en el contexto ecuatoriano, donde se sefiala un desarrollo limitado de
estrategias cognitivas y metacognitivas en estudiantes de educacién basica (Herrera et
al., 2019). A nivel internacional, investigaciones en Colombia, México y Espafia también
coinciden en que las principales dificultades se concentran en la utilizacion de estrategias
de aprendizaje profundo y en la asimilacién de contenidos, lo que restringe la construccion

de aprendizajes significativos (Martinez-Otero, 2018).
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En pocas palabras, a pesar de que los alumnos manifiestan habitos de estudio
funcionales, aun se puede observar que persisten ciertas limitaciones vinculadas a la
utilizacion de estrategias de aprendizaje y en la oportuna asimilacién de contenidos. A
pesar de que se cumple con las exigencias basicas, persiste la impresién de que no se
alcanza el nivel de profundidad esperado en el proceso de aprendizaje. Por ende, se
vuelve indispensable el fortalecer, desde el ambito pedagdgico, la incorporacion de
técnicas de estudio y habilidades cognitivas que beneficien los procesos de aprendizaje
significativo. Con el fortalecimiento no solo se procura brindar una respuesta de manera
apropiada, sino que ademas se pretende mejorar la calidad educativa.

En este capitulo se observé y analizé los datos obtenidos mediante la aplicacion
del instrumento, lo que permite comprender la realidad en la que se encuentran los
habitos de estudio acorde a los alumnos investigados. En baso a los resultados se
observan tantos fortaleces como debilidades de acuerdo a las distintas dimensiones
evaluadas, lo que refleja que los habitos de estudio no dependen solo de factores
individuales, sino de igual manera de las condiciones académicas, familiares y
socioculturales que terminan siendo propias de un entorno.

Desde este punto de vista académico, los datos obtenidos nos invitan a reflexionar
sobre el requerimiento de consolidar estrategias pedagdgicas y formativas que estén
dirigidas a incentivar la autonomia, la organizacion y el aprendizaje. En esta linea, los
resultados obtenidos forman parte un aporte significativo en lo que respecta a la toma de
decisiones educativas y también, se usé como base para desarrollar las conclusiones y
recomendaciones que se presentara a continuacion.

Conclusion
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En lo que concierne al objetivo general de la investigacion, la informacion
recopilada en torno a los habitos de estudio de acuerdo a la poblacién estudiada, se
puede concluir que se encuentran de manera principal en un nivel normal. Los datos
indican que los alumnos han desarrollado practicas basicas que le contribuye a responder
funcionalmente a las exigencias de su contexto escolar. Pese a que ese nivel no
demuestra el ideal esperado, pero termina siendo un diagndstico clave y sirve de base
inicial para llevar a cabo estrategias que estén orientadas a fortalecer los habitos de
estudio.

Sin embargo, dichas practicas no se observan que estén plenamente fortalecidas
como estrategias sistematicas para alcanzar un aprendizaje autonomo. Por ello, resulta
necesario continuar potenciando y perfeccionando estos habitos, con el fin de promover
procesos de aprendizaje mas profundos, organizados y sostenidos en el tiempo para cada
uno de los estudiantes.

En este aspecto, el nivel que se logra alcanzar muestra un desempefio intermedio.
Se puede mencionar que existen bases para un buen estudio, eso se lo tiene bastante
claro. Pero no siempre, se logra sostener, ni aplicar de forma regular o dar la intencion
que la situacién lo amerita. Es decir, que en ocasiones solo aparecen y en otras solo se
diluyen. De igual manera, la dispersion que se evidencia en las puntuaciones da a
entender que los habitos de estudio no se presentan de una manera homogénea. Hay que
tener en cuenta que cada estudiante avanza a su propio ritmo de acuerdo a sus
condiciones. Por lo tanto, a partir de lo revisado previamente, se da a conocer que existe
la necesidad de brindar una atencién pedagdgica mas personalizada para cada uno de los

estudiantes en su aprendizaje.
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Con respecto al primer objetivo especifico, dirigido a describir las condiciones
ambientales, la planificacion del estudio, la utilizacion de materiales y la asimilacion de
contenidos, se logra deducir que tienen un mayor grado de desarrollo, las dimensiones de
condiciones ambientales y planificacion del estudio, en relacion a las restantes. En
términos generales, se puede mencionar que los alumnos cuentan con condiciones
minimas para poder realizar sus actividades escolares, también se evidencia una
organizacién moderada del tiempo y de las tareas escolares. No obstante, estas practicas
no se mantienen de manera constante.

De la misma forma, se reconoce que existen limitaciones relacionadas al entorno
fisico, entre ellos la iluminacién insuficiente, la presencia de ruido o distracciones. Pese a
que estos factores no son determinantes a la hora de estudiar, si pueden influir de manera
negativa en la concentraciéon y la continuidad de actividades escolares. Por otro lado, la
utilizacion de materiales y asimilacién de contenidos son las principales debilidades dentro
de los habitos de estudio. Lo que provoca problemas al momento de utilizar sistemas de
estrategias cognitivas y metacognitivas, como son la elaboracion de resumenes o
esquemas, la toma oportuna de notas y en la comprension lectora.

Por lo tanto, el aprendizaje pasa a ser algo mas memoristico antes que
comprensivo, asi que se podria limitar la incorporacién de nuevos conocimientos con
saberes adquiridos de manera previa. Este tipo de limitaciones repercuten de manera
directa en la transferencia del conocimiento a nuevas situaciones y en la consolidacion de
los aprendizajes significativos. En este sentido, los resultados obtenidos muestran que es
esencial fortalecer la comprension, la organizacion de la informacion y la autonomia del
aprendizaje por medio de la mediacidon pedagdgica que este orientada al desarrollo

progresivo de las estrategias de estudio.
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Acerca del segundo objetivo especifico, que esta vinculado con la determinacion
de los habitos de estudio segun las variables sociodemograficas de edad, género y grado,
se infiere que en la dimensién de condiciones ambientales dichas variables no muestran
diferencias marcadas. Lo que indica de manera primordial que la familia y la comunidad
desempafiian un rol mas relevante antes que las caracteristicas individuales del alumno.
Por lo que se puede decir que el entorno pesa y mucho. Por el contrario, la planificacién
del estudio evidencia una mejora acorde al avance del grado escolar, de modo que se
percibe la influencia que tiene el acompafiamiento del maestro, la madurez cognitiva y el
desarrollo progresivo de la autorregulacion del aprendizaje.

Al relacionar la informacién con el tercer objetivo especifico, que esta orientado a
reconocer fortalezas y debilidades, se logra deducir que una importante fortaleza tiene
que ver con lo que es la planificacion del estudio, dado que se observan mayores
porcentajes en los niveles normal y bien. En cambio, las debilidades que se logran
identificar estan relacionados con la utilizacién de materiales y con lo que respecta a la
asimilacién de contenidos. Aqui se podria decir que se encuentra el punto mas critico,
debido a que la misma necesita de mayor atencién pedagégica. En el marco de los
contextos rurales fiscomisionales este tipo de situaciones toman una crucial importancia,
en vista de que suele ser limitado tanto en el acceso a recursos educativos y el
acompafamiento académico en el hogar. No son realidades para nada sencillas, y se
sienten. Pero justamente por eso, es necesario plantear respuestas mas sensibles, mas
contextualizadas y que estén sostenidas en el tiempo.

En conclusion, los datos obtenidos nos permiten comprender de una manera
amplia que los habitos de estudio son procedimientos integrales y multidimensionales, en

el que se relacionan una serie de factores cognitivos, metacognitivos, motivacionales y
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contextuales. Al existir esa relacion, se puede evidenciar que el desarrollo de dichas
practicas no solo necesita del alumno, también requiere de condiciones pedagodgicas y la
influencia del entorno escolar. Desde este punto de vista, se cree necesario afianzar
acciones que estén dirigidas a desarrollar la autorregulacion del aprendizaje, la utilizacion
de materiales de manera estratégica y la optimizacion de la comprension lectora.

Las habilidades al ser fortalecidas no solo van a beneficiar la organizacion en
cuanto al estudio y a la consolidacion de los aprendizajes se refiere, sino que también
aportan en el desarrollo progresivo de la autonomia académica. Al considerar estos
aspectos, las mismas pasan a tomar mayor importancia en zonas rurales, debido a que el
acompafamiento en el area académica puede verse limitada y el papel que desempefa la
institucion educativa pasa a tomar mayor relevancia. Desde esta perspectiva, al incorporar
estrategias pedagogicas relacionadas a un aprendizaje significativo, estaria disefiandose
como una ruta adecuada para impulsar el desarrollo integral de cada uno de los
estudiantes.

Recomendaciones

En base a los resultados conseguidos y en congruencia con los objetivos
planteados en la investigacion, se sugiere que en el subnivel superior de Educacion
General Basica se promueva la ensefianza de manera explicita de los habitos de estudio
en la institucién fiscomisional rural del cantén Cuenca, incorporandolas de una manera
transversal a las practicas pedagogicas. Para ello, las estrategias vinculadas con la
planificacion del estudio, la gestién del tiempo y el establecimiento de rutinas académicas
al ser implementadas de manera oportuna, se da paso a que se pueda desarrollar la

autonomia y a favorecer la organizacion del trabajo escolar. De esta manera, los alumnos
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pueden hacer frente a las distintas necesidades académicas al contar con mayores
herramientas de respuesta.

De igual modo, en el ambiente escolar y familiar se considera oportuno fomentar
entornos que estén orientados a alcanzar mejores resultados en el rendimiento escolar.
Para esto, se recomienda que se realicen procesos guiados tanto a padres y
representantes, donde se les dé a conocer la importancia de contar con espacios
adecuados para el proceso de ensefianza y aprendizaje. Al disponer de lugares
organizados, que cuenten con iluminacion suficiente y no existan distracciones, se da
paso a que los estudiantes puedan mejorar su nivel de concentracién y disposicion al
momento de estudiar. En contextos rurales estas recomendaciones toman mayor
relevancia, debido a que no siempre se cuenta con las condiciones estructurales ni
socioecondmica, lo que podria terminar influyendo en la organizacién del tiempo y del
espacio que podrian estar dirigidas a las actividades académicas.

En lo que concierne a la utilizaciéon de materiales de estudio, se sugiere a los
maestros brindar los materiales impresos y digitales de una manera estratégica. En
adicion, para poder organizar la informacién de una manera adecuada, es necesario
también ensefar técnicas como la toma de notas de manera organizada, el desarrollar
esquemas o mapas conceptuales, el subrayado de cosas relevantes o realizar
resumenes. Por lo tanto, estas técnicas nos permitiran alcanzar procesos cognitivos mas
profundos, lo que facilitaria la comprensién y retencion de informacion de acuerdo a los
contenidos revisados en el aula.

En lo que respecta a la asimilacién de contenidos, se recomienda a los maestros
desplegar metodologias activas y participativas que estén enfocadas a fomentar el

analisis y la comprensién de la informacion. Para aportar a un aprendizaje mas
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significativo, se requiere ademas implementar estrategias que estén relacionadas con el
trabajo en equipo, solucién de conflictos, y que los temas estén ligados a situaciones de la
vida cotidiana de cada estudiante. De esta forma lo que se pretende no es que los
estudiantes memoricen mecanicamente la informacion, sino que los mismos sean
capaces de relacionarla con experiencias previas y a posterior las puedan aplicar dentro
de distintos entornos.

Al valorar las variables sociodemograficas, se sugiere desarrollar una serie de
estrategias pedagogicas diferenciadas que estén orientadas a dar respuesta de manera
oportuna a cada una de las particularidades que se puedan presentar en las aulas
respecto a la edad, género y nivel escolar. Dichos ajustes darian paso a que se impulsen
las principales fortalezas y, a la par, tratar las debilidades identificadas acorde a las
distintas dimensiones presentadas en los habitos de estudio.

Por ultimo, se recomienda para estudios posteriores analizar los distintos habitos
de estudio a través de la implementacion de enfoques metodoldgicos combinados e
incrementar la cantidad de participantes. También, se podria considerar factores como el
apoyo familiar, la motivacién y el rendimiento académico. Al incorporar estas variables, se
da lugar a que se alcance un entendimiento ampliado respecto al fenémeno, que aportaria
en consecuencia a la elaboracién de proyectos dedicados a favorecer de manera

oportuna la calidad educativa y el desarrollo integral de los estudiantes.
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Anexos

ANEXO A: INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

HE
Emi

INSTRUCCIONES

A continuacién encontrards una serie de preguntas que se refieren a tu FORMA DE ESTUDIAR. En cada
cuestién podris contestar: S, 7 o NO.

Lee cada una de las preguntas y decide si indica tu modo habitual de actuar:

«  Silo que se dice en I3 pregunta te ocurre normalmente SIEMPRE o CASI SIEMPRE,

rodea con un circulo el SI.

*  Silo que se die en la pregunta NO te ocurre NUNCA o CASI NUNCA, redea con un
circulo el NO,

*  Silo que se dice en la pregunta SOLO te ocurre A VECES, o NO SABES CONTESTAR,
rodea con un circulo el signo ?

Procura contestar a todas las preguntas CON SINCERIDAD ABSOLUTA, pues no se trata de un examen,
no hay respuestas correctas nl incorrectas. Una vez corregido este inventario, te diremos en qué aspectos
puedes MEJORAR a la hora de estudiar. Esto es muy importante.

Si no has comprendido algo, puedes preguntario ahora.

NO PASES LA PAGINA HASTA QUE TELO INDIQUEN.

Copyra@ € © 19790, 2001 by Magele AL Donn, SAU Dupana
—— v o v

{ea rga! Lo fanarcw O 13 g g on o g O DG N O S s repraductn
WU g Yol e SrrvSn crveraint
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HE

[ LTo gustaria disponer de un lugar totalmente a tu gusto para estudiar?
'8l ¢ Procuras dejar 8 un lado tus problemas personales cuando tiones que estudiar?
Sl JAcostumbras a hacer resimenes o esquemas de las loccicnes que estudiss?
i (Estudias con agrado las asignaturas que te resultan antipiticas?
=l (Estudias con verdadera intencidn do aprender y do memorizar lo que ostas estudiando?
3l LDejas para Oltima hora la preparacitn de la mayor parte do las asignaturas?
LTo resulta dificil prestar atencidn a ciertes profesores?
J ¢ Preguntas al profesor/a cuando mo comprendes alge?
2l (Sabes encontrar con rapidez cualguier tema en tu libro acudiendo al Indice?

—

-~ e

2 8 2 2 2 8 2R 2R &8 » RO
R oFR KR KB CER KR LR

°
n
LFd (Has logrado hacer de tu trabajo de estucio un verdadero habito?

L] (Tienes algunos dias mis ganas de estudiar que otrog?

1 LObtendrias mejores calificaciones s to lo propusieses?

] LACUCes A leer y comprobar las “llamadas” (notes, resimenes en el margen de las hojas) que

d encuentras s través de tus locturas? ol bl
L (Ve han ensefado cOmo hacer resOmenes y esquemas de toda loccidn estudiada? St 7 Nt
LTienes confianza en tu propia memerie? Sl 7 N V7

i} El tiempo que le dedicas a cada asignatura, 208 proporcional a su importancia? LU
L] (Croes que leeriss mejor si hicleses peacticas ce lectura Garlamentes? N
whsanMcmmmymmm.woMlm S 2 N®
91 WMMWMMMDWOME“ PR
. mm«o&nmmmwmmmmmymm « T N
MymlmwmmmhMWMW o7 Ne 33
774 (Has elaborado tu propio horario de estudios? s 7 Mo
i) (Recuerdss mejcr aquello que aprendiste con Interds? R
i) (Tienes un motivo fuerte capoz de hacerte ostudiar con iusion? Si 7 Ko 3
¢icostumbras 3 subrayar en tus libros y apuntes aquellas portes que consideras mids . o .
] L Tienes suténtica voluntad firme para ponerte o estudier? 8i 7 N M
f&t] LProcuras poner en prictica y emplear ko quo aprondiste de memoria para ssf aprendorio mejor? 81 7 Mo M
Sl £ To gustaria que 1S Profesores te tratasen mejor? ST MmN
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§ iCrees que, on genoral, obtienen mejoros calificaciones quienos més trabajan y estudian? S 7 Ko 3
Antes do contestar (08 exdmanes, ; pientas (os puntos quo vas a tratar? 8 7 ke M
EEY zLees abarcando phrrafos y no palabra a palabra? Sl 7 Ne M
A4 ;Te gusta quo otras porsonas te reveelvan y descoloquen 1us cbjetos de estudio? S 7 Ne 3%
<51 4 Te tratan tus profesores con justicia, mdgiéndate sogin la medida de tus esfuerzos? Bl 7 Mo ¥
Cuando estudios, Jpierdes tiempo por mo haber preparado de antemano lo gue nocesitabas? 8 9 Ne M
_‘ 4 (Has pensado alguna vez que les que estudian mucho son unos "empellones”™ o *listillos™? Sl 7 N W
k) JEstudias en buenas condiciones fisicas, estando “en forma™ (sin suedto, tranquile/a...)? S 2 Mo N
. rmwu estudiar una leccién, jemplezas leyéndola rdpidame nte para toner una idea genaral 8 2 %o 3
4} ;Croas que tus horarios de estudio actuales podslan mejorarse bastante? S 7 N M
¢Repites mecnicamants, sin pensar, palabras y frases que intentss aprendes de memoria? 81 7 Me &
F4 ¢Suporards con éxito tu curso, dado ¢l nimero de koras que le dedicas 3l estudio? 8l 7 N &2
o] £To gustaria ser arganizado/a en tus estudios, de forma tal que obtuvieras buen rendimiento de S 7 N &
todo el tiempo de trabajo?
oty ;Tus calificaciones son inferiores a tu inteligencia? 7 e
U] Emploas tus 05QUeMas y resGmenes pars preparar los exdmanes? ST Ne 45
=1 (Has alcanzado la mixima porfeccién en tu lectura? 7 Ne M
Sl ostas cansado/o, Lte tOMASs un CeScanso antes do seguir insistiendo en aprender algo de S 7 Ne A7
memoria?
£ ".: LTienes una especie de “srchivo” donde esthn colotados tus spumtes, fichas, libros, etc.? S 7 Ne W
LA=1 2 To resulta mas facil estudiar una feccién con ayuda de un esquema o resuman realizado porti? & 7 Ne &
2Sabes tomar apuntes durante las explicaciones de ciasa? o 7 Ne SO

S| ¢Acudes a alguna fuenta de ayuda (biblioteca, amiges, internet, etc) cuando has do estudiaralgo o , .. o
: ) para lo que no dispones de matenial?

Fd ;Empleas el diccionario siempre que dudas sobre el significado die una palabra? Bl 7 N W

N 1Colaboras verdaderamente con tu trabajo, opiniones, otc., cuande trabajas con un equipo de g 7 Ne B

A iTerminas la tarea de trabajo y estudio quo te ssigras? $i 7 Ne %
51 £ To gustaria apronder do memoria 5010 aquelio que comprendieses perfoctamante? 8l ? Mo S8
i ] (Repasas tus eedmones escritos antos de entregarios? 8i 7 Ne B

‘ :,\:&?mmwmdo loctura, cambisndo de tono, ritmo, e4c,, para no aburrirte mientras Sl 7 N §7

¢Estds convencide/a de que el estudio es una labor muy importante para tu vida? 8l 7 Ne B8
11 i Comentas an equipo, Junto a otros compaheros, sobeo diversos trabajos y tareas escolarnes? 8 7 Ko B

4] ¢(Piensas que tus padres podrian sor mds comprensivos respecto a tus ostudios? Sl 7 ko 00

|
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3l JAIguna vz atiendes en clase porque temes a un profesor/a?

k iPrestas atenclon durante las explicaciones de los profesores?

G (Vuelves atrds a releer algo, aunque te cuasto, si no has comprendide lo anterior?

4 ¢ Te resulta ficil estudiar cuando estds preocupade/a seriamente por algin problema?
BT .o sientes capaz de seguir ot curso, aprobando al finai?

a1 JRendirlas mds si adoptases otro modo de organizarte?

74 ;Rendirias mds si tus profesores te tratasen de una forma més justa?

6 LEstudias en un lugar aproplado, sin ruldos y sin que te molesten?

o

Aprendes de momaria las cosas que no comprendes?
4 cTienes distribuido tu tempo de eatudio de forms tal que TODAS: las asignaturas estin en &7
=} (Piensas alguna vez que tus profesores no son comprensivos?

) LTe desanimas y dejas lo que estds estudiando si encuentras alguma dificultad que no
comprendes?

S (Haces tus esquemas y resomenes aywdindote de los puntos que subrayaste como mas
importantes?

glees con gusto las asignaturas que te resultan antipaticas?
A zRepasas a menudo lo que has aprendido, para as! “refrescarks™ ¥ no olviderlo totalmente?
[ :Estudias bien a diario y descansas totalmente los fines de semana?

il 2 Ve gustaria tener una memorla mas eficaz?

4] ;Procuras estar informada/a de tu avance en coda una oo 1as asi gnaturas?

30 :Sabes distinguir las partos importantes cuando loes?

:rd ;Te gusta aprender de memcria o que no comprandes?

=) ;Crees que estudiando on oquipo $o redvelven cuestiones que unala solo/a no puede resolver?

BE N R ¥ 2NN 8.8 23 e

] LPiensas que tus companeros podrian ayudarte mas?

S| HAS TERMINADO, COMPRUEEA QUE HO HAS DEIADIO PREGUNTAS SIN RESPONDER.
e e e e e
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