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Resumen

En la escuela de Educacion Basica Daniel Munoz Serrano ubicada en el canton Biblidn de la ciudad de Azogues,
provincia del Canar, durante los periodos de practica, a través de la observacion directa, se pudo constatar que
tres estudiantes de sexto afio presentaban problemas de escritura relacionados con la disgrafia motriz,
identificado limitaciones en la motricidad fina, coordinaciéon visomotriz y el control postural. En la fase de
diagnostico se constatd que uno de los tres estudiantes presentaba mayores problemas de disgrafia motriz, ya
que al momento de escribir lo hacia con lentitud, tenia una mala posicion, letra ilegible, inadecuado espacio
entre palabras y no escribia dentro de los margenes. Para dar solucion al problema, se plante6 como obje tivo
disenar un sistema de actividades para contrarrestar los problemas de disgrafia motriz en el estudiante. La
metodologia de la investigacion tiene como enfoque cualitativo y responde a un estudio de caso. La muestra la
constituyen tres ninos de sexto afio de EGB. Las técnicas aplicadas para la recolecciéon de datos fueron:
entrevista realizada a la docente, observacion directa y revision de los trabajos de los estudiantes. Como
resultadodeestainvestigacion se presentala estructuradel sistemade actividades validadaa travésdel criterio
de expertos. La propuesta posee fundamentacion pedagodgica, didactica y curricular que la sustentany se
explican las caracteristicas que la definen, como los objetivos, metodologia, resultados, disefioy evaluacion de
las actividades, todos estos elementos permitieron una mejora en la escritura del estudiante con mayores

dificultades.

Palabras claves: Escritura, Disgrafia Motriz, Sistema de Actividades.
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Abstract

At the Daniel Muiioz Serrano Basic Education School located in the Biblian canton of the city of Azogues, Cahar
province, during the practice periods, through direct observation, it was found that three sixth-grade students
had writing problems related to motor dysgraphia, identifying limitations in fine motor skills, visuomotor
coordination, and postural control. In the diagnostic phase, it was found that 1 of the three students presented
greater problems with motor dysgraphia, as when writing, he did so slowly, had poor posture, illegible
handwriting, inadequate spacing between words, and did not write within the margins. To solve the problem,
the objective was setto design a system of activities to counteract theissues of motor dysgraphiain the student.
The research methodology has a qualitative focus, and the study presents a case study. The sample consists of
three sixth-grade children. The techniques applied for data collection were: an interview conducted with the
teacher, direct observation, and review of the student's work. As a result of this research, the structure of the
activity system validated through expert criteria is presented. The proposal is supported by pedagogical,
didactic, and curricular foundations that explain its defining characteristics, such as objectives, methodology,
results, design, and evaluation of the activities. The results of this research based on the activity system showed

that the student's writing improved.

Keywords: writing, motor dysgraphia, system of activities
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INTRODUCCION

La escritura es una habilidad fundamental en la vida humana que trasciende el ambito académico,
siendo una herramienta clave para la comunicacion, el pensamiento y el desarrollo personal, ademas posibilita
expresar ideasy emociones de manera clara y eficaz, permitiendo la comunicacion de forma efectiva. Pisco
(2022) menciona que mediante la escritura se formaliza la apropiaciéon del dominio de la lengua escrita, por lo
que se le considera como una herramienta poderosa para la expresion, razonamiento y el desarrollo integral de

los sujetos. En este sentido, la importancia de la escritura se manifiesta desde la etapa infantil, la cual no solo
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les permite comunicar ideas, emociones y conocimientos, sino también fomenta el desarrollo cognitivo y la

creatividad.

A través de la escritura los nifios aprenden a estructurar sus pensamientos y a expresar con claridad lo
que quieren transmitir, lo cual es esencial para el desarrollo de sulenguajey comprension. Segtn, Pérez(2024)
menciona que los infantes al aprender a escribir desarrollan habilidades comunicativas, fomentan la
creatividad y mejoran su capacidad de relacionarse con los demas. En suma, al fortalecer la escritura, los nifios

adquieren la capacidad de organizar sus ideas, mejorar su ortografia y desarrollar su pensamiento critico,

habilidades que son relevantes para su crecimiento en diversos aspectos de la vida.

No obstante, el proceso de escritura no esta exento de dificultades. Segin Goémez (2013), cuando un
nifio no adquiere las bases fundamentales para la escritura desde temprana edad, pueden surgir diversos
problemas, como la disortografia, los trastornos del lenguaje, la dislexia y en particular la disgrafia. En este
sentido, Jordan (1982) explica que la disgrafia es la inhabilidad en el manejo de la escritura, se presenta como
dificultad para producir una letra entendible provocado por un control deficiente del sistema muscular
empleadopara codificarletrasypalabras. En este sentido, Ajuriaguerra (1971) amplia estadefiniciéon al sefialar

que la disgrafia se manifiesta en diferentes formas, como la disgrafia motriz.

Continuando con el autor, Ajuriaguerra (1979) describe la disgrafia motriz como una dificultad
especifica de la escritura que afecta la motricidad fina, coordinacion visomotriz y el control postural, los cuales
son necesarios para escribir de manera legible y fluida. Como resultado, los ninos padecen este trastornoy
enfrentan diversas dificultades que pueden afectar tanto el rendimiento escolar como su autoestima. Entre los

problemas més comunes se incluyen: una caligrafia ilegible, dificultades entre el espacio de palabras, trazos

incorrectos de lasletras, letras amontonadas, entre otros.

Si bien se sabe que al identificar y tratar a tiempo estos problemas de disgrafia motriz en los nifios se
podria prevenir efectos negativos como el bajo rendimiento académico. Es crucial, realizar una observacion y

diagnostico pertinentes para aplicar el tratamiento adecuado. Esto incluye ejercicios de motricidad,
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coordinacién visomotoray control postural, empleando técnicas de reeducacion que favorezcan la mejora de
las habilidades en la escritura. De esta manera, se facilita un aprendizaje mas efectivo, permitiendo que el nifo

desarrolle estrategias efectivas y se sienta seguro de si mismo.

En correspondencia, la linea de investigacion de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE) que se
alinea con esta investigacion es Formaciéon Integral y desarrollo profesional docente, la cual busca
orientar el trabajo tedrico, metodolégico y practico hacia la educacion integral, a través de la investigacion y
creacion de conocimientos en los campos de la pedagogia, el curriculo, la ensefianza aplicada a la educacion,
desde un enfoque inter y transdisciplinar. Este enfoque permite disefiar propuestas pedagogicas innovadoras
que respondan a las necesidades educativas reales, como las que presentan los nifios con dificultades de
escritura. La diversidad yla rigurosidad académica caracteristicas de esta linea, constituyen al desarrollo de
estrategias curriculares y didacticas que potencien las fortalezas para un progreso investigativo dirigido a la

creacion del saber pedagogico y educativo; a la propuesta de innovaciones en el curriculo y la didactica.

En este marco, la modalidad de trabajo que se estd llevando a cabo es un proyecto de
investigacion, ya que este permite detallar los contenidos, metodologias y enfoques pedagogicos, a su vez
permite al investigador aplicar y consolidar todos los conocimientos adquiridos en un contexto real, también
ayuda a evaluar y proponer una ensefianza més inclusiva y adaptada a los desafios observados. Ademas,
contribuye a la preparacién para enfrentar desafios educativos, desarrollando habilidades de anélisis critico,

resoluciéon de problemasy propuesta de innovaciones, lo cual enriquece su practica docente y su impacto en el

ambito educativo.

Planteamiento del problema

El Instituto Nacional de Evaluacion Educativa de Ecuador (INEVAL), en los resultadosde la Evaluacion
Ser Estudiante 2022-2023, ha mostrado un incremento en el porcentaje de aprovechamiento académico en
comparacién a afnos anteriores. No obstante, los datos revelan que 7 de cada 10 alumnos no lograron alcanzar

los estdndares minimos en el area de Lenguay Literatura, particularmente en la escritura, lo que genera una
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preocupacion particular. Esto resalta la necesidad de implementar estrategias efectivas que promuevan el

desarrollo de habilidades de escritura en el sistema educativo.

En este contexto, es fundamental recordar que la escritura debe ser una habilidad consolidada, siendo
clave para expresar ideas, participar en el aprendizaje y construir conocimientos. Sin embargo, Ferreira (2024)
comenta que, en la realidad muchos ninos enfrentandificultades enla escritura, una de ellasla disgrafia motriz,
provocando que el estudiante baje su rendimiento escolar y autoestima. Estas dificultades suelen pasar
desapercibidas o no se abordan adecuadamente, dejando a los estudiantes en desventaja. Esto contrasta con la
necesidad de una educacion de calidad que fomente habilidades comunicativas s6lidas desde las etapas
tempranas. Serrano et. al (2019) senala que la escritura es sustancial para trabajar las habilidades basicas para
el desarrollo de los nifios, por ello se debe partir de su estimulacion a través de diferentes actividades motrices
desde muy temprana edad. Es decir, ejecutar ejercicios motrices seria un paso esencial de inicio que aportaria

al mejoramiento de la escritura.

Es fundamental que, durante el desarrollo de estas tareas, el docente promueva la inclusion,
garantizando que todos los alumnos participen activamente, independientemente de sus habilidades o
necesidades. Este enfoque asegura un ambiente de aprendizaje equitativo, donde cada estudiante puede
contribuir y desarrollar sus competencias de escritura. En este sentido, la Ley Organica de Educacion
Intercultural, en su articulo dos, literal m, redacta lo siguiente: “Los establecimientos educativos deben ser
espacios democraticos de ejercicio de los derechos humanos, promotores de conocimientos y transmisores de

valores, fomentando la equidad yla inclusion” (LOEI, 2023, art.2, literal m).

Lo sefialado implica que las instituciones educativas tienen la responsabilidad de identificar y atender
problemas como la disgrafia motriz, ofreciendo las estrategias y recursos necesarios para asegurar que todos
los ninos puedan alcanzar su méaximo potencial académicoy personal. De esta manera, el enfoque inclusivo y
la atencién adecuadaa las dificultades especificas, como la disgrafia motriz, permiten que todoslos estudiantes,

sin excepcion, desarrollen sus habilidades de escritura y participen activamente en su proceso de aprendizaje.
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Contextualizacion de la problematica

El contexto de la investigacion se desarroll6 en la Escuela Daniel Mufioz Serrano, ubicada en la zona
urbana del cant6n Biblian. La escuela trabaja en la jornada matutina, alberga diecinueve docentes y quinientos
veinte estudiantes que forman parte de estainstitucion. La ofertaeducativa ofrece desde educacion inicial hasta
séptimo grado en la modalidad presencial. Este estudio se desarroll6 a partir de las practicas de noveno ciclo
de la carrera de Educacion Basica, especificamente se trabajo con nifios del sexto afio de EGB conformado por

treinta y un estudiantes entre nueve y diez afos.

Durante los periodos de practica pre profesional laboral, a través de la observacion directa de los
trabajos y tareas realizados por los estudiantesy con la ayuda de una guia de observacion como instrumento
de recogida de datos. Se pudo identificar que tres estudiantes presentaban dificultades en la escritura,
especificamente asociadas a la disgrafia motriz. Esta situacién fue confirmada mediante una prueba
diagnostica aplicada, basada en los criterios de los autores Ajuriaguerra (1979), Portellano (1993) y Ferreira
(2024). En uno de los casos, se observaron, deficiencias mas pronunciadas en varias areas como la motricidad
fina, la coordinacién visomotriz y el control postural. A continuacion, se detallan las limitaciones detectadas

en cada unade las areas en los tres estudiantes:

Limitaciones en la motricidad fina:

- La dificultad en el control preciso de los dedos lo que impide a los estudiantes manipular
correctamente los instrumentos de escritura (lapiz, esferoy marcadores).

- Falta de fuerza y coordinaciéon de los misculos pequeiios de la mano, lo que impide formar
correctamente las letras.

Limitaciones en la coordinacién visomotriz tiene:

- Dificultades para seguir las lineas y mantener la orientacion en la pagina, obstaculizando la

estructura y organizacion del texto.
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- Dificultad para copiar el texto de una pizarra o de unlibro, a los estudiantesles cuesta coordinar
lo que ven con los movimientos necesarios para reproducirlo en un papel.

Limitaciones en el control postural:

- Inestabilidad para mantener una postura adecuada al momento de escribir, es decir, los
estudiantes suelen inclinarse excesivamente hacia adelante, hacia atras o a los lados, lo que
dificulta el proceso de escritura.

- Dificultad para mantener la estabilidad del tronco durante las actividades de escritura, lo que
puede provocar que los estudiantes lleguen a apoyar la cabeza en la mano o cambiar
constantemente de posicion.

Ademas, se llevo a cabo una entrevista con la docente, utilizando preguntas abiertas, con el propdsito
de confirmar que los tres estudiantes presentaban dificultades en la escritura. En sus respuestas, la docente
indico que, de los tres alumnos, unode ellos presenta mayores dificultades en la escritura, es decir demuestra
mayores problemas de disgrafia motriz. Esto se debe a que el estudiante no recibi6 el tratamiento adecuado
debido a inconvenientes con el &mbito burocraticode la institucion, como la designacion de una persona para
que pudiera trabajar con el estudiante fueradel horario de clase. Asimismo, a partir del diagnostico que se

realiz6 al estudiante se evidenci6 que el mismo nino entra enla categoria "Muy Disgrafico” segtin el Test que

presenta Portellano (1993) y Ajuriaguerra (1979).

Los aspectos tratados y el analisis de la situacion problémica posibilitaron plantear el siguiente
problema cientifico: Dificultades en la motricidad que afectan el desarrollo de la escritura en un estudiante
de sexto ano de EGB de la Escuela de Educacion Basica Daniel Mufioz Serrano. Con relacién al problema
cientifico planteado se formula la siguiente pregunta de investigaciéon: ¢Como contrarrestar los problemas
de disgrafia motriz en un estudiante de sexto afio de EGB de la Escuelade Educaciéon Basica Daniel Muiioz

Serrano?
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar un sistema de actividades para contrarrestar los problemas de disgrafia motriz en un estudiante de

sexto ano de EGB de la Escuela de Educacion Basica Daniel Muiioz Serrano.

Objetivos especificos

e Determinar los referentes tedricos que abordan la disgrafia motriz en el ambito educativo, con énfasis
en la Educacién General Basica.

e Diagnosticar los problemas de disgrafia motriz en un estudiante de sexto de EGB en la Escuela de
Educacion Basica Daniel Muioz Serrano.

e Estructurar un sistema de actividades para contrarrestar los problemas de disgrafia motriz en un
estudiante de sexto de EGB en la Escuela de Educacién Basica Daniel Mufioz Serrano.

e Validar la pertinencia y factibilidad del sistema de actividades mediante el criterio de expertos y su

aplicacion, valorando la capacidad para mejorar las habilidades motrices y la escritura del estudiante.

Justificacion

El Trabajo de Integracion Curricular (TIC) es esencial para tratar los problemas de disgrafia motriz de
forma integral, dado que facilita la conexion entre las diferentes areas del conocimiento y permite su ajuste a
las necesidades del alumno. En este sentido, Vargas (2022) resalta que una intervencion adecuada posibilita

evitar el avance de este problema, impidiendo que se transforme en un trastorno de aprendizaje mas severo.

Desde esta perspectiva, un sistema de actividades para contrarrestar la disgrafia motriz en un
estudiante de sexto afio de Educacion General Basica en la Escuela Daniel Mufioz Serrano, proporciona una
perspectiva interdisciplinaria que no solo aborda la motricidad fina, sino que también incorpora las
capacidades cognitivas y socioemocionales del estudiante. Mediante tareas que englobanel area de Lenguay
Literatura que permitan ayudar al alumno a mejorar su escritura al mismo tiempo que se fortalece su

aprendizaje.
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Ademas, el TIC incorpora actividades recreativas y ajustadas a diferentes areas del curriculo escolar, lo

que fomenta la motivacion del alumnoy le brinda la oportunidad de percibir la escritura no sélo como un reto,
sino comouna capacidad para progresaren suaprendizaje. En este sentido, Graham et al. (2007) subrayanque
la motivacién juega un papel fundamental en el desarrollo de la escritura. Es por ello que, al convertir la
escritura en un componente esencial de actividades interdisciplinarias, los alumnos pueden notar avances

tanto en sus destrezas motoras como en su entendimiento de los temas académicos.

CAPITULOI. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

En el Capitulo I, se elabora el marco teorico-conceptual dando inicio con los antecedentes que conlleva
el aporte de varios autores tanto internacionales como nacionales que han realizado estudios acerca del tema,
a su vez este capitulo esta estructurado por conceptos que ayudan a fundamentar y entender la variable
principal de la investigacion, en este caso la disgrafia motriz, dimensiones, factores y los impactos que la

disgrafia tiene enlo emocional, social y académico.

1.1.Antecedentes

En el contexto de la educacion, tanto a escala nacional como internacional, se han llevado a cabo
numerosas investigaciones y métodos para enfrentar los retos de aprendizaje vinculados a la escritura,
resaltando la disgrafia motriz como un problema comtn en alumnos en etapa escolar. Este estudio se centra
en la Escuela Daniel Muiioz Serranoy se ajusta a las demandas educativas a nivel nacional e internacional,
sugiriendo un sistema de actividades que, basandose en experiencias exitosas, aspira a fomentar el crecimiento

integral del alumno y potenciar sus habilidades enla escritura.

Antecedentes internacionales

En Espafia, en un estudioliderado por Martin et al. (2005) se encontr6 que ensegundo, terceroy cuarto

grado de escolaridad existe madurez suficiente para acceder a la escritura. Este trabajo se centro en el
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componente psicomotriz de la escritura para describir qué tipo de error grafico cometen los nifios de segundo
a cuarto afno de primaria y si existen diferencias respecto al sexo para asi poder intervenir para paliarlo. Esta
investigacion se centrd en la disgrafia motriz, pues al considerarla mas basica se plantea poder detectar dicha
dificultad antes de que se convierta en un elemento de peso con respecto al fracaso escolar. Para ello, aplicaron
el test de escritura TALE en un grupo de 160 nifios/as de segundo a cuarto de primaria en tres instituciones
educativas, dos de las cuales estan situadas enla provincia de Huelva. Los resultados demostraron que sélo el
35% de los nifios de 8 afos atin no han logrado escribir adecuadamente, entre los principales errores que

cometen son: lineas con irregularidad, interlineacion con curvas y superposiciones mal formadas.

En el contexto de Pert, Davalos (2017) realiz6 su trabajo de investigacion denominado “Talleres de
Grafoescriturapara disminuir la Disgrafia en los estudiantes del tercer grado de Secundaria dela I.E. San Isidro
de Tembladera, 2016”. Este estudio tuvo como objetivo principal demostrar que el uso de los talleres de
grafoescritura mejoran la disgrafia delos estudiantesdel tercer grado de secundaria dela Institucion Educativa
SanIsidrode Tembladera. Esta investigacion fue de tipo aplicativoy uso6 el diseno pre experimental con pretest
y postest con un solo grupo. La muestra estuvo constituida por los 18 estudiantes. Los datos para contrastar la
hipétesis fueron recogidos mediante un testadaptado porla investigadoraque consté de 20 items,y que fueron
aplicados al inicio y al final de la investigacion para luego ser analizados. Ademas, se usé el programa
estadistico SPSS v. 19 yla hoja de calculo Excel. Los resultados del trabajo de investigacién mostraron que la
totalidad de los estudiantes disminuyeron los problemas de disgrafia, tal es asi que el 100% de los estudiantes

logro ubicarse en el nivel de “No presenta problemas de disgrafia”.

Enelmismo pais Caisahuana (2022) ensu estudio realizado en unaescuela en Lima, tuvo como objetivo
determinar la relacion de la disgrafia y el déficit de lectoescritura de los estudiantes de quinto grado de una
institucién educativa del Cercado de Lima. Esta investigacion fue de caracter no experimental de alcance
correlacional, su muestra de investigacion estuvo conformada por 41 estudiantes. Se utilizaron dos
instrumentos de recoleccion de datos como el test PROESC que mide la escritura con una confiabilidad de

0,914 y la prueba estandarizada de MINEDU que mide la lectoescritura con una confiabilidad de 0,904. La
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principal dificultad en cuanto a la escritura encontrada fue la mala caligrafia, por esta razén es importante
combeatir esta dificultad. Entre los principales resultados se podria mencionar que, del 100% de los estudiantes
evaluados 41 estudiantes presentan disgrafiay dentro de ella se encuentrala disgrafia motriz con el 39,02 %
en el nivel bajo, el 29,27 % en nivel medio y el 31,71 en el nivel alto. Esto quiere decir que la mayoria de

estudiantes presentan esta dificultad en la escritura.

Antecedentes nacionales

En el contexto ecuatoriano concretamente en Babahoyo, Zafiga (2014 ) realizé un estudio a nifios de
tercer afio de Educacion General Basica en una institucion educativa donde se observé y constaté que unode
los problemas més frecuentes era en la escritura, siendo la disgrafia uno de los inconvenientes mas habituales.
Por esta razon se elabor6 un manual para los nifios, el cual esta estructurado con métodos, técnicas y diversos
ejercicios previamente seleccionados y listos para su aplicacion. La propuesta fue factible por las siguientes
razones: En primer lugar porque sus directivos brindan su apoyo para que se realice el trabajo propuesto, los
docentes estan predispuestos a colaborar en la aplicacion de la guia metodologica para la disminucioén de la
disgrafia, ademas la institucion es de facil acceso para llegar sin ningtn tipo de dificultad, otra de las razones
que el proyecto no requiere de un presupuesto elevado para su ejecucion, porque esta acorde a las actividades
planteadas. La solucion consiste en ver qué dificultad concreta plantea un nifno con trastornos de aprendizaje.
Después, detectar todos los factores que intervienen en su dificultad. Y, sabiendo las implicaciones del caso,
construir un programa de objetivos para ese nifio, y ponerlo en practica, por lo tanto, los Gnicos beneficiados
son los nifos y nifas de la Unidad Educativa José Maria Estrada Coello de la Ciudad de Babahoyo, Provincia

de los Rios.

En la Ciudad de Cuenca, Verdugo (2016) en su trabajo de investigacion realizado en la Escuela
Republica de Chile. Al realizar una prueba de diagndstico, se detect6 que una nifia de 7 afios no escribia las
palabras del dictado correctamente, su letra era ilegible, con rasgos y ancho de las letras desproporcionadas.
El objetivo del estudio fue determinar la disgrafia en la estudiante y desarrollar un proceso de intervencion

adaptado. La metodologia que se aplico fue de tipo descriptiva, se realiz6 el diagnostico de la nifia el cual dio
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como resultado que presentaba disgrafia motriz relacionada con causa pedagogicay de origen familiar. Los
resultados de la aplicaciéon de un programa de recuperacion con intervencion individualizado permitieron

corregir la disgrafia, vicios posturales, desarrollo de la motricidad en la correcta utilizacion del lapiz.

Finalmente, en la Ciudad de Loja, Pineda (2019) en su estudio analizaron las dificultades del
aprendizaje en estudiantes de basica elemental determinando que la disgrafia motriz es un trastorno de
aprendizaje que dificulta o imposibilita escribir correctamente, afecta significativamente el rendimiento
académico, constituyéndose en un problema, en donde el desconocimiento de estrategias tanto a nivel docente
como de padres de familia no permite afrontarlo adecuadamente. En el estudio, la autora desarroll6 una
estrategia educativa en base a la reeducacion grafomotora la cual estd encaminada a mejorar el rendimiento
académico de diferentes areas, a través de estrategias o actividades que permitan ensefiar y reforzar conductas
o tareas para un mejor desempeio académico para la disgrafia motriz en los estudiantes de tercer afno de
educacion basica de la unidad educativa Marieta de Veintimilla. La investigacion fue de tipo descriptiva,
correlacional y explicativa con un disefio preexperimental, con un enfoque mixto cuanti-cualitativo. Se utilizd
métodos como el cientifico, analitico, inductivo, descriptivo y el modelo estadistico. Se aplico la prueba de
TALE que permiti6 evidenciar que de los 83 nifios investigados 20 presentaron disgrafia motriz, con los cuales

se intervino mediante talleres de reeducacion grafomotora

1.2, La disgrafia

La disgrafia es un trastorno de la escritura que dificulta la formacién correcta de las letras, la
organizacion del espacioyla coordinacion motriz, afectandola capacidad para escribir de manera legible, fluida
y organizada. Este tipo de dificultades limitanla expresion de ideas, ya que al estudiante le cuesta plasmar su
pensamiento enun papel. Por un lado, Portellano (1993) comenta que la disgrafia es una alteracion funcional
de la escritura que suele manifestarse en nifios con una capacidad intelectual normal afectando directamente
los procesos de aprendizaje. Por otro lado, Ajuriaguerra (2004) menciona que todo niflo que no pres ente
problemas neurolégicos o intelectuales seran ninos disgraficos. Asitambién Ferreiro et al., (2024) menciona

que los nifios que tienen disgrafia motriz presentan caracteristicas como letras ilegibles, tamano de letra
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desigual, espacios entre palabras, dificultad para seguir lineas o mantener una escritura uniforme en una

pagina.

Por lo tanto, se podria decir que la disgrafia es un trastorno de la escritura que dificulta la formacion
correcta de las letras, la organizacion del espacio y la coordinacion motriz, afectando la capacidad para escribir
de manera legible, fluida y organizada. Este tipo de dificultades limitan la expresion de ideas, ya que al
estudiante le cuesta plasmar su pensamiento en un papel. Por un lado, Portellano (1988) comenta que la
disgrafia es una alteracion funcional de la escritura que suele manifestarse en nifios con una capacidad
intelectual normal, es por ello que este tipo de trastorno afecta directamente los procesos de aprendizaje de los
nifios. Por otro lado, Ajuriaguerra (2004) menciona que todo nifilo que no presente problemas neurologicos o
intelectuales seran ninos disgraficos. Asi también Ferreiro et al., (2024) menciona que los nifios que tienen
disgrafia motriz presentan caracteristicas como letras ilegibles, tamafio de letra desigual, espacios entre

palabras, dificultad para seguir lineas o mantener una escritura uniforme en una pagina.

1.3. Tipos de disgrafia

Segun Fernandez (1980), existen dos tipos de disgrafia. La primera esté relacionada con la dislexia y se
manifiesta en la escritura como una extension de esta dificultad. La segunda es la disgrafia motriz, que se

origina por una mala coordinacién o alteraciones psicomotrices.

La disgrafia disléxica

Es un trastorno del aprendizaje que combina caracteristicas de disgrafia (dificultad para escribir de
maneralegible) yde dislexia (dificultad que afecta la capacidad de leer, escribiry comprender textos de manera
fluida, a pesar de tener una inteligencia y oportunidades educativas adecuadas. Es por ello que la disgrafia
disléxica al estar presente en los estudiantes puede generar escritura desordenada, errores ortograficos
frecuentes, ademas el nifo tiene dificultades para reconocer palabras, asociar letras con los sonidosy leer con

fluidez afectando tanto la expresion escrita como la comprension lectora Fernandez (1980).
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La disgrafia motriz

Es un trastorno de la escritura que afecta la capacidad de coordinar los movimientos necesarios para
escribir de manera fluida y legible se presenta cuando el cerebro tiene dificultades para planificar y ejecutar los
movimientos precisos de los misculos pequenos de las manos y los dedos, lo cual es esencial para la escritura.
Esta condicion se encuentra dentro de los trastornos del aprendizaje y puede afectar tanto a nifios como a
adultos. La disgrafia motriz repercute en el aprendizaje de las demas areas por la letra defectuosa e ilegible

obstaculizando el rendimiento de los estudiantes llevandolos al fracaso escolar.

Muiioz & Garcia (2020) manifiestan que

El nifo que posee disgrafia, especialmente la motriz, tiene una imagen mental de las palabras, sin
embargo, cuando las desea expresar y representar en un papel por medio de la escritura, tiene
problemas. Para el disgrafico motriz, escribir, comprender y analizar es un proceso dificil que lo
encaminaa una autoestimabaja,ymaés atn cuando se forja un ambiente de tension por parte del padre,

la madre o el acudiente para que realice labores escolares que implicanla accién de escribir. (pag.3)

A partir de la situacion problematica identificada, la presente investigacion se enfoca en la disgrafia motriz,
analizando sus causas, manifestaciones y el impacto que genera en el proceso de escritura de los alumnos. A
demas se busca comprender como las dificultades en la motricidad fina, el esquema corporal y la postura

afectan el desempefio de los estudiantes.

1.4. Dimensiones de la disgrafia motriz

De acuerdoalos aportes delos autores Portellano(1993), Ajuriaguerra(1973)y Ferreira (2024 ) indican
que dentro de la disgrafia motriz existen tres dimensiones las cuales son importantes mencionar, y esto servira
parallegara conocersilos estudiantes presentanestetipo de trastornos de aprendizajes referente a la escritura.
Una de las dimensiones esta relaciona con la Motricidad fina. Esta dimensién incluye indicadores como:
conjunto desordenado, lineas irregulares (rotas, fluctuantes o descendentes) palabras amontonadas, espacios

y palabras irregulares. Por otro lado, esta dimension se relaciona con la torpeza se caracteriza en los trazos de
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la mala calidad, letras retocadas, desigualdades en el tamato de las letras, arqueos incorrectos en letras como
“m”,"n","u", "i", angulacion inapropiada en los arcos, empalmes de puntos, letras atrofiadas y zonas mal
diferenciadas. Finalmente, existen errores de forma y proporcion, el cual, incluye letras demasiado estrechas o
débiles, formas incorrectas, escritura excesivamente grande o pequena, y escritura que resulta demasiado

extendida o comprimida.

Por otro lado, en la dimension referente a la coordinacion visomotriz Ferreira (2024) sefiala que
esta se evaliaa través dediversos indicadores. Primero, en la capacidad para controlar el movimiento, al trazar
lineas curvas, movimientos coordinados, precisiéon del lapiz, escribir dentro del margen de la hoja. Esta
dimension trabaja también la coordinacion ojo-mano, que abarca la capacidad de copia palabras o letras
siguiendoun formato. Se evaltia tambiénla capacidad para seguirinstrucciones visuales, mantenerla atencion,
yla capacidad de replicarun modelo visual, habilidad para interpretar secuencias detalladas. Ademés, Figueroa
et al. (2020) menciona que la ausencia de competencias visomotoras impacta de forma adversa en la habilidad

de los nifios para formar letras y palabras de forma consistente.

Finalmente, Ajuriaguerra (1979) nos comenta que el control postural se evalia a través de varios
indicadores. En primer lugar, el tronco, donde se observa si existe un apego excesivo contra la mesa, o si el
estudiante mantiene una inclinaciéon excesiva hacia la izquierda o hacia la derecha. En segundo lugar, el
alineamiento de los hombros, el cual se ve reflejado si estan contraidos hacia adelante u otras. En tercer lugar,

la posicion de los codos, la cual se analiza si estan apoyados sobre la mesa o fuera de ella.

1.5. Factores que influyen en la disgrafia motriz

Portellano (1993) identifica varios factores que influyen en la disgrafia motriz, incluidos los trastornos
de lateralizacion, estructuraciéon y orientacion espacial, eficiencia psicomotora, esquema corporal y postura.
Sin embargo, nuestra investigaciéon se centra especificamente en los trastornos de eficiencia psicomotora,
esquema corporal y postura, ya que estos fueron los principales problemas identificados en el estudio. Por otro

lado, Martin et al. (2021) resalta la importancia de abordar estos problemas incorporando actividades de
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reeducacion que, segiin Rivas et al., (2017) “tiene como finalidad mejorar las deficiencias observadas en la
escritura, al trabajar la correccion de errores graficos concretos en funcion del aspecto de la grafia
comprometido (formade las letras, irregularidad de las letras, espacios indebidos)” (pag.9). Por lo que es de
gran importancia considerar la reeducacion para mejorar las habilidades de escritura en los estudiantes que

presentan disgrafia motriz.

Trastornos de eficiencia psicomotora.

Portellano (1993) senala que los ninos con disgrafia suelen ser considerados como “Torpes Motrices”
debido a que presentan una motricidad débil que dificulta su desempeiio en actividades que requiere rapidez,
equilibrio, buena postura. Su escritura tiende a ser muy lenta, con letras frecuentemente fracturadas y de gran
tamano. Ademas, suelen sujetar el lapiz de forma inadecuada lo que contribuye a trazos deficientes, por otro

lado, suele provocar rigidez en la mano y el brazo, dificultandola escritura.

Trastorno del tono muscular yla postura

El tono muscular y la postura juegan un papel fundamental para desarrollar correctamente la escritura,
ya que una regulaciéon inadecuada de estos puede causas dificultades significativas en la precision y fluidez del
trazo. Segin Rodriguez (2013) senala que la tension del tono muscular puede afectar significativamente el
control de los movimientos finos requeridos para escribir. Ademés, presentan dificultades para mantener una
postura adecuada, dado que giran el tronco de acuerdo a la posicion del papel, esto genera demasiada presion
al escribir, lo que provoca la fatiga muscular, lentitud al escribir y la dificultad para realizar trazos suaves y

fluidos.

Problemas relacionados con la postura

Los factores posturales son esenciales en el desarrollo de la escritura, ya que una postura inadecuada

puede afectar el control motor fino y la precision de los trazos. La falta de alineacién corporal y un tono
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muscular débil provocan tensiones que dificultan mantener una buena posicion adecuada para escribir,

generando incomodidad y tension muscular.

Por otro lado, Segin Ferreiro et al., (2024) existen dos factores que influyen en la disgrafia motriz:
neurobioldgicos y cognitivos. En cuanto al factor neurobiologico hace referencia a las diferencias en la
activacion cerebral durante las tareas de escritura entre individuos con o sin disgrafia, lo que sugiere cambios
en la organizacion neuronal asociada con esta dificultad de escritura. Mientras que, en el factor cognitivo, el
autor menciona que los ninos pueden presentar dificultades especificas en el procesamiento visual y espacial,

asicomo en la integracion sensoriomotora.

1.6. Impacto de la disgrafia motriz en lo académico, emocional y social

La disgrafia motriz tiene un impacto significativo en los aspectos académicos, dado que los estudiantes
presentan lentitud para escribir, lo que dificulta tomar apuntes y complementar tareas, examenes a tiempo y
esto tiene como consecuencia el bajo rendimiento académico. Ademas, el impacto que causa este trastorno en
los estudiantes con respecto a lo emocional es la frustracion y la ansiedad que les causa al no poder escribir.
Finalmente, enlo social causaria la interrelacion del estudiante con sus compafieros, lo que puede influir en su

desarrollo de habilidades sociales. Vazquez. et al (2017).

En cuanto al ambito académico los alumnos con disgrafia motriz muestran una notable lentitud al
escribir, lo que les complica tomar apuntes en clase, llevar a cabo las tareas y terminar las pruebas en el tiempo
previsto. Este obstaculo puede provocar una reduccion en la calidad de sus escritos, fallos en la organizaciéon
de las palabras y una caligrafia incomprensible, lo que puede provocar malentendidos por parte de los
profesores. En consecuencia, estos alumnos tienden a tener un rendimiento escolar deficiente, lo que puede

afectar su motivacion y perspectiva hacia el aprendizaje.

En cuanto al Ambito social, los obstaculos a los que se enfrentan los nifios con disgrafia motriz pueden
afectar su adaptacion a sus pares. La tardanza en redactar y la potencial ausencia de claridad e n sus escritos

pueden provocar mofas o comentarios desfavorables, lo que podria provocar aislamiento social
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Adicionalmente, ciertos alumnos pueden rehuir participar en tareas de grupo que demanden escritura, lo que

restringe su interaccion y colaboracion con los demas.

En cuanto al 4&mbito emocional, la disgrafia motriz puede provocar en los alumnos emociones de
frustracion, ansiedad e inseguridad, dado que se encuentran constantemente en una comparativa con sus pares
que no presentan estos problemas. El sentimiento de no poder plasmar sus pensamientos de forma fluida
mediante la redaccion puede llevarlos a perder la fe en sus propias capacidades, lo que puede provocar estrés

y desinterés por las tareas académicas.

Por esta razon, es crucial que profesores, familias y expertos colaboren conjuntamente para poner en
practica estrategias de apoyo que faciliten a los alumnos con disgrafia motriz mejorar sus capacidades de
redaccion. Laimplementacion de tareas concretas, la utilizacion de instrumentos adaptativos yla construccion
de un ambiente educativo inclusivo pueden ayudar a disminuir el efecto de este trastorno, fomentando de esta

manera el triunfo en el &mbito académico, el bienestar emocional y una adaptacion méas efectiva.

CAPITULO II MARCO METODOLOGICO

El Capitulo ITse centra en el desarrollo del Marco Metodologico dela investigacion, detallando aspectos
fundamentales como el paradigma, el enfoque, el tipo de investigacion, la definiciéon de la poblaciéon y muestra,
la categorizacion de la variable fundamental “disgrafia motriz” y los métodos, técnicas e instrumentos
utilizados. Este capitulo proporciona una base para la comprension metodolégica, asegurando la coherencia

del proceso investigativo.

2.1. Paradigma

La presente investigacion se sustenta un paradigma sociocritico, segiin Orozco (2016) “tiene como

objetivo promover las transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos presentes en el
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seno de las comunidades, pero con la participacion de sus miembros” (pag. 10). Este paradigma se orienta a la
accion, trata de una investigacion en la educaciéon que se caracteriza por incorporar criterios historicos,
contextuales y valorativos en la construccion del conocimiento que se produce en y para la acciéon. En esta
investigacion al trabajar la disgrafia motriz desde el paradigma sociocritico permite comprender el impacto de

esta dificultad en el estudiante y busca promover cambios en el entorno educativo.

2.2. El enfoque

La presente investigacion adopta un enfoque de investigacion cualitativo, este permite explorar la
complejidad de la realidad educativa, facilitando el acceso a las perspectivasy vivencias individuales de
docentes y estudiantes. De este modo, permite captar las sutilezas presentes en las interacciones humanas
dentro del entorno del aula. Segtn Villamil (2023) la investigacion cualitativa se orienta a entender y analizar
fenémenos sociales desde un enfoque integral, abordando la descripcién y explicacion de las situaciones
mediante la interpretacion de quienes participan en ellas. Es por ello que, en esta investigacion se ha
seleccionado este enfoque porque ayudaa tener unacomprensién mas profunda ya desarrollar un analisis méas

completo de lo que se esta investigando.

2.3. Tipo de investigacion

El presente estudio adoptala metodologiade un estudio de caso. En correspondencia, Yin (2018) define
alestudiode casoenunainvestigacion como un método que facilita la comprension detalladay contextualizada
de situaciones complejas. De esta manera, se ha considerado el estudio de caso, dado que permite realizar un
analisis detallado y contextualizado de como la disgrafia motriz afecta a tres estudiantes de manera tnica,

centrando la atencién a la comprension y respuesta de un caso en especifico.
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Fases de la Investigacion

Monje (2011) menciona que la investigacion cualitativa es un proceso sistemético y ordenado que se
lleva a cabo en determinados pasos, por lo que plantea las siguientes fases ajustandolas a la problemaética: en
la primera fase se plantea la formulacion y delimitacion del problema, construccion de objetivos, revision de la
literatura y la construccién del marco teorico. En la segunda fase se plantea la definicion de paradigma y
enfoque, seleccion de la muestra, definicién de técnicas e instrumentos. En la tercera fase se plantea la
recoleccion y la preparacion de datos para el andlisis. En la cuarta fase se plantea el analisis de datos y la
interpretacion de resultados y, por altimo, en la fase cinco se plantea la propuesta, el diseno y validacion de la

propuesta. Se afiade la fase 6 en la que se aplica la propuesta y se analizan los resultados de la intervencion.

2.5. Poblacion y muestra

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por treinta estudiantes del sexto afio de
Educacion General Basica de la escuela Daniel Mufioz Serrano. De esta poblacion, se seleccionaron tres ninos
para el estudio diagnostico, luego para el disefio de la propuesta se seleccion6 al estudiante que, segln la
observacion y el diagnostico realizado, presentaba mayores dificultades en la motricidad fina, coordinacion
visomotriz y control postural, factores clave asociados con la disgrafia motriz. Ademas, se obtuvo la opinion de
un informante clave que en este caso fue la docente, la cual revel6 que el estudiante habia sido diagnosticado

previamente con disgrafia en afos anteriores, pero no se le habia brindado un tratamiento adecuado debido a

la falta de personal en la instituciéon para atender las dificultades del estudiante.

2.6 Categorizacion de la variable

Como objetivo general de la propuesta se plantea disefiar un sistema de actividades para contrarrestar
los problemas de disgrafia motriz en un estudiante de sexto ano de EGB. Para ello, se ha llevado a cabo una
adecuada categorizacion de la variable “disgrafia motriz”, basandose en los aportes de los autores como

Ajuriaguerra (1973), Portellano (1993) y Ferreira (2024 ), quienes han sido fundamentales en la investigacion.
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En correspondencia, Monje (2011) sehala que a partir de la categorizacion se definen los conceptos que se

usaran para explicar a la variable, asi como los limites y alcances en la recoleccion de datos cualitativos.

Tabla 1

Categorizacion de la Variable Dependiente

Variable Definicion Técnicae Dimension Indicador Subindicador
instrument
oS

Disgrafia La Técnica: Motricidad Linea rota

motriz disgrafia Revision de fina Linea fluctuante
motriz es trabajos de Linea descendente
una los Pagina Palabras amontonadas
dificultad en estudiantes Espacios/ palabras
la escritura Instrument irregulares
que afecta a o: Lista de Mérgenes insuficientes
ninos  sin cotejo de Traza de mala calidad
problemas  revision  de Torpeza Desigualdades
intelectuales rpotr1c1dad Angulaciéon de 10s arcos
0 . fina Puntos empalmes
neurologlcsos Letras muy estrechas
maracteriza € Erroresde  Mal formadas
por  letras form_a y Escr1tu~ra muy grande o
dificiles de PropOTCiones _pequena :
leer Escrltu'ra demasiado
tam,a s _ i _ . extendlfia o estrecha
desiguales, Tecmca:. ) C.oordlna.clon Capacidad Trazar hpees rectas o curvas
espacios Qbservamon visomotriz para con precision '
irregulares y directa contl_‘olgr el Mov¥n.1,1entos c}oqrdmados
problemas Instru}nent movimiento  Precision del lapiz
para o: Guia ) de Escribir dentro del margen
mantener la observacion de la hoja.
escritura de . — -
uniforme, lo cg)ordlnaglon C-oordlnac1on C-opl.a palabras o letras
que  puede visomotriz 0jo-mano 51gu1§:ndo un forrpato .
dificultar el Seguir tFa.}/fectorlas visuales

o con precision
?g;f.tr;(llll:ﬁ)e, Capacidad ' Capaqidad para mantener la
1993; para  seguir atenc1_c’>n .
Ajuriaguerra instrucciones Capamdasi para replicar un
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Apoyado contra la mesa
Tronco Inclinado hacia adelante
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Técnica: Control Hombros Contraidos hacia adelante
Observacion Postural Apoyo del  Apoyado sobre la mesa
directa puno
Instrument Roldelaotra Colgado
o: Lista de mano
cotejo para la Posiciones de Pulgar sobre el indice
observacion los dedos
del  control Posicion del  Inclinado hacia la izquierda
postural papel

o Brazo duro
Tecm(':a: Tonicidad  Puno rigido
entrevista Esfuerzo excesivo
Instrument Dificultades  Fatigabilidad
o: qua de de control
entrevista
control
postural

Nota. Tomado de los autores Ajuriaguerra (1979), Portellano (1993) y Ferreiro et al. (2024)

2.6. Método, técnicas e instrumentos de investigacion

En el desarrollo de la investigacion se emplearon métodos tedricos- empiricos para alcanzar los
objetivos establecidos. Entre los métodos tedricos empleados se encuentra el analitico-sintético. Segiun Tapia
(2013), el método analitico implica descomponer un todo en sus partes para estudiarlas individualmente
(analisis), luego reunir los elementos dispersos de manera racional para analizarlos en su totalidad (sintesis).
Este enfoque permitio descomponer el concepto de disgrafia motriz en partes fundamentales para comprender
a detalle las ideas centrales y luego poder integrarlas de manera coherente para obtener una vision completay

significativa sobre la disgrafia motriz.

Ademas, otro método tedrico empleado fue el inductivo-deductivo, el cual, segin Davila (2006) es de
gran utilidad para la investigacién debido a que “la deducciéon permite establecer un vinculo de unién entre
teoria y observacion y permite deducir a partir de la teoria los fenémenos objeto de observacion. La induccion
conlleva a acumular conocimientos e informacionesaisladas” (pag.188). Para aplicar este método,inicialmente
se observd que tres alumnos de sexto afno presentaban problemas de escritura. Sin embargo, tras realizar una
prueba diagnostica y revisar detalladamente los trabajos de escritura realizados en clase, se seleccion6 a un

estudiante que cumplia con todos los criterios especificos de disgrafia motriz, especialmente en lo que respecta
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a la coordinaci6n visomotriz, la motricidad fina y el control postural. A partir de esta observacion, se formul6
una hip6tesis inductiva: mejorar la coordinacién visomotriz a través de actividades, trabajar la motricidad fina
y, finalmente, corregir la postura, dado que podria contribuir a mejorar la escritura del estudiante.
Posteriormente, se aplico el método deductivo al disefiar e implementar un sistema de actividades que trabaje
con la motricidad fina, coordinacién visomotriz y control postural, con el objetivo de mejorar el desempeiio en

la escritura del estudiante.

Por otro lado, en cuanto al método empirico, Islas (2020) sefiala que se basa en la observacion y la
experimentacion como herramientas para alcanzar conclusiones. Este enfoque se centra en técnicas como la
observacion, el anilisis documental y la entrevista. El método empirico no solo permite observar directamente,
sino que también aporta una experiencia practica para recolectar datas de manera sistematica. En la presente
investigacion, se aplicaron la observacion directa, a su vez la revision de los trabajos del estudiante y
finalmente, la entrevistarealizada a la docente, con el fin de obtener informacion relevante y detallada para el

analisis.

2.7. Técnicas e Instrumentos

Las técnicas empleadas en la presente investigacion fueron: observacion directa, entrevista y revision
de trabajos de los estudiantes. Para aplicar las técnicas se desarrollaron instrumentos de recoleccion de
informacién considerando la categorizacion dela variable a fin de obtener datos precisos sobre las dimensiones

de la disgrafia motriz: motricidad fina, coordinacién visomotriz y control postural.

2.7.1. Revision de los trabajos del estudiante

Es de suma importancia revisar los trabajos o tareas de un nifilo que presenta problemas de
escritura asociados con la disgrafia motriz, ya que permite identificar con precisiéon sus dificultades, verificar
su progresoy brindar un apoyo adecuado para su desarrollo personal y académico. Es por ello que, Santos

(2006) manifiesta que “las tareas fomentan que el nifio desarrolle ciertas habilidades empleadas, verifique su
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progreso, lo que favorece que el nifio se sienta motivado, aprenda a enfocar su atenciéon en la tarea que sele
asigna y alcanzar el desarrollo de destrezas”. Para emplear la técnica de revision de trabajos de los estudiantes
fue necesario realizar una lista de cotejo (Anexo 1) como instrumento de evaluacion, para la revision de

indicadores conrelacion a la motricidad fina.

2.7.2. Observacion directa

La observacion directa es una técnica de recoleccion de informaciéon que consiste en examinar de
manera detallada una conducta o situaciéon especifica. A través de este método, el observador registra datos
importantes en base a lo que ve dentro de una situaciéon en particular. Segiin Loredo (2018) la observacion se
considera directa cuando el investigador interactiia de manera inmediata con el fenémeno o hecho que esta
investigando. En esta investigacion, se utiliz6 la observacion directa para obtener una comprension profunda
de las actividades realizadas por el estudiante en el aula, especialmente aquellas relacionadas con su proceso
de escritura en las dimensiones coordinacion visomotriz y control postural. Se aplic6 una guia de
observacion (Anexo 2) para evidenciar aspectosde la coordinaciéon viso-motriz yuna lista de cotejo (Anexo
3) para evidenciar aspectos del control postural. Estos instrumentos resultaron cruciales para la investigacion,
ya que facilitaron el registro detallado de las observaciones en el lapso de todas las practicas, permitiendo

realizar un analisis preciso de aspectos clave.

2.7.3. Entrevista

Diaz et al. (2013) define a la entrevista como “una conversacion que se propone un fin determinado
distinto al simple hecho de conversar. Esun instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo coloquial”
(pag.3). Por tanto, la entrevista es un método de comunicacién donde dos o méas individuos interactian con el
objetivo de recopilar informacion, examinar puntos de vista, entender vivencias o valorar saberes. Se lleva a
cabo a través de un dialogo verbal que puede ser organizado, semi organizado o libre, en funcion de las metas

y el contexto. Para emplear esta técnica fue necesario estructurar y plantear un cuestionario de entrevista
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(Anexo4) con preguntas semiestructuradas como instrumento, el cual permiti6 obtenerinformacion especifica
sobre la opiniéon de la docente en cuanto a la dimension motricidad fina, coordinacién visomotriz y

control postural. Posterior a la aplicacion de la entrevista se dio paso a su transcripcion.

2.8. Consideraciones éticas en el desarrollo de la investigacion

En el desarrollo del TIC se observo minuciosamente consideraciones éticas para proteger la integridad
y los derechos de los participantes. Partiendo desde una autorizacion enviada a los padres de familia o
representantes donde se expresé que los nombres de los tres nifios no seran utilizados en la narrativa de la
investigacion. Parala entrevista realizadaa la docente, se obtuvo el consentimiento informado yla autorizacion
de la grabacion de las sesiones, ademas, se garantizola confidencialidad de la informacién proporcionada, se

le comunic6 explicitamente que en la investigaciéon no se haria ninguna referencia a sus nombres.
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CAPITULO III ANALISIS Y RESULTADOS

En el capitulo I1I se detallan los resultados obtenidos tras la implementaciéon y evaluaciéon del sistema
de actividades disefiado para contrarrestar problemas de disgrafia motriz en un estudiante de sexto ano,
durante el proceso se emplearon técnicas e instrumentos, los cuales permitieron un analisis completo con

relacion a la motricidad fina, coordinacién visomotriz y el control postural.

Es importante destacar que se tomaron aportes propuestos por los autores Ajuriaguerra (1979),
Portellano (1993) y Ferreira (2024). Se destaca también que el diagnostico fue aplicado individualmente a los
tres estudiantes, ya que todos presentaban dificultades en la escritura. Al finalizar la prueba, se analizaron los
resultadosy se seleccionaron tres nifios para el estudio diagnostico, luego para el disefio de la propuesta se
seleccion¢ al estudiante que, segtn la observacion y el diagnoéstico realizado, presentaba dificultades en la
motricidad fina, coordinacion visomotriz y control postural, factores clave asociados con la disgrafia motriz.
Segin la clasificacion de Portellano (1993) y Ajuriaguerra (1979), al realizar el test los mismos autores
proponen que el estudiante que tenga mayor error en las actividades se le considera como “muy disgrafico”,
caso contrario se le considera como “caso dudoso”; con respecto a los resultados de la investigaciéon, un
estudiante tuvo dificultad para cumplir con los indicadoresy fue catalogado como "muy disgrafico”. Por otro
lado, los dos casos restantes tuvieron como resultado una valoracién final como “casos dudosos”, ya que no
presentaron muchas deficiencias en los indicadores evaluados. A continuacion, se presentan los resultados de

la prueba de diagnostico de cada estudiante.

3.1. Resultados del diagndstico
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Resultados caso 1
Dimension 1: Motricidad Fina (Técnica: Revision de trabajos de los estudiantes/Instrumento:
Lista de cotejo de revision de motricidad fina) (Técnica: Entrevista/Instrumento: Guia de

entrevista motricidad fina)

A partir de la revision de los trabajos realizados por el alumno, como dictados y tareas en clase, se
evidenci6 unaescriturapocolegible, con letras mal formadasyfuera del margen. Ante esta situacion, se decidio
crear una lista de cotejo basada en los criterios establecidos por Ajuriaguerra (1979) y Portellano (1993) con el
objetivo de determinar si el nifio realmente presentaba dificultades de escritura asociadas a la disgrafia motriz

y se aplico una actividad de escritura concreta.

En primer lugar, se le proporcion6 al estudiante una hoja con cuatro lineas y un lapiz, junto con un
pequeio cuento (Anexo 4), del cual debia copiar un parrafo. Posteriormente, la docente encargada realizé un
dictado delmismo texto. Es importante destacar que durantela prueba no se le dieron indicaciones adicionales
al estudiante. Una vez finalizada la prueba, se procedi6 a analizar detalladamente los resultados con base en

los aportes de los autores, lo que permitié evidenciar diversas deficiencias en la escritura del nifio. Para

comprender mejor los hallazgos, se detallan a continuacion los indicadores evaluados:

v/ Pagina: Al copiar el texto, el estudiante present6 lineas rotas, palabras amontonadas y mal formadas,
con un espacio insuficiente entre palabras y margenes inadecuados.

v' Torpeza: Se identificaron trazos de mala calidad, desigualdades en el tamano de las letras al momento
de copiar el texto.

v' Errores de forma: Se identifico una escritura inestable, con letras muy estrechas y mal formadas,

ademaés devariacionesen el tamano delas letras,a veces excesivamente grandes y demasiado pequenios.

Por otro lado, es relevante considerar la opiniéon de la docente respecto a la entrevista realizada. La
maestra mencion6 que el alumno ha experimentado dificultades motrices desde una edad temprana, lo que

ha afectadosu escritura. Ademas, indico que no ha implementado estrategias especificas para abordar estos
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problemas debido a la falta de tiempo y a la ausencia de colaboracion por parte del representante del

estudiante.

Dimension 2: Coordinacion visomotriz (Técnica: Observacion directa Instrumento: Guia de
observacion de coordinaciéon visomotriz) (Técnica: Entrevista Instrumento: Guia de

entrevista coordinaciéon visomotriz)

Para realizar la evaluacion diagnoéstica sobre la coordinacion visomotriz, se proporcion6 al alumno una
serie de dibujos aportados por Ferreira (2024). Ademas, se proporcion6 al nino una hoja de papel bond, un
lapiz y un borrador. Para que el estudiante pueda replicar los dibujos establecidos, e s crucial senalar que los
dibujos se encuentran en escala, es decir de lo méas sencillo hasta lo mas complejo, cabe recalcar que no se le
proporcion6 ninguna regla o sugerencia. A partir de ello se supervis6 meticulosamente todo el procesoy se
anot6 en una guia de observacion todas las fallas que tuvo o en donde se le complicaba més dibujar, si fue

posible o no copiar todos los dibujos. Para comprender mejor resultados se detallan a continuacién:

v' Capacidad para controlar el movimiento: El estudiante tuvo problemas considerables para dibujar
lineas rectasy curvas con exactitud.

v" Coordinacion entre la vistay la mano: Se detect6 una ausencia de coordinacién ojo-mano, lo que se
manifesto6 en trazos equivocados.

v/ Capacidad para seguir instrucciones visuales: Existi6 irregularidades en numerosas ocasiones, al

momento de seguir las debidas instrucciones.

Estos descubrimientos facilitaron la identificacion de los retos particulares en la coordinacion

visomotriz del alumno, datos esenciales para elaborar estrategias de intervencion apropiadas.

Con respecto ala entrevista realizada a la maestra, coment6 que el estudiante presentaba varios errores
a esta dimension, porque al momento de realizar algtn tipo de actividad como dibujar o escribir lo realizaba

erroneamente, dado que no existia coordinaciéon ojo-mano, lo cual puede influir la mala escritura del nino. Sin
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embargo, ha realizado ejercicios para trabajar este tipo de problemas, pero los resultados no han sido

favorables

Dimension 3: Control Postura (Técnica: Observacion directa /Instrumento: Lista de cotejo
para la observacion del control postural) (Técnica: entrevista/Instrumento: Guia de entrevista

control postural)

Para iniciar con esta parte del diagnostico, se ejecut6é una prueba de escritura misma que fue planteada
en la prueba diagnostica de la motricidad fina con escritura de un pequefio cuento, con el objetivo de conocer
la postura que el estudiante presentaba al momento de escribir, dichas observaciones fueron sefialadas en una
lista de cotejo, basadas en los autores Ajuriaguerra (1979) y Portellano (1993) las cuales presentaban una
variedad de indicadores. Al culminar con la prueba se dio paso a analizar los resultados de acuerdo a cada

indicador, para mejor entendimiento se detalla a continuacion:

v Tronco: El nino al escribir presentaba una exagerada inclinaciéon del tronco hacia adelante, es decir
apoyado sobre la mesa, ademas en varias ocasiones demostro inclinacion del tronco hacia la izquierda
mientras realizo la actividad.

v" Hombros: El alumno presentaba un rasgo exagerado de hombros contraidos hacia adelante lo que
demostraba una rigidezen ellos.

v" Apoyo del puiio: En toda la actividad el estudiante mantenia el puiio apoyado sobre la mesa.

v" Rolde la otra mano: el estudiante presentaba un rasgo exagerado de la otra mano en el papel, en varias
ocasiones se lleg6 a observar que la otra mano llegaba a rodear el papel y apoyaba la cabeza en la mesa
al momento de escribir.

v Posiciones de los dedos: Estos forman parte de la postura, dado que influye en la escritura, es por ello
que el estudiante al momento de sujetar el 1apiz lo hacia de manera inadecuada, ya que no mantenia el

lapiz entre el dedoindice y el mayor, lo que dificultaba su escritura.
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v Posiciones del papel: Presentaba un rasgo exagerado en inclinarlo hacia la derecha, lo que provocaba
incomodidad al momento de la escritura.
v' Tonicidad: En toda la actividad el estudiante mantuvo el brazo duro, dado que presentaba tension
muscular.
v Dificultades de control: Al momento que el estudiante realizaba la actividad, tuvo inconvenientes con

la rigidez, por ende, fue muy notorio que presentaba fatiga muscular como el dolor de la mano.

Es importante mencionar que las posiciones de los dedos también forman parte de la postura, dado que
influyen en la escritura, es por ello que el estudiante al momento de agarrar el lapiz lo hace de forma
inadecuada, ya que no mantiene el lapiz entre el dedo indice y el mayor, lo que dificulta la escritura. Ademas,
la posicion del papel presenta un rasgo exagerado en inclinarlo hacia la derecha y provoca incomodidad al

momentode la escritura.

Por otrolado, es sustancial mencionarla opinién de la docente en cuantoa la entrevistaque sele realizo.
Al respecto, la docente mencion6 que realmente ha notado que el estudiante tiene una mala postura, porque
escribe con el tronco inclinado como si estuviera acostado y en algunas ocasiones esta mala postura ha
generado sueno al estudiante, a suvezha notado quela manoizquierda rodea el papel yle genera incomodidad,

también supo comentar que no agarra el lapiz de manera correcta para escribir.

Triangulacion

Una vez analizados los resultados obtenidos, se procedi6 a constatar la informacion recolectada
mediante la triangulacion de los datos obtenidos de las técnicas (observacion directa, entrevista) con relacion

alas 3 dimensiones.

La triangulacién de informaciéon, fundamentada en revision de los trabajos del estudiante
observaciones directas y entrevistas, verifica de forma constante los desafios que impactan en la escritura del

alumno. Respecto a la coordinaciéon visomotriz y la motricidad fina, se not6 una ausencia de control en la
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realizacion de trazos, presentando dificultades como lineas fluctuantes, oscilantes y descendentes, palabras
mal estructuradas y un espaciado inadecuado. Esto esté vinculado a trazos de baja calidad, irregularidades en
las letras y fallos en forma y proporcion, lo que evidencia problemas motores graves. En el campo del control
postural, se detectaron inclinaciones desmedidas del tronco, hombros flexionados, incorrecta posicion de los
dedos, posicion del papel al momento de realizar los trabajos siempre mantenia el papel inclinado hacia la
izquierda, ademas presentaba la tonicidad con el brazo y el pufio demasiado rigidos, presentaba dificultades
de control, es decir, en toda la actividad se fatigaba. De igual manera, presentaba las posturas incorrectas al
sostener el puiio y utilizar la otra mano. Estas observaciones, confirmadas por la profesora, evidencian que la
inestabilidad que mantenia el nifio de acuerdo a las tres dimensiones: la motricidad fina, la coordinacion
visomotriz y el control postural obstaculizabanel rendimiento durante el proceso de escritura. Adicionalmente,
las inconsistencias en la ubicacion de los dedos y la manipulaciéon del papel corroboran la presencia de
problemas enla disposicion espacialyen elmétodo de agarrarellapiz. Los hallazgosconfirmanla importancia
de intervenciones concretas a través de actividades recreativas, que faciliten tratar las limitaciones en

motricidad fina, coordinacién visomotriz y control postural, fomentando avances notables en el rendimiento

del alumno.

Resultados caso 2

Dimension 1: Motricidad Fina (Técnica: Revision de trabajos de los estudiantes/Instrumento:

Lista de cotejo de revision de motricidad fina) (Técnica: Entrevista /Instrumento: guia de

entrevista de motricidad fina)

A partir del analisis documental empleando la lista de cotejo se pudo evidenciar que al aplicar el
método de escala de Ajuriaguerra (1979) y Portellano (1993), el estudiante al escribir no tuvo mayores

complicaciones dado que al copiar el texto que se le entreg6 no presentd mayores inconvenientes. Para

comprender mejor los hallazgos, se detallan a continuacion los indicadores evaluados:
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v' Pagina: La escritura no presentaba linea fluctuante, ni palabras amontonadas, sin embargo, se
evidencio que tenia un leve inconveniente al realizar las palabras es decir en pocas ocasiones tuvo
palabras mal formadas, palabras irregulares, pero no frecuentaba este problema.
v Torpeza: De igual manera presentaba leves desigualdades en las letras.
v Errores y forma: El estudiante demostr6 un leve inconveniente al realizar las letras dado que en
ocasiones las escribia pequefias o a veces grandes, pero no tenia mayor complejidad al momento de

escribir.

Ademas, essustancial considerarla opinién de la profesoraen relacion con la entrevistarealizada, quien
comentd que ha observado que el alumno present6 dificultades al escribir, especialmente durante los
dictados, aunque estos errores son menores en comparacion con los del estudiante que presenta disgrafia
motriz. Sin embargo, indico que busca estrategias para abordar estos problemas en el aula, incorporando

actividades de escritura con el objetivo de mejorar la escritura del estudiante.

Dimension 2: Coordinaciéon visomotriz (Técnica: Observacion directa Instrumento: Guia de
observacion de coordinaciéon visomotriz) (Técnica: Entrevista Instrumento: Guia de

entrevista de coordinacion visomotriz)

A partir de la observacion como técnica y utilizando una guia de observaciéon como instrumento, se
detallaron los aspectos observados durante la prueba diagndstica relacionada para la coordinacién visomotriz.
Recordando que se entregd al estudiante varios dibujos proporcionados por el autor Ferreira (2024) con lineas
para que lo copiara. Para comprender mejor los hallazgos, se detallana continuacion los resultados del segundo

estudiante:

v' Capacidad para controlar el movimiento: El alumno al trazar lineas rectas o curvas las realizaba con
precision.
v" Coordinacion entre la vista y la mano: El estudiante al realizar la actividad, en ciertas ocasiones se le

complico copiar las palabras.
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Capacidad para seguir instrucciones visuales: En este apartad o el nifio mantuvo la atencion al realizar

los dibujos, dado que observo detalladamente cada uno al copiarlo de manera correcta.

Conrespectoa estadimension yde acuerdo a los comentariosdela maestra, mencion6 que el estudiante

realizaba de manera lenta actividades como el copiado de contenidos. Sin embargo, no ha identificado

dificultades en su coordinacion ojo-mano, ya que en otras tareas demostr6 buen desempeno. Ademas, la

docente procurd implementar ejercicios para reforzar esta habilidad y asi el estudiante pueda mejorar en

la escritura.

Dimension 3: Control Postural (Técnica: Observacion directa /Instrumento: Lista de cotejo

parala observacion del control postural) (Técnica: entrevista/Instrumento: Guia de entrevista

control postural)

En el caso nimero dos, se realizaron 1 las observaciones pertinentes utilizando una lista de cotejo, en

este caso se tomaron las respectivas referencias de los indicadores propuestos por el autor Ajuriaguerra (1979)

y Portellano (1993). Paracomprender mejor los hallazgos, se detallana continuacién los indicadores evaluados:

v

v

Tronco: Revela que el estudiante presentaba un leve movimiento del tronco hacia la derecha al escribir.
Hombros: Se observé que el estudiante mantenia los hombros contraidos hacia adelante, lo que generd
rigidez y provocaba dolor muscular al momento de escribir.

Apoyo del puiio: Al realizar la actividad el alumno apoyaba el pufio sobre la hoja,

Rol de la otra mano: En este caso se observo que el nifio apoyaba ligeramente la mano contraida sobre
el papel, sin presentar mayores complicaciones.

Posiciones de los dedos: Fue muy notorio que los dedos estaban correctamente ubicados.

Posiciones del papel: En este caso al momento de escribir guiaba la hoja hacia la izquierda.
Tonicidad: El alumno no presentaba tension muscular.

Dificultades de control: Cuando inici6 la actividad el estudiante no presentaba signos de fatiga. Sin

embargo, en el trascurso de la misma, existi6 cansancio muscular.
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Asimismo, se llevo a cabo una entrevista informal con la docente, quien mencion6 haber observado que

el estudiante tiende a inclinarse hacia la derecha o escribir con el papel girado al momento de escribir. No
obstante, no le ha prestado demasiada atencion, ya que frecuentemente corrige la postura de todos los nifios

durante las actividades, logrando mejoras significativas a lo largo del ciclo escolar.

Triangulacion

A través de la triangulacion de datos obtenidos mediante el analisis de los trabajos realizados por el
estudiante con lista de cotejo, observacion directa con guia de observacion y entrevista con la docente, se pudo
identificar que el estudiante presenta leves dificultades en motricidad fina, evidenciadas en irregularidades
ocasionales en la formaciéon de palabras y tamafo de las letras, aunque no se registraron problemas
significativos al copiar el texto. En cuanto a la coordinacién visomotriz, el estudiante muestra una buena
relacion entre la vista yla mano, sin mayores dificultades al trazar lineas o copiar palabras, pero con algunas
complicaciones menores. Respecto al control postural, se observo que el estudiante tiende a inclinarse hacia la
derechay girar el papel para mayor comodidad, lo que afecta su postura general y puede influir negativamente
en su rendimiento al escribir. La entrevista con la docente corroboro estas observaciones, quien mencion6 que
frecuentemente el estudiante se inclina hacia la derecha al escribir y gira el papel, pero que no habia prestado
demasiada atencion a este aspecto, ya que generalmente corrige la postura de todos los nifios durante las
actividades. No obstante, la docente destaco que el estudiante ha mostrado mejoras a lo largo del ciclo escolar.
Estos resultados sugieren que, aunque las capacidades motrices del estudiante estan dentro de un rango
funcional, el control postural sigue siendo un area clave que requiere intervencion para mejorar su eficiencia y

comodidad durante la escritura.
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3.1.3. Resultados caso 3

Dimension 1: Motricidad Fina (Técnica: Revision de trabajos de los estudiantes/Instrumento:

Lista de cotejo de revision de motricidad fina) (Técnica: entrevista /Instrumento: guia de

entrevista de motricidad fina)

De acuerdo al analisis documental y el instrumento utilizado como lo es la lista de cotejo se pudo

evidenciar que al aplicar el método de escala de Ajuriaguerra (1979) y Portellano (1993), el estudiante presento

los siguientes resultados de acuerdo a cada uno de los indicadores:

v Péagina: Al observar la escritura del estudiante se not6 que tenia un leve problema al momento de
escribir dado que presentaba algunas palabras amontonadas, pero el mismo se daba cuenta y los
corregia, en algunasocasionesla estudiante almomento de copiar escribi6 algunas palabras sin espacio,
pero cabe recalcar que no tuvo mayor inconveniente, continuando con los indicadores el siguiente es la

v' Torpeza: El estudiante tuvo complicaciones, dado que las irregularidades de las letras eran notorios,
como por ejemplo escribia con letras grandes o muy pequenas atrofiando el tamafio de las mismas. Y
como ultimo indicador se encuentra los

v' Errores de forma: Como se mencion6 anteriormente presento las desigualdades de las letras.

En relacion con la entrevista realizada, la maestra coment6 que, al efectuar ejercicios de escritura en clase,
ha notado que el estudiante presenta dificultades para resolverlos. No obstante, ha trabajado de manera

constante con el nifio para mejorar estos problemas, implementando actividades como dictados y tareas

adicionales que le permitieran fortalecer su escritura.
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Dimension 2: Coordinacién visomotriz (Técnica: Observacion directa Instrumento: Guia de
observacion de coordinacion visomotriz) (Técnica: Entrevista Instrumento: Guia de

entrevista de coordinacion visomotriz)

A partir de la observacion como técnica y utilizando una guia de observaciéon como instrumento, se
detallaron los aspectos observados durante la prueba diagndstica relacionada para la coordinaciéon visomotriz.
Recordando que se entreg6 a cada estudiante varias tarjetas con dibujos proporcionados por el autor Ferreira
(2024) para que lo copiara. Dado ello, el estudiante presento los siguientes resultados de acuerdo a cada uno

de los indicadores.

v Capacidad para controlar el movimiento: El alumno trazaba lineas rectas o curvas con precision.
v Coordinacion entre la vistay la mano: Al realizar la actividad, no hubo ningiin inconveniente.
v' Capacidad para seguir instrucciones visuales: En este apartado el estudiante mantuvo la atencion para

realizar los dibujos, dado que observo detalladamente cada uno para copiarlo correctamente.

Como se mencion6 anteriormente, la docente comento que no observaba alteraciones en el movimiento
de las manos del estudiante, ya que realizaba las actividades de manera adecuada. Ademas, destaco que el
alumno demuestra una buena coordinacion ojo-mano, ya que es capaz de realizar dibujos y otras actividades

correctamente

Dimension 3: Control Postural (Técnica: Observacion directa /Instrumento: Lista de cotejo

para la observacion del control postural) (Técnica: entrevista/Instrumento: Guia de entrevista

control postural)

Para dar inicio con el diagnoéstico como fue mencionado anteriormente fue basado en los indicadores
presentados por el autor Ajuriaguerra (1979) y Portellano (1993) en el cual se utiliz6 la lista de cotejo como
instrumento de recogida de datos, el cual nos arrojo el siguiente resultado de acuerdo a cada uno de los

indicadores:
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v" Tronco: El estudiante al escribir demostraba una postura donde el tronco se inclinaba hacia adelante
constantemente al momento de realizar la actividad.

v" Hombros: Se observo que el estudiante mantenia los hombros contraidos hacia adelante, lo que
generabarigidez y dolor muscular.

v Apoyo del pufio: Al realizar la actividad el alumno apoyaba constantemente el puiio sobre la mesa.

v" Rolde la otra mano: No se observd complicaciones, dado que mantuvo su mano izquierda ocupada al
realizar el ejercicio.

v Posiciones de los dedos: Fue muy notorio que los dedos estaban correctamente ubicados.

v Posiciones del papel: En este caso al momento de escribir guiaba la hoja hacia la izquierda.

v Tonicidad: El alumno no presentaba tension muscular.

v' Dificultades de control: El estudiante no present6 dificultades de control al momento de realizar la

actividad.

Delmismomodosellevdacabola entrevista ala docente para que indique su punto de vista de acuerdo
al tercer caso, quien coment6 que realmente no han observado complicaciones graves en cuanto a la postura
que presenta la estudiante, como se menciond anteriormente ella los corrige constantemente para que este tipo
de inconvenientesno afectena los estudiantes, adicionando a esto, supo manifestar que siha notado que agarra

ellapiz de una formaincorrecta pero que le trata de ayudar en este &mbito.

Triangulacion

A través de la triangulacion de datos obtenidos mediante el analisis documental, observacion directa y
entrevista con la docente, se evidencio que el estudiante presenta dificultades leves en tres dimensiones clave:
motricidad fina, coordinacion visomotriz y control postural. En cuanto a la motricidad fina, se observé que la
escritura del estudiante mostraba algunos problemas en la organizacion y regularidad de las letras, como
palabras amontonadas o de tamafos irregulares, pero sin mayor inconveniente. En relaciéon con la

coordinacién visomotriz, el estudiante mostré buena capacidad para trazar lineas y copiar figuras con
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precision, aunque tuvo algunos problemas menores al copiar las lineas. Por tltimo, en el control postural, el
estudiante mostro leves dificultades, como la inclinacién del tronco hacia adelante y un agarre inadecuado del
lapiz, pero la docente intervino para corregir la postura y ayudar con el agarre, lo que muestra un seguimiento

constante para mejorar estas areas.

En la entrevista, la docente coment6 que no ha observado dificultades graves en cuanto a la motricidad
fina, coordinacion visomotriz y control postural del estudiante, ya que regularmente realiza correcciones para
garantizar una escritura adecuada durante las actividades. Sin embargo, mencion que ha notado que el
estudiante tiene una forma incorrecta de agarrar el lapiz, pero se esfuerza por corregirlo, brindando apoyo
continuo para mejorar este aspecto y evitar que afecte su desempeio. La docente también resaltd que, a pesar
de las pequenas dificultades observadas, el estudiante ha mostrado avances gracias al acompanamiento

constante y la intervencion pedagogica.

3.2. Justificacion de seleccion del caso

La seleccion del caso en la Escuela Daniel Mufioz Serrano, especificamente en el sexto afno. se basa en
el reconocimiento de problemas importantes en la motricidad fina, la coordinacién visomotriz y la postura,
reflejando que este afecta la escritura. De acuerdo a ello y a los aportes de los autores Portellano (1993),
Ajuriaguerra (1979) y Ferreira (2024) se ha considerado elegir el caso nimero uno, dado que el estudiante
presentaba varios problemas en la escritura, el cual se relaciona con la disgrafia motriz, presentado como un
problema en la coordinacion de los movimientos finos requeridos para la escritura. Esto puede restringir la
habilidad del nifio para realizar trazos legibles y estructurar el espacio de escritura de forma consistente.
Mediante la observacion, dialogos con la docente. Se ha corroborado que el alumno muestra rasgos tipicos de

la disgrafia motriz, como letras incorrectamente disenadas, trazos variados, posturas incorrectas al redactar y

ausencia de control postural al llevar a cabo tareas de escritura.
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La justificacion de este caso se basa en la relevancia de actuar prontamente para potenciar la calidad de

vida académica del alumno. Es crucial tratar los problemas de disgrafia motriz de forma precoz para prevenir
que se intensifiquen y perjudiquen otros elementos del aprendizaje, tales como la lectura, la ortografia y la
habilidad de organizaciéon en la realizacion detareas escolares. Mediante un sistemade actividadesrecreativas,
el objetivo es proporcionar una estrategia de intervencion que no solo impulse el crecimiento de la motricidad
fina, coordinacién visomotriz y el control postural, sino que también impulse una experiencia educativa

positiva y estimulante para el nifio, favoreciendo su integracién académica y emocional en el salon de clases.

La utilizacion de actividades recreativas son un medio eficaz para desarrollar habilidades motrices de
forma entretenida, dinAmica y menos rigida para el alumno. Estas actividades facilitaran el aprendizaje de
elementos fundamentales como el manejo del lapiz, l1a gestion del trazo y la postura corporal, todo esto en un

entorno de interaccion y motivacion, lo que resulta particularmente significativo en nifios con problemas

motores.
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CAPITULO IV: PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Sistema de actividades para contrarrestar problemas de disgrafia motriz en un estudiante de

sexto ano

En este capitulo se presenta la propuesta del sistema de actividades para contrarrestar problemas de
disgrafia motriz en un estudiante de sexto afio de EGB, enla cual se detallan el disefio, las fundamentaciones,

objetivos, la metodologia usada, el desarrollo del sistema de actividades por bloquesy su aplicacion.

4.1. Fundamentacion del sistema de actividades lidicas para contrarrestar problemas de

disgrafia

4.1.1. Fundamentacion pedagogica

La propuesta de un sistema de actividades para combatir problemas de disgrafia motriz en un alumno
de sexto ano de EGB se basa en tres teorias: teoria constructivista, la teoria sociocultural y la teoria de las

inteligencias multiples.

En cuanto a la teoria constructivista se sostiene que el aprendizaje se edifica de manera activa. Desde
el punto de vista de Piaget (1978) el proceso de aprendizaje debe tener en cuenta las capacidades anteriores del
estudiante y su crecimiento cognitivo personal. Por lo tanto, el sistema de actividades propuesto no solo aspira
a potenciar la motricidad fina y la coordinaciéon requerida para la escritura, sino que también fomenta desde lo
que sabe el alumno sea el protagonista de su propio proceso de aprendizaje, a través de tareas practicas
facilitando el desarrollo progresivo de nuevas capacidades motrices y cognitivas, tratando la disgrafia de

manera personalizada y ajustada a sus requerimientos en particular.

Por otro lado, la teoria sociocultural de Lev Vygotsky destaca que el aprendizaje no es un proceso
aislado, sino que esfundamentalmente social yocurre dentrodelallamada Zona de Desarrollo Proximo(ZDP).

Segun Vygotsky, los nifios son capaces de realizar tareas que por si solos no podrian alcanzar, pero lo pueden
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lograr con el apoyo de un adulto. Esta interaccién social permite que el estudiante acceda a un nivel de
conocimiento y habilidad més alto, desarrollando sus capacidades cognitivas de manera mas eficiente.
Tomando en consideracion la teoria sociocultural. El sistema de actividades incluye ejercicios progresivos y
guiados por los practicantes que ayudan al nifio a superar dificultades motrices y cognitivas, asegurando que

cada paso contribuya a la adquisiciéon de habilidades mas avanzadas de forma gradual y sostenida.

Finalmente, la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, segiin Armstrong (2000),
menciona que cada estudiante posee diferentes formas de aprender y procesar la informacién. Por lo tanto, las
actividades deben ser flexibles y adaptativas, permitiendo que el estudiante con disgrafia trabaje desde sus
fortalezas y supere sus dificultades de manera personalizada. Es por ello, que las actividades propuestas
involucran una variedad de recursosy estrategias adaptadas a los diferentes estilos de aprendizaje, como el uso
de materiales manipulativos, ejercicios tactiles y visuales, para reforzar la conexiéon entre la mente y el cuerpo

en el cual va ayudar a trabajar la disgrafia en el estudiante.

4.1.2. Fundamentaciéon didactica

Sistema de actividades

Desde el punto de vista didactico, la propuesta se concibe como un sistema de actividades, el cual es un
conjunto organizado y estructurado de tareas o ejercicios disefiados con un proposito especifico en el que cada
actividad esta interrelacionada con las demas para alcanzar un objetivo en comun. Segiin Vargas (2022), el
sistema de actividades permite estructurar intervenciones especificas que estimulan el desarrollo de
habilidades enlos estudiantes. Ademas, facilita una intervenciéon progresivay garantiza la integracion de tareas

variadas, adaptadas a las necesidades individuales.

En este contexto, se percibe la propuesta como un conjunto de actividades, dado que se organiza de
manera ordenaday secuencial, con cada actividad o ejercicio vinculado a un propdsito especifico y relacionado
con las demés actividades. Segtin Vargas (2022), este enfoque permite el desarrollo gradual de habilidades en

los estudiantes, adaptandose a sus necesidades particulares. Al incluir diversas activid ades, el sistema asegura
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una intervencién dindmicay flexible, lo que permite un cuidado mas personalizado y eficiente, y fomenta el

proceso de superacion de la disgrafia motriz mediante la repeticion y adaptacion de ejercicios.

Aprendizaje activo-participativo

En contraposicion, la propuesta se basa en el aprendizaje activo-participativo, que promueve la
implicacion activa del alumno en su propio proceso de aprendizaje, obteniendo asi un mayor conocimiento.
Restrepo (2018) sefiala que el aprendizaje activo se basa en las técnicas constructivistas, fomentando que el
nino se involucre de forma directa en el proceso de formacion. Se consigue esto a través de actividades que se
ajusten a las necesidades de cada estudiante, fomentando no solo el crecimiento cognitivo, sino también el

desarrollo emocional y fisico. Por lo que, Coapaza et al., (2024) sefialan que:

En el aprendizaje participativo los estudiantes son alentados a intervenir activamente en actividades de
aprendizaje que los desafien a pensar, explorar y aplicar conceptos de manera significativa. Esto puede
incluir, resolucion de problemas, actividades practicas y otros enfoques que fomenten la participacion

activa (pag.13).

Considerando lo mencionado, el sistema de actividades incorpora el aprendizaje activo-participativo,
ya que este método implica directamente al alumno en su proceso de aprendizaje, transformandolo en un actor
principal y no un mero receptor de informacion. Es crucial en el manejo de problemas como la disgrafia, pues
promueve la practica continua, la exploracion y la participaciéon en diferentes actividades que potencian tanto
las capacidades motoras como las cognitivas. Al involucrarse de manera activa, el alumno fomenta un
compromiso, motivacion e interés mas elevados, lo que favorece la obtencion de nuevas habilidades y la
superacion de obstaculos. Ademas, este método posibilita ajustar las tareas a las demandas particulares del

alumno, fomentando un aprendizaje relevante y personalizado.
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Recursos didacticos manipulables

Es fundamental el uso de recursos educativos manipulables en el proceso de aprendizaje, ya que
promueve una implicacion activa y tangible de los estudiantes en el proceso de instruccién. Estos recursos, al
ser palpables y manipulables, permiten que los estudiantes establezcan una relacion directa con los conceptos
que estan asimilando, promoviendo la internalizacién de los contenidos de forma més significativa. Asi pues,

Garcia (2022) sefala que:

El recurso educativo manipulativo esaquel componente empleado porlos profe sores como herramienta
para el aprendizaje que se fundamenta en la adquisicién de conocimiento mediante la interacciéon con

él. Asipues, estan orientados a un fin y una funcioén especifica (pag. 24).

Ademaés, los recursos didacticos manipulables no solo mejoran la escritura en términos de habilidades
motoras, sino que también proporcionan un enfoque mas inclusivo, activo y atractivo para el aprendizaje,
promoviendo una experiencia educativa méas completa y efectiva. Es por ello que cada una de las actividades
que se va a implementar cuentan con recursos didacticos manipulables, por ejemplo, para trabajar la
motricidad fina se utilizan lapices, plastilina, tijeras, entre otras; para la coordinacion visomotriz tarjetas o
juegos de memoria, tableros de laberintos, ademas se trabajara con ejercicios para mejorar la postura en el

estudiante.

Rol del docente y el rol del estudiante

En un sistema de actividades disefiado para trabajar la disgrafia motriz, el rol del docente y del
estudiante es complementario, dado que cada uno desempena funciones clave para facilitar el aprendizaje y el
progreso. Por un lado, el profesor seria el mediador del aprendizaje funcionando como orientador, creando
tareas organizadasy ajustadas a las demandas de cada alumno, y tiene la responsabilidad de suministrar
herramientas, recursosy estrategias particulares para potenciar las destrezas motrices y de escritura. Asi pues,

de acuerdo con Gomezet al., (2019)
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El papel del profesor no debe limitarse a suministrar informaciéon y regular la disciplina, sino que
también debe actuar como un intermediario entre el alumno y el entorno, actuando como el guia o

acompanante del alumno, demostrandole que él es un enorme recurso de saber. (pag.4).

Por otro lado, el rol del estudiante es esencialmente activo y participativo. El alumno debe involucrarse
de manera constante en las actividades propuestas, mostrando disposicion y esfuerzo para mejorar su
motricidad fina, coordinacion visomotriz, la postura y las habilidades relacionadas con la escritura. Por lo que,
Barrionuevo (2023) manifiesta que, en cuanto al rol del estudiante, este debe ser un sujeto activo de su propio
aprendizaje, tomando en cuentalos roles representados en la autodisciplina, en saber reflexionar, analizar y

participar, ya que esto permite que su propio aprendizaje sea provechoso y de calidad.

4.1.3. Fundamentacion curricular

Desde el punto de vista curricular, se establece que, en el subnivel medio, los estudiantes deben
desarrollar las destrezas “LL.3.4.6. Autorregular la produccion escrita mediante el uso habitual del
procedimiento de planificacion, redaccion y revision del texto”, asi también, la destreza “LL.3.4.4. Escribir
instrucciones con secuencia ldgica, uso de conectores temporales y de orden, y coherencia en el manejo del
verbo y la persona, en situaciones comunicativas que lo requieran” (Curriculo de los Niveles de Educacion
Obligatoria, 2016). En este sentido, la implementacion de un sistema de actividades para contrarrestar la
disgrafia motriz en un estudiante de sexto ano, desde el punto de vista curricular es pertinente, dado que busca

atender las necesidades del educandoy contribuir al desarrollo de las destrezas sehaladas en este parrafo.

En este contexto, el sistema de actividades para contrarrestar la disgrafia motriz en el estudiante se
alinea con la filosofia curricular, pues reconoce la importancia de abordar de manera integral las dificultades
de escritura. Es por ello que, las actividades sugeridas para abordar dicho problema no solo influyen en la
motricidad, coordinacién visomotriz y la postura, sino que también promueven el desarrollo cognitivo

requerido para alcanzar las destrezas necesarias.
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4.2. Estructura del sistema de actividades para contrarrestar problemas de disgrafia motriz

Descripcion del sistema de actividades

Elsistema de actividades disefiado para abordar la disgrafia motriz en un estudiante de sexto afio de la
Escuela de Educacion Basica Daniel Munoz Serrano, se implementard durante las horas de clase de la
asignatura de Lengua y Literatura. Este sistema esta estructurado en actividades para trabajar las tres
dimensiones relacionadas con la disgrafia motriz, las cuales son: motricidad fina, coordinacién visomotriz y
control postural. Para trabajar cada dimension se ha establecido un bloque. Lo que caracteriza a las actividades
es que son progresivas, aumentando sunivel dedificultad en funcién de su avance. Es fundamental sefialar que
todas las actividades estaran interconectadas, garantizando una continuidad y coherencia en el proceso de

aprendizaje.

Objetivos
Objetivo general
Contrarrestar los problemas de disgrafia motriz en un estudiante de sexto ano de EGB de la Escuela de

Educacién Basica Daniel Muiioz Serrano.

Objetivos especificos

1. Desarrollar actividades que estimulen la motricidad fina, coordinaciéon visomotriz y control postural.

2. Evaluar periddicamente los avances del estudiante en la escritura, la coordinacién visomotriz y el
control de su postura al momento de escribir, a través de una serie de actividades de retroalimentacion,
para identificar areas de mejoray ajustar las estrategias pedagogicas en funciéon de su progreso en la

superacion de la disgrafia motriz.
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Metodologia del sistema de actividades para contrarrestar problemas de disgrafia

Figura 1

Estructura del Sistema de Actividades
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Bloque 1 Motricidad Fina (Actividad 1)

Fase 1: Intervencion

Actividad 1 Moldea y sigue el camino

Objetivo Fortalecer la motricidad fina en los estudiantes a través de una actividad que
consiste en moldear plastilina.

Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.

Recursos Plastilina
Hojas de trabajo lineas curveadas (Anexo 5)

Tipo de Actividad Individual

Desarrollo de la sesion

Se le solicitara al alumno que se siente frente a la maestra para iniciar con la
actividad. Inmediatamente, se le entregara al nifio un paquete de plastilina
junto con las hojas de trabajo que contienen diferentes caminos curvados.
Con la orientaciéon y respaldo del profesor, el alumno comenzara a
seleccionar un color de plastilina de su preferencia. A continuacion, se le
instruira a iniciar con el moldeo de la plastilina utilizando ambas manos,
efectuando movimientos reiterados de adelante hacia atras para estirarla y
darle forma.

Una vez que la plastilina se haya moldeado correctamente, el estudiante
procedera a ubicarla en las hojas de trabajo, donde se encuentran el camino
curveado. La maestra es la guia en este proceso, dado que estara pendiente
que el nifo utilice la pinza digital empleando el dedo indice y el pulgar para
sostener y situar la plastilina de manera precisa en el camino. Este método
contribuird a potenciar la motricidad fina y potenciar la habilidad en los
movimientos manuales del estudiante.

En todo el proceso, la docente estara presente para brindar guia, solucionar
cualquier interrogante que pueda presentarse, y garantizar que el alumno
ejecute los movimientos de forma correcta. Ademas, se garantizara una
posicién adecuada durante la actividad, con el tronco alineado y los pies
correctamente apoyados en el suelo, para asegurar una experiencia
confortable y eficaz.

En el (Anexo 8) se podra encontrar las evidencias de la actividad realizada.

Fase 2: Evaluacion
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Evaluacion de Satisfaccion ¢Te ha gustado la sesion?

¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluacion Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. El estudiante utiliza ambas manos para moldear la
plastilina con movimientos de adelante hacia atras.

2. El estudiante utiliza las pinzas manuales (dedo indice y
pulgar) para sujetar la plastilina.

3. La plastilina se coloca de manera precisa sobre el camino
trazado en la hoja de trabajo, sin salirse de los margenes.

4. El estudiante mantiene una postura adecuada durante la
actividad (tronco recto, pies apoyados en el suelo).

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la motricidad fina,ademas se
encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Tabla 3

Motricidad Fina (Actividad 2)

Fase 1: Intervencion

Actividad 2 Moldea, formay escribe
Objetivo Fomentar las destrezas motoras finas, la creatividad y la identificacion del
lenguaje escrito mediante la creacion de letras y palabras con plastilina.
Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.
Recursos Plastilina
Hoja de trabajo de 4 lineas
Esfero
Correcto de escritura
Tipo de Actividad Individual

Desarrollo de la sesion

Se brind6 al alumno una breve descripcion de la tarea para garantizar su
entendimiento. Como paso inicial, se le proporcionara una caja de plastilina
para que forme distintas letras del alfabeto. Con el apoyo y orientacién de la
docente, el estudiante moldeara las letras, explorando su forma y su
estructura. Una vez que haya formado varias letras, se procedera a
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combinarlas para crear palabras. Finalmente, el estudiante escribira estas
palabras en una hoja de cuatro lineas que se le entregara, fomentando asi su
creatividad y su habilidad motora fina. Es importante destacar que, mientras
elestudianterealizala escritura, la docente le proporcionarainstruccion sobre
el agarre adecuado del lapiz. Para ello se le entreg6 una herramienta conocida
como corrector de escritura, disehada especificamente para ayudar al nino a
mejorar el agarre del lapiz.

Momento de Relajacion:

Se le pedir4 al nifio que imitan lo que hace la educadora, realizando un
masaje de la siguiente manera:

Subir los brazos lentamente, luego abrirlos de forma horizontal y empezar a
girar formando un circulo hacia adelante y hacia atras.

En el (Anexo 8) se podra encontrar las evidencias de las actividades
realizadas.

Fase 2: Evaluacion

¢Te ha gustado la sesion?

Evaluacién de Satisfaccion ¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

¢Te gusta trabajar con plastilina?

Evaluacion Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. Moldea diferentes letras del alfabeto correctamente.

2. Explora, reconoce la formayla estructura de las letras.

3. Combina las letras para formar palabras.

4. Escribe las palabras formadas en la hoja de trabajo.

del lapiz.

5. Utiliza correctamente la herramienta de escritura para el agarre

6. Mejora en la habilidad motora fina durante la actividad.

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la motricidad fina,ademas se
encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)
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Motricidad Fina (Actividad 3)
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Fase 1: Intervencion

Actividad 3 Trazando letras, formando oraciones

Objetivo Desarrollar habilidades de escritura mediante el reconocimiento, trazo y
escritura de letras en diferentes superficies, fomentando la creatividad y la
construccion de oraciones.

Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.
Tarjetas con palabras

Recursos Recipiente con harina
Pizarra, marcadores
Hoja de trabajo de 4 lineas A4
Lapiz, borrador

Tipo de Actividad Individual
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Desarrollo de la sesion

En primer lugar, la docente solicitara al estudiante que se siente frente a
ella. A continuacion, se le entregara una bandeja con harina, hojas de
lineas, un lapiz, borrador y una pizarra con los respectivos marcadores.
Para comenzar la actividad la docente mostrara al estudiante varias
tarjetas con diferentes palabras, una a una, para que el estudiante pueda
observar detenidamente. Elobjetivo es que el estudiante copie las palabras,
primero proyectandolas en la bandeja de harinay luego escribiéndolas en
la pizarra. Después de completar esa tarea, se le pedira que utilice las
mismaspalabraspara formaruna oracion, la cual deberaescribir en la hoja
de trabajo. Durante toda la actividad, se prestara especial atencién a la
postura del estudiante, asegurandose de que mantenga una posicion
adecuada.

Momento de Relajaciéon:

Se le pedira al nifno que imite lo que hace la educadora, realizando un
masaje de la siguiente manera: Subir los brazos lentamente, luego abrirlos
de forma horizontal y empezar a girar formando un circulo hacia adelante
y hacia atras.

De la misma manera se realizara ejercicio para la mano siempre y cuando
lamanoselleguea cansar. Elejercicio eselsiguiente: Sele darados pelotas
antiestrés donde el estudiante tiene que presionarlas con las dos manos
con el objetivo que el musculo de la mano descanse y se relaje.

En el (Anexo 8) se encuentran las evidencias de las actividades realizadas.

Fase 2: Evaluacion

Evaluacion de Satisfaccion

¢Te ha gustado la sesion?
¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluacion Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. El estudiante se sienta correctamente, manteniendo una
postura adecuada (espalda recta, pies apoyados).

2. Observa detenidamente las tarjetas con palabras presentadas

por la docente.

3. Escribe la oracion correctamente en la hoja de cuatro lineas.

4. Mantiene una postura adecuada durante toda la actividad.

5. Muestra mejora en la motricidad fina y coordinacion

visomotriz.
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6. Completa la actividad con actitud positiva y motivacion.

recto).

7. Mantiene una postura adecuada durante la actividad (tronco

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la motricidad fina,ademas se
encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024 )

Tabla 5

Motricidad Fina (Actividad 4)

Fase 1: Intervencion

Actividad 4

Explorando paisajes con pompones

Objetivo

Fomentar el desarrollo de habilidades motoras finas, mediante la
manipulacion de pompones con pinzas para descubrir un paisaje oculto,
promoviendo la observacion, descripcion oral y la escritura creativa.

Tiempo

40 minutos incluyendo la relajacion.

Recursos

Recipientes

Pompones

Pinzas

Imagen de paisaje (Anexo 7)
Lapiz

Corrector de escritura

Hoja de cuatro lineas
Borrador

Tipo de Actividad

Individual

Desarrollo de la sesion

En primer lugar, se solicitara al estudiante que se siente frente a la docente
para trabajar juntos en la actividad. Se le proporcionara dos recipientes:
uno lleno de pompones y otro vacio. Es crucial resaltar que en el fondo del
contenedor lleno se halla una representacion de un paisaje.
Adicionalmente, sele proporcionara unapinza, un lapiz con un corrector de
escritura, una hoja de cuatro lineas y un borrador.

Para iniciar la tarea, el alumno necesita emplear la pinza de ropa para
extraer los pompones del contenedor lleno y trasladarlos al contenedor
vacio.

En este proceso, la profesora también colabora, asistiendo al alumno a
mejorar el agarre adecuado de la pinza, lo que favorece el crecimiento de su
motricidad fina. Después de que el alumno haya quitado todos los
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pompones, encontrard la representacion del paisaje en el fondo del
contenedor.

A continuacion, se le solicitara que contemple meticulosamente la imagen y
haga una descripcion oral breve, promoviendo su habilidad para observar y
expresarseverbalmente. Para concluirla tarea, el alumnoredactard un breve
parrafo en la hoja de trabajo detallando la imagen que vio.

La docente estara presente para guiarlo en el uso adecuado del lapiz,
asegurando un agarre correcto, y la redaccion del parrafo, brindando
retroalimentacion y apoyo cuando se necesite. En cuanto a la postura se le
estara mencionando que el tronco debe estar recto.

Momento de Relajacion:

Se le pedira al nifio que imita lo que hace la educadora, realizando un masaje
de la siguiente manera:

Subir los brazos lentamente, luego abrirlos de forma horizontal y empezar a
girar formando un circulo hacia adelante y hacia atras.

De la misma manera se realizara ejercicio para la mano siempre y cuando la
mano se llegue a cansar. El ejercicio es el siguiente: Se le dara dos pelotas
antiestrés donde el estudiante tiene que presionarlas con las dos manos con
el objetivo que el masculo de la mano descansey se relaje.

En el (Anexo 8) se podra evidenciar las actividades realizadas.

Fase 2: Evaluacion

Evaluacion de Satisfaccion

¢Te ha gustado la sesi6on?
¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluacion Progresiva de Aprendizaje

Criterio

Si

Observaciones

1. El estudiante se sienta correctamente frente a la docente
para iniciar la actividad.

2. Usa correctamente la pinza de ropa para transferir los
pompones al recipiente vacio.

3. El estudiante logra descubrir la imagen del paisaje al
fondo del recipiente.

4. Observa la imagen cuidadosamente y realiza una
descripcion oral adecuada.

5. Escribe un parrafo sobre laimagen observada enla hoja
de cuatro lineas.

6. Utiliza correctamente el lapiz con el corrector de
escritura.

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



63

(tronco recto).

7. Mantiene una postura adecuada durante la actividad

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la motricidad fina, ademas se
encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Bloque 2: Coordinacion visomotriz

Tabla 6

Coordinacién Visomotriz (Actividad 1)

Fase 1: Intervencion

Actividad 1 Elvaso viajero
Objetivo Fomentarla coordinacién visomotriz, la concentracion y el trabajo en equipo.
Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.
Recursos
Vasos de plastico
Cucharas
Participacién de los compafieros
Tipo de Actividad Grupal

Desarrollo de la sesion

Los nifios deben estar sentados, atentos y escuchando cuidadosamente las
indicaciones de la docente antes de iniciar la actividad. La docente explicara
claramente cada paso para asegurarse que todos los estudiantes
comprendan el objetivo de la tarea. A continuacion, se proporcionara a cada
nino una cuchara, la cual emplearan para llevar el vaso. La meta de la
actividad es que cada nifio emplee la cuchara para levantary sostener un
vaso, asegurando su equilibrio y previniendo que se desplome.

Una vez alcanzado este punto de equilibrio, deben entregar el vaso al
siguiente compafiero sin que se derrumbe, repitiendo el procedimiento
hasta que todos los nifios hayan tenido participacion. Este ejercicio
promueve la coordinaciéon de movimientos, la exactitud y el trabajo
colaborativo.

Es crucial enfocarse en el estudiante que necesita ayuda extra, garantizando
su implicacion activa en el ejercicio. La profesora estara a disposicion para
brindar guia yapoyo personalizado, contribuyendo a que el alumnose sienta
confiado y estimulado durante la actividad.

En el (Anexo 8) se podra evidenciar las actividades realizadas.
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Fase 2: Evaluacion

Evaluacion de Satisfaccion ¢Te ha gustado la sesion?
¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluaciéon Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. Los nifos se sientan correctamente, prestando atencion a las
indicaciones.

2. Cada nifio recibe y maneja correctamente la cuchara para el
ejercicio.

3. Elestudiante pasael vaso al siguiente compafiero de manera
segura y controlada.

4. El estudiante muestra mejora en la coordinacion motora y
precision durante la actividad.

5. La actividad se completa con éxito sin que se caigan los vasos
en la mayoria de ocasiones.

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la coordinacion visomotriz, ademas
se encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024 )
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Coordinacion Visomotriz (Actividad 2)

Fase 1: Intervencion
Actividad 2 Camino delas letras
Objetivo Desarrollar en el nifio la coordinacion visomotriz al incentivar la precision y el
control en los movimientos de manos y dedos.
Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.
Recursos Hojas de trabajo con las letras del alfabeto
Hojas de cuatro lineas
Lapiz
Borrador
Corrector de escritura
Tipo de Actividad Individual
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Desarrollo de la sesion

El estudiante se sentara frente a la docente para facilitar una interacciéon
personalizada y un mejor seguimiento de las instrucciones. Se le
proporcionaran dos hojas de tamafio A3: unaquetengalas letrasenmintsculas
y otra que tenga las letras en mayusculas. Al llevar a cabo esta tarea, el alumno
podra trazar el contorno de cada letra con el dedo indice, lo que facilitara su
coordinacién visomotora, potenciara el reconocimiento de las letras y se
familiarizara con sus formas.

Después de finalizar esta fase, el alumno recibird una hoja de trabajo donde
redactara palabras vinculadas con las letras que previamente ha trazado. A
modo de consolidacion, se le pedira que utilice esas palabras para formar y
escribir oraciones completas en la misma hoja, promoviendo su habilidad para
construir oraciones

Durante toda la actividad, se enfatizara la importancia de mantener una
postura adecuada. Se le recordara al estudiante que mantenga el tronco recto,
los hombros relajados y los pies apoyados en el suelo, para evitar posibles
tensiones.

Momento de Relajacion:

Se le pedira a los ninos que imitan lo que hace la educadora, realizando un
masaje de la siguiente manera:

Subir los brazos lentamente hacia adelante y que hagan circulos con las
muiecas, luego debera estirar los dedos hacia afuera como si quisiera
alcanzar algo, de esta manera podra liberar la tension.

De la misma manera se realizara ejercicio para la mano siempre y cuando la
mano se llegue a cansar. El ejercicio es el siguiente: Se le dara dos pelotas
antiestrés donde el estudiante tiene que presionarlas con las dos manos con
el objetivo que el masculo de la mano descansey se relaje.

En el (Anexo 8) se encuentran las actividades realizadas.

Fase 2: Evaluacion

Evaluacién de Satisfaccion ¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

¢Te ha gustado la sesion?

Evaluacion Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

contorno de las letras.

1. El estudiante sigue correctamente con el dedo indice el
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trazadas

2. El estudiante escribe palabras relacionadas con las letras

3. Las palabras estan escritas de manera legible.

para formar oraciones.

4. El estudiante utiliza correctamente las palabras escritas

5. Las oraciones son coherentes y estan bien estructuradas.

6. El alumno mantiene el tronco recto

7. Los hombros del estudiante permanecen relajados.

el suelo.

8. Los pies del estudiante estan correctamente apoyados en

relajar las manos.

9. Utiliza las pelotas anti estrés de manera adecuada para

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la coordinaciéon visomotriz, ademas
se encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Tabla 8

Coordinacion Visomotriz (Actividad 3)

Fase 1: Intervencion
Actividad 3 Juego de Laberintos con palabras
Objetivo Fortalecer la memoria visual, la coordinacién visomotora y las habilidades de
escritura mediante unjuego de laberinto.
Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.
Recursos Tabla de laberintos con las palabras
Pelota pequena
Hoja de trabajo de cuatro lineas
Lapiz
Borrador
Tipo de Actividad Individual
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Desarrollo de la sesion

Antes de iniciar con la actividad, se brindar4 al estudiante una explicaciéon
detallada del ejercicio. Primero, se le pedira que observe cuidadosamente el
laberinto y preste especial atencion a las palabras que se encuentran
distribuidas a lo largo del recorrido.

Luego, se le entregara la tabla de laberinto y una pequefia pelota. El objetivo
del estudiante sera guiar la pelota a través del laberinto, encontrando el
camino correcto hacia la salida o la meta. Durante el trayecto, se le recordara
que guarde en su mente las palabras que vea en el camino.

Al finalizar el recorrido, se le pediré al estudiante que mencione las palabras
que recuerda, seguidamente se le proporcionara una hoja de papel para que
escriba dichas palabras recordadas

Una vez que haya terminado de escribirlas, se le solicitara que utilice cada
palabra para formar oraciones completas, fomentando asisu creatividad y la
capacidad para estructurar las oraciones.

Momento de Relajaciéon:

Se le pedira a los niflos que imitan lo que hace la educadora, realizando un
masaje de la siguiente manera:

Subir los brazos lentamente hacia adelante y que hagan circulos con las
muiecas, luego debera estirar los dedos hacia afuera como si quisiera
alcanzar algo, de esta manera podra liberar la tension.

De la misma manera se realizara ejercicio para la mano siempre y cuando la
mano se llegue a cansar. El ejercicio es el siguiente: Se le dara dos pelotas
antiestrés donde el estudiante tiene que presionarlas con las dos manos con
el objetivo que el musculo de la mano descanse y se relaje.

En el (Anexo 8) se encuentran las respectivas evidencias de las actividades
realizadas.

Fase 2: Evaluacion

¢Te ha gustado la sesion?

Evaluacion de Satisfaccion ¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluaciéon Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. El estudiante controla la pelota con precisién, guidndola
correctamente a través del laberinto

2. Demuestra buena sincronizacion entre la vision y el
movimiento de la mano al seguir el camino.
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3. Recuerda las palabras observadas durante el recorrido

4. Escribe las palabras recordadas de manera clara y legible.

5. Utiliza las palabras para formar oraciones coherentes.

6. Mantiene una coordinacion de la mano y la vista al escribir
las palabras y oraciones.

actividad.

7. Participa activamente y demuestra interés por completar la

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la coordinacion visomotriz, ademas
se encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Tabla 9

Coordinacion Visomotriz (Actividad 4)

Fase 1: Intervencion
Actividad 4 Creando historias con los dedos
Objetivo Desarrollar la creatividad, la coordinaciéon visomotora y las habilidades de
escritura mediantela creacion de un dibujo con los dedos, seguido dela redaccion
Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.
Recursos
Pintura
Papel de carton pequefio
Hoja de trabajo de cuatro lineas
Lapiz
Borrador
Tipo de Actividad Individual
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En primer lugar, se pedira al estudiante que se siente frente a la docente para
llevar a cabo la actividad de manera conjunta. Se le proporcionaran las pinturas
Desarrollo de la|yunahojaenlaquerealizard sudibujo. A continuacion, se le indicard que plasme
sesion un dibujo a su gusto en la hoja utilizand o inicamente los dedos, tal como lo hara
la docente.

Una vez finalizado el dibujo, se solicita al alumno que revele a la profesora lo que
ha realizado, detallando las caracteristicas mas destacadas del dibujo, tales como
los colores, las formas y los detalles mas significativos. Luego, se le solicitara que
elabore una breve historia vinculado al dibujo, el cual que debera plasmaren una
hoja de trabajo. Es crucial que la historia tenga una relaciéon directa con el dibujo
hecho, fomentando la creatividad y la habilidad para contar historias.

En todo el proceso, la profesora garantizara que el alumno mantenga un agarre
correcto del lapiz al escribir y supervisara que no se desvie de las lineas al
escribir. Adicionalmente, se destacarala postura, recorddndole al alumno que
debe mantener el tronco derecho y los pies firmemente apoyados en el suelo
para asegurar una posicion adecuada y confortable durante el ejercicio.

Momento de Relajacion:

Se les pedira a los nifios que imitan lo que hace la educadora, realizando un
masaje de la siguiente manera:

Subir los brazos lentamente hacia adelante y que hagan circulos con las
muiecas, luego deberé estirar los dedos hacia afuera como si quisiera alcanzar
algo, de estamanera podra liberar la tension.

De la misma manera se realizara ejercicio para la mano siempre y cuando la
mano se llegue a cansar. El ejercicio es el siguiente: Se le dara dos pelotas
antiestrés donde el estudiante tiene que presionarlas con las dos manos con el
objetivo que el musculo de la mano descanse y se relaje.

En el (Anexo 8) se encuentran las respectivas evidencias de las actividades
realizadas.

Fase 2: Evaluacion

¢Te ha gustado la sesion?
Evaluacién de Satisfaccion ¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluacién Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. El estudiante utiliza sus dedos para crear el dibujo,
demostrando coordinacion entre lo que ve y lo que hace.
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2. Los movimientos de los dedos son fluidos y controlados,
manteniendo la forma del dibujo.

3. Elestudiante muestraprecision alrealizar el dibujo sin salirse
del area designada.

4. La escritura es legible, respetando las lineas y la estructura de
las palabras.

5. Elcuentorefleja unaconexiénlégica entrela creatividad visual
y la narrativa escrita.

6. El estudiante mantiene el tronco recto y los pies apoyados
correctamente, asegurando una postura adecuada para la
actividad.

7. El estudiante muestra interés y participa activamente en la
actividad, manteniendo una actitud enfocada.

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar la coordinacién visomotriz, ademas

se encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Bloque 3: Control postural

Tabla 10

Control Postural (Actividad 1)

Fase 1: Intervencion

Actividad 1 Camino del equilibrio

Objetivo Fortalecer el control postural y equilibrio corporal, fomentando una postura
erguida.

Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.

Recursos
Libro
Cinta adhesiva

Tipo de Actividad Individual
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Desarrollo de la sesion

Antes de iniciar con la actividad, se le explicara al estudiante en qué
consistira el ejercicio. Para ello, se le mostrara el camino formado por una
cinta enzigzag, quesera el recorrido que el estudiante debera seguir mientras
mantiene un libro sobre su cabeza. Esta actividad tiene como objetivo
trabajar el equilibrio y la coordinacion postural.

Primero, la docente realizara una demostracion del ejercicio para que el
estudiante pueda observar como se debe realizar correctamente. Se le
indicara que preste atencion a como mantener el equilibrio del libro sobre la
cabeza mientras avanza por el camino de cinta. De esta forma, el estudiante
podra entender mejor el proposito y los pasos a seguir durante el ejercicio.

Una vez explicada la actividad y hecha la demostracion, el estudiante podra
intentar recorrer el camino por si mismo, manteniendo la postura adecuada
mientras trabaja en su equilibrio y coordinacion.

Momento de Relajaciéon:

Se les pedira a los nifos que imitan lo que hace la educadora, realizando un
masaje de la siguiente manera:

Subir los brazos lentamente hacia adelante y que hagan circulos con las
muiflecas, luego debera estirar los dedos hacia afuera como si quisiera
alcanzar algo, de esta manera podra liberar la tension.

De la misma manera se realizara ejercicio para la mano siempre y cuando la
mano se llegue a cansar. El ejercicio es el siguiente: Se le dara dos pelotas
antiestrés donde el estudiante tiene que presionarlas con las dos manos con
el objetivo que el misculo de la mano descanse y se relaje.

En el (Anexo 8) se encuentran las respectivas evidencias de las actividades
realizadas.

Fase 2: Evaluacion

Evaluacion de Satisfaccion ¢Te ha gustado la sesion?

¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluacion Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

recorrido.

1. El estudiante mantiene el tronco recto mientras realiza el
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2. El estudiante mantiene el libro sobre la cabeza sin que se caiga.

3. El estudiante coordina bien los movimientos de su cuerpo
mientras camina, sin que el libro se desplace.

4.El estudiante avanzapor el camino de cinta de manera controlada.

5. El estudiante realiza el recorrido de manera segura, sin mostrar
signos de incomodidad o inseguridad.

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar el control postural, ademas se
encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Tabla 11

Control Postural (Actividad 2)

Fase 1: Intervencion

Actividad 2 Imita lo que haga
Objetivo Desarrollar la coordinacion y la postura corporal del estudiante a través de

la observacion y reproduccion de las posturas realizadas por la docente.

Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.
Recursos

Ninguno
Tipo de Actividad Individual

En este ejercicio, se le pedir4 al estudiante que observe cuidadosamente los
movimientos y posturas que la docente realizar4, con el fin de que pueda
Desarrollo de la sesion imitar de maneraprecisacadaunode los ejercicios. El propoésito principal de
esta tarea es que el estudiante consiga relajar su cuerpo y perfeccionar su
postura, enfocandose especialmente en la alineacion del tronco, hombros,
brazos y manos. Mediante la imitacion de las posiciones, se pretende
potenciar la conciencia corporal del alumno, fomentando una postura méas
balanceada.

En el (Anexo 8) se encuentran las respectivas evidencias de las actividades
realizadas.
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Fase 2: Evaluacion

Evaluacion de Satisfaccion ¢Te ha gustado la sesion?
¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluacién Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. El estudiante imita correctamente las posturas que la docente
realiza.

2. El estudiante mantiene una postura durante cada ejercicio.

3. El estudiante mantiene el tronco recto durante la actividad.

4. El estudiante alinea correctamente los hombros, brazos y
manos en cada postura.

5. El estudiante coordina adecuadamente los movimientos de su
cuerpo al imitar las posturas.

6. El estudiante se muestra relajado durante la actividad.

7. El estudiante realiza las posturas de manera segura, evitando
movimientos bruscos o peligrosos.

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar el control postural, ademas se
encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Tabla 12

Control Postural (Actividad 3)

Fase 1: Intervencion

Actividad 3 Postura de Yoga
Objetivo Promover el fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio y la

flexibilidad mediante el ejercicio de posturas de yoga, fomentando una
consciente conciencia corporal y una correcta alineacion postural.

Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacion.

Recursos
Ninguno
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Tipo de Actividad

Individual

Desarrollo de la sesion

Antes de iniciar la actividad, se le instruira al alumno que debe replicar las
posiciones que la profesora adopte, observando sus gestos con cuidado. Se
les comunicara que se realizaranalgunas posiciones de yoga adaptadas para
ninos, disefiadas para potenciar la postura, la coordinacion y el equilibrio
del alumno. Estas posiciones contribuyen a la relajaciéon de su cuerpo y
mente, a la vez que promueven el crecimiento de la conciencia corporal.
Durante la actividad, se trabajaran diversas posturas como: la posicion del
arbol, la montafa, el avion y el guerrero, cada una de ellas con el objetivo
de fortalecer la postura y promover una sensacion de calma y bienestar en
el estudiante.

En el (Anexo 8) se encuentran las respectivas evidencias de las actividades
realizadas.

Fase 2: Evaluacion

Evaluacion de Satisfaccion ¢Te ha gustado la sesion?

¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluaciéon Progresiva de Aprendizaje

Criterio

Si

No

Observaciones

1. El estudiante imita correctamente las posturas que la
docente realiza.

2. El estudiante mantiene las posturas de manera estable
durante unos segundos.

3. El estudiante realiza las posturas con una alineacion
adecuada del cuerpo.

4. El estudiante demuestra coordinacién entre su cuerpo y
mente al realizar las posturas.

5. El estudiante mantiene el equilibrio en las posturas, sin
caer o perder la estabilidad.

6. El estudiante se esfuerza por mantener una postura recta
y alineada.

7. El estudiante se relaja al final de la actividad, mostrando
una actitud tranquila.
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8. El estudiante realiza las posturas de manera segura,
evitando cualquier esfuerzo excesivo o peligroso.

Tabla 13

Control Postural (Actividad 4)

Fase 1: Intervencion

Actividad 4 El desafio del dado
Objetivo Fortalecer la postura, la coordinacién motoray el equilibrio de los estudiantes
mediante la combinaciéon de dos actividades.
Tiempo 40 minutos incluyendo la relajacién.
Recursos Dado
Cinta Adhesiva
Libro
Participaciéon de los companeros
Tipo de Actividad Grupal

Desarrollo de la sesion

En esta actividad, los estudiantes se dividiran en dos grupos. Cada integrante
de un grupo tomar4 el cuaderno que tiene frente a él y lo colocara sobre su
cabeza. Luego, debera caminar por un camino en zigzag, prestando atencion a
mantener el equilibrio mientras sostiene el cuaderno. Al finalizar el recorrido,
el estudiante lanzara un dado que contiene diferentes posturas de animales.
De acuerdo con la postura que le toque, debera imitarla con precision,
prestando especial atencion a la alineacion de su cuerpo. Una vez que haya
completado la imitacion, dara paso al siguiente compaiiero de su equipo para
que continte con el ejercicio.

Es importante que la docente supervise y asegure que cada estudiante
participe activamente en la actividad, motivando la interaccién con sus
compafieros y garantizando que mantengan una postura correcta tanto en el
recorrido como durante la imitacién de las posturas.

En el (Anexo 8) se encuentran las respectivas evidencias de las actividades
realizadas.

Fase 2: Evaluacion

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



77

Evaluacion de Satisfaccion ¢Te ha gustado la sesion?
¢Te gustaria trabajar con frecuencia estos ejercicios?

Evaluacién Progresiva de Aprendizaje

Criterio Si No Observaciones

1. El estudiante participa activamente en la actividad.

2. Elestudiante mantiene el cuaderno sobre sucabezadurante
elrecorrido en zigzag.

3. El estudiante imita correctamente la postura del animal
indicada por el dado.

4. El estudiante mantiene una postura corporal adecuada
durante la imitacién (tronco recto, alineacién correcta de
hombros, brazos y piernas).

5. El estudiante mantiene la postura correcta al caminar, con la
espalda rectay sin inclinarse hacia adelante.

6. El estudiante muestra una actitud positiva hacia la actividad
y hacia sus compaiieros.

Nota: En la tabla elaborada se puede visualizar la actividad para trabajar el control postural, ademas se
encuentra los ejercicios de relacion y la evaluacion progresiva del estudiante.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

4.4. Valoraciéon de la pertinencia y factibilidad de la propuesta mediante el criterio de

expertos

Proceso de seleccion de expertos

Se considerd evaluar la propuesta con el criterio de seis expertos en el area, quienes aportaron sus
experiencias yconocimientos. Entreellos, seincluyen: uno con titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion

Especial, uno con titulo de Magister en Dificultades del Aprendizaje y Trastorno del Lenguaje, dos con titulo
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de Magister en Educacién Especial, y dos con titulo de Licenciado en Educaciéon Basica. Ademas, todos los
expertos cuentan con una sdélida trayectoria en congresos, cursosy talleres relacionados con el tema, lo que
respalda la validez y relevancia de su evaluaciéon. Es importante considerar la opinién de Robles et al., (2015)

el cual comentan que:

La evaluacion mediante el juicio de expertos, consiste, basicamente, en solicitar a una serie de personas

la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de ensefianza, o su opinion

respecto a un aspecto concreto (pag.3).

Resultados obtenidos de la valoraciéon de la pertinencia y factibilidad.

Resultados cuantitativos

En cuanto a los resultados cuantitativos, el cuestionario en donde debian validar la propuesta los
expertos tenia como objetivo evaluar 4 aspectos del sistema de actividades: fundamentacion, objetivos,
metodologia, organizacion del sistema de actividades. Cada aspecto evaluado en el cuestionario contiene dos
criterios: pertinencia y factibilidad. Los expertos analizaron a través de una escaladel 1 al 5, la misma que se
estructuré6 de la siguiente manera: Totalmente deacuerdo (5), De acuerdo (4), Niacuerdonien desacuerdo (3),

En desacuerdo (2) y Totalmente en desacuerdo (1).

En cuanto a los resultados, cuatro de los seis expertos, calificaron con la puntuacién méaxima a la
propuesta en relaciéon a todos los aspectos evaluados, dado que les parecieron pertinentes y factibles las
actividades para aplicarlas. Sin embargo, los otros asignaron una calificaciéon de cuatro en todos los aspectos,
senalando que en las actividades se tuvo que incluir la participacion de los compafieros para fomentar un

sentido de inclusiéon en el aula de clase para el estudiante.

Resultados cualitativos
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En los resultados cualitativos se tomaron en consideraciéon sugerencias o cambios que los expertos
consideraron, los cuales permitieron fortalecer la propuesta. Cabe destacar que estas sugerencias adicionales
los expertos las debiancolocaral final de la valoracion, ya que contaban con un recuadro para realizar cualquier
sugerencia, de acuerdo a ello sugirieron formular actividades inclusivas, es decir que los compaieros trabajen
conjuntamente con el estudiante que presenta problemas de disgrafia. Sin embargo, no se pudo plantear
totalmente esta sugerencia, dado que el estudiante prefiri6 trabajar solo en la mayoria de actividades. Pero se
pudo realizar las actividades de control postural con los compafieros, dado que fueron ejercicios de Yoga o de
postura. Ademaés, mencionaron que las actividades deben ser especialmente para tratar con el nifio en base a
los bloques planteados los cuales tuvieron secuencia una con otra. Por otro lado, la sugerencia de implementar
la tecnologia como herramienta no se tomé en consideracion, ya que en la escuela el acceso a herramientas
especializadas eslimitado. Ademas, enmuchasocasionesla sefial de internet falla, dificultando la conexion con
las aplicaciones necesarias, tampoco se dispone de equipos tecnolégicos adecuados, lo que hace invisible su

integracion en el proceso de ensefianza.

4.5. Resultados de la aplicacion del sistema de actividades

Es importante sefalar que, una vez obtenidos los resultados de la validacion de la propuesta por parte
de los expertos, se procedi6 a la implementacién de la misma. Este proceso de validacion permiti6 ajustary
afinar los detalles de la propuesta. Con respaldo de los expertos, la propuesta fue puesta en practica con la

confianza de que sus fundamentos eran apropiados para abordar las necesidades educativas planteadas.

Resultados de la evaluacion

Es necesario recordar que el sistema de actividades esta divido por tres bloques: motricidad fina,

coordinacion visomotriz y control postural. Cadabloque consta de cuatro actividades. Con esta aclaracion, a

continuacion, se presentan los resultados obtenidos en cada una de las actividades.
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Se dara inicio con el primer bloque, que corresponde a motricidad fina comenzando especificamente en la
actividad uno, denominada moldea y sigue el camino. En esta actividad el alumno tuvo que moldear la
plastilina utilizando ambas manos. Ademas, se le indic6 que empleara las pinzas digitales con los dedos para
mejorar la precision en los movimientos. Finalmente, debia colocar la plastilina moldeada a lo largo de un
camino curveado que se le proporcion6 al inicio de la actividad. Cabe destacar que el estudiante demostrd
nerviosismo, timidez al inicio, pero al pasar los minutos y ganar su confianza se pudo lograr que trabajara

comodamente.

Como resultado, se puede destacar que el estudiante cumpli6 con los criterios establecidos en la lista de
cotejo, demostrando entusiasmo al realizar la actividad, reflejando su progreso al moldear la plastilina
correctamente y el uso adecuado de las pinzas digitales. Inicialmente, necesitaba la guia de la docente, pero
luego fue capaz de realizar la tarea de forma independiente. No obstante, fue necesario recordarle en varias
ocasiones que mantuviera la postura con el tronco recto, para evitar incomodidad al momento de realizar la

actividad.

De acuerdo a la segunda actividad titulada moldea, forma y escribe el cual consistia en entregar al
estudiante una caja de plastilina con el objetivo de que pueda moldearla, crear letras, formar palabras y
culminar con la escritura de las mismas palabras en una hoja de cuatro lineas. Como resultado, se puede decir
que el alumno cumpli6 en cierta parte con lo establecido en la lista de cotejo que fue el instrumento de
evaluacion, es decir realizo correctamente el moldeo de la plastilina, creo letras y por ende las palabras, sin
embargo, la escritura lo realizaba con apuros y demostraba una mala caligrafia, por ello fue necesario ayudarle

en el proceso y se dio paso a realizar los ejercicios de relajacion.

En la tercera actividad denominada trazando letras, formando oraciones. En esta tarea la maestra
mostro al estudiante una serie de tarjetas con palabras para que el alumno pudiera copiarlo en una bandeja de
harina que se encontraba al frente de él, luego se le pidi6 que la misma palabra lo copiara en una pizarra que

fue dada al inicio de la actividad. Para finalizar, se le entreg6 una hoja de cuatro lineas para que el estudiante
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pudiera realizar oraciones con las palabras trabajadas. En cuanto a los resultados realmente se puede decir
que el alumno trabaj6é con mucho entusiasmo, esta vezno fue necesario ayudarle con la escritura, dado que lo
realiz6 independientemente, por ende, se puede decir que se ha cumplido a cabalidad con los criterios
establecidos en la lista de cotejo. Ademas, no fue necesario recordar al nifio que trabaje con el tronco recto,

sino que ya lo hacia solo.

Finalmente, se realizo la cuarta actividad titulada explorando paisajes con pompones. En este apartado
lo que el estudiante tuvo que hacer es pasar los pompones de un recipiente a otro utilizando una pinza de ropa,
mientras se le guiaba con indicaciones, o con demostraciones para el agarre correcto del instrumento.
Seguidamente, el nifio logré interpretar una pequena descripciéon de la imagen, y luego form6 un pequeiio
parrafo descriptivo de la misma. Como resultado de acuerdo a la lista de cotejo que se plante6 el estudiante no
cumpli6 con todos los criterios, dado que se le dificultaba utilizar la pinza de ropa, porque tenia las manos muy
rigidas y se tuvo que realizar ejercicios de relacion en varias ocasiones. Sin embargo, mantuvo el entusiasmo

por seguir y cumplir con la actividad.

Por otro lado, se presenta el segundo bloque, que corresponde a la coordinacién visomotriz y los
resultados obtenidos en cada una de las actividades: De acuerdo a la primera actividad denominada el vaso
vigjero esta tarea se realiz6 con la ayuda de los demas estudiantes con el objetivo de que el nifo se distraiga y
pueda compartir con sus companeros. En primera instancia la docente entregd cucharas a todos los nifios para
que lo sostuvieran con sus manos y puedan pasar el vaso al otro compaiiero evitando que se caiga. En este caso,
los resultados fueron bastante positivos dado que al ser un ejercicio sencillo los alumnos se divirtieron y se
logro el objetivo planteado, ademas el estudiante con disgrafia trabajo6 la coordinacién y precision durante la

actividad, ademas compartio con sus compaieros y se sinti6 orgulloso de si mismo.

En la segunda actividad titulada camino de las letras, la maestra entreg6 al estudiante dos hojas
grandes el cual contenia el abecedario tanto mayudsculas como mintusculas con el objetivo de que el estudiante

pudiera tocarlas y seguir el contorno de cada una de ellas con su dedo para trabajar el mejoramiento de la
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escritura. Seguidamente, se le pidi6 que escribiera las letras y formara palabras. Ademaés, el nifio tenia que
formar palabas con las letras antes trabajadas y escribirlas en una hoja de cuatro lineas, y luego formar

oraciones.

Dando paso al resultado que se obtuvo de acuerdo a la evaluacion realizada con la lista de cotejo, se
pudo observar que el nifio cumple con todos los criterios establecidos en la lista de cotejo, cabe recalcar que se

estuvo recordando constantemente al alumno que mantuviera su tronco recto y los pies en su posicion.

En la tercera actividad, titulada juego de laberintos, se le entreg6 al estudiante un laberinto que
contenia una serie de palabras distribuidas a lo largo de los caminos. El objetivo era que el nifio encontrara el
camino correcto hacia la meta, presentando atencién a las palabras que se encontraban en el recorrido. Al
finalizar, el estudiante debia nombrar las letras que habian formado parte del camino, para luego enlistarlas y
crear oraciones con ellas. En cuanto a los resultados, y de acuerdo con los criterios establecidos en la lista de
cotejo, el estudiante cumpli6 satisfactoriamente con todos los aspectos evaluados. Ademas, fue evidente la
emocion que experimentaba al realizar la actividad, ya que disfrutaba enormemente de los laberintos, lo que

hizo que se involucre de manera activa en todo el proceso.

Para finalizar con el segundo bloque, se realiz6la tltima actividad titulada creacién de historia con los
dedos. En esta actividad, el nifio y la docente realizaron un dibujo utilizando Gnicamente los dedos, para luego
transformar ese dibujo en una pequeiia historia que fue escrita en un papel. Conrespecto alos resultados y de
acuerdo a los criterios de la lista de cotejo fue notorio que el estudiante tuvo complicaciones al mom ento de
dibujar, dado que presentaba las manos rigidas, de acuerdo a ello se decidi6 realizar en varias ocasiones

ejercicios de relajacion.

De acuerdo al altimo bloque, que corresponde al control postura de igual manera se realiz6 cuatro
actividades para trabajar la postura del estudiante, ademas se incorporo a los compafieros del aula para que se
cumpliera con dichas actividades, en este caso fueron ejercicios de yoga, postura, equilibrios. Del mismo modo

las evaluaciones que se realizaron al finalizar cada una de las actividades, se puede decir en forma general que

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



83
fue muy satisfactorio presenciar que el estudiante trabajé en grupo, ademas se pudo evidenciar que existe una

mejoria significativa en cuanto a la postura, dado que estos ejercicios fueron de mucha ayuda.

CONCLUSIONES

De acuerdo con el proceso de investigacion realizado, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

La identificacion y estudio de los referentes teoéricos que tratan la disgrafia motriz en el contexto
educativo, centrandose en la Educacion General Basica, facilita una comprensiéon completa de las
caracteristicas, motivos y retos vinculados a este problema de la escritura. Estos modelos ofrecen fundamentos
esenciales para desarrollar estrategias pedagogicas efectivas que impulsen el crecimiento de habilidades
motoras finas, esenciales para la escritura, y contribuyen a promover una educacion inclusiva y equitativa.
Ademas, enfatiza la importancia de una intervencion temprana y de una perspectiva interdisciplinaria que
englobe a docentes, terapeutas y familias en el proceso de apoyo y mejora de las capacidades escriturales de los

estudiantes.

Respecto al estudio delas dificultades de disgrafia motriz en un estudiante de sexto grado de Educacion
General Basicaen la Escuela de Educacion Basica, Daniel Mufioz Serrano permiti6 identificar los problemas
especificos que afectan su desempeio en la escritura. A partir de un diagnéstico empleando como técnicas la
observacion y el analisis de los trabajos realizados por el estudiante, el cual proporcion6 informacién crucial
para comprenderlas causasde estos problemas ysentarlas bases paraimplementar estrategias de intervencion
adecuadas. Asi pues, se enfatiza la importancia de realizar diagnésticos apropiados y personalizados, que

garanticen un cuidado educativo inclusivo y enfocado en las necesidades particulares del estudiante.

De acuerdo al desarrollo de un sistema de actividades dirigido a luchar contra las dificultades de
disgrafia motriz en un estudiante de sexto grado, representa un enfoque integral y eficiente para mejorar sus
habilidades de escritura. Este sistema, basado en tareas particulares orientadas a mejorar la motricidad fina,

la coordinacion visomotriz y el control postural, permite abordar los problemas desde un método educativo
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adaptadoalas demandas del estudiante. Adicionalmente, su usono solo fomentael progreso delas capacidades
de escritura, sino que también contribuye a fortalecer la autoestima y el estimulo del alumno, destacando la

importancia de estrategias personalizadas en un entorno educativo inclusivo y enriquecedor.

Respecto a la verificacion de la pertinencia y factibilidad del sistema de actividades, a través de la
evaluacion de expertosysu aplicacion practica, demostro su efectividad para potenciarlas habilidades motoras
del estudiante. Los especialistas sefialan la relevancia y posible adaptacién de las tareas, mientras que los
resultados alcanzados tras su realizacion evidenciaron avances significativos en la coordinacion y precision
motora, ademas de la excelencia del proceso de redaccion. Esto pone de relieve la importancia de desarrollar y
aplicar estrategias respaldadas por evidencia y ajustadas a las necesidades especificas del estudiante,

promoviendo su desarrollo integral en un ambiente educativo inclusivo y eficiente.
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RECOMENDACIONES

Es vital promover la educacién constante de los docentes en el area de la disgrafia motriz, brindandoles
herramientas pedagogicas practicas basadas en los referentes teoéricos. Adicionalmente, se recomienda
promover una colaboraciéon conjunta entre la comunidad educativa, terapeutas especialistasy las familias, con
el objetivo de desarrollar planes de intervencion que puedan satisfacer las necesidades particulares de los
estudiantes. Esto garantizara un respaldo totaly eficiente, fomentando el desarrollo integral de sus habilidades

escritas en un entorno inclusivo y equitativo.

Se recomienda implementar un programa de intervenciéon personalizado que incluya actividades
Iadicas para potenciar las habilidades motoras finas del estudiante, asegurando asi su progreso en la escritura.
Ademas, es vital formar a los docentes para tratar la disgrafia motriz y fomentar el trabajo colaborativo con la
familia, garantizando un seguimiento constante. Este enfoque integral permitira la gestion efectiva de los

problemas del alumno, promoviendo su desarrollo académico y personal en un entorno inclusivo.

En relacion con la creacion de un sistema de actividades orientadas a combatir los problemas de
disgrafia motriz en un alumno de sexto afio, se sugiere tener un enfoque completo y eficaz para potenciar sus
capacidades de escritura. Un enfoque que esté basado en actividades especificas para potenciar la motricidad
fina, la coordinacién visomotriz y el control postural, el cual va ayudar a posibilitar trabajar los problemas

desde el enfoque educativo ajustando alas necesidades del estudiante.

Por otro lado, se recomienda continuar optimizando el sistema de actividades a través de la
retroalimentacion continua de especialistas, docentes y familiares, asegurando su ajuste a las necesidades
particulares del alumno. Ademaés, resulta crucial expandir su aplicaciéon en otros contextos educativos,
realizando ajustes acordes a las especificidades de cada circunstancia, para evaluar su beneficio en un ptiblico
mas amplio. Finalmente, se aconseja incorporar un seguimiento regular que permita valorar el impacto a largo

plazo, garantizando la viabilidad de los progresos alcanzados. También, seria beneficioso aplicar las mismas

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



86
actividades con los otros dos estudiantes que presentaron problemas de escritura, adaptando las actividades

segun las necesidades individuales de cada uno para maximizar su beneficio.
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ANEXOS

Anexos 1: Lista de cotejo sobre la revision de trabajo de los estudiantes para valorar aspectos de la
motricidad fina
Analisis de la produccion escrita

Nombre: Sexo:
Unidad Educativa: Edad:
Fecha de Aplicacion: Curso:

Escala de disgrafia de Ajuriaguerra para nifios
Instrucciones: Observe los siguientes aspectos en el comportamiento de los nifios
al momento de escribir y tome nota.

Pagina Si No

Conjunto sucio

Linea rota

Linea fluctuante

Linea descendente

Palabras amontonadas
Espacios/ palabras irregulares
Margenes insuficientes

La torpeza

Trazo de mala calidad
Letras retocadas
Desigualdades
Arqueosdem,n, u, i
Angulacion de los arcos
Puntos empalmes
Yuxtaposiciones

Letras atrofiadas

Zonas mal diferenciadas

Errores de forma y proporciones
Letras muy estrechas o demasiado débiles
Malas formas

Escritura muy grande o muy pequena
Escritura demasiado extendida o estrecha
Nota: La presente tabla enfatiza la prueba de diagnoésticorealizada al estudiante
Fuente: Elaborado por Ajuriaguerra (1979) y Portellano (1993)

Anexo 2: Guia de observacién a los estudiantes sobre la coordinacion visomotriz
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Guia de observacion

Dimension: Coordinacion Visomotriz

Indicador

Observacion

Capacidad para controlar el

movimiento

Coordinacién 0jo mano

Capacidad para seguir
instrucciones visuales

Nota: La presente tabla enfatiza la prueba de diagnéstico realizada al estudiante sobre la coordinacion

visomotriz

Fuente: Ferreira et al., (2024)

Anexo 3. Lista de cotejo aplicada a los estudiantes sobre el control postural
(Basadaenla propuesta de Ajuriaguerra 19779)

Nombre:
Unidad Educativa:

Fecha de Aplicacion:

Instrucciones: Se registra la presencia del item observado colocandouna cruz a lado del item si el rasgo

MODALIDAD DE REGISTRO

Sexo:

Edad:

observado es leve, dos si es mediando y tres si es exagerado.

Curso:

adelante o hacia
atras

Variable Dimension | Indicador Leve Mediano | Exagerado
Control Tronco -Apoyado contra
postural lamesa
-Inclinado hacia
adelante
Hombros -Contraidos hacia
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Apoyo del -Apoyado sobre la

puiio mesa

Roldelaotra | -Colgado

mano

Posiciones de | -Pulgar sobre el

los dedos indice

Posicion del -Inclinado hacia

papel la izquierda

Tonicidad -Brazo duro
-Puno rigido

Dificultades de | -Fatigabilidad

control -Esfuerzo
excesivo

Nota: La presente tabla enfatiza la prueba de diagnoéstico realizada al estudiante sobre la coordinacion
visomotriz
Fuente: Elaborado por Ajuriaguerra (1979) y Portellano (1993)

Anexo 4: Guia de entrevista semiestructurada aplicada a la docente sobre motricidad fina, coordinacion
visomotriz y el control postural del estudiante

Dimension 1: Motricidad Fina

1. ¢Como describiria las habilidades de motricidad fina del estudiante?

2 ¢Ha notado alguna dificultad en tareas que requieren precision manual, como escribir, recortar, entre
otros?

3 ¢Ha notado que el estudiante tiene dificultades al mantener el 1apiz o el esfero? ¢cCémo afecta estoa la
calidad de su escritura?

4 ¢Ha implementado alguna estrategia para ayudar al estudiante con sus dificultades de motricidad fina en
la escritura, como el usodel corrector de escritura o técnicas para mejorar el agarre?

5 ¢La dificultad de la motricidad fina afecta el rendimiento del estudiante en otras areas académicas que
requieren escritura o dibujo?

Dimension 2: Coordinacion Visomotriz
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1. ¢Ha observado dificultades enla coordinacion entre la vistay el movimiento de las manos del estudiante,
especialmente al escribir?

2 ¢Como afecta la coordinacion visomotrizen la legibilidad de la escritura del estudiante?

3 ¢Observa que el estudiante tiene problemas de sincronizacion entre lo que ve y lo que hace, por ejemplo, al
escribir de manera muy rapida o muy lenta?

4 ¢Hanotado que la coordinacionvisomotriz del estudiante también afecta otras habilidades, como el dibujo,
el uso de herramientas o el recorte contijeras?

5 ¢Ha utilizado alguna estrategia especifica para mejorar la coordinacién visomotriz del estudiante en la
escritura?

Dimension 3: Control Postural

1. ¢Como describiria la postura del estudiante mientras escribe?

2 ¢Como percibe usted la postura del nifio al momento de escribir?

3 ¢Ha observado usted que el nifio al momento de escribir presenta movimientos involuntarios de alguna
parte del cuerpo?

4 ¢Qué tipo de estrategias o intervenciones ha utilizado para mejorar la postura del estudiante al escribir?

5 ¢Cree que el control postural debe ser un drea de atencion constante en las clases para el estudiante que
presenta disgrafia motriz? ¢Por qué?

Nota: Entrevista semiestructurada de acuerdo a la motricidad fina, coordinacion visomotrizy el control
postural realizada al docente del sexto afio de EGB.

Fuente: Elaboracion Propia (2024)

Anexo 5 Hojas de trabajo lineas curveadas

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Do/
Teken een lijn op de weg die de bij moet &K( .
volgen naar de bloem. ;,,—7/

Nota: Hoja de trabajo utilizada enla actividad 1 en la Motricidad Fina
Fuente: Motricidad Fina [ imagen], por Odido Nederland, 2021,
https://es.pinterest.com/pin/544513411199612215/

Anexo 6 Imagen de paisaje
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Nota: Imagen utilizada para la actividad 4 de Motricidad Fina
Fuente: Wallper Flare [ imagen], por Wallapaper Flare, 2019,
https://www.wallpaperflare.com/bosque-naturaleza-paisaje-wallpaper-srjbp

Anexo 7 Evidencias de las actividades realizadas

Bloque 1: Motricidad fina

Actividad 1: Moldea y sigue el camino
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Actividad 3: Trazando letras, formando oraciones

Actividad 4: Explorando paisajes con pompones
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Bloque 2: Coordinacion visomotriz

Actividad 1: Elvaso viajero
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Actividad 2: Camino de las letras

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Bloque 3: Control postural

Actividad 1: Camino del equilibrio
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Actividad 2: Imita lo que haga
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Actividad 4: desafio del dado

v
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Anexo 8. Carta de autorizacién para publicaciones de trabajo

CARTA DE AUTORIZACION PARAPUBLICACIONES DE TRABAJO
Estimado padre/madre o representante legal:

Me dirijo a usted para solicitar su autorizacion para que los practicantes Johanna Maurad y Salomé Castro de
la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), que realizan sus practicas preprofesionales en la institucion
puedan recopilar informacién sobre el tema del “DISGRAFIA MOTRIZ” e implementar su propuesta de
titulacion denominada “SISTEMA DE ACTIVIDADES PARA CONTRARRESTAR PROBLEMAS DE
DISGRAFIA MOTRIZ EN UN ESTUDIANTE DE SEXTO ANO DE LA ESCUELA DANIEL MUNOZ
SERRANQO”, tinicamente con fines educativos y de investigacion.

Al firmar el presente consentimiento usted estaria de acuerdo con lo siguiente:
1 La UNAE puede emplear los datos resultados de la investigacion donde participa su hijo/a.

2, La UNAE no usar los datos para ningtin fin que no seala educacion de los practicantes, la promocion
general de la educacion pablica o de la UNAE, enlos trabajos realizados en las practicas preprofesionales y de
investigacion.

3. Se hara lo posible por proteger la identidad del nino/a.

Si estd de acuerdo en permitir que los estudiantes implementen su propuesta y recopilen informacion al
respecto en el aula donde su hijo/a se encuentra, sirvase completar el formulario de consentimiento y
devuélvalo a la escuela. Este consentimiento, si esta firmado, estara vigente hasta el momento que usted
informe a la escuela de lo contrario.

Formulario de Consentimiento para Publicacién de Trabajos

Estoy de acuerdoen que los practicantes Johanna Maurad y Salomé Castro de la UNAE recopilen informacion
sobre el tema del “DISGRAFIA MOTRIZ” e implementen la propuesta denominada “SISTEMA DE
ACTIVIDADES PARA CONTRARRESTAR PROBLEMAS DE DISGRAFIA MOTRIZ EN UN ESTUDIANTE DE
SEXTO ANO DE LA ESCUELA DANIEL MUNOZ SERRANO” con fines educativos. No exigiré retribucién
alguna por la publicacion de la investigacion en las plataformas de la UNAE.

Comunicaré a la UNAE si decido retirar esta autorizacion.

Nombre del/la estudiante: ...............coooviiiiiiiiiiieeeeeeeee e e e e e ee e s aaee e rsee e saraeesanaseenns
Nombre completo padre/madre/representante legal: ................ccccoooiiiiiiiniiniiiniceeee
Cédula de ciudadania del padre/madre/representantelegal: ................cccooviiiininiiniiiniinicenee,
Firma del padre/madre/representantelegal: ...

Lugaryfecha: ...........ocooiiiiniiiiineecee e
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