UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
UNAE

Carrerade

Pedagogia de las Artes y Humanidades

Propuesta de un proyecto artistico teatral para la forja del caracter
solidario en estudiantes de basica media

Autor:
Marco Antonio Jara Sarmiento
Autora:

Celina Pamela Ochoa Patifio

Azogues - Ecuador

Septiembre, 2025



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION -
UNAE

Trabajo de Titulaciéon
Modalidad

Propuesta de Innovacion Pedagogico - Curricular

Autor:

Marco Antonio Jara Sarmiento
Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado/a en Pedagogia de las Artes

Autor:

Celina Pamela Ochoa Patifio
Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado/a en Pedagogia de las Artes

Docente Tutor Hishochy Delgado Mendoza

CODIGO ORCID https://orcid.org/0000-0002-9807-1661

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 2
de 108


https://orcid.org/0000-0002-9807-1661

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

TODA LA INFORMACION EXPRESA EN EL PRESENTE TRABAJO DE TITULACION ES DE
ABSOLUTA RESPONSABILIDAD DEL AUTOR Y TUTOR Y SE ENCUENTRA
DEBIDAMENTE AUTORIZADA PARA SU CORRESPONDIENTE PUBLICACION

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 3
de 108



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

AGRADECIMIENTOS Y/O DEDICATORIAS

Quiero agradecer a Dios por darme fuerza y confianza en todo mi proceso académico.
Agradecer a mis padres y hermanos que han sido mi apoyo econémico y emocional, gracias por

sus sabias palabras, para no rendirme y seguir adelante con mi vida profesional.

Quiero dedicar este trabajo a mis padres que han sido mi base fundamental para poder
realizar este trabajo, por ser ese apoyo incondicional. Gracias por ser ese ejemplo que no se

rinde y no se queda estancado, sino siempre busca la forma de seguir adelante.

Celina Ochoa

Quiero expresar mi mas profundo agradecimiento a mis padres, quienes siempre estuvieron
a mi lado brinddndome apoyo incondicional para seguir adelante. También agradezco a mi
abuelito, por su carifio y palabras de aliento que me impulsaron en los momentos dificiles. De
igual manera, agradezco a mis tios, por su ayuda econdmica que hicieron posible que pudiera
continuar con mis estudios. Finalmente, quiero darle las gracias a mi novia, por su paciencia,

comprension y por animarme a no rendirme, acompafidndome en cada paso de esta etapa.

Dedico este trabajo a mi familia, por ser mi fuerza y mi inspiracién diaria. A mis padres, por
su amor y sacrificio; a mi abuelito, por su sabiduria y apoyo; a mis tios, por su generosidad; y a
mi pareja, por creer en mi y estar siempre a mi lado. Sin ustedes, este logro no habria sido

posible.

Marco Jara

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 4
de 108



] | UNIVERSIDAD
= | NACIONAL DE
= |EDUCACION

RESUMEN

En este trabajo de integracién curricular se aborda la propuesta de un proyecto artistico
teatral para la forja del caracter solidario en estudiantes de bésica media. Se emplea el teatro
como herramienta educativa eficaz para fortalecer los vinculos interpersonales entre los
estudiantes. Promoviendo valores como la solidaridad, el respeto y la empatia, mediante obras
teatrales y la practica constante de actividades teatrales. Por ende, la propuesta busca que los
estudiantes desarrollen una actitud mas colaborativa y consciente de su entorno. El estudio utiliza
un enfoque cualitativo, con el disefio de investigacion-accion y un método fenomenoldgico-
hermenéutico, los cuales concedieron obtener informacion profunda y significativa sobre el efecto
de las actividades teatrales en los estudiantes. En cuanto, a la recoleccion de datos, se utilizaron
dos técnicas imprescindibles con su respectivo instrumento: observacion participante con registro
anecdético y entrevista semiestructurada con guia de entrevista. Lo que permitié recolectar y
analizar resultados positivos, los cuales evidencian que tras la implementacion de las actividades
teatrales se logré6 mejorar notablemente las relaciones interpersonales entre los estudiantes,
logrando formar ciudadanos mas empaticos, respetuosos y solidarios. Ademas, se observo una
gran mejora en la motivacién y participacion de los alumnos en las actividades colaborativas, por
lo que al inicio solo pocos estudiantes participaban de forma activa, después se logré que la
mayoria de ellos participara de forma eficiente, validando asi la afectividad del teatro como

herramienta pedagdgica.

PALABRAS CLAVES: Proyecto artistico, teatro, solidaridad, respeto, empatia.
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ABSTRACT

This curricular integration project addresses the proposal for a theatrical arts project aimed
at fostering solidarity among middle school students. Theater is used as an effective educational
tool to strengthen interpersonal bonds between students. Promoting values such as solidarity,
respect, and empathy through plays and regular theater activities. Therefore, the proposal seeks
to encourage students to develop a more collaborative attitude and greater awareness of their
environment. The study uses a qualitative approach, with an action research design and a
phenomenological-hermeneutic method, which provided in-depth and meaningful information on
the effect of theater activities on students. As for data collection, two essential techniques were
used with their respective instruments: participant observation with anecdotal recording and semi-
structured interviews with an interview guide. This allowed us to collect and analyze positive
results, which show that after implementing the theater activities, interpersonal relationships
among students improved significantly, resulting in more empathetic, respectful, and supportive
citizens. In addition, a significant improvement was observed in the motivation and participation
of students in collaborative activities. At the beginning, only a few students participated actively,
but later on, most of them patrticipated efficiently, thus validating the effectiveness of theater as a

pedagogical tool.

KEYWORDS: Artistic project, theater, solidarity, respect, empathy.
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1 Introduccion
Esta investigacion se basa en la propuesta de un proyecto artistico teatral para forjar el
caracter solidario en estudiantes de basica media que se llevé a cabo en una Escuela fiscal,
ubicada en el canton Cuenca, entre la avenida Remigio Crespo Toral y la avenida Loja. La
escuela fue fundada en 1946 con el nombre de “Escuela Sucre” para satisfacer las necesidades
educativas de la nifiez. Las maestras fundadoras fueron Zoila Alvarado (directora), Natalia Talbot
y Judith Cordero (profesoras). (M. Gonzales, comunicacién personal, 23 de octubre del 2024).

La institucion esta situada en una zona urbana, transitada, poblada y comercial.

Esta escuela es una institucion fiscal que ofrece niveles de educacion regular y basica.
Actualmente, cuenta con aproximadamente 887 estudiantes y 36 docentes, y manejan jornada
matutina y vespertina (Escuela de Educacion B, P, 2021). Esta investigacion aborda como los
proyectos artisticos teatrales contribuyen para forjar el caracter solidario en los estudiantes de
basica media. La problematica es la practica de comportamientos insolidarios en el aula, esto se
identificé a través de observaciones y la participacion en clases en la institucién, con un grupo

de estudiantes.

Durante las observaciones se evidencia que algunos estudiantes presentan
comportamientos disruptivos, lo que dificulta una convivencia armonica en el aula, esto se
describié en un registro anecdético (véase anexo 1). Estos comportamientos afectan el
rendimiento de los estudiantes, ya que generan conflictos entre ellos y reflejan actitudes
antiéticas, las cuales son inadecuadas en el contexto educativo. Por ello, los valores son

imprescindibles en los estudiantes.

La propuesta de este proyecto busca forjar el caracter solidario de los estudiantes.

Naranjo et al., (2025) nos dice que fomentar el teatro genera: “un aprendizaje dinamico y
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significativo, promoviendo competencias socioemocionales como la empatia, la comunicacion
efectiva y el trabajo en equipo. Ademas, el teatro se presenta como una herramienta
transformadora capaz de integrar las diversas capacidades y necesidades de los estudiantes”
(p.124). De este modo se genera un entorno educativo solidario, equitativo, empético y
respetuoso, considerdndolo un método eficaz para mejorar los resultados educativos. La
pregunta central de este trabajo es: ¢Qué practicas teatrales favorecen la forja del caracter
solidario en estudiantes de basica media? En cuanto el objetivo es Promover la forja del caracter
solidario en estudiantes de basica media mediante la implementacion de préacticas teatrales

integradas al plan de estudios de Educacion Cultural y Artistica.

Lo que motivé realizar la investigacion fue presenciar como la creacién colectiva de obras
teatrales, fomenta la solidaridad en los estudiantes, durante esta experiencia observada en las
practicas preprofesionales. Se utilizaron 2 técnicas y sus respectivos instrumentos para
recolectar informacién las cuales fueron: observacion participante (registro anecdético -

cuestionario) y entrevista semiestructurada (guia de entrevista semiestructurada).

Por esta razon, se refleja que el teatro es una herramienta eficaz para trabajar de manera
colaborativa, ademas con este estudio, se busca ofrecer una perspectiva practica sobre como
los proyectos artisticos teatrales contribuyen a forjar el carcter solidario en los estudiantes de
basica media. Mejorando no solo sus resultados académicos, sino también ayudando a formar
personas mas empaticas y éticas. Se espera que los hallazgos de este trabajo inspiren y guien
a educadores y lideres en la creacion de proyectos innovadores que utilicen el arte como

herramienta para construir una sociedad mas justa y solidaria.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 10
de 108



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2 Planteamiento del problema
En el contexto escolar, diferentes tipos de comportamientos pueden afectar la convivencia
entre los estudiantes. Ademas, la necesidad de un caracter solidario, empético y respetuoso,
dificulta la construccién de relaciones interpersonales positivas. Este comportamiento crea

ambientes de tencion dentro del aula de clases, limitando el aprendizaje entre los alumnos.

2.1 Situacion problémica
La convivencia escolar enfrenta desafios debido a comportamientos que dificultan la
formacion de valores fundamentales como: solidaridad, respeto y empatia. En muchas
ocasiones, los estudiantes muestran desinterés en clase y actitudes que irrumpen el aprendizaje,

afectando su desarrollo integral.

Las relaciones entre los estudiantes también se van deteriorando por actitudes disruptivas
tales como, insultos y conductas ofensivas, especialmente hacia las nifias y aquellos estudiantes
gue tienden a desconcentrarse con facilidad en las clases y tienen poco interés por realizar las
actividades. Esto genera un ambiente donde algunos estudiantes se preocupan Unicamente por
sus amigos cercanos, excluyendo a otros. Londofio y Mejia (2021) sefialan que las relaciones
interpersonales: “permiten a los individuos practicar habilidades de interaccion social que les
seran de utilidad en toda su vida, y les permitiran establecer relaciones cercanas, comunicarse
adecuadamente con otros, solucionar conflictos y aumentar la confianza en los demas” (p.27).
Ante esta realidad, la institucion educativa debe trabajar en la creacion de apoyo y respeto mutuo,
en el que la familia también cumple una funcién esencial al contribuir en la educacion inicial de

valores y colaborando en la supervision de los trabajos investigativos en casa.

Por ende, los enfoques pedagdgicos tradicionales tienden a ser insuficientes para forjar

el caracter solidario, ya que se centran mayormente en métodos memoristicos que no invitan a
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la reflexion y a la participacion activa de los nifios. Esto limita significativamente para fortalecer

valores como la solidaridad, respeto y empatia.

Por ello, el teatro en la educacion es muy fundamental, como menciona Augusto
Boal (2014) "el teatro debe traer felicidad, debe ayudarnos a conocer mejor nuestro tiempo y a
nosotros mismos. Nuestro deseo es conocer mejor el mundo en el que vivimos para poder
transformarlo de la mejor manera"” (p.13). Con esto Boal expresa que el teatro es una herramienta

eficaz para comprender el entorno social con la intencion de transformarlo.

Boal (2014) también sostiene que "el teatro es una forma de conocimiento y debe ser
también un medio de transformar la sociedad. Puede ayudarnos a construir el futuro, en vez de
esperar pasivamente a que llegue” (p.13). Destacando el teatro para generar cambios sociales,
ya que permite la reflexion critica sobre uno mismo y sobre las relaciones con los demas, lo cual

fomenta el respeto, la empatia y la solidaridad.

La Educacién Cultural y Artistica (ECA) brinda herramientas efectivas para promover la
creatividad y la convivencia a través de proyectos artisticos colaborativos. Estos proyectos
permiten a los estudiantes desarrollar un sentido de comunidad y responsabilidad hacia los
demas. La colaboracién entre la familia y la institucién educativa es fundamental para asegurar
un desarrollo integral. En un entorno solidario, respetuoso y de apoyo, los estudiantes pueden
crecer y prosperar, haciendo de la educacion un espacio propicio para aprender a respetar y

valorar a los demas.

2.2 Preguntas de investigacion

Pregunta general:

¢, Qué practicas teatrales favorecen la forja del caracter solidario en estudiantes de basica media?
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Preguntas especificas:

¢ Qué comportamientos afectan negativamente la convivencia solidaria entre estudiantes de

basica media?

¢ Qué fundamentos pedagdgicos respaldan el uso del teatro en la formacion de valores

solidarios?

¢, Qué dinamicas teatrales pueden integrarse al curriculo de ECA para fomentar la solidaridad en

estudiantes de basica media?

¢, Qué transformaciones se evidencian en las relaciones interpersonales tras la implementacién

de actividades teatrales colaborativas?

3 Justificacion
Nuestra investigacion surge de la necesidad de fomentar la importancia de los valores en
los estudiantes para prevenir comportamientos inapropiados a lo largo del tiempo. Segun Villa
(2021): “Los valores expresan nuestra mirada en el mundo, lo que queremos cambiar, la lucha
por la mejora personal, social y de la humanidad.” (pag. 110). En este sentido, la educacion en
valores es crucial para el progreso de los estudiantes, pues estos principios constituyen la base

de su caracter y comportamiento social.

Nos enfocaremos especificamente en la forja del caracter solidario en estudiantes de
educacién bésica media, por lo que esta etapa les permite desarrollar habilidades sociales y
emocionales que favorecen la convivencia y el respeto mutuo. Durante esta fase, los nifios
comienzan a formar su identidad y comprenden la importancia de colaborar con los demas.

Fomentar la solidaridad en ellos no solo contribuye a crear un ambiente escolar mas armonioso,
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sino que también los prepara para ser individuos comprometidos con su comunidad, capaces de
enfrentar desafios sociales con empatia hacia los demas. Como se sefiala en el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2020): “La solidaridad es un término que encierra un nivel alto de
integracion ante una causa, situacion o circunstancia en el cual los seres humanos asumen y
comparten beneficios y riesgos, convirtiéndose en una herramienta importante para construir y

mejorar relaciones” (p.4).

En las escuelas, la necesidad de fortalecer la empatia y cooperacion limita el crecimiento
de los estudiantes. En la Escuela Fiscal, hemos observado comportamientos insolidarios y
disruptivos que obstaculizan tanto la educacion holistica como el desarrollo social y ético de los
estudiantes. Por ello, uno de los objetivos de forjar el caracter solidario es promover la salud
mental, pues, como nos muestra la conferencia de Richard Davidson, cuidar la mente es tan
esencial como cuidar nuestros dientes (Universidad Veracruzana, 2019). Creemos que el arte
puede ser un fuerte catalizador para impulsar la solidaridad a través de la creacion de proyectos
artisticos teatrales. A continuacion, se muestran las preguntas de investigacion que guian nuestro

estudio, junto con sus respectivas razones e ideas a defender.

La necesidad de comprender los comportamientos negativos de los estudiantes es
esencial por que afectan la convivencia escolar y el desempefio estudiantil. Esto nos sirve para
erradicar estas actitudes, encontrando las actividades teatrales esenciales que fomenten el
caracter solidario y mejoren sus relaciones interpersonales. Segun Servan (2021): “La expresion
dramatica mas que un producto final, estético y de especticulo es una actividad cuyo valor
intrinseco esta en el fomento de la sinceridad, la libre expresion y el aprendizaje de habitos en
base a experiencias vivenciales” (p.35). Por lo tanto, se propone que la implementacion de un

proyecto teatral puede aportar de manera significativa a la forja del caracter solidario en
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estudiantes de bésica media, interviniendo directamente en estos comportamientos negativos
con la ayuda del trabajo vivencial mediante la participacion en actividades teatrales desde la
empatia, el respeto y el compafierismo. Gracias a esta necesidad, surge la siguiente pregunta:
¢ Qué comportamientos afectan negativamente la convivencia solidaria entre estudiantes de

basica media?

Es importante la busqueda de la mejora de valores como respeto, cooperacion y empatia,
ya que son pasos esenciales para forjar un caracter solidario. Segun Servan (2021): “El teatro, y
sus actividades aplicadas en forma didactica en el aula, y fuera de ella, puede influir en el
estudiante y modificar sus ideas, emociones y pensamientos, y esto fortaleceria la practica de
valores” (p. 31). Se propone que, al trabajar en esos valores, los estudiantes de basica media
podran comprender de mejor manera lo que es la solidaridad, y al participar de manera activa y
vivencial junto a sus compafieros se lograra la forja del caracter solidario. Con esto se da paso a
la segunda pregunta de investigacion: ¢Qué fundamentos pedagdgicos respaldan el uso del

teatro en la formacion de valores solidarios?

Indagar las destrezas ligadas al teatro que nos propone el curriculo de ECA, es de vital
importancia, porque asi se puede complementar cada destreza para implementarla y lograr
promover valores importantes que nos lleven a practicas solidarias en estudiantes de Basica
media. Segun Neira (2022): “El teatro —o las habilidades y competencias teatrales— sirve para
muchas otras areas de la vida que trascienden el escenario y también van mas alla de la sala de
clases” (p.32). Es por eso que se plantea utilizar actividades teatrales, ya que ayudan a trabajar
de forma activa y colaborativa. Gracias a esto, los estudiantes se relacionan de mejor manera
segln sus necesidades, priorizando el respeto, la empatia y la solidaridad, brindandoles

aprendizajes significativos. Con esto se da paso a la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Qué
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dindmicas teatrales pueden integrarse al curriculo de ECA para fomentar la solidaridad en

estudiantes de basica media?

Evaluar el impacto que tuvieron las actividades teatrales luego de ser implementadas en
el aula es imprescindible, dado que, conocer en qué medida se aport6 a los valores como el
respeto, solidaridad, y empatia, nos permite conocer en que fallamos y que se puede mejorar.
Se cree que, al realizar esta implementacion, los estudiantes forjaran un mejor caracter, y abran
mejorado sus relaciones interpersonales junto a la de sus compafieros, siendo esta propuesta
un total éxito, sin embargo, el resultado también puede ser negativo. Con esto, surge la necesidad
de la cuarta pregunta de investigacion, la cual es: ¢Qué transformaciones se evidencian en las

relaciones interpersonales tras la implementacion de actividades teatrales colaborativas?

Los proyectos teatrales promueven la colaboracion, la empatia y el respeto entre los
estudiantes. Al trabajar en equipo, los alumnos aprenden a reconocer y valorar las emociones y
perspectivas de sus compafieros. Hernandez y Ventura describen los trabajos por proyectos
como una forma de organizar la ensefianza que permite a los estudiantes construir conocimientos
significativos. (Hernandez y Ventura, 1992). Este planteamiento no solo optimiza la convivencia
y el desempefio escolar, sino que también promueve la educacién ciudadana y la empatia.
Estamos dedicados a la formacion integral de nuestros estudiantes y creemos que la solidaridad
es clave para su éxito en la vida, pues, como expresa el articulo 27 de la Asamblea Nacional del

Ecuador (2021):

La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el
marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa,

de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
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estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria,

y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. (p. 17)

Con esto queremos decir que la educacién debe adoptar un proceso integral que fomente
la solidaridad, la empatia, el respeto, la paz, el compafierismo, etc. Lo cual es importante para el
objetivo de nuestra investigacion, que busca mejorar el caracter solidario en estudiantes de
basica media mediante la forja de valores tales como: respeto y empatia. Lo cual es muy

importante para lograr la solidaridad en los estudiantes, ya que van de la mano con la misma.

La motivacion detras de esta investigacién radica en la necesidad de abordar el
fortalecimiento de préacticas solidarias en nuestro entorno. Ademas, nos impulsa la conviccion de
gue los proyectos artisticos son herramientas transformadoras, capaces de unir a las personas
y fomentar una cultura de compasion y respeto mutuo. Tal como lo afirma Hishochy Delgado “Los
seres humanos debemos tener una gran fuerza ética para compartir (comunicacion personal, 10

de octubre del 2024).

4 Objetivos

4.1 Objetivo general
Promover la forja del caracter solidario en estudiantes de basica media mediante la
implementacion de practicas teatrales integradas al curriculo de Educacion Cultural y

Artistica.
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4.2 Objetivos especificos

¢ Identificar comportamientos que obstaculizan la convivencia solidaria en estudiantes de
bésica media.

¢ Fundamentar el valor pedagdégico del teatro en la formacién de valores solidarios.

¢ Disefar actividades teatrales con enfoque solidario integradas al curriculo de ECA.

o Evaluar los efectos de las actividades teatrales en las relaciones interpersonales de los

estudiantes.

5 Antecedentes

A continuacién, se presenta cuatro antecedentes relacionados con la presente
investigacion de propuesta de un proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario en
estudiantes de basica media, se hard una comparacion con cada una de las investigaciones. En
primer lugar, se mencionara la tesis de Sanchez et al., (2023) titulada Las posibilidades del teatro
para la educacién a partir de una revision sistematica de la literatura producida en Latinoamérica
entre 2017 y 2022. En segundo lugar tenemos: Promoviendo y fortaleciendo el trabajo en equipo
a través del teatro para construir saberes y aprender a vivir en armonia en estudiantes del grado
décimo y undécimo en el Instituto Isaac Newton, Cartagena, de la autora Ramirez (2022), como
tercer lugar la tesis de la autora Carbay (2024) la cual abarca El teatro como estrategia didactica
para la educacioén inclusiva en el primer afio de Bachillerato General Unificado, y como ultimo de

Segura et al., (2024) titulado el teatro escolar para desarrollar expresion oral.

Lo que resalta en comin de estas investigaciones con nuestro trabajo de integracion
curricular, es la importancia del teatro en la educacion, ya que es una herramienta para fortalecer
el aprendizaje de los estudiantes, a través de la curiosidad, imaginacion, creatividad, la lectura,

el compafierismo, los valores y la experimentacion de nuevos conocimientos.
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La educacion artistica se considera un medio eficaz para promover los valores como la
solidaridad y empatia en los estudiantes, especialmente en el ambito del teatro. Para ello
tenemos como primer trabajo identificado, la tesis realizada por Sanchez et al., (2023): Las
posibilidades del teatro para la educacién a partir de una revision sistematica de la literatura
producida en Latinoamérica entre 2017 y 2022. Esta investigacion resalta el teatro como una
herramienta util para el sistema educativo, centrandose en el ambito de la literatura,
especialmente en el contexto latinoamericano, destaca principalmente Sanchez et al., (2023) “las
intervenciones didacticas y ludicas a través del teatro, son los aspectos mas destacables de la
presente sistematizacion, dado que con esto se brinda un aporte en cuanto al Estado del Arte

del teatro como herramienta para la educacién” (p.12).

Por ello, menciona que el teatro es importante para el desarrollo de competencias
emocionales, donde se potencia valores como la empatia, reconocimiento de emociones, como:
alegria, tristeza, etc. Ademas, demuestra que el teatro es un medio eficaz para poder expresarse,
experimentar e imaginar, siendo de gran ayuda para fomentar el desarrollo integral de los

estudiantes y mejorar las relaciones interpersonales.

La metodologia que utilizan en esta investigacion es un enfoque cualitativo y documental,
ya que hacen una revision sistematica de la literatura y analizan aportes en orden cronoldgico.
Por lo tanto, en los resultados demostraron que mediante el uso del arte del teatro como
herramienta didactica para la educacion, ayuda a mejorar la relacion con el desarrollo de

habilidades sociales y comunicativas en Latinoamérica.

En esta tesis se resalta al teatro como una herramienta transformadora en la educacion,
para promover la convivencia mejorando las relaciones interpersonales. Sin embargo, la brecha

de esa investigacion es que se centra en describir y hacer un analisis documental y no aborda
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como el teatro puede ser implementado a través de proyectos u obras teatrales relacionadas con
el tema de los valores. Por ende, lo que diferencia con nuestro trabajo de investigacion es que
aplicamos el teatro como estrategia educativa para forjar el caracter solidario y demostrar como

el teatro es un recurso fundamental para la educacion y la mejora de habilidades sociales.

El segundo trabajo identificado es de Ramirez (2022): Promoviendo y fortaleciendo el
trabajo en equipo a través del teatro para construir saberes y aprender a vivir en armonia en
estudiantes del grado décimo y undécimo en el Instituto Isaac Newton, Cartagena. Esta
investigacion se centra en que a los estudiantes no les gusta trabajar de manera colectiva,
afectando las relaciones interpersonales, el orden y la armonia dentro del aula de clases, esto
conlleva a utilizar el teatro como herramienta pedagdgica, para mejorar el fortalecimiento de

valores.

En esta investigacion utilizan una metodologia cualitativa, donde se basan en la
observacion y la investigacion mediante el contacto diario con los estudiantes con la creacién de
actividades teatrales. En cuanto a los resultados, fue que fortalecieron el trabajo en equipo y
lograron tener un ambiente mas armoénico y participativo en el aula de clases con la

implementacion del teatro.

Esta tesis se centra en el trabajar en equipo y la tolerancia utilizando como medio artistico
el teatro para mejorar la armonia y la convivencia en el aula, por lo tanto su brecha de
investigacion es que menciona los valores y las relaciones interpersonales en los estudiantes,
pero no explora el caracter solidario y no lo integra con el teatro, mientras que nuestra propuesta
de un proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario, se enfoca en formar estudiantes
mas solidarios usando el arte, especificamente la rama del teatro como medio para abarcar

valores como la solidaridad, respeto y empatia.
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El tercer trabajo identificado es: El teatro como estrategia didactica para la educacion
inclusiva en el primer afio de Bachillerato General Unificado de la autora Carbay (2024). Esta
investigacion trata sobre como el teatro es fundamental para fortalecer la educacion inclusiva,
sobre todo los procesos de ensefianza — aprendizaje, para lograr tener un aprendizaje

significativo y una participacion activa por parte de los estudiantes de primero de bachillerato.

Ademas, resalta que participar en el teatro vinculado con el curriculo favorece la
convivencia y la inclusién en los estudiantes, sin distincién o limitacién de sus capacidades,
emocionales, intelectuales, entre otras. Como sefala Carbay (2024), “teatro es una magnifica
estrategia didactica para aplicar la educacion inclusiva en el aula de clase por la multiplicidad de
lenguajes que usa en los procesos comunicativos, lo que permite que cada estudiante aprenda
de acuerdo con sus intereses” (p.11). Esto permite que los estudiantes se sientan integrados en
participar en actividades teatrales, fomentando el trabajo colaborativo, estimulando la creatividad

y la empatia en el entorno educativo.

La metodologia que utilizan en esta investigacion es cualitativa, donde realizan un analisis
de como el teatro es fundamental como herramienta educativa y su relacion con la inclusién en
estudiantes de bachillerato para atender la diversidad de los estudiantes, también aplicaron
entrevistas a los docentes de educacién cultural y artistica (ECA), por ende los resultados
esperados fue que con la utilizacién del teatro implementado como estrategia educativa, favorece
la educacion inclusiva, aprendizajes significativos y desarrollo de habilidades interpersonales en

los estudiantes.

El teatro se puede trabajar tanto en el tema de la solidaridad como la inclusién, generando
un ambiente positivo, participativo, empatico y respetoso, ya que estos elementos son esenciales

para la educacion inclusiva y solidaria. Por lo tanto el trabajo de Carbay se centra en promover
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a los docentes el uso del teatro como herramienta educativa para tener una educacion inclusiva,
y su brecha de investigacion es mejorar la practica docente en el entorno educativo, respetando
la diversidad de capacidades y necesidades de los estudiantes, utilizando como medio eficaz el
teatro , pero no desarrolla nada de como forjar estudiantes solidarios con la implementacién del
teatro, por otro lado nuestra investigacion se centra en fortalecer el caracter solidario en los
estudiantes mediante obras teatrales, relacionada con el tema de los valores (solidaridad, respeto

y empatia), con el fin de lograr que los estudiantes sean mas solidarios con sus comparfieros.

El dltimo trabajo es de Segura et al., (2024) titulado el teatro escolar para desarrollar
expresion oral. Expresa que el teatro vinculado con el curriculo escolar, con la realizacion de
talleres y actividades teatrales vinculado al tema la expresién oral se logra obtener un aprendizaje
significativo en los estudiantes, es decir les permite ser mas participativos, expresarse y transmitir

de una manera eficaz sus emociones e ideas.

La investigacién explora como el teatro escolar es un medio eficaz para mejorar la
expresion oral en los estudiantes, por ende, Segura et al., (2024) menciona que “Los estudiantes
presentan dificultades en la expresién oral, por lo tanto, es necesario considerar al teatro como
herramienta para impulsar y desarrollar las destrezas y habilidades en los estudiantes, mediante
el trabajo de estrategias dinamicas” (p. 10). En otras palabras, el teatro ayuda a desarrollar

habilidades comunicativas en los estudiantes.

El teatro, ademas de fomentar la comunicacion afectiva, Segura et al., (2024) subraya
que “no solo se limita al entretenimiento, sino que sirve de gran apoyo en el ambito educativo, ya
gue contribuye significativamente a mejorar nuestras habilidades de expresion oral y escrita, es
como aprender a comunicarse de manera mas efectiva” (p. 11), es decir que a través del teatro

mejora el desempefio académico de los estudiantes, promoviendo la participacion activa.
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La metodologia utilizada en esta investigacion es mixta (cualitativa y cuantitativa), por la
razon de que se evidencia encuestas, entrevistas a docentes y autoridades educativas, para
comprender como el teatro en la expresion oral ayuda a generar confianza y no miedo en los
estudiantes, mientras que en los resultados redacta que el teatro escolar tuvo un impacto positivo
en el desarrollo de la expresion oral de los estudiantes, fortaleciendo y promoviendo un ambiente

mas participativo en el aula de clase.

Esta investigacion utiliza el teatro como medio eficaz para mejorar la expresiéon de ideas,
emociones e inclusion en el aula. Sin embargo, la brecha es que utiliza el teatro para fortalecer
y mejorar las habilidades linguisticas de los estudiantes mediante talleres teatrales (debates,
discursos, etc), y no aborda el tema de los valores para forjar estudiantes mas solidarios mediante
el teatro, en cuanto a nuestro trabajo de integracién curricular, es que se no solo se centra en la
comunicacion, sino que forja estudiantes mas solidarios, empaticos y respetuosos, con la ayuda

de actividades teatrales.

6 Marco teodrico

En este capitulo se presentan los fundamentos tedricos que respaldan la propuesta de
un proyecto teatral orientado a fortalecer el caracter solidario en estudiantes de basica media. A
lo largo del marco tedrico, se exploran distintas perspectivas sobre la metodologia de proyectos
artisticos (Hernandez, citado en Domingo-Coscollola, 2010; Ministerio de las Culturas, las Artes
y el Patrimonio, 2020), destacando su potencial para transformar la realidad educativa y
promover experiencias de aprendizaje significativas y colaborativas. Asimismo, se analiza el

papel de la educacion cultural y artistica en la formacién de valores y la construccion de
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identidades colectivas, apoyandose en las ideas de Servan (2021) y Savater (1997), quienes

subrayan la importancia de la transmisién de valores y virtudes humanas desde la escuela.

El texto profundiza en el uso del teatro como estrategia pedagogica dentro del area de
Educacion Cultural y Artistica (ECA), considerando los aportes de Naranjo et al., (2025),
Gonzales et al., (2025) y Flores et al., (2024) sobre el desarrollo socioemocional, el trabajo
colaborativo y la creatividad a través de las practicas teatrales. Se abordan también los beneficios
de los juegos y actividades teatrales para el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y
expresivas, citando a Giro (2025) entre otros. Ademas, se examina coémo el teatro y el trabajo en
equipo fomentan la solidaridad y el sentido de comunidad, apoyados por testimonios recogidos

por el Ministerio de Educacion (2025), Aguilar et al., (2021), entre otros.

En la Ultima parte, se reflexiona sobre la forja del caracter solidario a través de las
relaciones interpersonales, la ética y la convivencia escolar, con base en los planteamientos de
Cortina (2013), Nieto (2018), Cuadros et al., (2024), Nuafez et al., (2021), entre otros. Estos
autores permiten comprender la importancia de la solidaridad, el respeto y la empatia en la vida
escolar, asi como el papel de las relaciones interpersonales en la formacion de ciudadanos
responsables y comprometidos con su entorno. De este modo, el marco tedrico ofrece una base
sélida para entender como el arte y la colaboracion pueden transformar la educacion y contribuir

a la construccién de comunidades escolares mas justas y solidarias.

6.1 Metodologia para la forja del carécter solidario: proyectos artisticos
Desarrollar la sensibilidad artistica, la capacidad critica y la creatividad a través de
proyectos artisticos ayuda a abordar la ensefianza desde elementos afectivos, sensibles,
colaborativos y creativos. Esto contribuye a mejorar la calidad de la educacién escolar mediante

los ambitos del arte y la cultura, fortaleciendo asi los Proyectos educativos institucionales.
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De este modo la importancia del trabajo por proyectos en la educacién se basa en tres
ideas esenciales: Esta es la primera idea, hay que establecer un vinculo: La segunda idea muy
importante es la nocion de que lo que se construye en clase son experiencias de aprendizaje...
Y hay una tercera idea... Promover la imaginacién pedagdégica” (Hernandez, 2010, min. 3.31-
4.03). Asi, el trabajo por proyectos no solo establece un vinculo significativo entre los estudiantes
y el contenido educativo, sino que también se fundamenta en la nocion de que las experiencias

de aprendizaje construidas en clase son esenciales para el desarrollo integral de los alumnos.

Al fomentar un ambiente que valora la colaboracion y la creatividad, se promueve la
imaginacién pedagdgica, lo que permite a los estudiantes explorar y expresar sus ideas de
manera innovadora. Esta perspectiva educativa se transforma en un instrumento poderoso que
potencia el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje y desarrolla habilidades para el futuro éxito

en los estudiantes, con una mentalidad critica y creativa.

¢, Qué es un proyecto?

Un proyecto, no es solo una serie de actividades organizadas de forma descoordinada,
sino que es una oportunidad para poder transformar la realidad y mirar hacia un futuro con
distintos propdsitos. En el Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio (2020) se menciona
que: “proyecto proviene del latin proiectus, que proviene del verbo proicere, formado por pro-,
que significa “hacia delante”, e iacere, que alude a “lanzar”. Proyectar, entonces, refiere... a
poner en el futuro una situaciéon presente transformada por un proceso planificado” (p. 15). Esta
definicion resalta la idea de que un proyecto implica visualizar cambios y trabajar de manera

organizada y consciente para alcanzarlos, lo que resulta fundamental en el entorno educacional.
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En el area de la ensefianza artistica, los proyectos adquieren un valor especial porque
invitan a la comunidad estudiantil a tener un aprendizaje activo y colaborativo. La formacién
mediante proyectos artisticos constituye una estrategia fundamental para preparar a los
individuos a enfrentar un mundo cada vez mas globalizado y diverso, destacando que el trabajo
colaborativo y la reflexion conjunta son elementos clave para alcanzar el éxito tanto a nivel
personal como social. (Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio, 2020). Asi los
proyectos artisticos no solo potencian la creatividad y el pensamiento critico, sino que también
fortalecen la solidaridad y el sentido de comunidad, lo cual es esencial para la formacion de

estudiantes solidarios, tal como se propone en esta investigacion.

6.2 Educacion cultural y artistica desde el eje transversal valores
El teatro en los establecimientos de educacion es esencial para el crecimiento integral de
los nifios y nifias. Las artes escénicas contribuyen a los alumnos a potenciar sus aptitudes de
comunicacion, estas experiencias enriquecen la expresion personal y ofrecen diversas formas
de interaccion y creatividad. Segun Servan (2021): “El estudiante como... actor a través de
dramatizaciones... y ponerlo en practica en su vida rutinaria y auto motivarse para hacer uso de

los valores tales como el amor, la solidaridad, la verdad, la rectitud, la paz y no violencia” (p.31).

Por ello, al involucrar a los alumnos en experiencias artisticas, se les brinda la oportunidad
de explorar diversas expresiones culturales, lo que no solo enriquece su conocimiento del arte,
sino que también fomenta un ambiente solidario, de respeto y colaboracién. Savater (1997)
sefiala que: “El aprendizaje a través de la comunicacion con los semejantes y de la transmision
deliberada de pautas, técnicas, valores y recuerdos es proceso necesario para llegar a adquirir

la plena estatura humana” (p.18). Asi, la integracién del arte en la educacién no solo contribuye
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al desarrollo de competencias académicas, sino que también juega un rol esencial en la

formacion de personas empéticas y dedicados con su comunidad educativa.

Teatro en ECA como estrategia pedagoégica

El teatro, dentro del ECA es una herramienta que acerca a los estudiantes a formas
diferentes de aprender y convivir con los demas. Al participar en actividades teatrales, los
alumnos exploran sus emociones, descubren la importancia de respetar y escuchar a los demas
y se expresan con mayor libertad. Naranjo et al. (2025) indica que: “el teatro como estrategia
pedagdgica no solo enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que contribuye al
desarrollo integral del estudiante, abordando tanto aspectos académicos como
socioemocionales” (p.122). Esta gran experiencia, no despierta simplemente la creatividad, sino
gue también mejora la confianza en si mismos y el sentido de pertenencia al grupo. Ademas, el
teatro crea espacios donde la colaboracién y el apoyo entre los estudiantes se vuelve parte de
su vida escolar. Asi el teatro puede dejar huellas positivas en el desarrollo del caracter de los

nifios y nifias, preparandolos para vivir de manera solidaria y respetuosa.

Trabajo colaborativo

En la construccion de un ambiente solidario en el salén de clases, el trabajo en equipo es
uno de los pasos mas importantes para lograrlo, dado que promueve el crecimiento de aptitudes
sociales, académicas y mentales mediante interrelaciones cooperativas entre ellos. Gonzales et
al. (2025) establece que: “El alumnado que desarrollé el trabajo colaborativo llegd a aprender a
reconocer y poder permitir los sentimientos de sus compafieros lo que origind un ambiente de
aula mas integrador” (p. 455). Con esto destacamos la importancia del trabajo colaborativo ya

gue gracias a esto los estudiantes logran fortalecer sus aptitudes emocionales y sociales, asi

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 27
de 108



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

como la comunicacion efectiva, el respeto, empatia, etc. De este modo, los estudiantes lograran

afianzar sus lazos y mejorar sus relaciones interpersonales.

Teatro en la colaboracién

El teatro es una herramienta fiable y efectiva para fomentar el trabajo colaborativo en
estudiantes de basica media, asumiendo roles y responsabilidades que contribuyan al montaje y
desarrollo de las obras. De acuerdo con Flores et al. (2024): “El teatro es creatividad y trabajo en
equipo, valores relacionados directamente con el esfuerzo y el trabajo bien hecho” (p. 7). Esto
tiene un impacto positivo en la educacion de los alumnos, dado que el teatro crea un espacio
seguro en donde los estudiantes pueden potenciar las habilidades de la escucha activa y valorar
las ideas de los otros, experimentando la colaboracion a través de obras teatrales, lo que

favorece la forja del caracter solidario.

Beneficios teatrales para la solidaridad

El teatro contribuye significativamente al desarrollo de la solidaridad, ya que fomenta
diferentes valores en los participantes, como empatia, respeto y cooperacion. Esto a través de la
participacién en obras teatrales, en donde se promueve la expresion y la confianza. Después de
una participacion en obras teatrales, los estudiantes dan testimonio de sus experiencias, los
cuales publico el Ministerio de educacién para probar la factibilidad del teatro en los jévenes. El
Ministerio de Educacion (2025) resalta que: “Maité Jiménez, una de las estudiantes participantes,
expreso: «Fue una experiencia muy bonita y enriquecedora. Aprendi sobre una nueva cultura, a
expresarme mejor, a perder miedos y, sobre todo, comprendi que solo tenemos una naturaleza
y debemos cuidarla” (parr. 6 y 7). Con esto se afirma que el teatro es una herramienta confiable

para ensefiar contenidos o fomentar valores como la solidaridad, fortaleciendo asi su capacidad
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de apoyo mutuo y su compromiso social. Ademas, los estudiantes tienen la oportunidad de
conocerse de mejor manera y trabajar en conjunto, creando un ambiente en donde se valoran
las diferencias y se construyen relaciones basadas en confianza y respeto para crear un

ambiente solidario mediante la presentacion de la obra.

Juegos y actividades teatrales para trabajar los valores

Los juegos y actividades teatrales son herramientas muy importantes para el crecimiento
de sus capacidades sociales, comunicativas y expresivas. A través de esto los estudiantes logran
participar de forma activa, mediante la colaboracién y trabajo entre pares explorando diferentes
roles, emociones y situaciones, lo que fomenta valores como empatia, respeto y solidaridad. Giro
(2025) expresa que: “A través de la interpretacion de roles, la recreacion de situaciones y el
didlogo, se desarrollan habilidades de pensamiento critico, empatia y comprension intercultural
gue son fundamentales para el desarrollo del estudiantado como ciudadanos informados y
comprometidos con la sociedad” (p. 7). Asimismo, el uso de juegos y actividades teatrales en el
entorno educativo permite que los estudiantes exploren nuevas formas de expresarse y de
resolver conflictos de manera creativa. Estas experiencias les ayudan a perder el miedo a
equivocarse y a valorar sus propias ideas, fomentando un ambiente donde se sienten
escuchados y respetados. Ademas, el teatro incentiva la imaginacion y el pensamiento flexible,
cualidades que resultan atiles tanto dentro como fuera del aula. Al enfrentarse a diferentes
personajes y situaciones, los alumnos desarrollan una mayor tolerancia hacia la diversidad y
aprenden a adaptarse a distintos puntos de vista, lo que enriquece su formaciéon como personas

colaborativas.
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6.3 Forja del caréacter solidario a través de relaciones interpersonales

La solidaridad, como enfoque pedagogico a través de la metodologia del “aprendizaje-
servicio”, fomenta la implementacién de proyectos artisticos y sociales. En este contexto, la
solidaridad estimula el aprendizaje activo y significativo entre los estudiantes. Pero, ¢ Como se
forja el caracter? Para comprenderlo es fundamental considerar la ética, por lo que esta es
esencial para formar el caracter de las personas. La ética se construye a través de virtudes, que
son habitos que nos llevan a actuar de manera justa y buena. Aprender sobre ética implica no
solo leer o escuchar, sino también participar en conversaciones sobre lo que es correcto y ofrecer

ejemplos positivos a seguir.

Segun Cortina (2013): “la ética sirve para intentar forjarse un buen caracter, lo que
aumenta la probabilidad de ser felices y justos, al ayudar a estimar los mejores valores y optar
por ellos” (p. 37). Entre estos valores se encuentra la solidaridad. La formacion de este caracter
depende en gran medida del entorno; desde el momento en que llegamos al mundo, nuestra
personalidad se desarrolla a través de una combinacion de experiencias y relaciones. Cada uno
de nosotros es el resultado de las influencias que nos rodean: la cultura en la que crecemos, las

interacciones con amigos y familiares, asi como las situaciones que enfrentamos dia a dia.

Por esta razon las relaciones interpersonales tienen un papel crucial en la formacion del
caracter solidario, en estudiantes de educacién basica media. La colaboracion en actividades
artisticas permite a los alumnos no solo desarrollar habilidades creativas, sino también fortalecer
sus vinculos sociales. Nieto (2018) manifiesta que: “la educacion es un proceso caracterizado
por la relacion interpersonal. Todas ellas estan relacionadas con las perspectivas afectivas,
sociales y morales y el desarrollo de una dptima relacién social ira en concordancia con estas”

(p.7). Estas interacciones ofrecen a los estudiantes la oportunidad de compartir ideas,
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escucharse mutuamente y trabajar hacia un objetivo comudn, lo que crea un sentido de
pertenencia y empatia. Asi, el arte se convierte en un vehiculo para fomentar actitudes
solidarias, estableciendo un ambiente escolar donde el trabajo en equipo y el respeto reciproco

son fundamentales para el crecimiento personal y social de cada estudiante.

¢, Qué es solidaridad?

La solidaridad es uno de los valores fundamentales que los nifios deben desarrollar a
temprana edad, por eso al estar los estudiantes en séptimo de basica, se puede forjar un buen
caracter desde la escuela. Esto se debe a que ayudan a crear comunidades mas justas y
cohesionadas. En este contexto escolar, este valor tiene gran importancia ya que impulsa la
cooperacion y el sentido de pertenencia entre los nifios y nifias de la unidad educativa. La
solidaridad ocupa un lugar central en la formacién de valores y la mejora de las relaciones
interpersonales dentro del ambito escolar. Segun Aguila et al. (2021): “la solidaridad es
tremendamente extensa a partir la perspectiva del ser humano, se dice, que esta tiene que ver
con la cooperacién que un sujeto brinde a la colectividad u a otras personas” (p.276). En este
sentido, La solidaridad no solo implica ayudar, sino también construir lazos de apoyo y

compromiso mutuo donde cada estudiante siente parte activa de su comunidad educativa.

Fomentar la solidaridad en la escuela, especialmente a través de proyectos teatrales,
permite que los estudiantes aprendan a trabajar juntos y a comprender las necesidades de los
demds. Asi la solidaridad se convierte en un instrumento importante para la formacién del

caracter de los estudiantes, creando ciudadanos responsables y comprometidos con los demas.

Relaciones interpersonales
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Las relaciones interpersonales dentro del aula representan un pilar esencial en la forja
del caracter solidario de los estudiantes. El ambiente escolar, compuesto por la interaccion
constante entre compafieros y docentes, ofrece oportunidades Unicas para que los valores de
solidaridad, empatia y respeto se fortalezcan a través de la convivencia diaria. Como lo sefiala
Cuadros et. al. (2024): “Teniendo en cuenta la evidencia descrita hasta este punto, las relaciones
interpersonales con comparieros de curso y profesores son claves para el afianzamiento de los
procesos de aprendizaje y tributan directamente al rendimiento académico estudiantil” (p. 201).
Esta afirmacién resalta la importancia de construir vinculos positivos en el entorno escolar, ya
gue no solo influyen en el desarrollo académico, sino también en la formacién de la personalidad

y los valores sociales.

Al promover un ambiente en donde los estudiantes puedan intercambiar experiencias,
apoyarse mutuamente y resolver conflictos de manera colaborativa, se crea un ambiente propicio
para la forja del caracter solidario. Asi, el trabajo en grupo, el didlogo abierto y el respeto por las
diferencias se convierten en herramientas esenciales para cultivar una comunidad educativa

basada en la solidaridad.

Respeto y empatia

El respeto y la empatia son valores esenciales para la convivencia en cualquier espacio
educativo, ya que permiten que los estudiantes se reconozcan como parte de una comunidad
donde todas y cada una de las personas son importantes. De acuerdo con Nufiez et. al (2021):
“la frase ‘ponerse en los zapatos del otro’ o estar en la capacidad de ‘estar dentro de la misma
situacion’ que experimenta el otro, para comprender su posicion y estar en la posibilidad de
ayudar o solidarizarse con él” (p.77). Cuando los estudiantes desarrollan la empatia, logran

comprender mejor a sus compaferos, lo que facilita el dialogo, la aceptaciéon de sus diferencias
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y el apoyo mutuo. Asi, el respeto deja de ser una simple norma y se convierte en parte de su

caracter, siendo este una actitud genuina que fortalece los lazos dentro del grupo estudiantil.

Por otro lado, es importante diferenciar la empatia de la simpatia, ya que cada una cumple
un papel muy distinto en las relaciones de las personas. ThoughtCo (2017) plantean que: “La
empatia se confunde a menudo con simpatia, lastima y compasion, pero estos sentimientos son
basicamente el reconocimiento de la angustia de otra persona” (parr. 7). Esta comparacion y
distinciéon nos ayudan a entender que, aungque exista una respuesta emocional reciproca, la
empatia permite ponerse en el lugar del otro y actuar con respeto y consideracion por los demas.
Fomentar la empatia en el aula contribuye a crear un ambiente solidario, donde cada estudiante
se siente comprometido y valorado, lo que es fundamental para el desarrollo de una comunidad

escolar unida y colaborativa.

7 Marco metodolégico

El marco metodolégico de este trabajo describe con claridad el camino que seguimos
para abordar la investigacién sobre la solidaridad en el entorno escolar a través del arte teatral,
donde se trabajé con la asignatura de educacién cultural y artistica (ECA), con un grupo de
estudiantes de basica media. En las préximas paginas, se encontrara la explicacion del enfoque
cualitativo, el disefio de investigacion-acciéon y el método fenomenolégico- hermenéutico,
seleccionados para comprender a fondo las experiencias y percepciones de los estudiantes.
Ademas, se detallan las técnicas e instrumentos empleados para recopilar y analizar la
informacion, como la observacion participante y la entrevista semiestructurada, ademas de sus
respectivas fases de implementacion para lograr la recoleccion de datos de acuerdo a cada
objetivo. También se presenta la justificacion de cada herramienta utilizada, mostrando cémo

cada una contribuye a captar la esencia de las vivencias estudiantiles. Finalmente, se delimita la
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unidad de andlisis, especificando las caracteristicas del grupo de estudiantes que forman parte
del estudio. Asi, esta seccién permite al lector comprender cédmo cada decisidon metodologica

responde a los objetivos del proyecto y garantiza la rigurosidad del proceso investigativo.

7.1 Enfoque

Esta investigacion es cualitativa porque se va a explorar a fondo las experiencias y
percepciones de los estudiantes sobre la solidaridad. Segun Arribas et al., (2021): “el enfoque
cualitativo resulta un proceso dinamico y complejo por excelencia, que debe caracterizarse por
su claridad y objetividad cientifica, y el empleo de un lenguaje técnico adecuado” (p.188). Este
enfoque no solo ayuda a recolectar y analizar datos en un contexto especifico, sino que ademas
anima a los alumnos a involucrarse energéticamente como cocreadores del conocimiento. Asi
enriquecemos el proceso y contribuimos a formar el caracter solidario en un ambiente

colaborativo.

7.2 Disefio

El disefio de esta investigacion es la Investigacion-accion por lo que permite intervenir
directamente en el contexto educativo, identificando necesidades especificas relacionadas con
la solidaridad y promoviendo cambios significativos a través de proyectos artisticos teatrales.
Salgado (2007), afirma que “La finalidad de la investigacion-accion es resolver problemas
cotidianos e inmediatos y mejorar practicas concretas” (parr. 26). Por lo tanto, al incluir de forma
activa a los alumnos en el desarrollo de la propuesta, se utiliza este disefio, ya que se fomenta
su participacion reflexiva, lo que permite lograr la forja del caracter solidario, generando espacios

colaborativos que fortalecen valores como la empatia, el respeto y el compromiso social.
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7.3 Métodos

Esta investigacion tiene un método fenomenol6gico hermenéutico porque se enfoca en
las experiencias de vida con respecto al comportamiento solidario de los alumnos que cursan el
subnivel de basica media en relacién con la solidaridad. De acuerdo con Oré et al., (2023): “la
fenomenologia hermenéutica como método es describir y explicar la estructura béasica de la
experiencia vivida, reconociendo la importancia del valor educativo de tal experiencia. Este
método crea un enfoque coherente y riguroso para analizar las dimensione éticas” (p.22). Este
enfoque permite explorar como cada estudiante percibe y vive la solidaridad a través del arte,
analizando aspectos complejos que no se pueden medir de forma facil. Al centrarse en la
perspectiva de cada uno, se puede captar la esencia de sus vivencias y los significados que les
dan, lo que es clave para entender como el proyecto teatral impacta en sus valores como la
empatia y el respeto para asi llegar a forjar el caracter solidario. Asi, el método fenomenoldgico
hermenéutico enriquece esta investigacion al profundizar en las historias individuales y colectivas

que surgen en este proceso.

8 Técnicas e instrumentos para larecoleccion de lainformacion

8.1 Observacion participante
La implementacion de la técnica observacion participante en nuestro proyecto que se
lleva a cabo con estudiantes de basica media, resulta clave para recopilar y analizar informacion
de manera directa. Como indica Seid et al., (2022): “Cuando se aplica la observacion participante
los/as investigadores/as suelen utilizar un diario de campo en el que vuelcan anotaciones de
diferente caracter. Estas anotaciones constituiran el punto de partida para la siguiente etapa, la

del analisis” (p.11). Esta técnica nos permite estar presentes en las actividades del grupo y
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entender mejor las relaciones sociales y emocionales que influyen en el desarrollo del caracter

solidario a través del proyecto teatral que se propone.

Ademads, se disefid un proceso estructurado por medio de fases que permite recolectar
informacion valiosa acerca del comportamiento solidario de los estudiantes, detallando de
manera progresiva su conducta. En la primera fase, nos encontraremos con una etapa de
anticipacion, en la que se observan las actitudes iniciales de los estudiantes y su predisposicion
en el proyecto, ademas de ciertos items a observar los cuales se pueden revisar en anexo 3.
Otra de las razones de estas fases es medir los saberes preexistentes del alumnado y poder
situarnos en su nivel de conocimiento, con esto podemos realizar las actividades de forma

personalizada y sabremos desde donde empezar (véase anexo 3).

Por otra parte, la segunda fase se encontrara con la etapa final en la que se realizara al
final de la propuesta, siendo esta como un examen de seguimiento para medir los conocimientos
en los estudiantes. Con esto se destaca la eficacia de esta técnica para evaluar conocimientos.
Ya que con esto podremos evaluar los aprendizajes y vivencias adquiridas por los estudiantes,
lo cual nos servira para medir el nivel de la efectividad de nuestra propuesta después de ser

aplicada. Los items para esta segunda fase se encuentran en anexos (véase anexo 4).

8.2 Entrevista semiestructurada
La entrevista semiestructurada es una técnica importante para nuestro proyecto, ya que
nos permite obtener informacion directa sobre las vivencias y cambios que existiran en los
estudiantes o en este caso también puede ser sobre la vision del docente con respecto a la
solidaridad en el aula. Tal como plantea Gallardo et al., (2022): “la entrevista semiestructurada
individual, la cual entendemos como una técnica de investigacion que tiene una estructura de

preguntas preestablecidas y abre el dialogo a otras” (p.8). Esto significa que, ademas de recopilar
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datos, la entrevista crea un espacio donde los sujetos en este caso la docente, puede expresar
esta percepciéon de solidaridad en los estudiantes con libertad compartiendo relatos sobre los

cambios notables en el aula, causas del cambio, etc.

9 Instrumentos

9.1 Registro anecdotico

Se opto por utilizar el registro anecdético como instrumento en nuestra técnica de
observacién participante porque nos permite escribir lo que pasa en el momento exacto y luego
analizarlo con calma. Al anotar cosas como las actitudes o comportamientos de los estudiantes,
podemos identificar patrones que nos ayuden a entender mejor como el proyecto artistico teatral,
contribuye a desarrollar su caracter solidario. Coronel (2024) asegura que: “El registro anecdaético
es un instrumento de evaluacién en el que se registra el comportamiento y la actitud frente a un
hecho que tiene un aprendizaje significativo, realizando seguimiento del comportamiento o
situacion de la persona frente al estimulo, podemos conocer caracteristicas, interés, siempre
registrando de manera objetiva y precisa el hecho” (p.14). Esto nos ayuda a llevar un seguimiento
detallado de como los estudiantes interactlan y reaccionan en las actividades teatrales. Ademas,
es una forma sencilla y efectiva de recopilar informacion sin perder detalles importantes. Por eso,
este instrumento es clave para documentar lo que sucede en el aulay reflexionar sobre el impacto

del proyecto artistico teatral en estudiantes.

9.2 Guia de entrevista semiestructurada
Se va a utilizar una guia de entrevista semiestructurada como instrumento en nuestra
investigacion porque ayuda a dirigir la conversacion de manera efectiva y a obtener informacion
valiosa de la docente. Al tener preguntas preparadas, se puede mantener el enfoque en lo que

gueremos investigar, pero también ser flexibles para profundizar en otros temas que surjan
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durante la conversacién. Segun Araque (2019): “entender como un instrumento técnico que
adopta la forma de un dialogo coloquial; su contenido es el soporte cientifico, técnico y/o legal de
los resultados en la construccion de una investigacion” (p. 7). Esto significa que la guia no solo
proporciona un marco para las preguntas, sino que también fomenta un ambiente de dialogo
abierto y natural, por lo que es clave para facilitar un dialogo significativo y obtener datos

relevantes que enriqueceran la investigacion.

9.3 Cuestionario.

El cuestionario se selecciona como instrumento secundario para la aplicacion de la
observacién en nuestra investigacion, ya que nos concede recoger datos precisos y estructurada
con respecto a las impresiones y conocimientos de los estudiantes antes de la implementacion
del proyecto teatral como primera fase de la observacion y después de implementar el proyecto
como segunda fase. Esta herramienta facilita la comparacién de resultados y nos ayuda a
identificar los cambios generados en el caracter solidario de los estudiantes. Para Medina et al.,
(2023): “Un cuestionario es una herramienta valiosa en la recopilacién de informacién y se utiliza
ampliamente en diversos campos, incluyendo la investigacién, la evaluacion, la educacion y la
evaluacion del desempeno” (p.39). En este estudio, el cuestionario incluye preguntas abiertas,
gue permite a los estudiantes manifestar sus vivencias con mayor libertad. Gracias a este
instrumento, logramos identificar los cambios en el caracter solidario de los estudiantes y
evaluamos de manera efectiva el impacto de la propuesta teatral en su formacion personal y

social.

Tabla 1: Relacidn de las técnica e instrumentos con las preguntas y objetivos de investigacion

Preguntas especificas Objetivos especificos Técnicas e instrumentos
¢, Qué comportamientos Identificar comportamientos Observacion participante
afectan negativamente la gue obstaculizan la Instrumento: registro
convivencia solidaria entre anecddtico inicial.
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estudiantes de basica
media?

¢ Qué fundamentos
pedagdgicos respaldan el
uso del teatro en la
formacién de valores
solidarios?

¢ Qué dinamicas teatrales
pueden integrarse al
curriculo de ECA para
fomentar la solidaridad en
estudiantes de basica
media?

¢, Qué transformaciones se
evidencian en las relaciones

convivencia solidaria en
estudiantes de basica media.
Fundamentar el valor
pedagégico del teatro en la
formacion de valores
solidarios.

Disefiar actividades teatrales
con enfoque solidario
integradas al curriculo de
ECA.

Evaluar los efectos de las
actividades teatrales en las

Entrevista semiestructurada
a docentes

Instrumento: guia de
entrevista.

Revision del curriculo,
entrevistas y observacion en
clase

Instrumentos: guia de
entrevista y registro
anecdatico.

Observacion participante
Registro anecddtico final.

interpersonales tras la Cuestionario

implementacién de

actividades teatrales

colaborativas?
Nota. La siguiente tabla establece la correspondencia entre las preguntas especificas de investigacion, los
objetivos especificos y las técnicas e instrumentos aplicados. Su inclusién permite visualizar de forma
estructurada la coherencia interna del disefio metodoldgico, garantizando que cada pregunta formulada se
aborda mediante una accién investigativa concreta y pertinente. Esta articulacion responde al enfoque
cualitativo y al método fenomenoldgico-hermenéutico adoptado en el estudio, asegurando asi la
rigurosidad y validez del proceso investigativo.

relaciones interpersonales de
los estudiantes.

9.1 Técnica de analisis de datos

En esta investigacion se realizara la técnica de analisis de datos cualitativos, esto porque
nos permite profundizar en la revision de los resultados, ademas podemos apreciar de mejor
manera los comportamientos, percepciones y experiencias de los estudiantes. Chazaro (2024)
expresa que: “Este proceso va mas alla de la mera interpretacion; es un arte que requiere, no
solo habilidades analiticas refinadas, sino también una conexion intrinseca con la esencia de los
datos, y una comprension profunda del contexto subyacente” (p. 181). Este procedimiento facilita
la identificacion de los datos obtenidos de observaciones, entrevistas, y otras técnicas de

recoleccién de informacion. Es importante interpretar los procesos desarrollados en el aula y su
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impacto. Ademas, el andlisis cualitativo nos da una vision detallada y holistica, lo que le permite

examinar resultados mas ricos sobre los cambios que se dan en las actitudes de los estudiantes.

9.2 Unidad de andlisis (sujetos y objetos de estudio)

Nuestra propuesta de tesis se centra en el desarrollo de un proyecto artistico teatral que
se enfoca en las artes escénicas, con el objetivo de fomentar el caracter solidario entre
estudiantes. Este enfoque no solo busca promover valores fundamentales a través del arte, sino
gue también nos permitirA comprender mejor las necesidades y caracteristicas del entorno
educativo. Al involucrar a los estudiantes en actividades artisticas, esperamos crear un espacio
donde puedan expresar sus emociones y experiencias, fortaleciendo asi la cohesién del grupo y

sentido de pertenencia.

En este estudio, nos dirigimos a un curso de estudiantes de basica media (séptimo de
basica), que esta conformado por 33 estudiantes: 14 varones y 19 mujeres. Esta composicion
refleja una diversidad de género que enriquece la dinamica del aula. La mayoria de estos
estudiantes tienen entre 10 y 11 afios, una etapa crucial para su desarrollo académico y social.
Este grupo resulta ideal para implementar diversas estrategias educativas centradas en el teatro.
A través de estas actividades, podremos explorar sus comportamientos y valores al trabajar en
colaboracion y diversidad con sus compafieros, promoviendo asi un ambiente inclusivo y

participativo.

9.3 Consentimiento del uso de imagen
En el desarrollo de esta investigacion, y al final de la misma se tiene previsto utilizar
fotografias del proceso de la implementacion de este proyecto. En el cual los estudiantes
aparecen participando en cada actividad, desde el inicio hasta el final del proyecto, sin embargo,

se tapara el rostro de los estudiantes para proteger su integridad y mantener su seguridad. Cabe
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recalcar que previamente se solicitd y obtuvo el consentimiento informado y firmado de los
padres, madres o representantes legales de todos y cada uno de los estudiantes. Siendo asi
utilizado el material obtenido solo por los estudiantes que dieron el consentimiento firmado, y de
los que no lo dieron no se utilizara en esta tesis. Este consentimiento firmado por parte de los

representantes de los estudiantes, se encuentra en anexos, (véase anexo 7).

10 Propuesta artistico-pedagdégica

Esta propuesta plantea al teatro como estrategia pedagdgica para la forja del caracter
solidario en estudiantes de basica media, mediante actividades colaborativas que fomentan
valores como la empatia, el respeto y el compaferismo. A través del teatro, el arte nos da una
alternativa de comunicacion efectiva para mejorar las relaciones interpersonales entre individuos.
Como sostiene Servan (2021): “El teatro en la escuela es un pilar fundamental para la formacion
de la persona, mas alla de cualquier condicion, ya sea su edad o procedencia.” (p. 35). Por lo
tanto, en este proyecto buscamos que cada estudiante conozca y experimente el teatro,
trabajando desde los valores como prioridad para forjar un buen caracter. En el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2016) se menciona que la funcionalidad del curriculo es: “informar a los
docentes sobre qué se quiere conseguir y proporcionarles pautas de accién y orientaciones sobre
cdmo conseguirlo” (p.4). Es por esta razén que nos basamos en los objetivos, destrezas con
criterio de desempefio, y destrezas con criterios de desempefio a evaluar, para poder obtener

una planificacion efectiva y lograr lo propuesto.

El objetivo de estas actividades es que los estudiantes se relacionen a través de la
creacion y representacion de obras teatrales, con tematicas de alto valor social como es el
respeto, la empatia y la solidaridad, para finalmente ser presentado ante un publico. Permitiendo

gue los estudiantes experimenten roles de participacién activa, colaboracion, resolucion de
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problemas, responsabilidad, apoyo y compafierismo. Para lograr implementar nuestra propuesta
de forma efectiva hemos optado por utilizar la estrategia de ensefianza activa “Aula Invertida”,
ya que motivamos a los alumnos a investigar, analizar y practicar estas obras teatrales. Arguello
(2023) manifiesta que: “En la clase se debe considerar tres momentos importantes para el
desarrollo del Aula Invertida, el antes, durante y después, mediante la participacién coordinada
entre el estudiante y el docente” (p. 977). Por lo tanto, se tiene planeado actividades que vayan
de acuerdo a esta metodologia, cumpliendo con la investigacion en casa, el desarrollo de
actividades en clase y la reflexién y evaluacion del aprendizaje adquirido. Ademas, esperamos
lograr un producto final: una presentacién teatral, donde los estudiantes no sélo mostraran los
resultados dentro del aula, al docente y a sus compafieros, sino que también se lo mostraran a
estudiantes de grados inferiores, haciéndoles participes de esta reflexién acerca de la solidaridad

y los buenos valores.

10.1 Fundamentacién de la propuesta

Esta propuesta consiste en la importancia de proyectos teatrales para fortalecer las
interacciones de los estudiantes de basica media y forjar el caracter solidario de los mismos,
integrando competencias curriculares como la comunicacién, expresion, resolucion de
problemas, etc. Consiste en una secuenciacion de clases dividido en 10 semanas y 20 clases en
donde los estudiantes crearan obras teatrales basados en el respeto, la empatia y la solidaridad.
Esta propuesta busca transformar el aula en un espacio de dialogo, donde todos puedan convivir
de mejor manera con sus compafieros, participando en distintos roles, en la resolucién de

conflictos, en la comunicacion, participacion colaborativa, etc.

La necesidad de esta propuesta surge de la divisiobn en el aula que existe entre los

estudiantes, evidenciado en casos de exclusion y distintos desacuerdos en el aula y fuera de
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esta. El teatro al requerir una cooperacion y comunicacion activa y efectiva para el desarrollo de
estas obras, actla como un catalizador que fortalece los lazos grupales. El teatro y la educacion
se unen para generar un cambio social significativo, asociado con teorias como el aprendizaje
experiencial de Kolb (1984). Esta propuesta también se arraiga con la pedagogia del oprimido
de Freire (1970), al utilizar el teatro y en él, la dramatizacién, para analizar desigualdades sociales

junto con la mejora de los valores estamos fomentando esta concientizacion en los estudiantes.

Para la implementacion se aplicara la metodologia del Aula Invertida, donde el alumno es
un eje fundamental en el aprendizaje, desplazando la atencion principal desde el docente hacia
los alumnos. Por ello, en este método, Alarcén et al., (2021) asegura que: “El aula invertida
implica la modificacion del rol de los actores fundamentales del proceso de aprendizaje,
profesores-estudiantes, es decir el redireccionamiento de la atencion encaminado al docente y
centrarla en los alumnos y el aprendizaje” (p. 154). Gracias a esto, el aprendizaje estara centrado
en el estudiante y nosotros como docentes seremos los guias de su aprendizaje, ademas,
tendremos el veneficio de una personificacion del aprendizaje ya que nos facilita la atencion a
las necesidades individuales durante las sesiones interactivas, mejorando el aprendizaje de los
estudiantes. También, seguiremos el formato de matriz que nos brindé la Escuela Fiscal B, P,
para realizar las planificaciones. La cual tiene como objetivos del area de Educacién Cultural y
Artistica para el subnivel Medio de Educacion General Basica: Participar en procesos de
interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones propias y ajenas. Ref.
0O.ECA.3.7. Ademas, como matriz de destrezas con criterios de desempefio. ECA.3.2.15. Contar
historias a través de gestos o movimientos inspirados en distintas formas de expresién: mimo,
danza o dramatizacion. Y finalmente, en criterio de evaluacion tenemos el: E.ECA.3.5.2. Contar

historias reales o inventadas a través de sonidos, gestos o movimientos como resultado de un
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proceso de creacion o improvisacion individual o colectiva. (S.3., 1.1.). A continuacion, se muestra

nuestra propuesta detallada en la respectiva matriz de planificacion.

10.2 La planificacion

Semana 1:

En la primera semana aplicando el proyecto teatral orientado a fortalecer el caracter
solidario en estudiantes de basica media, se establecieron las bases para el desarrollo del
proceso educativo. La planificacion incluye dos clases por semana, es decir, martes y miércoles.
La primera clase, que se realiza el dia martes, corresponde a la fase de anticipacion. En esta
etapa, se presenta el proyecto teatral a los estudiantes, se explica su propésito y la forma en que
se llevara a cabo. Ademas, se invita a los estudiantes a expresar sus opiniones, dudas y
expectativas sobre la propuesta. Esta actividad resulta fundamental para despertar su interés y
compromiso, y para crear un ambiente de confianza que facilite la participacién activa y el trabajo
en equipo. La segunda clase, que se desarrolla el dia miércoles, se dedicara a un diagnéstico
sobre el conocimiento que tienen los estudiantes acerca del teatro y su experiencia con obras
teatrales. Para esto se aplicard un instrumento de recoleccién de datos el cual es un primer
cuestionario, el cual permite identificar lo que saben, sus actitudes hacia el teatro y en clases y
como se relacionan con sus compafieros. Esta evaluacion ayuda a detectar fortalezas y aspectos
gue se deben mejorar para orientar mejor el proyecto y sus respectivas actividades. Ademas,
una vez aplicado el cuestionario, se dara explicacion del teatro y sus caracteristicas, ademas se
presentaras ejemplos de obras teatrales y como puede contribuir a fomentar valores solidarios.

Este trabajo conjunto estimula la reflexién y el interés por el tema.

PLANIFICACION MICROCURRICULAR ANO LECTIVO:
TRIMESTRAL 2024-2025
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DATOS INFORMATIVOS

TRIMESTRE: 3

Nombre del
docente(s):
Marco Jara.

Celina Ochoa —

Subnivel:

Medio

Grado/Curso: ...

NUMERO DE SEMANAS: Semana 1

Fecha: DESDE: 08-04-
2025

HASTA: 09-04- 2025

TITULO DE LA
UNIDAD:

Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

OBJETIVO DE LA
UNIDAD: el

fortalecimiento del

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y colaborativa, mediante
la elaboracion y presentacion de un proyecto artistico teatral, promoviendo la reflexién y
caracter solidario, empatico y
fundamentales para la convivencia y el bienestar colectivo.

respetuoso como valores

EJES

TRANSVERSALES:

Educacioén para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y artistica,
Educacion para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacién Cultural y artistica (ECA):

Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones propias y ajenas.

Ref. 0.ECA.3.7.
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
DEST
REZA
CE:F(?'I"\I(SS S CON I(')\IIEIIE%AD ESTRATEGIAS
ESEN CRITE DE RECURSO | METODOLOGICAS ACTIVAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CIALE RIOS EVALUA S PARA LA ENSENANZA Y
P DE CION APRENDIZAJE
DESE
MPEN
O
Sociali | ECA.3. | EEECA.3. | Material Observacion directa.
zacion | 2.15. 5.2. audiovisual. e .
Contar | Contar Ho Semana 1 Participacion activa.
. o o oja : . B
gglona zitorla rg,itlc;rslaos impresa. Primera clase: Desempefio de los alumnos.
teatro través inventaQa Television. N y Diélogo en grupo.
de s a través Anticipacion
gestos | de l. Socializacion
0 sonidos, del proyecto teatral. (10 min)
movimi | gestos o Il.
entos movimien e Diagnostico
inspira | tos como (para saber
dos en | resultado que tanto
distinta | de un conocen sobre
S proceso elteatroy la
formas | de solidaridad).
de creacion e 1.(3min)
expresi | 0 Presentacion
on: improvisa del tema.
mimo, | cién
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danza | individual e Socializacion
o o de actividades
dramati | colectiva. y su
zacion. | (S.3., distribucion a
1.1.) lo largo de las
semanas. (5
min)

Construccién

Il. Los estudiantes
escribiran ideas clave
de lo que les llame la
atencién de los
siguientes videos, para
luego realizar una
mesa de dialogo y
lluvia de ideas en el
pizarron. (15 min)

e  Presentacion
de ejemplos
sobre obras
teatrales como
producto
esperado.

e https://youtu.b
e/Fcp6I6FfizA
?si=MY4Dmo9
YRa9IMRfb

e https://youtube
.com/watch?v

=JniTYZRzs3
wé&feature=sh
ared
e Presentacion
de ejemplos
sobre relatos,
historias, etc.
Sobre la
solidaridad.
https://www.qguiainfantil
.com/1229/cuento-sobre-la-
solidaridad-hace-frio.html
e Lluviade
ideas de lo
que
entendieron
de los videos.

Consolidacién
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e Serealizaun
didlogo como
reflexion final
para saber las
opiniones de
los
estudiantes
con respecto
al proyecto.
(12 min)

Segunda clase

(Miércoles):
Esta clase es de dos horas.

Diagndstico sobre el teatro,
y presentaciéon de obras
teatrales como ejemplo, para
la correspondiente
explicacion.

Anticipacion

I Examen diagnéstico,
para saber qué
conocen sobre el tema
del teatro. También
ayuda para comprobar
si realizaron la
investigacion enviada
a la casa. (30 min)

Construccion.

Il Socializar sobre el
lenguaje artistico del
teatro. (35 min)
Donde se realizaran
preguntas como las
siguientes:

e (;Quées el teatro?
e Presentacion de
videos que expliquen
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qué es el teatro,
caracteristicas y
elementos.

e https://youtu.be/OqgzfY
0YjAX4?si=mpyVybLm
-2DrpAv

e https://www.youtube.c
om/watch?v=uHNb P
edrYU

e Lluviadeideas de lo

que entendieron de los

videos. (10 min)

Consolidacion

V. Reflexiones sobre lo
que entendieron de los
videos del teatro y
valores como la
solidaridad, respeto y
empatia. (15 min)

V. Como trabajo para la
casa investigar que es
el teatro, cuento y
valores. (5 min)

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

Semana 2:

Las actividades preparadas para la segunda semana del proyecto teatral se disefiaron
con el objetivo de avanzar en la construccién del conocimiento y la practica necesaria para
desarrollar la obra, al mismo tiempo que se refuerzan los valores centrales de la propuesta: la
solidaridad, la empatia y el respeto. En la primera clase, el dia martes se tiene planeado
actividades de sensopercepcion, lo que conlleva predisponer emocionalmente a los educandos
y asi poder comenzar con el tema. Luego se realiza una lluvia de ideas para dar retroalimentacion

de las actividades anteriores. En el desarrollo o construccion del conocimiento se explica como
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hacer un guién y cuales son sus caracteristicas, ademas se muestran ejemplos de guiones con
historias que muestran el significado de solidaridad, empatia y respeto, lo cual es una gran
ventaja al momento de trabajar en grupos ya que los estudiantes se guian en esos ejemplos para
crear sus propios productos. La asignacién de temdticas, eleccién conjunta del escenario y la
creacion del personaje principal fortalecieron la cohesion grupal y permitieron que los estudiantes

se involucraran de manera creativa y significativa en el proyecto.

En la segunda clase que se desarrolla el dia miércoles, se comienza con dinamicas de
sensopercepcion y se repite la lluvia de ideas para dar retroalimentacién de lo aprendido en la
clase anterior. La creacién del guién en sus respectivos grupos de trabajo es esencial, ya que los
estudiantes aplicaran lo aprendido y daran forma a su obra teatral. Al final de esta clase también
se realiza una reflexion final acerca de las actividades realizadas en grupo. Ademés, se manda
de tarea a la casa investigar sobre los distintivos de sus respectivos personajes. Estas
actividades no solo desarrollan habilidades artisticas y creativas, sino que también promueven la
internalizacién de valores solidarios por medio del trabajo en equipo, la empatia y el respeto. La
planificacion de esta semana asegura que los estudiantes avanzaran en la elaboracion de su
obra teatral con una comprension clara de los valores que se desean fortalecer, lo que contribuye

de manera significativa a la formacion integral propuesta.

ANO LECTIVO:
PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025
DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3
Nombre del docente(s): Celina Ochoa — | Subnivel: Medio Grado/Cu
Marco Jara. rso: ...
NUMERO DE SEMANAS: Semana 2 Fecha: DESDE: 15-04- 2025 HASTA:
16-04-
2025
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TITULO DE LA

UNIDAD: Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
colaborativa, mediante la elaboracién y presentacion de un proyecto

OISO ES EA artistico teatral, promoviendo la reflexién y el fortalecimiento del caracter

UNIDAD: N oy
solidario, empatico y respetuoso como valores fundamentales para la
convivencia y el bienestar colectivo.
EJES Educacién para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y
TRANSVERSALES: artistica, Educacion para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacién Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones
propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTR
EZAS
CON ACTIVID
g.?ggE CRITE I(')\IF?IIE%ADDE RECUR ) ESTRATEGIAS ADES
ESENC RIOS EVALUA | SOS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA | EVALUA
IALES DE CION ENSENANZA Y APRENDIZAJE TIVAS
DESE
MPEN
@)
Teoria ECA.3. | EEECA.35 Semana 2 Observaci
y pasos | 2.15. .2. Contar on
para Contar | historias Televisio directa.
hacer historia | reales o n. Tercera clase (martes): L
un sa inventada . Participaci
guibn. | través | satravés | Hojasde on activa.
de de cuadros Anticipacion (20 min) Desem
. b . pe
gestos | sonidos, . Creacion del cuento (dar ideas de fio de los
R o gestos o lo que quisieran escribir) alumnos.
ealizaci | movimi | movimient | Audiovis
6n del entos 0 como uales Dialogo
guion. inspirad | resultado e Actividad de en grupo.
os en de un sensopercepcion (los .
distinta | proceso estudiantes con estos Exposicio
s de juegos se sentiran nde
formas | creacion o motivados y trabajos
de improvisac entusiasmados)
expresi | ion e  Shura Shura actividad:
on: individual https://youtu.be/EJ9hcmAm
mimo, o twl?si=EfDoPI19gslw8zM46
danza colectiva. e Lluvia de ideas.
0 | (83,11) e Retroalimentacion del
dramati deber.
zacion. e Introduccion al tema: La
forja del caracter solidario y
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los valores de empatia y
respeto.
e Preguntas generadoras:
I.E ¢ Qué significa ser
ECA.3.5. solidario? ¢ Como podemos
g 1. Relata mostrar empatia y respeto
CA3.2. | lahistoria hacia los deméas?
1 |ola
ngg?ea zglé?glg] Construccién (20 min)
las gue se
emocio | construye
nes n algunas
que piezas de e Visualizacion de
pueden musica audiovisuales como apoyo
transmi | descriptiva de la explicacion de ¢ Como
tirse o] hacer un guién para
por programati nuestra obra de teatro?
medio ca https://youtu.be/CxXcFx3el
del escuchad DE?si=3cJagjfXmogC4J1im
gesto as en el
facialy | aulacon e Lluvia de ideas acerca de
corpora la ayuda escenarios solidarios,
L. de empéticos y de respeto.
soportes
visuales o
audiovisu
ales. e Compartir de ideas de

forma grupal y asignacion
de tematica (empatia,
solidaridad, respeto).

e Eleccion del escenario en
comun (las opciones son:
playa, bosque y castillo).

e Creacion de su personaje
personal (escoger un
animal de su agrado).

Consolidacion

¢ Se mandard tarea para la casa la
cual consiste en investigar guiones
teatrales y traer ideas para hacer
su propio guion. (5 minutos de
explicacion)

Cuarta clase (miércoles):

Hoja de Esta clase es de dos horas.

cuadros

1. Creacion del guion.
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Anticipacion

e Dinamica en clase (2 min):
A https://youtu.be/EzDSH84
WMRU?si=qjkWV-C-

udiovisu .
ales hiZkMr-
e Lluvia de ideas acerca de
h lo que se les mand6 a
ojas investigar en la casa sobre
impresas el guién que quieren

escribir. (5 min)
e Retroalimentacion (5 min)
e Formacién de grupos (3
min).

Construccién

e Creacion del guion paso a
paso (27 min).

e Revision del guion

grupo por grupo. (15 min)

e Finalizacién del guién (15
min).

e Familiarizacion con el aula
de teatro grupo por grupo,
para que tengan este
acercamiento al escenario.
(20 min)

Consolidacion

e Reflexion (5 min)

e Tarea en casa: Investigar
cémo se puede hacer los
distintivos de los
personajes y el escenario.
(83 min)

e Traer materiales como,
carton, cartulina, fomix,
tijeras, etc.

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

Semana 3:

En la tercera semana del proyecto, las actividades se centran en fortalecer la creatividad

y el trabajo en equipo, aspectos que son fundamentales para la formacién del caracter solidario

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 52
de 108


https://youtu.be/EzDSH84WMRU?si=qjkWV-C-ljIZkMr-
https://youtu.be/EzDSH84WMRU?si=qjkWV-C-ljIZkMr-
https://youtu.be/EzDSH84WMRU?si=qjkWV-C-ljIZkMr-

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

en los estudiantes. Para esta planificacion se considerdé dos clases que aportaron tanto al
desarrollo artistico como a la consolidacién de principios de solidaridad, respecto y empatia. La
primera clase en el dia martes, comienza con una dinamica de sensopercepcion, que busca
activar la participacion y el interés de los estudiantes al inicio de la clase. Luego se procedié a
revisar el avance de los cuentos que realizaron los estudiantes y realizar una retroalimentacion
de los mismos, en donde cada estudiante expone su cuento ante el grupo, lo que permite
identificar aspectos a corregir y recibir sugerencias para mejorar el trabajo. Esta actividad
promueve el didlogo respetuoso y la escucha atenta, creando un ambiente en el que los
estudiantes valoran las ideas de sus comparieros y aprenden a aceptar criticas constructivas. La
revision de los cuentos ayuda a fortalecer la empatia, al reconocer diferentes puntos de vista y

enriquecer el trabajo colectivo.

Para la clase del dia miércoles se propone la construccién de los personajes basados en
los cuentos revisados. Los estudiantes traen los materiales necesarios para disefiar la vestimenta
de sus personajes y se organizaran en los grupos asignados. Con el apoyo de imagenes
proporcionadas por los docentes, que muestran detalles como antifaces y distintivos de animales,
los estudiantes elaboran los elementos que caracterizan a sus personajes. Esta actividad implica
un trabajo manual y creativo que fortalece la cooperacion entre los integrantes de cada grupo,
fomentando el respeto hacia las ideas y aportes de todos. Para la casa, se asigna la tarea de
terminar los detalles de la vestimenta, con la intencién de concluir esta fase para la siguiente
sesion. Estas actividades no solo desarrollan habilidades artisticas, sino que también fomentan
valores esenciales para la convivencia y la formacién del caracter solidario. El trabajo en equipo,
la escucha atenta, la aceptacion de criticas y la colaboracion en la creacién de personajes

constituyen experiencias valiosas para promover la empatia y el respeto entre los estudiantes.
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ANO LECTIVO:
PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025
DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3

Nombre del docente(s): Celina Ochoa — Subnivel: Medio Grado/
Marco Jara. Curso:
NUMERO DE SEMANAS: Semana 3 Fecha: DESDE: 22-04- 2025 HASTA:

23-04-

2025

TITULO DE LA UNIDAD:

Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

OBJETIVO DE LA

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
colaborativa, mediante la elaboracién y presentacién de un proyecto
artistico teatral, promoviendo la reflexion y el fortalecimiento del caracter

UNIDAD: N i~
solidario, empatico y respetuoso como valores fundamentales para la
convivencia y el bienestar colectivo.
EJES Educacion para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y
TRANSVERSALES: artistica, Educacion para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacién Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones

propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

D
ESTRE
C ZAS IN 2 ACTIVI
ONCEP CON DICADOR R ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DADES
TOS CRITER ES DE | ECURS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y EVALU
ESENCI EVALUAC oS APRENDIZAJE
ALES I0S DE ION ATIVAS
DESEM
PENO
Finaliza | ECA.3.2 | EEECA.3.5 Semana 3 Observa
cion de .15. .2. Contar Quinta clase: cion
guiones. | Contar historias Hojas directa.
historias | reales o o Anticipacion: .
através | inventadas | Lapiz Particip
Creaci6 | de a través Esferos l. Actividad de acion
i4 - activa.
n de gestos o | de sensopercepcion (3 min):
vestime | movimie | sonidos, _ _ o Desemp
nta. ntos gestos o Lateralidad: juego de derecha e izquierda. efio de
inspirad | movimient Actividad: https://www.youtube.com/watch?v los
os en 0S como =g8Fcad4balnU alumnos
distintas | resultado
formas de un Il. Revision de cuentos.
de proceso Dialogo
expresio | de Carton Il Retroalimentacion de los en
n: creaciono | . cuentos. (15min) grupo.
mimo, improvisac tjera
danzao | i6n Construccion:
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dramati | individual | goma Exposici
zacion. 0 ) V. Division de personajes, en cada uno | 6n de
colectiva. | cartulina de los grupos. (escogeran el animal | trabajos
(8.3, 1.1) fomix que quieren interpretar). (4min)

Consolidacion:

V. Primera practica del cuento. (18 min)
VI. Enviar la tarea a casa:
Realizar la vestimenta sobre su personaje y
traer materiales como: cartulinas, fomix,
cartones, goma, etc. Para el siguiente
martes.

Sexta clase (miércoles):
Esta clase es de dos horas.
Anticipacion

Actividad de sensopercepcién: Dindmica el
alacrén: (5min)
https://www.youtube.com/watch?v=783kz
1sGr60

. Revision del cuento y personajes.

(15min)

Il. Dialogo sobre la importancia de la
vestimenta. (15 min)
Construccién

Il Disefio de vestimenta: Se dividira en
los grupos asignados anteriormente
y con la ayuda de imagenes
proporcionadas por los docentes,
comenzardn con la realizacién de su
vestimenta. (50 min).

Consolidacion
IV.  Tarea para la casa: terminar con los

pequefios detalles de la vestimenta.
(5 min)

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

Semana 4:
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En esta cuarta semana se realizara la presentacion de la vestimenta terminada y la
creacion del escenario. En la primera clase, la cual se desarrolla el dia martes, se inicia con una
actividad de sensopercepcion, cuyo propdésito para poder llevar a cabo las actividades, primero
hay que despertar el interés de los nifios. Posteriormente, se avanza en la construccion de los
escenarios, en donde cada grupo debera aportar con la elaboracién de elementos como nubes,
arboles, llanos y flores, acordes con las tematicas de sus cuentos. Esta actividad promueve la
cooperacion y el sentido de responsabilidad compartida, ya que los estudiantes deberan

coordinar esfuerzos para representar visualmente el ambiente de sus historias.

Para la clase del dia miércoles, se tiene planeado terminar con la creacion de los
escenarios dado que no es posible terminarlo en la clase anterior porque solo se cuenta con 40
minutos de clase. Durante las dos horas disponibles, los estudiantes trabajaran en grupos,
apoyandose mutuamente para completar los detalles y asegurar que cada escenario reflejara
adecuadamente el contexto de su cuento. Este trabajo conjunto fortalece la empatia y el respeto

entre los participantes, al valorar las ideas y aportes de cada miembro del grupo.

ANO LECTIVO:
PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025

DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3

Nombre del docente(s): Celina Subnivel: Medio Gr
Ochoa — Marco Jara. ado/Curso

NUMERO DE Fecha: DESDE: 29-04- HASTA:
SEMANAS: Semana 4 2025 30-04-

2025

TITULO DE LA UNIDAD: | Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
colaborativa, mediante la elaboraciéon y presentacion de un proyecto

O1E I IMAO) 1B = artistico teatral, promoviendo la reflexion y el fortalecimiento del caracter

UNIDAD: s e
solidario, empatico y respetuoso como valores fundamentales para la
convivencia y el bienestar colectivo.
EJES Educacion para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y
TRANSVERSALES: artistica, Educacion para los valores éticos.
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APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacién Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones

propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

D
ESTRE
C| ZAS IN A
ONCEP CON DICADOR ESTRATEGIAS CTIVIDAD
TOS CRITE ES DE ECURS | METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ES
ESENCI | RIOS EVALUA oS ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUAT
ALES DE CION IVAS
DESEM
PENO
Creaci6 | ECA.3. | E.ECA.3.5 | Cartén Semana 4 Observaci
n de 2.15. .2. Contar . Séptima Clase: 6n directa.
escenari | Contar | historias | 11€ras
0sS. historia _reales o] Goma o 5 -
sa inventada Anticipacion: Actividad de o )
través | satravés | Pintura | sensopercepcion: Participac
Finaliza | de de s Dinamica: Tortilla Chapina: (4min) | On activa.
cion de | gestos sonidos, i https://www.youtube.com/watch
escenari | O gestos (0] Imagen ?2v=Td a KCD vU
0S. movimi | movimient | €S o o Desemperi
entos 0S como . l. Revisién de disefios de los
inspirad | resultado cartulin escenarios. (5min) 0 de los
a : alumnos.
os en de un
distintas | proceso fomix
formas | de Construccioén:
de creacion o Dialogo en
expresi | improvisa Il.  Creacion del escenario: Se grupo.
on: cion formaran grupos para llegar a un
mimo, individual acuerdo para realizar el escenario
danzao | o lo mas caracteristico posible
dramati | colectiva. (Nubes, flores y arboles). (6min)
zacion. | (S.3.,1.1) Il Trabajo en grupo para realizar los
escenarios. (30min)
Consolidacién.
\VA Reflexion final. Y revisién del
cuento para saber que no falte
nada en el escenario.
Octava clase: Finalizacion del
Carton | escenario.
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Tijeras | (miércoles) Esta clase es de dos horas.

Goma
. Anticipacion
Pintura ot .
s Dinamica del capitan manda. (10
min)
Iméagen
es Construccién

cartulin | pivision de grupos: A continuacion, con la
a creacion del escenario. Aqui se identifican
los elementos clave del escenario de
acuerdo a los cuentos, entre estos estan,
arboles, nubes, flores, etc. (40 min)

fomix

Consolidacion

Los estudiantes terminan de pintar
los elementos clave del escenario y lo
presentan a los docentes. (40 min)
Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

Semana b

Para la quinta semana, una vez que los estudiantes ya cuenten con los cuentos, guiones,
escenarios y vestimentas listas, se hace énfasis en fortalecer la relacién de los participantes con
los valores centrales de la propuesta: la empatia, el respeto y la solidaridad. Para ello, se
disefiaron actividades que permiten a los estudiantes experimentar y vivenciar estos valores a
través del teatro y el trabajo en equipo. La primera clase de esta semana del dia martes, e
propusieron ejercicios teatrales fisicos en el patio, tales como caminar por el espacio, formar
grupos improvisados, seguir movimientos segun sonidos, combinar movimientos y realizar
actividades de memorizacién. Estas dinamicas buscan activar el cuerpo y la mente, fomentar la
concentracion y preparar a los estudiantes para la expresion corporal y la interaccién grupal.
Ademas, estos ejercicios facilitan la liberacion de tensiones y el desarrollo de la confianza en si

mismos, aspectos fundamentales para que los estudiantes puedan participar con mayor
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seguridad y apertura en el proyecto teatral. Como siempre, la clase terminara con una reflexion

por parte de los estudiantes, esto para diagnosticar que tan fiable es nuestra propuesta.

Para la segunda clase de esta semana, la cual se desarrollara el dia miércoles, se
realizaran actividades que fortalezca la confianza entre los estudiantes, un valor esencial para el
trabajo en equipo y la convivencia solidaria. El calentamiento consistira en recorrer el espacio
realizando acciones especificas segun nimeros asignados, esto ayudara a mejorar la memoria,
la atencién y la reaccion de los estudiantes, ademas de fomentar un ambiente relajado y
dindmico. Posteriormente, se realizaran ejercicios que promovieron la confianza interpersonal,
como las sesiones de espejo, donde un estudiante tendra que imitar los movimientos de otro,
favoreciendo la empatia y la conexion.
Otra actividad importante para fortalecer estos valores es “el bolo”, en la que un estudiante se
tiene que dejar caer confiando en que sus compaferos lo sostendrian, lo que refuerza la
seguridad y el apoyo mutuo. Finalmente, se llevara a cabo un ejercicio en el que la mitad de
estudiantes, con los ojos vendados, debian guiarse por sonidos o por el contacto con el hombro
de la otra mitad de sus comparferos para desplazarse sin caer. Esta actividad resulta
especialmente significativa para fomentar la confianza, especialmente entre estudiantes que no
habian trabajado juntos antes, al exigir una comunicacion clara y una entrega mutua basada en

el respeto y la responsabilidad.

Por ultimo, para terminar la clase se realiza la reflexion final de los estudiantes acerca de
sus experiencias con estas actividades. Estas actividades son fundamentales porque los nifios
fortalecen sus capacidades artisticas, mejorando sus aptitudes practicando valores como

empatia, respeto y solidaridad. La confianza y el trabajo en equipo son pilares esenciales para
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la formacion del caracter solidario, y estas experiencias contribuyen a que los estudiantes

interioricen dichos valores en un ambiente de aprendizaje significativo y colaborativo.

ANO LECTIVO:
PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025
DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3

Nombre del docente(s): Celina Subnivel: Medio Grado/
Ochoa — Marco Jara. Curso:
NUMERO DE SEMANAS: Semana5 Fecha: DESDE: 06-05- 2025 HASTA

: 07-05-

2025

TITULO DE LA
UNIDAD:

Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

OBJETIVO DE LA

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
colaborativa, mediante la elaboracién y presentacion de un proyecto artistico
teatral, promoviendo la reflexion y el fortalecimiento del caracter solidario,

UNIDAD: e . :
empatico y respetuoso como valores fundamentales para la convivencia y el
bienestar colectivo.

EJES Educacién para las relaciones interpersonales, Educacién cultural y

TRANSVERSALES: artistica, Educacion para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

ASIGNATURA: Educacion Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

[
ESTRE
q ZAS | A

oncE | SON | RDIEAD i ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | CTIVID
PTOS RIOS DE ECUR ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ADES
ESENC SOS APRENDIZAJE EVALU
IALES DE EVALUA ATIVAS

DESE CION

MPEN

@]

Activida | ECA.3. | EEECA.3. | Ropa Semana 5 Observ
des 2.15. 5.2. cémod acion
teatrale | Contar | Contar a Novena Clase: directa.
s para historia | historias (educa
fortalec | sa reales o cion Primer acercamiento al teatro:
er las través inventada | fisica). Actividades teatrales para iniciar con .
relacion | de s a través un acercamiento para lograr una Particip
es gestos | de nocion de como trabajaremos en las | &clon
interper | o sonidos, demas clases. activa.

movimi | gestos o
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sonales | entos movimien | Guién
inspira | tos como | del

dos en | resultado | cuento. Anticipacion Desem
distinta | de un e Caminar por el espacio. (5min) pefio de
Activida | s proceso e Grupos improvisados. (10 min) | los
des formas | de e Movimientos segun el sonido. alumno
teatrale | de creacion e Mezcla de movimientos y S.
S. éxpresi | o . memorizacién. (10 min)
on: Improvisa Construccion

mimo, | cién e Actividad del espejo, para

indivi . . Dialogo
danza | individual fortalecer vinculos. (15 min) on g
o] o} " : .
. . e https://juegosydinamicas.com/el-
dramati | colectiva. R grupo.

-, espejo/#:.~:text=Por%20turnos%
zacion. | (S.3., 2C%20una%20persona%z20hac

1.1.) e,nuevas%20parejas%20entre%
20los%20jugadores.

Consolidacion
o Reflexién final acerca de las
actividades. (5min)
e Tarea en casa: Investigar ¢ Qué
es la solidaridad y empatia?

Decima Clase:
(miércoles) Esta clase es de dos horas.

Anticipacion
Retroalimentacion de la clase
anterior. (10 min)

Actividades teatrales para trabajar en
la confianza hacia sus compaferos.

1. Calentamiento: Recorrer el
espacio, realizar actividades de
acuerdo a distintos nimeros
(Saltar, correr, sentarse, chocar
palmas, etc). (20 min)

Construccion

2. Sesiones de espejo (10 min)
https://juegosydinamicas.com/el-

espejo/

3. El bolo (15 min)
https://www.teatro.es/contenidos

/canalTeatrolnfantil/propuestaDeMotivaci

on/confianza.html
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4. Juegos teatrales de confianza con cada
uno de los estudiantes. (25 min)
https://www.teatro.es/contenidos
/canalTeatrolnfantil/propuestaDeMotivaci
on/confianza.html

Consolidacion.

5. Reflexién final acerca de las actividades
y el trabajo en equipo realizado. (10
min)

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

Semana 6:

En esta sexta semana se tiene planeado un acercamiento inicial a la practica del guion y
a la expresion teatral, con el fin de fortalecer la confianza y la preparacion de los estudiantes para
la puesta en escena. Esta semana marca un momento clave, ya que los estudiantes comenzaran
a familiarizarse con sus didlogos y a experimentar el trabajo grupal en un contexto teatral. La
primera clase que se realizara el dia martes, comenzara con una actividad de sensopercepcion,
disefiada para el progreso de los estudiantes en las actividades planteadas para la clase. Luego,
los educandos se organizaran en grupos para practicar individualmente cada dialogo. Este primer
contacto con el texto busca que los estudiantes interioricen sus lineas y comiencen a apropiarse

de su papel, lo cual es fundamental para lograr una interpretacion auténtica y segura.

Después, cada grupo tendra la oportunidad de exponer su guién frente a sus comparieros,
lo que constituye el primer acercamiento al teatro dentro del proyecto. Aunque el tiempo es
limitado de solamente 40 minutos, esta actividad permite identificar qué estudiantes necesitan

mayor apoyo en aspectos como la expresion corporal y la fluidez verbal. Finalmente se manda
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de tarea arepasar y aprenderse los guiones en casa, lo cual refuerza la responsabilidad individual
y el compromiso con el proceso. En la segunda clase de esta semana la cual se desarrolla el dia
miércoles, se centrar4d en el calentamiento con actividades teatrales fisicas y vocal, con
actividades que incluyen recorrer el espacio, ejercicios en pareja y juegos teatrales. Estas
practicas tienen un papel fundamental en la propuesta, ya que ayudan a los estudiantes a

soltarse, mejorar la concentracion y desarrollar la empatia y el respeto hacia sus compafieros.

Después de las actividades teatrales los estudiantes revisaran y practicaran sus guiones
en grupos, esta vez con mayor soltura gracias a las actividades realizadas anteriormente. Aqui
se trabajara en las entradas, salidas y movimientos esceénicos, lo cual enriquecen la actuacion
de las obras y permiten una mejor comunicacién con el publico. Finalmente se realiza la reflexion
final por parte de los estudiantes, y recomendaciones por parte de los docentes. Las actividades
de esta semana son esenciales para el desarrollo del proyecto teatral, ya que permiten que los
estudiantes avancen en la apropiacion de sus roles, experiencia, acercamiento a los valores
como la solidaridad, empatia y respeto. Con la practica constante y el trabajo colaborativo
fortalecen no solo las habilidades artisticas, sino también las competencias sociales necesarias

para la formacién del caracter solidario.

ANO LECTIVO:
PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025
DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3
Nombre del docente(s): Celina Ochoa — Subnivel: Medio Grado/C
Marco Jara. urso:
NUMERO DE SEMANAS: 6 Fecha: DESDE: 13 - 05-2025 HASTA:
14 — 05-
2025
S,-\lr lll‘ljl;_\%DE s Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.
OBJETIVO DE LA Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y colaborativa,
UNIDAD: mediante la elaboraciéon y presentaciébn de un proyecto artistico teatral,
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promoviendo la reflexion y el fortalecimiento del caracter solidario, empatico y
respetuoso como valores fundamentales para la convivencia y el bienestar
colectivo.
EJES Educacién para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y
TRANSVERSALES: | artistica, Educacién para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacién Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones
propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

D
C| ESTREZ IN A
ONCEP | AS CON | DICADOR R ESTRATEGIAS CTIVIDA
TOS CRITER ES DE ECURS | METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA DES
ESENCI | I0S DE | EVALUAC (OS] ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUA
ALES DESEM ION TIVAS
PENO
Guiones. | ECA.3.2 | E.ECA.3.5. Semana 6 Observa
.15. 2. Contar cion
Contar historias Hojas Onceava Clase: directa.
historias | reales o de los Anticipacion:
Exposici | através | inventadas | guiones.
ones. de através de o
gestos o | sonidos, l. Actividad de Participa
movimie | gestos o Esferos | sensopercepcion: cion
Expresi6 | ntos movimient | | 4, Dinamica: En la guerra me activa.
n inspirad | o como encontré (3 min)
corporal. | osen resultado Borrador https://www.youtube.com/watch
distintas | de un ?v=EzDSH84WMRU Desemp
formas proceso de efio de
de | creacion o los
expresié | improvisac l. Formacion de grupos: alumnos.
n: mimo, | ion practicar los didlogos de manera individual
danza o | individual de cada uno de los cuentos. (19 min)
dramatiz | o
acion. colectiva. Construccion Dialogo
(5.3., |.1.) en grupo.
Il. Pasar al frente de la clase a
exponer de manera grupal los
cuentos. Cada estudiante expone
su guion. Ejm: jHola Ollie!, ¢ por
gué estas triste? (cada uno de
manera individual expone la parte
gue le toca del cuento) (18 min)
Consolidacion
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Il. Como deber para la casa tiene
gue aprenderse el guioén que le
toca a cada uno para la siguiente
clase. (5 minutos de explicacion
de como tienen que hacer el

trabajo en casa
Hoja de J )

los

uiones.
9 Doceava clase:

(miércoles) Esta clase es de dos horas.

Anticipacion.

I Calentamiento: recorrer el
espacio, actividades en pareja,
calentamiento de voz. (7 min)

Il. Actividades teatrales:

e Ejercicio teatral para mejorar la
empatia. Link: (8 min)
https://youtu.be/rXAAWS8BKI8507?si=
bGym2MVjkKLoBHKXP

e Ejercicios teatrales. Link: (8 min)
https://youtu.be/ladUFq9zRzE?si=
0tc60givyLEJ KGI

e Juego teatral: (8min)
https://youtu.be/nMbg7NyaRxE?si
=jfz6T-y-QDBBY7Si

Il. Revisién del guién: Los
estudiantes preparan el guion para
practicar las entradas, los
didlogos, las salidas, etc. (14 min)

Construccion.

V. Practica de la obra en grupos
supervisados por los
docentes. (15 min)

V. Practicas con los
estudiantes como audiencia. (20 min)

Consolidacion.

VL. Reflexién final: Correcciones y
consejos. (5 min)
VII. Reflexién de la clase. (5
min)

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.
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Semana 7

En la séptima semana, las actividades se enfocan en consolidar los avances de los
estudiantes en la interpretacion de sus guiones y en fortalecer sus habilidades expresivas y la
confianza para la presentacién en escena. La primera clase de esta semana inicia con una
actividad de sensopercepcidn que permite conocer cdmo se sienten los estudiantes y
estimularlos para dar inicio a la clase. A continuacion, se realiza un ejercicio de voz que prepara
a los estudiantes para su exposicion grupal. Este calentamiento vocal es clave para mejorar la
proyeccion, la diccién y la seguridad al hablar, aspectos indispensables para una presentacion

clara y efectiva.

Luego, cada grupo presentara su obra teatral, mostrando el progreso que han logrado en
los dialogos, gestos y movimientos. Esta presentacion brinda a los estudiantes oportunidad
valiosa para que pongan en practica lo aprendido y reciban observaciones y recomendaciones
por parte de los docentes y sus demas compafieros. La retroalimentacioén contribuye a identificar
fortalezas y aspectos a mejorar. Por Ultimo, en esta primera clase, se realiza la reflexién final de
cada clase, en donde los estudiantes se expresan libremente acerca de la clase, dudas o

recomendaciones.

La segunda clase de esta semana, comienza con un calentamiento que consiste en
recorrer el espacio, seguido de ejercicios de voz. Estas actividades preparan el cuerpo y la voz
para la préactica teatral, ayudando a los estudiantes a soltarse y a concentrarse mejor. Luego, se
desarrollan ejercicios teatrales, juegos y dinamicas disefiadas para fortalecer la confianza entre
los comparieros. Estas actividades son fundamentales para promover la empatia y el respeto, ya
gue crean un entorno dinamico, donde los estudiantes se sienten apoyados y valorados. Luego,

los educandos practicaran sus guiones en grupos, esta vez en el aula de teatro. Ensayar en un
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espacio real de teatro les brinda una experiencia mas auténtica y motiva su compromiso con el

proyecto. Esta clase finaliza con una reflexion por parte de los estudiantes los cuales compartirdn

sus experiencias sobre las actividades realizadas. Como tarea, se les pide continuar practicando

el guion junto con los movimientos, para asegurar un desempefo solido en las préximas

presentaciones.

ANO LECTIVO:
PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025
DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3
Nombre del Subnivel: Medio Grad
docente(s): Celina Ochoa — Marco o/Curso: ...
Jara.
NUMERO DE SEMANAS: 7 Fecha: DESDE: 20 - 05- HAS
2025 TA: 21 — 05-
2025
IJIIII- ILIJDITAODDE bR Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

OBJETIVO DE LA

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
colaborativa, mediante la elaboracion y presentacion de un proyecto artistico
teatral, promoviendo la reflexién y el fortalecimiento del caracter solidario,

UNIDAD: P ; .
empético y respetuoso como valores fundamentales para la convivencia y
el bienestar colectivo.

EJES Educacién para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y

TRANSVERSALES: artistica, Educacién para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacion Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones

propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

O

ESTRE

C ZAS IN

ONCEP | CON DICADO
TOS CRITE | RESDE | ECURS
ESENC | RIOS | EVALUA oS
IALES DE CION

DESEM

PENO

ESTRATEGIAS
METODOL~OGICAS ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y APRENDIZAJE

ACTI
VIDADES
EVALUATIV
AS
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Guione | ECA.3. | E.ECA.3. Obse
S. 2.15. 5.2. rvacion
Contar | Contar Ropa Clase trece: directa.
historia | historias comod Anticipacion.
Exposic | sa reales o a.
iones. través inventada )
de satravés | Escena I.  Actividad de sensopercepcion: . Part
Expresi | gestos | de ro Dinamica: El aplauso carifioso. (5 | ¢/Pacion
on 0 sonidos, | 40ia ge | MiN) activa,
corporal | movimi | gestos o guiones https://youtu.be/DQKM36WvC5U?
entos movimient si=4WILzXKUbhKktUgB
inspirad | os como Dese
0S en i ., mpefio de los
distinta | de un Construccion. alumnos.
s proceso
formas | de
de creacion Il.  Ejercicios de voz. (10 min)
expresi | o https://youtu.be/YU1Im2V Dialo
on: improvisa Nbvk?si=qf6kHhgsExTfbcHX go en grupo.
mimo, cién
danza o | individual
dramati | o M. Exposicion de cada uno de los
zacion. | colectiva. grupos sobre el avance de la
(8.3, obra. (didlogo, gestos,
I.1.) movimientos, etc). (20 min)

V. Observaciones y
recomendaciones por parte de los
docentes. (7 min)

Consolidacion.

V.  Tarea en casa: repasar con
supervision del representante. (3

Hoja de min)

los

guiones
Clase catorce:

(miércoles) Esta clase es de dos horas.

Anticipacion.

I Calentamiento (recorrido
por el espacio). (5 min)

1. Calentamiento de voz. (5 min)
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https://youtu.be/L-
Dmm1J4qy8?si=jvJpyoyevFQ 7H1U
1. Actividades teatrales:
V. Ejercicios de confianza.
V. Juegos teatrales. (15)

e A miizquierda tengo libre, link:
https://youtu.be/xlIICKe |Az87?si=r
G3eeu 1RYOFjMN1

e Juego teatral irrelevante, link: (10
min)
https://youtu.be/xlICKe |1Az87si=r
G3eeu 1RYOF|MN1

e Juego teatral: (10 min)
https://youtu.be/LgobzWwnV0o?si
=2gfCBWxm54 kyt3f

Construccion.

VL. Practica del guién en grupos. (15
min)
VII. Practica del guidn con los
estudiantes como espectadores. (25 min)
VIII. Practica del guién en el

escenario. (10 min)

Consolidacion.

IX. Reflexidn final. (5 min)
X. Tarea en casa: Practicar
los cuentos con supervisién del
representante.

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

Semana 8

En esta octava semana, las actividades se enfocan en fortalecer la expresion vocal, la
practica escénicay el trabajo en equipo, elementos clave para consolidar el respeto, solidaridad
y empatia de los estudiantes. En esta primera clase se inicié con un calentamiento de voz que

prepara a los estudiantes para las actividades posteriores. Este calentamiento resulta
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fundamental para mejorar la proyeccion, la diccion y la confianza al hablar, aspectos esenciales

para una comunicacioén efectiva en el teatro.

Luego, se realizan tres actividades teatrales que contribuyen a desarrollar la creatividad,
la espontaneidad y la cooperacion entre los estudiantes. Posteriormente, se lleva a cabo la
practica de los cuentos frente a toda la clase, con el propdsito de evaluar el avance de los
diferentes grupos. Esto permite que los estudiantes puedan recibir una retroalimentacion por
parte de sus compafieros, fomentando la escucha activa y el respeto hacia las opiniones ajenas.
Finalmente, los docentes deberan dar recomendaciones y mejoras para que el proyecto vaya por
buen camino. Después se realizan tres actividades teatrales que contribuyen a desarrollar la
creatividad, la espontaneidad y la cooperacion entre los estudiantes. Luego, cada grupo hizo una
practica de los cuentos frente a toda la clase, para asi poder evaluar el desempefio de cada nifio

y nifa.

La segunda clase, la cual se desarrollara el dia miércoles de esta semana, comenzara
con ejercicios de calentamiento de voz, donde los nifios estén listos para iniciar con los ensayos
de sus cuentos. Luego, se desarrollan actividades teatrales que incluyen ejercicios de
improvisacion y dinamicas para fortalecer la confianza. Estas actividades son muy importantes
ya que permiten trabajar los valores de empatia, respeto y solidaridad de manera vivencial y
practica, facilitando que los estudiantes interioricen estos principios a través del teatro. Después
de las actividades teatrales, los estudiantes retomaran la practica de sus cuentos, enfocandose
en los movimientos y en exagerar la expresion corporal para lograr un mayor impacto escénico.
Este trabajo contribuye a un avance significativo en la puesta en escenay en la apropiacion de
los personajes. Finalmente se realiza la actividad de reflexion que se realiza al final de cada

clase, en donde los estudiantes comparten lo que aprendieron, como se sintieron y si perciben
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avances en su desempefio. Como tarea, se les pide practicar el guidn en casa bajo la supervision

de un adulto, lo que garantiza un acompafiamiento adecuado y refuerza el compromiso con el

proyecto.
ANO LECTIVO:
PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025
DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3
Nombre del docente(s): Celina Ochoa Subnivel: Medio Grad
— Marco Jara. o/Curso: ...
NUMERO DE SEMANAS: 8 Fecha: DESDE: 27-05- HAS
2025 TA: 28-05-
2025
TITULO DE LA L : , —
UNIDAD: Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

OBJETIVO DE LA

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
colaborativa, mediante la elaboracion y presentacion de un proyecto
artistico teatral, promoviendo la reflexion y el fortalecimiento del caracter

UNIDAD: o -
solidario, empético y respetuoso como valores fundamentales para la
convivencia y el bienestar colectivo.
EJES Educacién para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y
TRANSVERSALES: artistica, Educacion para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacion Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las
aportaciones propias y ajenas. Ref. 0.ECA.3.7.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

C
ESTRE
G ZAS IN ACTI
ONCEP CON DICADO : ESTRATEGIAS VIDADES
TOS CRITE RES DE | ECURS METODOLNOGICAS ACTIVAS PARA LA EVALUATIV
ESENC RIOS EVA[_UA oS ENSENANZA Y APRENDIZAJE AS
IALES DE CION
DESEM
PENO
Guione | ECA.3. | E.EECA.3. | Guibdn Observacion
S. 2.15. 5.2. dela directa.
Contar | Contar obra Clase quinceava.
historia | historias teatral Anticipacion
Activida | sa reales o . l. Calentamiento de voz: o »
des través | inventada | ESPacl | (5 min) Participacion
teatrale | de satravés | © https://youtu.be/XtQOkWXxiwfc? | activa.
s. gestos | de adecua | sj=Q11qzH4fITL6DINL
) sonidos, | dopara
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movimi | gestos o practica Desempefio
entos movimient | r. de los
inspirad | o como Construccién alumnos.
0s en resultado 1. Actividades Teatrales:
distinta | de un Tres cosas tres: actividades
S proceso teatrales: (5 min) .
formas | de https://youtube.com/shorts/7tp | Diélogo en
de creacion o ZwfgHyfA?si=D IN-GY51EsfxcQv grupo.
expresi | improvisa Juego de Improvisacion Roba
on: cién palabra: (5 min)
mimo, individual https://youtube.com/shorts/ibye
danzao | o FoHum8I?si=ZEGH-DtD8chWANOw
dramati | colectiva.
zacion. | (S.3.,
1.1.)

Guién
de la
obra
teatral

Espaci
0
adecua
do para
préactica

1. Practica de los cuentos. (20 min)

Consolidacion

V. Reflexién de la clase. (10 min)
V. Como deber practicar en
la casa el cuento.

Clase dieciseisava
(miércoles) Esta clase es de dos horas.

Anticipacion.
I Calentamiento de voz. (5

min)
https://youtu.be/OcnTWo4

3ICk?si=AGsUqVZgRwIg24EP

Construccion.

1. Actividades teatrales.
Ejercicios de
improvisacion: (8 min)
https:/lyoutu.be/cA5HD
TmOPHK?si=aiHuz9iOuGfJ6Gey
El puente de la
confianza: (8 min)
https://lyoutu.be/3q7ujE
P900U?si=VngKe0ZjFl1nogGK

de 108
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Improvisacion teatral: (8
min)

https://youtu.be/l42r3tH
cX4c?si=QPOODIzSAtCCFoH6

Técnicas para trabajar los
valores: (8 min)

https://youtu.be/raJ6LL6
uj78?si=0gyCOcwmlidDU2-fk

Il. Practica del cuento con
movimientos exagerados como si
fuera el dia del evento. (45 min)

Consolidacion

V. Reflexiones de qué aprendieron y
cémo se sintieron (8 min)

V. Para la casa practicar el guion
con la supervisién de un adulto.

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

Semana 9

En esta novena semana, las actividades van orientadas a la parte final del proyecto. En
la primera clase de esta semana, la cual se realizara el dia martes, se tiene planificado iniciar
con juegos teatrales como actividad de sensopercepcion, gue tienen como propésito activar la
atencion y la sensibilidad de los estudiantes hacia su entorno y compaferos. Luego, los
estudiantes realizaran la practica de la obra completa y en el escenario, aqui se pondra mas
énfasis en los movimientos, gestos y expresiones exageradas frente a la docente y sus
comparieros. La préactica constante en este espacio facilita que los estudiantes afiancen sus
habilidades escénicas y se sientan mas seguros en el desarrollo de la obra. Al final de esta clase
se llevara acabo la actividad de reflexibn en donde todos los estudiantes compartiran sus

experiencias y sensaciones sobre el trabajo realizado. Este espacio de diadlogo es fundamental

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 73
de 108


https://youtu.be/I42r3tHcX4c?si=QPQQDIzSAtCCFoH6
https://youtu.be/I42r3tHcX4c?si=QPQQDIzSAtCCFoH6
https://youtu.be/raJ6LL6uj78?si=OgyCQcwmldDU2-fk
https://youtu.be/raJ6LL6uj78?si=OgyCQcwmldDU2-fk

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

para que los estudiantes reconozcan el valor del esfuerzo colectivo y la importancia de la

solidaridad en el proceso creativo.

La segunda clase de esta semana comenzara con ejercicios de calentamiento vocal, que
preparan la voz y la respiracion para una mejor expresion oral. Luego de esto, se realizaran
juegos teatrales de percepcion y actividades disefiadas para mejorar las relaciones
interpersonales. Estas dinamicas son esenciales para fomentar la empatia y el respeto entre los
estudiantes, fortaleciendo el ambiente de confianza y colaboracién necesario para el trabajo en
equipo. Luego de esto se realizard una ultima practica grupal en el aula de teatro, en donde los
demas comparieros ayudaran con la retroalimentacion y a corregir pequefios detalles. Finalmente
se realizara una reflexion grupal en la que los estudiantes expresaran sus opiniones sobre la
experiencia de trabajar en equipo, la vivencia de la solidaridad y el aprendizaje obtenido a través
del teatro. Las actividades de esta semana son muy importantes ya que es la Gltima practica que
los estudiantes tendran, por lo tanto, es la Gltima vez que recibiran retroalimentacién de las obras
de teatro. Sin embargo, las reflexiones y el trabajo en equipo que se han venido dando a lo largo
del proyecto teatral fortalecen la formacion del caracter solidario, promoviendo valores de

empatia y respeto que son fundamentales para tener un ambiente armonioso dentro del aula de

clases.
ANO LECTIVO:

PLANIFICACION MICROCURRICULAR TRIMESTRAL 2024-2025

DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3
Nombre del docente(s): Celina Ochoa Subnivel: Medio Grad
— Marco Jara. o/Curso: ....
NUMERO DE SEMANAS: 9 Fecha: DESDE: 03 - 06- HASTA: 04 —

2025 06- 2025

m IlIJD%AODDE LA Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.
OBJETIVO DE LA Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
UNIDAD: colaborativa, mediante la elaboracion y presentacion de un proyecto artistico
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teatral, promoviendo la reflexion y el fortalecimiento del caracter solidario,
empatico y respetuoso como valores fundamentales para la convivenciay el
bienestar colectivo.
EJES Educacién para las relaciones interpersonales, Educacidn cultural y
TRANSVERSALES: artistica, Educacién para los valores éticos.

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

ASIGNATURA: Educacién Cultural y artistica (ECA):
Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones

propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

C
ESTRE
g ZAS IN ACT
ONCEP | CON DICADO ) ESTRATEGIAS VIDADES
TOS CRITE | RESDE | ECURS | METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA EVALUATIV
ESENC | RIOS EVALUA oS ENSENANZA Y APRENDIZAJE AS
IALES DE CION
DESEM
PENO
Guione | ECA.3. | E.ECAS. Observacion
S. 2.15. 5.2. directa.
Contar | Contar Ropa Clase diecisiete:
historia | historias cémod
Exposic | sa reales o a. Sy
iones. | través | inventada Anticipacion. Participacion
de satravés | Escena l. Actividades teatrales. activa.
Expresi | gestos | de no
on o sonidos, Hoja de
corporal | movimi gestps_o guiones qgego teat_ral de Desempefio
entos movimient percepcion: (18 min) de los
inspirad | 0 como https://lyoutu.be/LgobzWwnV0o alumnos
os en resultado ?si=2qfCBWxm54 kyt3f '
distinta | de un
S proceso
formas | de Construccién. Dialogo en
de creacion Il.  Practica de la obra: movimientos | grupo.
expresi | o y gestos exagerados. (12 min)
on: improvisa Il. Supervision a cada grupo
mimo, cién sobre el avance de la obra. (8 min)
danza o | individual
dramati | o
zacion. | colectiva. Consolidacion.
(S.3.,
1.1.)
V. Reflexion de la clase. (7 min)
V. Deber: practicar en la casa el
guion
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Hoja de
los
guiones

Clase dieciocho:
(miércoles) Esta clase es de dos horas.

Anticipacion.
l. Calentamiento vocal. (8
min)
https://youtu.be/eObd6TtdTOU
?sizHGYREE36PhuD hb5y

Construccién.

Il. Actividades teatrales:

Juego teatral de percepcion: (20
min)

https://youtu.be/NbSAAwWJI02gs?si
=eFPDhl__7EaeFUp-

Juego teatral: El hilo: (18 min)
https://youtu.be/NbSAAWJI02gs?si=eFPD
hl__7EaeFUp-

Il. Gltima practica grupal del cuento
— guién: se realizaré la Ultima
retroalimentacion a cada
grupo. (35 min)

Consolidacion.

V. Reflexion final: dar opiniones de
coémo se sintieron trabajando en
equipo, siendo solidarios y sobre
el teatro. (9 min)

V. Trabajo para la casa:
Ultima practica del guion para la
presentacion final.

Semana 10

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

En esta semana se tiene planificado las 2 ultimas clases del proyecto teatral. En la primera
clase se realizard la segunda fase de la observacion el cual sera el cuestionario de seguimiento

para conocer si hubo algun cambio en los estudiantes. Ademas, se observara que cambios

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 76

de 108



https://youtu.be/eObd6TtdTOU?si=HGYREE36PhuD_h5y
https://youtu.be/eObd6TtdTOU?si=HGYREE36PhuD_h5y
https://youtu.be/NbSAAwJ02qs?si=eFPDhI__7EAeFUp-
https://youtu.be/NbSAAwJ02qs?si=eFPDhI__7EAeFUp-
https://youtu.be/NbSAAwJ02qs?si=eFPDhI__7EaeFUp-
https://youtu.be/NbSAAwJ02qs?si=eFPDhI__7EaeFUp-

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

positivos se logré y en cuantos estudiantes. Para la segunda clase de esta semana se tiene

planeado la presentacién de las obras teatrales de los estudiantes de basica media a los

estudiantes de basica elemental. En esta clase se presentaran grupos de 2 en dos a 3 grados de

basica elemental. Esto para que los valores que se han trabajado en el proyecto teatral, se

difundan también a los grados anteriores y que desde temprana edad los estudiantes tengan

presente su importancia.

PLANIFICACION

ANO LECTIVO:
MICROCURRICULAR
TRIMESTRAL 2024-2025

DATOS INFORMATIVOS TRIMESTRE: 3

Nombre del docente(s): Celina Subnivel: Medio Grado/Curs
Ochoa - Marco Jara. o: ...
NUMERO DE SEMANAS: 10 Fecha: DESDE: 10 - 06- 2025 HASTA: 11 -

06- 2025

TITULO DE LA
UNIDAD:

Proyecto artistico teatral para la forja del caracter solidario.

OBJETIVO DE LA

Fortalecer las habilidades de los estudiantes de manera creativa y
colaborativa, mediante la elaboracién y presentacion de un proyecto artistico
teatral, promoviendo la reflexion y el fortalecimiento del caracter solidario,

TRANSVERSALES: | artistica, Educacion para los valores éticos.

UNIDAD: ‘. . ;
empético y respetuoso como valores fundamentales para la convivencia y el
bienestar colectivo.

EJES Educacién para las relaciones interpersonales, Educacion cultural y

APRENDIZAJE DISCIPLINAR:

propias y ajenas. Ref. O.ECA.3.7.

ASIGNATURA: Educacidén Cultural y artistica (ECA):

Participar en procesos de interpretacion corporal, individual y colectiva, y valorar las aportaciones

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:
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ESEN | RIOS EVALU RSOS APRENDIZAJE EVALUATIV
CIALE DE ACION AS
S DESE
MPEN
O
Guion | ECA.3 | E.ECA. Observacion
es. .2.15. 3.5.2. directa.
Contar | contar | hojas Clase diecinueve:
histori | historias | IMPres L
leso | as. Anticipacion.
Prese as a' .rea Participacion
ntacig | Favés | inventad Evaluacion de seguimiento, para saber qué es | activa.
n de asa lo que aprendieron los estudiantes, sobre el
final | 9€Stos | raves | Esfero | teatro, valores y actividades teatrales. (20
0 de s min) y
Expre | movim | sonidos, Desempefio
sion ientos | gestos o Construccion. df los
e oy alumnos.
corpor | TISPTE. | WOVITIE | 1apiz - Explicacion para el examen, que es lo que
al. dos en | ntos p p , q q
distint | como tienen que traer y lo que van hacer. (5 min)
as resultad i4
formas | o de un - Orden en cOmo van a presentar su obra de Dialogo en
teatro al pablico. (5 min) grupo.
de proceso
expres | de Consolidacion.
ion: creacion
mimo, | o Finalizamos con un resumen de todo lo que
danza | improvis tienen que realizar el dia del examen. (15 min)
o acion .
dramat | individu Clase Veinte:
izacion | alo
. (miércoles) Esta clase es de dos horas.
colectiv
a.(S.3., Anticipacion.
1.1.)
Preparacion por parte de los grupos, cada uno
Se prepara con su respectivo traje. (se
cambian conforme van presentandose los
Ropa grupos)
cémod
a. Construccion.
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Escena | Presentacion de las obras (6 en total) a los

rio estudiantes de segundo A, tercero By cuarto
) A

Hoja

de e Sedivide a los grupos para la

guione exposicién. Dos grupos presentan su

S obra a 2do de Basica “A”

e Los dos siguientes grupos presentan
su obra teatral a tercero de basica “B”.

e Y los Ultimos dos grupos presentan su
obra al cuarto de basica “A”.

Consolidacion.

Ultima reflexion de los estudiantes de cémo se
sintieron al presentaron frente a un grupo y se
da por finalizado el proyecto teatral.

Nota. Adaptado de material proporcionado por la docente tutora C, P, de la escuela fiscal, 2025.

11 Anélisis y discusion de resultados

Para la implementacién de la propuesta se revisoé diferentes tesis como antecedentes, las
cuales nos sirvieron de apoyo para encaminarnos en obtener resultados positivos. Por ejemplo,
la tesis de Sanchez y Rengifo (2023) quienes hablan de la importancia del teatro en la educacion,
mediante un analisis sistematico de la literatura en Latinoamérica, mientras que Ramirez (2022)
busca promover y fortalecer el trabajo colaborativo con la implementacién del teatro para tener
un ambiente mas armonioso con los educandos de educacion general basica y bachillerato.
Asimismo, la investigacion de Carbay (2024) se basa en utilizar al teatro como método de
aprendizaje, para tener un entorno mas inclusivo con los alumnos de bachillerato, y la
investigacion de Segura y Urdiales (2024) utilizan el teatro escolar para desarrollar la expresion
oral. Estas investigaciones no solo sirvieron de sustento tedrico, sino que también abrieron la
brecha para identificar vacios y oportunidades para esta investigacion. A partir de estos

antecedentes se aplico la propuesta teatral para la forja del caracter solidario, en un contexto
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académico real por lo que se obtuvieron los siguientes resultados en base a cada objetivo

especifico:

Comportamientos que obstaculizan la convivencia solidaria en estudiantes de basica

media

Para dar el cumplimiento de este primer objetivo especifico, se implement6 la técnica de
observacion participante con su respectivo instrumento: el registro anecddtico, con el que se

obtuvieron los siguientes resultados, segun los siguientes items:

Como primer item se observé: “Solidaridad y respeto entre pares (Se busca observar
cdmo los juegos teatrales impulsaron el respeto y solidaridad mutua entre estudiantes). En las
primeras semanas que comprenden de la 1 a la 5, se not6 la falta de empatia que tuvieron los
estudiantes hacia las dificultades de sus demas compafieros, ademas, fue evidente la falta de
respeto y agresiones verbales o fisicas entre ellos. Mientras que en las 5 Ultimas semanas se fue
notando un cambio significativo, no obstante, todavia existieron actitudes que obstaculizan el
caracter solidario entre los estudiantes. Los estudiantes contintan faltdndose el respeto, pero

con menos frecuencia, cuando las discusiones son mas fuertes.

Como segundo item se observd: Comunicacién asertiva y efectiva, incluyendo el respeto,
solidaridad y fluidez discursiva (Se analiza cémo los estudiantes logran comunicarse de mejor
manera mediante las actividades teatrales). En las primeras 5 semanas se alcanz6 a evidenciar
una falta de comunicacion asertiva en el aula por parte de los estudiantes, en donde se not6
fuertemente un déficit en habilidades de comunicacion. Sin embargo, desde la semana 5 hasta
la semana 10 la comunicacién entre los estudiantes mejoro bastante, pero, todavia hay algunos

estudiantes que se cohiben al momento de comunicarse con sus comparfieros.
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Como tercer item se observo: Participacion activa y colaboracion en el aula (Se
interpretara, como los estudiantes trabajan de forma colaborativa y participaran activamente con
las actividades teatrales). De la semana 1 a la semana 5 se evidencio actitudes egoistas y
competitivas en los estudiantes, priorizando su trabajo autbnomo sobre el grupal, negandose a
compartir materiales con sus compafieros. Ademas, mostraron resistencia a las normas de clase
y falta de corresponsabilidad. Mientras que desde la semana 5 hasta la 10, se mostré una
transformacion notable con la participacion de los nifios y nifias, aunque todavia hay que trabajar

en estos comportamientos.

Como cuarto item se observl: Actividades teatrales que potencian el caracter solidario
(Entre todas las actividades realizadas en el aula se identificard especificamente las que
promueven la solidaridad, empatia, cooperacion entre los estudiantes). En las primeras semanas
desde la 1 a la 6 se evidencio que los estudiantes tuvieron actitudes de exclusién social hacia
algunos de sus compafieros, ademas de actitudes de desobediencia y falta de respeto al

momento de realizar las actividades.

Por altimo, los estudiantes realizaron el uso inadecuado de tecnologia, llegando a distraer
a sus comparieros. Todo esto demostrd el desinterés y desmotivacion que se tuvo al principio
por parte de los estudiantes. Pero en las Ultimas semanas que van desde la 7 hasta la 10, los
estudiantes se volvieron mas unidos en estas semanas Yy realizaron las actividades de forma

activa.

Como quinto item se observé: Resolucion de problemas (Se evaluara como los alumnos
buscan soluciones a los problemas que enfrentan con sus compafieros, con ayuda de las
actividades teatrales). En donde se obtuvo que las primeras semanas de la 1 a la 5, los

estudiantes tuvieron muchas dificultades para resolver problemas llegando a tener actitudes
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individualistas y falta de compromiso con el grupo. Ademas, fue abundante la indisciplina que
habia entre los estudiantes cuando se juntaban entre grupos de amigos, y al contrario cuando se
separaban mostraban conductas disruptivas. Entre estas conductas se evidencio un abuso de
poder y acoso escolar que era camuflado con juegos entre ellos. Mientras que desde la semana
5 hasta la semana 10, la resolucion de problemas se volvid mas pacifica entre los estudiantes,
sin embargo, todavia hay estudiantes que no pueden acceder a trabajar de forma calmada,

incluso dejando a sus compafieros practicar solos.

Como sexto y ultimo item se observé: Reflexion y autoevaluacion de parte de los
estudiantes hacia las actividades realizadas (Se analizara cémo los estudiantes reflexionan
acerca de sus experiencias de aprendizaje con sus comparfieros en estas actividades). Al inicio
desde la semana 1 hasta la semana 6, los estudiantes se mostraron muy reservados al momento
de dar opiniones y reflexiones, mostrando una gran inseguridad y baja autoestima. Ademas, los
estudiantes mentian en sus experiencias, mas aun cuando en la reflexion decian que trabajaron
de forma activa cuando en realidad no querian participar. Pero después de la sexta semana se
evidencié un progreso notable mediante reflexiones de los alumnos y en su forma de expresarse,

ademas de que ya no mentian en sus experiencias.

Las practicas educativas que dificultan la convivencia solidaria en el aula son las
siguientes: Falta de empatia; actitudes egoistas y competitivas; exclusion social; falta de
comunicacion efectiva; desobediencia y falta de respeto a las normas; individualismo y falta de
compromiso con el grupo; inseguridad, falta de amor propio y de destrezas sociales. Es por eso
gue Cuadros (2024) nos dice en el marco tedrico que las relaciones interpersonales son muy

importantes en el aula ya que ayuda a mejorar el desempefio estudiantil. Ademas, Cortina (2013)
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nos respalda con su aporte tedrico que se basa en que el ser humano tiene que tener un

compromiso voluntario y sincero con el bienestar comun.

Por otro lado, la investigacion de Segura y Urdiales (2024) con su tesis “El teatro escolar
para desarrollar la expresién oral”, afirman que “(...) la carencia de recursos econémicos también
puede restringir la posibilidad de que los estudiantes participen en experiencias teatrales...” (p.
72). Con esto se afirma que uno de los impedimentos para implementar estas propuestas de
caracter teatral es la falta de recursos de los estudiantes, a diferencia de la presente propuesta
la cual estd pensada en integrar a todos los estudiantes, aunque tengan carencias econémicas,
ya que todo lo necesario para implementarla, fue realizado de material reciclado por parte de los

estudiantes y con ayuda de los docentes-practicantes.

Fundamentacion pedagogica del teatro en la formacién de valores solidarios

Para dar el cumplimiento de este segundo objetivo especifico, se usé la técnica de la
entrevista, donde su instrumento es la guia de entrevista semiestructurada, en la cual se

obtuvieron los siguientes resultados mismos que estan transcritos en el anexo numero 2:

La docente de la escuela fiscal C, P, a la que se le realizo la entrevista resalta la
importancia del teatro y como es fundamental en la educacion, sobre todo trabajar los valores en
los estudiantes, ya que les permite explorar y reflexionar en situaciones sociales reales. “...a los
nifos les gusta escuchar, les gusta hacer, les gusta participar y la mejor forma es dramatizando,
actuando, demostrando lo que el sentimiento que ellos tienen” (Pauta, C. Comunicacion personal
2025). La docente nos habla desde su experiencia al momento de dar clases, fundamentando
nuestra propuesta con vivencias significativas reforzando la solidaridad en los alumnos, “en los

momentos que los nifios han actuado, es en los momentos civicos en donde se reflejan los
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valores, hemos trabajado en el valor de la responsabilidad y de la empatia mediante

dramatizacion” (Pauta, C. Comunicacion personal, 2025), (véase anexo 2).

Viendo al teatro como una herramienta poderosa para la participacion, convivencia y
reflexion de los estudiantes, se pudo trabajar el caracter solidario en los estudiantes de manera
Optima, ya que se vio una mejora comportamiento de los mismos, conforme realizaban las
actividades, Pauta, C. dice que: “solidaridad es ayudar a el compafiero caido en alguna situacién
en donde se le vea reflejado con tristeza, si hay ese valor presente en los estudiantes”
(Comunicacion personal, 2025). Mientras que en la tesis de Ramirez (2022), titulada
“Promoviendo vy fortaleciendo el trabajo en equipo a través del teatro para construir saberes y
aprender a vivir en armonia en estudiantes del grado décimo y undécimo en el Instituto Isaac
Newton, Cartagena”, nos mencionan la importancia de mejorar los lazos para trabajar
colaborativamente y las emociones para que exista una armonia en el aula, ademas, esta
propuesta junto con la de Ramirez tienen como similitud que ambos resultados fueron positivos

y tuvieron un gran impacto en las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Por otro lado, también se tuvo resultados positivos e inesperados por parte de los
estudiantes en el cual se alcanza a notar que el conocimiento adquirido fue significativo aunque
no es suficiente para forjar totalmente el caracter solidario en ellos y mejorar las relaciones
interpersonales ya que “(...) lo que pretendemos es que el estudiante aprenda, pero para que
sea practicado en el resto de su vida, pero lamentablemente los nifios lo toman para el momento
y después de unos dias se olvidan” (Pauta C. comunicacion personal, 2025). Con esto
confirmamos que se logro el resultado esperado, ademas, Savater (1997) sefiala que: “El
aprendizaje a través de la comunicacion con los semejantes y de la transmision deliberada de

pautas, técnicas, valores y recuerdos es proceso necesario para llegar a adquirir la plena estatura
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humana” (p.18). Por lo cual, se destaca el teatro para lograr algo mas que una buena calificacion,
sirviendo como aprendizajes significativos en la vida de los nifios y nifias. Sin embargo, es
necesario el apoyo tanto de representantes y cuerpo académico, puesto que, si se practican
estos valores en casa y en las demas horas de clase, se puede lograr un resultado adin mas

enriquecedor.

Actividades teatrales con enfoque solidario integradas al curriculo de ECA

Para dar cumplimiento a este objetivo, se tuvo que revisar el curriculum de ECA en dénde
se trabaj6 con dos destrezas ya que el curriculum no cuenta con suficientes destrezas ligadas al
teatro, mientras que el curriculum priorizado no tiene destrezas enfocadas a obras teatrales
aparte del teatro de sombras, por lo que, para crear las actividades, se tuvo que adaptar las dos
destrezas mencionadas. En el marco tedrico se cité a Naranjo, et al., (2025) quien fundamenta
lo poderoso que es el teatro cuando se lo utiliza como estrategia pedagdégica, ya que asi se puede
brindar al estudiante un aprendizaje mas integral, lo que nos dia un cambio significativo en los
estudiantes y de manera positiva. Por otro lado, en la entrevista realizada a la docente Pauta,
nos afirma que los docentes de la institucion, tienen que regirse a una planificacion estructurada
por lo que no pueden trabajar los temas de los valores mediante las actividades teatrales con los
estudiantes, sin embargo ha realizado ejercicios en el aula que le son eficaces para fomentar los
valores, “hay situaciones donde que hemos participado con los estudiantes después de ver un
video, ellos dan una opinién y tratamos de que imiten lo que acaban de ver’ (Pauta, C.

Comunicacion personal, 2025).

Entre todas las actividades implementadas con la ayuda del curriculo, de la docente de
ECA e investigaciones propias implementamos diferentes tipos de actividades para lograr el

afianzamiento de lazos entre los estudiantes y lograr realizar las obras teatrales. Sin embargo,
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de todas las actividades, unas pocas fueron de real ayuda para lograr este cambio, las cuales
fueron las actividades de confianza. Se tuvieron resultados positivos desde la semana 5 en las
cuales se implementaron estas actividades, en donde se observé que los estudiantes socializan
mas, y sus actitudes disruptivas fueron disminuyendo, esto ya que la confianza es primordial para
gue mejoren las relaciones interpersonales con sus deméas compaferos, y llegar a trabajar el

caracter solidario de mejor manera.

Por otro lado, también se utilizé la tesis de Carbay (2024): “El teatro como estrategia
didactica para la educacion inclusiva en el primer afio de Bachillerato General Unificado” como
guia para alcanzar los resultados esperados. Carbay utilizo en su tesis actividades parecidas a
las que se utilizé en esta investigacion, ademas de tener objetivos similares y los resultados
finales exitosos, sin embargo, la diferencia radica en el tiempo que abarco la implementacion de

la propuesta, el cual fue mas largo en este caso, ademas del producto final que fue diferente.

Efectos de las actividades teatrales en las relaciones interpersonales de los estudiantes.

Para dar cumplimiento a este objetivo, se realizé la técnica de la observacion participante,
con su instrumento registro anecdético, ademas se empled las fases de la observacion

participante que se habian detallado previamente.

Como primer item a observar tenemos: Solidaridad y respeto entre pares (Se busca
observar como los juegos teatrales impulsan solidaridad, empatia y respeto mutuo entre
estudiantes). Donde se evidencio en las primeras 5 semanas un bajo nivel de solidaridad y
respeto entre los estudiantes. A comparacion de la semana 6 hasta la 10 en donde se evidencio
un alto nivel de solidaridad y respeto entre los mismos. Esto porque al inicio, los estudiantes no

mostraron rastros de solidaridad y respeto hacia sus compafieros, sin embargo, a medida que

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 86
de 108



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

avanzaban las actividades, ellos fortalecian sus relaciones con los demas y creaban nuevos

vinculos de amistad.

Como segundo item a observar fue: Comunicacion asertiva y efectiva, incluyendo el
respeto, solidaridad y fluidez discursiva (Se analiza cémo los estudiantes logran comunicarse de
mejor manera mediante las actividades teatrales). En las 5 primeras semanas se constaté que
hubo una comunicacién poco asertiva y escasa fluidez en la mayoria de los estudiantes. A
diferencia de la semana 6 en adelante, en las que se reflejé6 una comunicacion asertiva y fluida
casi por completo. Debido a ello, al inicio los estudiantes se mostraban distantes de sus
comparieros, esto porque al organizar los grupos, se les ubico con personas con las cuales nunca
han trabajado por lo que no querian colaborar con ellos, sin embargo, a medida que participaban

en actividades con su grupo, fueron acercandose y mejorando la comunicacion.

Como tercer item se observo: Participacion activa y colaboracion en el aula (Se
interpretara, como los estudiantes trabajan de forma colaborativa y participaran activamente con
las actividades teatrales). Desde la semana 1 hasta la semana 5 se demostr6 una participacion
limitada y poco trabajo colaborativo en la mitad de los estudiantes. Por otro lado, desde la semana
6 hasta la semana 10 se evidencio una participacién activa y trabajo colaborativo constante en
la mayoria de los educandos. Esto porque al principio, la mitad de los estudiantes no se
involucraban ya que no habian trabajado en grupos diferentes antes, pero, con el tiempo, la

participacion y el trabajo en equipo aumento notablemente.

Como cuarto item se observd: Actividades teatrales que potencian el caracter solidario
(Entre todas las actividades realizadas en el aula se identificard especificamente las que
promueven la solidaridad, empatia, cooperacion entre los estudiantes). La situacion inicial que

se manifestod entre las semanas 1 y 5 fue que las actividades promueven poco la solidaridad y
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empatia en algunos de los estudiantes. Mientras que, al aplicarse actividades teatrales en el resto
de las semanas, las actividades promueven mas la solidaridad, el trabajo colaborativo y la
empatia en mas de la mitad de los educandos. Por lo tanto, las actividades realizadas al inicio
del proyecto no potenciaron el caracter solidario lo suficiente, por lo que, al incorporar los juegos
teatrales junto a la préactica de la obra, se alcanzé a notar una mejora en el caracter solidario de

los estudiantes.

Como quinto item se observé: Resolucion de problemas (Se evaluara como buscan
soluciones a los conflictos con ayuda de las actividades teatrales). Al inicio de las actividades en
las semanas de la 1 hasta la 7 menos de la mitad de los estudiantes tuvieron dificultades para
resolver conflictos y problemas. Sin embargo, desde la semana 8 hasta la 10 se alcanza a notar
gue los estudiantes logran resolver conflictos por si solos. Se cree que los estudiantes
aprendieron a enfrentar y resolver situaciones de manera colaborativa y creativa, ya que
convivieron de manera diferente a la que estaban acostumbrados, y al estar compartiendo todo

el tiempo juntos, lograron crear relaciones interpersonales positivas.

Como sexto item se observé: Reflexion y autoevaluacion de parte de los estudiantes
hacia las actividades realizadas (Se analizard cémo los estudiantes reflexionan acerca de sus
experiencias de aprendizaje con sus compaferos en estas actividades). Al inicio de las clases,
los estudiantes demostraron poca capacidad de reflexion y autoevaluacién. Mientras que
después de implementar la propuesta los estudiantes reflexionan y se autoevallan mas. Los
estudiantes se mostraron extrafios al tratar de dar sus reflexiones y su desempefio de la clase,
sin embargo, conforme fue pasando el tiempo, se acostumbraban poco a poco a reflexionar sobre

la clase, aunque no fue lo suficiente, se sentian mas libres al expresarse de esa manera.
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Tal como se analiz6 anteriormente, los efectos de las actividades en los estudiantes
tuvieron un impacto positivo en ellos, ya que se logré mejorar las relaciones interpersonales entre
compafieros y forjar las bases mas sélidas del caracter solidario. Las actividades teatrales
realizadas en clases fueron clave para lograr este resultado, ademas del producto final que fue
muy importante para los estudiantes por lo que gracias a esto se reflexioné a fondo sobre la
solidaridad, el respeto y la empatia. Cortina (2013) respalda nuestra investigacion en que: “la
ética sirve para intentar forjarse un buen caracter, lo que aumenta la probabilidad de ser felices
y justos, al ayudar a estimar los mejores valores y optar por ellos” (p. 37). Es precisamente esto
lo que se encuentra en los resultados tras la implementacion de nuestra propuesta. A diferencia
de la tesis de Sanchez y Rengifo (2023) en su tesis de “Las posibilidades del teatro para la
educacién a partir de una revision sistematica de la literatura producida en Latinoamérica entre
2017 y 2022” quien se centra mas en la literatura que en el teatro, fortaleciendo mas el campo

literario y mostrando el teatro como un complemento.

También se utiliz6 la observaciéon participante mediante fases de observacién para
analizar los resultados obtenidos antes y después de aplicar la propuesta, en donde la estudiante
Collago quien era excluida por sus compafieros, antes de la implementacion de la propuesta
dice: “No creo que pueda entender a mis compaferos y no creo que ellos me entiendan”
(Comunicacioén personal, 18 de abril de 2025). Esto muestra claramente que hay una exclusion
en el aula a diferencia de cuando se aplicd la segunda fase de observacion al finalizar la
propuesta, en donde dice que el teatro: “me ensefid a ser libre para expresarme, porque al
comienzo tenia miedo y después ya no” (Comunicacion personal, 10 de junio de 2025). Siendo

esta una de las pruebas del gran cambio que se evidencio en los estudiantes de séptimo de
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bésica, los testimonios y comentarios de los estudiantes se encuentran anclados en anexos

(véase anexos 1y 5).

12 Conclusiones y recomendaciones

12.1 Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion se provo que, gracias a las
practicas teatrales integradas al curriculo de Educacién Cultural y Artistica, se pudo promover la
forja del caracter solidario en estudiantes de basica media. Con esto comprobamos la efectividad
del teatro para fomentar algunos de los valores mas importantes, por ejemplo: al realizar las
actividades teatrales tales como el espejo; ejercicios de confianza; el péndulo, entre otras, los
estudiantes comenzaron a acercarse mas, mejorando sus relaciones interpersonales y su
entorno educativo, fortaleciendo asi el crecimiento de los valores en los estudiantes, tales como

empatia, respeto y solidaridad.

Asimismo, gracias a la aplicacién de la primera fase, la observacion participante y registré
anecddtico, se identific6 de forma completa y exitosa los comportamientos que obstaculizan la
convivencia solidaria en estudiantes de basica media, lo cual fue fundamental para poder disefiar
actividades que ayuden a forjar los valores en los estudiantes. En este proceso se descubrié una
gran variedad de comportamientos que afectan el ambiente de la clase, entre estos estan:
interrumpir la clase; agresiones fisicas a sus comparieros; agresiones verbales; hacer ruido en
clase, etc. Ademas, se evidencio que estos comportamientos no solo afectan el aprendizaje y
convivencia del estudiante que lo ocasiona, sino que afecta al grupo en general ya que los demas
estudiantes siguen el ejemplo de este, ocasionando que existan mas comportamientos

disruptivos en el aula de clases.
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También se pudo fundamentar el valor pedagogico del teatro en la formacién de valores
solidarios, esto mediante la aplicacién de la segunda fase de la observacion participante y la
entrevista realizada a la docente C, P, de la Escuela Fiscal, en donde se obtuvo un impacto
significativo de la participacion en proyectos teatrales en la adquisicion de competencias sociales
de los educandos, especificamente aquellas relacionadas en valores como la solidaridad, respeto
y empatia. Gracias a esta propuesta, se observo que los estudiantes se sintieron mas libres para
expresar sus emociones, ademas mostraron una mayor disposicién para colaborar, resolver
conflictos y apoyar a sus comparieros. En cuanto la docente Pauta, C, al final de la presentacién
de las obras teatrales, destacé que “los estudiantes después de participar en estas obras
teatrales que ustedes hicieron, si se alcanzan a notar mas expresivos hablando emocionalmente,
también en las clases se nota este ambiente mas inclusivo y solidario que hay entre ellos”

(Comunicacion personal, 11 de junio de 2025).

Por consiguiente, se disefié actividades teatrales con enfoque solidario integradas al
curriculo de ECA, las cuales resultaron efectivas promoviendo la solidaridad, potenciando las
relaciones interpersonales de los alumnos. Las dindmicas seleccionadas, como: juegos de
confianza, ejercicios teatrales para mejorar la empatia, ejercicios de improvisacion y creacion
colectiva de obras, permitieron a los estudiantes expresarse, a escuchar con atenciéon y a
apoyarse mutuamente, lo que fortalecio sus vinculos y creé un ambiente mas solidario y cercano
entre ellos. Los resultados positivos evidenciados en la interaccion diaria y en las observaciones
registradas demuestran que el teatro es un recurso pedagdgico valioso para abordar estos
objetivos. Sin embargo, al indagar actividades integradas al curriculo ECA no se encontrd
variedad, ya que el curriculo cuanta con pocas destrezas con relacion al teatro, pero, a pesar de
ello, se logr6 adaptar actividades efectivas para forjar el caracter solidario y mejorar las relaciones

interpersonales.
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El disefio del proyecto teatral, fundamentado en los resultados, permitié la integracion
efectiva de actividades teatrales al curriculo de ECA, incorporando practicas pedagdgicas
innovadoras que priorizan el desarrollo de valores solidarios, respetuosos y empaticos. Aunque
el resultado no fue suficiente para lograr que esos valores se impregnen en los estudiantes de
por vida, ya que segun el testimonio de la docente C, P, todo es momentaneo y cambian de
actitud si no tienen una influencia constante, se logré obtener los resultados deseados en los
estudiantes. La implementacién del proyecto fue bien recibida por parte de la comunidad
educativa especificamente por los mismos estudiantes de béasica media, evidenciando su

factibilidad y adecuacion para la formacion integral de los mismos.

Por lo tanto, con la aplicacion de la fase inicial y fase final de la observacion participante
y anotaciones en los registros anecdoticos, se evalud los efectos de las actividades teatrales en
las relaciones interpersonales de los estudiantes, puesto que se demostré las mejoras
significativas en la calidad de las interacciones entre pares. Ademas, se mostré6 una mejora en
trabajos colaborativos, sin exclusion de compafieros, asi como una reduccion en los conflictos.
Las actividades teatrales propiciaron un entorno de confianza y colaboracién, donde los alumnos
se sintieron escuchados y valorados. Estos resultados confirman la eficacia del teatro como
estrategia para fortalecer la convivencia y el caracter solidario en el &mbito educativo, ademas
nos muestran los efectos que se evaluaron de las actividades teatrales en las relaciones

interpersonales de los estudiantes.

12.2 Recomendaciones

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 92
de 108



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

A continuacién, se realizaran las respectivas recomendaciones en base a nuestra
investigacion y lo que puede mejorarse, siendo este un proceso de reflexién para mejorar y

brindar una mejor experiencia de aprendizaje a los estudiantes:

Se sugiere que en futuras investigaciones se adopte la planificacion que se fundamenta
en el modelo artistico planteado por Viola Spolin, dado que su técnica favorece una mayor
expresion y creatividad en el proceso del proyecto teatral, ya que se centra mas en las actividades
teatrales. Este método fomenta la busqueda y la innovacién en el ambito artistico, lo que puede

mejorar los resultados y la vivencia tanto de los involucrados como de los investigadores.

Adicionalmente, se recomienda promover espacios donde los estudiantes puedan
compartir sus experiencias sin temor a ser escuchados por los demas, esto es importante porque
ayuda a identificar aprendizajes obtenidos y expresar como se sintieron al trabajar en equipo.
Ademas, es muy importante seguir utilizando el registro anecdoético por lo que es una herramienta

valiosa para documentar estos procesos y evidenciar cambios en las relaciones interpersonales.

Luego, se recomienda registrar todos y cada uno de los procesos y resultados de los
proyectos teatrales mediante registros anecdoticos, fotografias, videos y entrevistas. Ya que, en
algunas clases, hay una carencia de evidencias y aunque se ve perfectamente el resultado,
nunca esta de mas tener mas de una fotografia, video o entrevista. Por otro lado, es muy
importante compartir estos materiales con el entorno educativo para motivar la réplica de

experiencias exitosas y fortalecer los valores en la institucion.

También se recomienda disefiar y planificar proyectos teatrales alineados con los
contenidos de Educacion Cultural y Artistica (ECA), asegurando que cada actividad tenga un

proposito claro relacionado con el tema de los valores. Esto permite que el aprendizaje artistico
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sea transversal y significativo para los estudiantes. Ademas, es importante relacionar la materia
de Educaciéon Cultural y Artistica con alguna otra, para que los estudiantes se vean mas
influenciaos a forjarse un buen caracter, es por eso que es recomendable utilizar las relaciones

de proyectos ya que asi la implementacién seria mas innovadora y su nivel de efectividad subiria.

Ademads, se recomienda implementar instrumentos de evaluacion cualitativa, como, por
ejemplo: rdbricas, cuestionarios, entre otros, para monitorear el progreso de los estudiantes en
el desarrollo de habilidades sociales. En esta propuesta se obtuvieron datos enriquecedores y
positivos, sin embargo, si se hubiera utilizado méas instrumentos de evaluacién, se hubieran
obtenido mayor cantidad de resultados. Y, por ultimo, se recomienda utilizar las relaciones de
proyectos como métodos para tener una propuesta y resultados mas innovadores y
enriquecedores, lo cual no se realizo en esta investigacion ya que conlleva una investigacion

mas extensa.
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14 Anexos

Anexo 1

Blog de planificaciones y registros anecdaéticos: https://portafolio8448.wordpress.com/

Anexo 2

Transcripcion de la entrevista a la docente:

https://docs.qgoogle.com/document/d/1BPxvJ1YwbqU9F0OP3eY|GtDcOEJXriyl/edit?usp=sharin

q&ouid=106882251623842734465&rtpof=true&sd=true

Anexo 3

Resultados de la fase inicial de la observacion participante:
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https://docs.google.com/document/d/1IROgCMibOzVivo tKXNFuL zBZ4XrQ33L/edit

Anexo 4

Resultados de la fase final de la observacion participante:

https://docs.google.com/document/d/1R ekrbcZeRil5eX8fHIucRmXz4xmHXrOKmtIHTNy|O/edit

?tab=t.0

Anexo 5

Primer cuestionario realizado a los estudiantes:

https://drive.google.com/file/d/11alRZfxbdpT8007c1AsEbgELPg2h9HgN/view?usp=drive link

Anexo 6

Segundo cuestionario realizado a los estudiantes:

https://drive.google.com/file/d/1H7LjfAw15-ul1DgEf1a9Xh74zYN3Csyoa/view?usp=drive link

Anexo 7

Consentimiento para el uso de la imagen:

https://drive.google.com/file/d/1myPLe rBIJwNwOWS8HU-atqCrOXptsLWSp/view?usp=drive link

Anexo 8

Validacion de instrumentos de recolecciéon de datos:

https://drive.google.com/file/d/1krEW3I18B1D206wYZpP fSDOgUunGuhNy/view?usp=drive link

https://drive.google.com/file/d/1bPldho7vQJcvie8DrDTAByZayQ-CWEe/view?usp=drive link

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 102
de 108


https://docs.google.com/document/d/1ROgCMibOzVtvo_tKXNFuL_zBZ4XrQ33L/edit
https://docs.google.com/document/d/1R_ekrbcZeRiI5eX8fHlucRmXz4xmHXr0KmtIHTNyjQ/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1R_ekrbcZeRiI5eX8fHlucRmXz4xmHXr0KmtIHTNyjQ/edit?tab=t.0
https://drive.google.com/file/d/11alRZfxbdpT8o07c1AsEbqELPg2h9HgN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1H7LjfAw15-u1DqEf1a9Xh74zYN3Csyoa/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1myPLe_rBJwNwOW8HU-atqCrOXptsLWSp/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1krEW3I8B1D2o6wYZpP_fSDOqUunGuhNy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1bPldho7vQJcvi68DrDTAfByZgyQ-CWEe/view?usp=drive_link

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

https://drive.google.com/file/d/1bhX0X9H0eoVg0-SpYSOVvKFB52ZDilrVG/view?usp=drive link

Anexo 9

Imagenes del transcurso de las clases.

Semana 1

Figura 1: Introduccién al tema.

Nota: Primera clase que fue de introduccion y diagnéstico. Elaboracion propia [Fotografia], Ochoa y Jara,

2025.

Semana 2
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Figura 2: Creacion del cuento.

Nota: Segunda semana de creacién de cuentos y guiones. Elaboracion propia [Fotografia], Ochoa y Jara,

2025.

Semana 3

Figura 3: Creacion de vestimentas.

Nota: Tercera semana de creacion de vestimentas. Elaboracion propia [Fotografia], Ochoa y Jara, 2025.

Semana 4
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Figura 3: Creacion del escenario

Nota: Cuarta semana de creacion del escenario entre grupos. Elaboracion propia [Fotografia], Ochoa y

Jara, 2025.

Semana 5

Figura 4: Actividades teatrales y practica de la obra

Nota: Quinta semana de actividades teatrales y practica en grupos. Elaboracion propia [Fotografia],

Ochoay Jara, 2025.

Semana 6
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Figura 5: Actividades teatrales y préactica de la obra.

Nota: Sexta semana de practica de las obras y actividades teatrales. Elaboracion propia [Fotografia],

Ochoay Jara, 2025.

Semana 7

Figura 6: Actividades teatrales y practica de la obra.

Nota: Séptima semana de actividades teatrales y practica de las obras. Elaboracidn propia [Fotografia],

Ochoay Jara, 2025.

Semana 8
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Figura 7: Actividades teatrales y practica de la obra.

Nota: Octava semana que fue de presentacion de las obras frente a la docente C,P. Elaboracion propia

[Fotografia], Ochoa y Jara, 2025.

Semana 9

Figura 8: Actividades teatrales y practica de la obra.
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Nota: Novena semana de ultimas practicas y actividades teatrales. Elaboracion propia [Fotografia],

Ochoay Jara, 2025.

Semana 10

Figura 10: Presentacion de las obras. Figura 9: Presentacion de las obras.

Nota: Decima semana de presentacion de las obras a distintos grados. Elaboracion propia [Fotografia],

Ochoay Jara, 2025.
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