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RESUMEN

El modelo Flipped Classroom es un enfoque pedagdgico que reorganizan los tiempos de la
ensefianza-aprendizaje, trasladando la instruccion directa fuera del aula y asi la utilizacion de la
clase para las actividades colaborativas y practicas, en este estudio se aplicd el modelo en la
asignatura de Biologia en el bachillerato. El objetivo general fue desarrollar una propuesta basada
en el modelo Flipped Classroom para mejorar el rendimiento académico sobre las leyes de Mendel
en los estudiantes. Se empleo un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo), haciendo uso de un
disefio preexperimental (pretest-post test en un solo grupo). La investigacion conté con una
muestra de 30 estudiantes. La intervencion se estructurd siguiendo las fases del modelo ADDIE;
se combinaron videos interactivos (Edpuzzle), simuladores genéticos (PhET) asi como sesiones
observatorios (diarios de campo) de manera presencial para la resolucion de problemas.
Instrumentos: 1) pruebas estandarizadas (pretest-post test) con la finalidad de medir el
rendimiento; 2) diarios de campo para registrar la participacion, el uso de TIC y la autonomia. Al
implementar el modelo Flipped Classroom se obtuvo una mejora en cuanto al rendimiento
académico con un incremento del 20% en los estudiantes con un alto porcentaje de rendimiento.
Ademas, se evidencié mayor participacion, comprension conceptual y autonomia. Los resultados
respaldan su eficacia para ensefiar contenidos abstractos en la aplicacion en otros temas de

Biologia.

PALABRAS CLAVES: Flipped Classroom, Rendimiento académico, leyes de Mendel,

innovacidén educativa, enfoque pedagdgico
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ABSTRACT

The Flipped Classroom model is a pedagogical approach in which teaching and learning
times are reorganized by moving direct instruction outside the classroom and thus using class time
for collaborative and practical activities. In this study, the model was applied to the subject of
Biology in high school. The overall objective was to develop a proposal based on the Flipped
Classroom model to improve students' academic performance on Mendel's laws. A mixed
(quantitative-qualitative) approach was used, employing a pre-experimental design (pre-test-post-
test in a single group). The research involved a sample of 30 students. The intervention was
structured following the phases of the ADDIE model; interactive videos (Edpuzzle), genetic
simulators (PhET), and face-to-face observation sessions (field journals) were combined for
problem solving. Instruments: 1) standardized tests (pre-test-post-test) to measure performance; 2)
field journals to record participation, ICT use, and autonomy. The implementation of the Flipped
Classroom model resulted in an improvement in academic performance, with a 20% increase in
students with a high-performance percentage. In addition, there was evidence of greater
participation, conceptual understanding, and autonomy. The results support its effectiveness in

teaching abstract content in other biology topics.

KEYWORDS: Flipped Classroom, Academic Performance, Mendel's Laws, Educational

Innovation, Pedagogical Approach.
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Introduccion

El presente trabajo titulado “Influencia del modelo Flipped Classroom en el rendimiento
académico en la asignatura de Biologia en estudiantes de segundo de bachillerato” tiene como
proposito realizar un analisis de la efectividad de una propuesta metodoldgica innovadora para la
mejora del aprendizaje de las leyes de Mendel. Para llegar a la realizacion de esta investigacion se
ha tenido en cuenta la problemaética que se aborda en el ambito educativo nacional e internacional,
relacionada con el bajo rendimiento académico en Biologia, la escasa participacion y la falta de
autonomia en el aprendizaje de los estudiantes. Los reportes del INEVAL (2018) confirman esta
tendencia, especialmente en contenidos abstractos como la genética, lo que justifica la necesidad

de explorar estrategias didacticas innovadoras.

La investigacion presenta como objetivo general: desarrollar una propuesta basada en el
modelo Flipped Classroom para mejorar el rendimiento académico de las leyes de Mendel en los
estudiantes de segundo de bachillerato. Para ello, se plantean objetivos especificos dirigidos a
identificar el rendimiento académico de los estudiantes, disefiar e implementar la intervencion
pedagdgica y evaluar sus resultados tanto cuantitativos como cualitativos, con el fin de validar su

eficacia en el contexto educativo local.

El marco teorico se sostiene sobre pilares: las bases conceptuales del modelo Flipped
Classroom (Bergmann et al. 2012), las teorias del aprendizaje activo y significativo, asi como los
referentes internacionales y nacionales sobre el rendimiento académico en Ciencias Naturales.

También, se contextualiza la ensefianza de la Biologia en la etapa del bachillerato y se revisan
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experiencias previas que muestran la viabilidad del modelo en contextos similares, ademas de las

brechas existentes para su aplicacion especifica en las leyes de Mendel.

Metodoldgicamente, la investigacion presenta un enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo)
con un disefio experimental de tipo preexperimental de pretest y post test en un solo grupo. La
muestra esta conformada por 30 estudiantes de segundo de bachillerato. La intervencion se
estructura bajo el modelo ADDIE, integrando recursos digitales como Edpuzzle y PhET, junto con
sesiones presenciales colaborativas. Los instrumentos de recoleccion de datos incluyen pruebas
estandarizadas y diarios de campo, que permiten medir el rendimiento académico y observar

aspectos actitudinales y de autonomia.

Los resultados indican una mejora significativa en el rendimiento académico tras la
implementacion del modelo, con un incremento del 20% en el nidmero de estudiantes de alto
rendimiento y se elimind la presencia de rendimiento deficiente. Cualitativamente, se evidencio
mayor participacion, comprension conceptual y autonomia en el aprendizaje. Estos resultados
corroboran la validez del modelo Flipped Classroom para la ensefianza de contenidos abstractos

de la Biologia.

Finalmente, las conclusiones establecen que el modelo Flipped Classroom es una estrategia
viable y efectiva para mejorar el aprendizaje de las leyes de Mendel en bachillerato superando las
limitaciones de la ensefianza tradicional. Se indicaron recomendaciones sobre su implementacion
gradual, la formacion docente y adecuada tecnologia, asi como la replicacion del estudio en

endientes investigaciones educativas, pero con disefios experimentales mas robustos.
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Linea de investigacién

Esta investigacion se ubica en la relacion entre la pedagogia, innovacion educativa y
ensefianza de las ciencias, por lo tanto, la linea de investigacion es tecnologias en la educacion,
siendo una pedagogica innovadora y exponiendo herramientas tecnoldgicas implementadas en la

ensefanza.

Problema de investigacion

La ensefianza de Biologia es de importancia en la formacion estudiantil, sin embargo,
diferentes informes y estudios muestran que los estudiantes tienen un rendimiento académico
deficiente, evidenciado cuando se evaltan los conocimientos que deben alcanzar. Estudios a nivel
internacional y nacional, sefialan que el bajo rendimiento académico en esta area ha sido una

cuestion que ha preocupado a los sistemas educativos.

Una amplia proporcion de estudiantes no logran alcanzar los niveles minimos de
competencia en ciencias, de acuerdo con los resultados de la evaluacion PISA (2018), lo cual
refleja que sus conocimientos de los conceptos de Biologia son muy limitados (OCDE, 2019). Esto
sugiere que los enfoques entorno a la ensefianza del area de Biologia centrados en la transmision
de contenidos y en la memorizacion con escasa participacion activa del estudiante es pobre, podria
ser la causa (Harlen, 2015). Consecuentemente, los estudiantes muestran falta de interés por esta
asignatura, escaso compromiso con el aprendizaje y un descenso del desarrollo del pensamiento

critico.

En el contexto latinoamericano, el Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo

(TERCE) a través de sus datos, demuestra que los estudiantes muestran bajos niveles de
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rendimiento en el area de Biologia. Segun el mismo, las causas pueden ser el modo de ensefianza
basado en metodologias tradicionales, la creencia de que los recursos didacticos son poco Utiles y
una formacion de docentes sin estrategias pedagogicas innovadoras (UNESCO, 2020). Esta
circunstancia promueve en los estudiantes lo consideren una materia que no resulta atractiva, solo
busquen una nocién superficial de los fendmenos biol6gicos y carencias para conectar el

conocimiento con su entorno (Brunner & Ferrada, 2021).

En Ecuador, los resultados de las evaluaciones nacionales reflejan una realidad similar. El
Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEVAL, 2018), en su informe del mismo afio,
demostrd que muchos estudiantes no consiguen obtener niveles satisfactorios en Biologia. Entre
las causas se encuentran el uso de clases magistrales, el escaso tiempo para el aprendizaje
autonomo Y la falta de estrategias que provoquen la comprension significativa de los contenidos
de estudio. Estas condiciones han provocado bajo niveles de rendimiento académico (Ministerio

de Educacion del Ecuador, 2019).

A su vez, la literatura ha identificado que las causas mas frecuentes incluyen: 1) escasos
habitos de estudio fuera del aula, solo el 27% de los estudiantes dedica méas de dos horas semanales
al estudio autonomo de Biologia (Ministerio de Educacion, 2024); 2) falta de motivacion
intrinseca, evidenciado en una baja autonomia y pobre percepcion de relevancia en los contenidos
reduce el enganche académico (Ryan & Deci, 2020), y; 3) metodologias poco participativas, como
sefialan Herrero y Lorenzo (2020) las clases de biologia y geografia continGan basandose

exclusivamente en enfoques expositivos con escasa participacion.
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En el &mbito local, se ha observado que los estudiantes de bachillerato enfrentan
dificultades para alcanzar los aprendizajes esperados en Biologia. Segun evaluaciones
institucionales realizadas durante el afio lectivo (2023-2024), una proporcion importante de

estudios obtuvo calificaciones inferiores al promedio esperado (Juan Bautista VVasquez, 2024).

La ensefianza del area de Bilogia se encuentra con dificultades en el bachillerato, tal y
como demuestra la verificacion realizada a través de la aplicacion de una prueba diagnostica
(pretest) y la sistematizacion de observaciones. Los resultados obtenidos indican que los
estudiantes enfrentan dificultades para comprender conceptos y dificultades para poner en practica
principios de probabilidad mediante cuadros de Punnett. La participacion activa y autonoma de los
estudiantes se ve limitada por el uso de metodologias de ensefianza tradicionales, que constituyen
el centro de estas causas, presentando consecuencias como un bajo rendimiento académico de los
estudiantes, los resultados del pretest evidencian el incumplimiento de los estandares curriculares
establecidos por el Ministerio de Educacion. El uso casi exclusivo de recursos tradicionales (libros
de texto, apuntes en pizarra) estd asociado a una comprension de manera superficial (Herrero &
Lorenzo, 2020); en cambio, cuando se presenta la implementacién de recursos digitales
interactivos (videos, simuladores) se presenta una mejora en el momento de interactuar con los

conceptos y una mejora en el aprendizaje autbnomo (Chen et al., 2022).

Los hallazgos de la presente investigacion, en conjunto con la literatura se validan en la
eficacia de implementar estrategias pedagdgicas activas y centradas en los estudiantes para una

mejora en la ensefianza- aprendizaje de Biologia en el bachillerato, implementando estrategias
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como un enfoque pedagdgico donde los estudiantes aprendan por medio de recursos didacticos

interactivos y un disefio de actividades donde se promueva la autonomia del estudiante.

Pregunta de investigacion:
¢Como contribuir al mejoramiento del rendimiento académico en la asignatura de Biologia

en el tema de las leyes de Mendel en los estudiantes?

Objetivos
Objetivo general
Desarrollar una propuesta basada en el modelo Flipped Classroom para mejorar el

rendimiento académico de las leyes de Mendel en los estudiantes de segundo de bachillerato.

Objetivos especificos
Identificar el rendimiento académico en el aprendizaje de las leyes de Mendel en los

estudiantes de segundo de bachillerato.

Disefiar una propuesta didactica basada en el modelo Flipped Classroom para la ensefianza

de las leyes de Mendel.

Implementar la propuesta didactica basada en el modelo Flipped Classroom en el proceso

de ensefianza-aprendizaje de las leyes de Mendel.

Evaluar los resultados de la implementacion de la propuesta en el rendimiento académico.
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Justificacion

La investigacion se presenta dentro del programa de la carrera de Educacion en Ciencias
Experimentales, especificamente en la linea de investigacion: Procesos de ensefianza-aprendizaje
y evaluacion educativa, ya que busca analizar la influencia de un enfoque pedag6gico, como el
modelo Flipped Classroom, en la mejora del rendimiento académico en temas especificos de
Biologia, especificamente, en el contenido de las leyes de Mendel. La ensefianza de la Biologia a
nivel del bachillerato presenta una serie de retos importantes en cuanto al contexto educativo, en
especifico la comprension de contenidos abstractos como las leyes de Mendel. Informes
internacionales y nacionales indican un bajo rendimiento académico en este ambito y se relaciona,
con la metodologia de ensefianza tradicional (OCDE, 2019; INEVAL, 2018), esto se ve afectado
también en relacion a la escasa utilizacion de recursos didacticos y la limitada autonomia de los
estudiantes en su proceso de aprendizaje. En este contexto, la investigacion tiene importancia
precisamente porque se ocupa de implementar el modelo Flipped Classroom dando un enfoque
pedagdgico como alternativa a la metodologia tradicional, el cual se ha demostrado que la
implementacion de dicho modelo es efectiva en contextos internacionales para mejorar el

rendimiento académico en ciencias (Bishop & Verleger, 2013; Zainuddin & Halili, 2016).

Esta investigacion podria generar beneficios directos, tanto practicos como tedricos, a los
estudiantes de bachillerato al ser una alternativa innovadora que facilite el aprendizaje de la
Biologia y a los docentes del area, al disponer de una herramienta didactica validada.
Indirectamente, se beneficiara la institucién educativa, que probablemente fortalecera los procesos
de ensefianza-aprendizaje. Finalmente, las familias al evidenciar mayor motivacion y mejorias en

su desempefio académico.
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A nivel social, este estudio aporta modestamente a la educacién media superior como una
mejora, priorizando la participacion, el analisis critico y la participacion activa, superando la mera
recepcion y replicacion de informacion en temas bioldgicos relevantes para la sociedad. Su
viabilidad se garantiza por la replicabilidad y la aplicabilidad de los hallazgos a otras realidades
educativas. Es relevante ya que genera evidencia empirica (aunque limitada) sobre las
metodologias activas y el rendimiento académico, ofreciendo un enfoque didactico que promueva

aprendizajes significativos.

El sistema educativo ha evidenciado la necesidad de adoptar metodologias més flexibles,
personalizadas y sustentadas en los avances tecnoldgicos. En este sentido, el modelo Flipped
Classroom es una propuesta pedagogica coherente con las tendencias vigentes, fomentando la
autonomia del aprendizaje y el progreso en las habilidades cognitivas. Asi, la investigacion es
oportuna y pertinente, ya que se conecta conjuntamente a las demandas de innovacion y contribuye

al mejoramiento de la ensefianza de las ciencias en Ecuador.

Los resultados que se esperan obtener en esta investigacion son los siguientes: 1) un
aumento cuantificable del rendimiento académico de los estudiantes, obteniendo una mejora
estadistica en las calificaciones del post test en comparacion del pretest; 2) una propuesta didactica,
el cual sera una intervencion pedagogica estructurada mediante el modelo ADDIE vy la utilizacién
de recursos didacticos, el cual ofrecera una mejora en la ensefianza de las leyes de Mendel; 3) una
mejora en la autonomia de los estudiantes al ser mas participativos durante las sesiones

presenciales y tener una mejor gestion en su aprendizaje fuera del aula. Estos resultados planteados
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contribuirdn al mejoramiento del rendimiento académico, una mejora en las calificaciones, a la

autonomia y a la comprension conceptual del tema las leyes de Mendel.

La revision de la literatura evidencia los beneficios y aplicabilidad del modelo Flipped
Classroom. Su implementacion ha demostrado ser particularmente efectivo en la ensefianza de
contenidos complejos de biologia, al promover un aprendizaje activo y significativo, con mejoria
en el rendimiento académico en un 20-30%, mayor motivacion estudiantil y promueve la
comprension de conceptos abstractos (Ellis et al., 2016; Chang et al., 2020). Su aplicabilidad se
sustenta en: (1) la adaptabilidad a diversos contextos educativos, (2) el desarrollo de habilidades
de pensamiento critico, y (3) la optimizacion del tiempo de clase para la personalizacion del

aprendizaje (Bergmann & Sams, 2012).

La persistencia de la problematica y la oportunidad que presenta el Flipped Classroom
evidencia la necesidad de comprender sus implicaciones con el fin de generar propuestas
pedagdgicas que mejoren la calidad educativa en este campo, dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Plasmando la brecha de investigacion educativa que esta investigacion pretende
abordar, especificamente, en el ambito especifico del que no existen estudios previos al respecto,
lo que refuerza el sentido de esta investigacion como un aporte novedoso, una oportunidad para

transformar la ensefianza tradicional y aprovechar el potencial de los recursos tecnologicos.

Capitulo 1: Marco teérico
Antecedentes de la investigacion
El modelo Flipped Classroom ha sido ampliamente analizado en distintos contextos del

sistema educativo, obteniendo resultados satisfactorios para mejorar el rendimiento académico.
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Los trabajos realizados por Bergmann y Sams (2012) mediante su libro titulado “Flip your
classroom”, con su objetivo de investigacion el cual es establecer las bases pedagdgicas del
modelo y asi evaluar su impacto en el rendimiento académico, con una metodologia basada en la
investigacion aplicada en las aulas de quimica mediante un disefio preexperimental, establecieron
las bases pedagdgicas del enfoque, mostrando un incremento del 20% en las calificaciones de los
alumnos de quimica, ademas de mejorar la utilizacion de los tiempos de aula para la practica
durante la clase, este modelo optimiza y personaliza el aprendizaje. Sin embargo, la investigacion
no fue estudiada en la aplicacion especificamente de contenidos como las leyes de Mendel, ni en
su aplicacion en los contextos educativos latinoamericanos, dejando importantes aspectos y temas

por explorar (Bergmann & Sams, 2012).

Los autores Bishop y Verleger (2013) en su trabajo titulado “The Flipped Classroom: A
Survey of the Research”, con su objetivo el cual es sintetizar la evidencia sobre la efectividad del
modelo, con una metodologia basada en una revision sistematica de 24 estudios con un analisis
estadistico, obteniendo como resultado un efecto positivo significativo (d = .51), sobre todo en las
asignaturas de ciencias estudiadas en bachillerato. Sus resultados muestran que el modelo Flipped
Classroom no solo proporciona un incremento del rendimiento académico, sino que fomenta la
autonomia y la participacion. Los autores sefialan que la aplicacion del enfoque depende
principalmente de la calidad de recursos digitales utilizados, un punto que requiere mas indagacion

en distintos contextos socioeducativos.

En el contexto de la educacion superior, el trabajo de O'Flaherty y Phillips (2015), titulada

“The Use of Flipped Classrooms in Higher Education: A Scoping Review”, con su objetivo de

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 19
de 83



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

investigacion el cual es evaluar el impacto en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico,
esta investigacion hizo una revision sistematica que incluia 28 estudios en los que observo una
mejora del 28% en habilidades del pensamiento critico en los estudiantes. Si bien los resultados
corroboran el potencial del enfoque, destacan la escasez notable de estudios llevados a cabo de
manera especifica en torno al nivel de bachillerato, especialmente en asignaturas especificas como

la genética, lo que crea un problema a la hora de poder generalizar por encima de los resultados.

Esta limitacion fue abordada en parte por Garcia-Martinez et al. (2021) en su estudio
titulado “Flipped Classroom in High School Biology: A Quasi-Experimental Study”, con su
objetivo de investigacion que es evaluar la efectividad del modelo en contenido biologicos
generales con un estudio cuasiexperimental con un solo grupo control, el cual implemento el
enfoque en clase de biologia a nivel de bachillerato en Espafia, con una mejoria del 15% en el
rendimiento académico, centrandose en contenidos generales de biologia, no abordando tematicas

como las leyes de Mendel (Garcia-Martinez et al., 2021).

En Latinoamérica, la investigacion de Lépez-Fernandez et al. (2019) titulada “Flipped
Learning in Latin American Schools: Challenges and Opportunities”, con su objetivo de
investigacion que es identificar desafios y oportunidades el modelo en la region, analiz6 12
estudios realizados en cinco paises de la region, encontrando un efecto positivo en el rendimiento
(d =.58) tras la intervencion del modelo Flipped Classroom en el aula. Sin embargo, se enfocaron
en solo dos estudios en la ensefianza de las Ciencias Naturales, particularmente en la ensefianza de

las leyes de Mendel. Ademas, se presentaron barreras significativas como el limite acceso a
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tecnologia en algunas instituciones educativas de la region, lo que afectaria a la implementacion

efectiva del enfoque.

Antecedentes resaltan vacios relevantes: 1) la escasa investigacion sobre la
implementacion del modelo Flipped Classroom a la ensefianza de las leyes de Mendel,
especialmente en el ambito del bachillerato; 2) la escasa evidencia sobre su efectividad en la
educacion latinoamericana, asi como en Ecuador, y; 3) la necesidad de disefiar recursos didacticos

que aborden contenidos genéticos abstractos.

Los antecedentes revisados permiten establecer una base tedrica y empirica que guia esta
investigacion. Los estudios antes mencionados aportan una evidencia sobre la efectividad del
modelo Flipped Classroom en base al mejoramiento del rendimiento académico, fundamentando
asi su aplicacion en contextos de ciencias. Sin embargo, los vacios identificados como la escasa
investigacion del modelo en contenidos especificos de genética, especificamente en las leyes de
Mendel y la limitada evidencia en contextos latinoamericanos y ecuatorianos, justifica la

pertinencia del presente estudio.

Por tanto, la investigacion busca contribuir a la superacion de estos vacios con la
implementacion y evaluacion del enfoque pedagdgico en la ensefianza de las leyes de Mendel a
los estudiantes de bachillerato, combinando recursos digitales interactivos con actividades
presenciales para lograr una mejoria en el rendimiento académico. De este modo, los antecedentes
contribuyen a la investigacion al delimitar el problema, orientar el disefio metodoldgico y sustentar
la necesidad de validar empiricamente la influencia del modelo Flipped Classroom en el

rendimiento académico de los estudiantes de segundo de bachillerato en Biologia.
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Bases tedricas o conceptuales
Concepto y caracteristicas del modelo Flipped Classroom

El modelo Flipped Classroom, también conocido como aula invertida, es una propuesta
pedagogica que reestructura los espacios y el tiempo de ensefianza-aprendizaje, trasladando la
adquisicion del contenido tedrico a casa, a partir de recursos tecnoldgicos (videos, lecturas
interactivas, simulaciones ...) y en la clase el tiempo se aprovecha en espacios de resolucion de
dudas, practicas, actividades cooperativas y la presentacion de los conocimientos adquiridos, lo
que supone una mejora del pensamiento critico, de la resolucion de problemas y del aprendizaje

colaborativo (Bergmann & Sams, 2012).

Por su parte, Bishop y Verleger (2013) consideran que el modelo Flipped Classroom es
una combinacién entre la instruccion directa fuera del aula y las interacciones en clase,
promoviendo una expansion del acceso a internet, a los recursos multimedia educativos, la
habilidad para solucionar problemas y el desarrollo de un pensamiento critico y el trabajo
colaborativo. Su principal ventaja es su facilidad para adaptarse a los ritmos de aprendizaje
individuales, de tal manera que facilita a los estudiantes a repasar los materiales cuantas veces lo
necesiten. Asimismo, reduce la brecha al preparar de una forma activa el conocimiento,

potenciando el analisis en clase.

Desde la perspectiva de esta investigacion, el Flipped Classroom se enmarca como una
estrategia pedagdgica flexible y pertinente, la cual permite abordar contenidos complejos como las
leyes de Mendel. Su implementacidn no solo reorganiza los tiempos, también redefine los roles,

promueve la autonomia de los estudiantes y aprovecha los recursos tecnolégicos para generar un
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aprendizaje mas significativo. No obstante, su efectividad esta sujeta a dificultades como el acceso

a la tecnologia.

En concordancia con la afirmacién de Zainuddin y Halili (2016), el modelo mejora el
rendimiento académico, la motivacion y el compromiso de los estudiantes, mayoritariamente en
las asignaturas del area de ciencias y tecnologias. En las ciencias biolégicas, Quiroga (2018)
evidenciaron que su aplicacion en temas como la célula incrementd significativamente la
participacion estudiantil y los resultados evaluativos, atribuible a la interaccion entre estudiantes
y recursos digitales previos incrementa la comprension de estructuras biologicas dificiles de

identificar exclusivamente a partir de la teoria.

Bases tedricas del aprendizaje invertido

Tedricamente, el enfoque se alinea con los postulados de Jonassen (2017) y Loyens et al.
(2021) quienes refuerzan que el aprendizaje activo, mediante reflexion, resolucion de problemas y
conexién con conocimientos previos, favorece una comprension profunda, fundamentado en un

paradigma constructivista.

Asimismo, Moreira (2017) enfatiza que los contenidos nuevos deben integrase de manera
l6gica en los esquemas cognitivos previos, postulados exactos a los planteados de Ausubel sobre
la teoria del aprendizaje significativo, siendo el Flipped Classroom una herramienta que facilita el

proceso con sus materiales introductorios.

En concordancia con estos autores, esta investigacion sostiene que el Flipped Classroom,
conecta de manera coherente varias teorias del aprendizaje, el constructivismo, el aprendizaje

activo y la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel. EI modelo permite que los estudiantes
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desarrollen su conocimiento a partir de recursos introductorios fuera del aula y consoliden los
conocimientos mediante la practica guiada del docente, por su parte el docente debe disefiar
recursos que promuevan el pensamiento critico utilizando recursos tecnolégicos no como fin, sino

como medio para potenciar el aprendizaje.

La colaboracién de los estudiantes, asi como la mediacion del docente en ambientes de
aprendizaje mediados por la tecnologia, le dan valor y significancia al contexto social (Daniels,

2016; Kozulin et al., 2020).

Rendimiento académico: definicion y medicion
Por su parte, el rendimiento académico es un concepto multidimensional que incluye los
resultados de las evaluaciones cuantitativas que permiten inferir la adquisicion de habilidades

cognitivas, actitudes y competencias concretas en un area (Hernandez et al., 2021).

En Biologia, el rendimiento académico muestra una relacion en cuanto al conocimiento de
los estudiantes para entender conceptos abstractos, utilizar meétodos cientificos y resolver

problemas sobre fendémenos bioldgicos, como las leyes de Mendel (Tamayo & Tamayo, 2015).

El nivel de rendimiento académico se determina por medio de evaluaciones las cual se
mide el logro de aprendizajes en relacidn con los estandares curriculares que son estos establecidos
por el Ministerio de Educacion. Segun el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEVAL,
2018), los resultados establecen en escalas cualitativas y cuantitativas, los cuales se presentan con
un desempefio “adecuado” en donde se refleja la superacion de los aprendizajes requeridos
(puntuaciones superiores a 7/10), por otro lado, un rendimiento “deficiente” presenta dificultades

para alcanzar dichos estandares (puntuaciones inferiores a 4/10). Estos niveles se complementan
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con dominio conceptual y con la practica de los conocimientos (Ministerio de Educacion del

Ecuador, 2019).

Para la presente investigacion, el rendimiento académico en el aprendizaje de las leyes de
Mendel se operacionaliza a través de pruebas estandarizadas (pretest y post test) que evaltan la
comprension de los conceptos y la aplicacion, complementadas con observaciones cualitativas en

base a la autonomia y participacion de los estudiantes.

Importancia de la ensefianza de la Biologia en el bachillerato

En el nivel de bachillerato, las demandas cognitivas de la Biologia aumentan
significativamente, especialmente en temas como la genética, donde los estudiantes deben manejar
abstracciones como alelos, genotipos y fenotipos (Kampourakis, 2017). Segun Gericke et al.
(2022), las dificultades en estos temas surgen de la necesidad de enfoques pedagogicos activos se

ve reforzada por la desconexion existente entre la teoria y su aplicacion practica.

El aprendizaje en Biologia en el bachillerato ha presentado dificultades especificas tanto
epistemologicas como didacticas que determinan la comprension. Kampourakis (2017) manifiesta
que para la ensefianza de la biologia en contenidos genéticos requiere de la ensefianza de
abstracciones complejas y procesos no observables directamente, lo que demanda de los
estudiantes el desarrollo de capacidades de representacion mental o capacidades del razonamiento,
esta dificultad se ve agravada por la necesidad de implementar principios de probabilidad mental

gue en algunas ocasiones son poco intuitivas para los estudiantes (Gericke et al., 2022).
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Desde la perspectiva de esta investigacion, las dificultades representan un problema en
diversos aspectos que presentan requerimientos para intervenciones pedagdgicas disefiadas como

una respuesta a las dificultades de los aprendizajes en la genética.

La aplicacién de estrategias y enfoques pedagégicos promueve un desarrollo de
habilidades, como el aprendizaje basado en problemas (ABP) donde estudiantes enfrentan
situaciones problematicas de manera real o de manera simulada que requiere de una aplicacién de
los conocimientos cientificos para la resolucion (Brunner & Ferrada, 2021) o las simulaciones
interactivas en donde se utilizan los recursos digitales permitiendo la manipulacion de variables y
la observacion de resultados para asi facilitar la comprension de proceso abstractos (Chen et al.,
2022). Sin embargo, estas metodologias tienen limitaciones como la sobrecarga curricular,
limitando el tiempo disponible para actividades practicas, actividades pedagogicas innovadoras y

el acceso a recursos tecnologicos de calidad.

Precisamente, para poder superar las limitaciones, el modelo Flipped Classroom surge
como una propuesta pedagogica que reorganiza los espacios y también el tiempo para la

ensefianza-aprendizaje.

El Flipped Classroom en el rendimiento académico en el bachillerato

Sin duda lo mencionado repercute principalmente en el rendimiento académico. La mayor
asimilacion conceptual se traduce directamente en mejores resultados evaluativos, tanto en pruebas
tedricas como en la resolucidn de problemas practicos de las leyes de Mendel (Chen et al., 2022).
Ademas, los estudiantes que emplean modelos visuales retienen mas informacion a largo plazo y

desarrollan habilidades necesarias para transferir estos conocimientos a nuevas situaciones

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 26
de 83



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

(Srisawasdi & Sornkhatha 2014), demostrando un aprendizaje verdaderamente significativo que

se refleja en su desempefio académico integral.

Investigaciones previas como Bishop y Verleger (2013), han demostrado que el
rendimiento académico en ciencias muestra una mejora significativa con la implementacién del
modelo Flipped Classroom, ha sido descrito como una propuesta didactica que redistribuye el
tiempo de aprendizaje, favorece la autonomia y profundiza en actividades précticas,
proporcionando un acceso anticipado a materiales, un uso del aula coherente para la discusion, la
resolucion de problemas, trabajos colaborativos, asi como un apoyo constante del docente que
actta como mediador y facilitador del aprendizaje (Bishop & Verleger, 2013; Zainuddin & Halili,
2016; Karabulut-llgu et al., 2018). Enfatizando que se adapta a los perfiles de los estudiantes
actuales, quienes son nativos digitales que precisan experiencias de aprendizaje mas dinamicas,

personalizadas y participativas.

Con las investigaciones anteriormente mencionadas, esta investigacion espera no solo
confirmar la mejora en el rendimiento académico cuantificable, sino también cualitativamente
demostrar el incremento en la participacién y autonomia, aun estando con un posible limite como

una brecha digital.

En el nivel de bachillerato, las demandas cognitivas de la Biologia aumentan
significativamente, especialmente en temas como la genética, donde los estudiantes deben manejar
abstracciones como alelos, genotipos y fenotipos (Kampourakis, 2017). Segun Gericke et al.
(2022), las dificultades en estos temas surgen de la falta de conexion entre los fundamentos teéricos

y su aplicacion en la préactica, lo que refuerza la necesidad de enfoques pedagogicos activos.
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Contextualizacién del estudio: la educacion en el segundo de bachillerato

La ensefianza de la teoria de las leyes de Mendel requiere que los estudiantes analicen y
comprendan patrones de herencia. El aprendizaje desde un paradigma constructivista concibe que
este enfoque facilita el proceso, puesto que los estudiantes pueden construir explicaciones
genéticas fundamentadas en datos y simulaciones, no solo en la memorizacion. En sintesis, la
construccion activa del conocimiento permite superar la barrera de la ensefianza expositiva
tradicional, desarrollando una comprension mas profunda y duradera. Y el docente mediador guia

el progreso de los contenidos desde su inicio hasta alcanzar la experticia necesaria.

Como resultado de lo mencionado, Freeman et al. (2014) por medio de un meta-analisis,
concluyeron que el aprendizaje activo en cuanto al rendimiento académico tiene una mejora

significativa, aplicable al estudio de las leyes de Mendel.

De este modo, la propuesta del Flipped Classroom da un lugar propicio para el aprendizaje
activo, coincidiendo con la finalidad de maximizar el tiempo de clase para actividades de elevado

orden cognitivo.

El contenido cientifico que se refiere a las leyes de Mendel continla siendo importante en
la ensefianza de la genética. Investigaciones recientes han evidenciado que los estudiantes siguen
enfrentados con problemas en el dominio de los conceptos de alelos, dominancia, segregacion y
distribucién independiente (Kampourakis, 2017; Gericke et al., 2022). Recursos como modelos
visuales, cuadros de Punnett interactivos y simulaciones aplicativas de las leyes de Mendel en

contextos reales, facilita la comprension de los mecanismos de herencia permitiendo interactuar
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con la probabilidad genética y comprension de los principios hereditarios mediante actividades

practicas, superando el aprendizaje memoristico.

Sin duda lo mencionado repercute principalmente en el rendimiento académico. La mayor
asimilacion conceptual se traduce directamente en mejores resultados evaluativos, tanto en pruebas
tedricas como en la solucién de problemas practicos de las leyes de Mendel (Chen et al. 2022).
Ademas, los estudiantes que emplean modelos visuales retienen més informacion a largo plazo y
desarrollan habilidades necesarias para transferir estos conocimientos a nuevas situaciones
(Srisawasdi & Sornkhatha 2014), demostrando un aprendizaje verdaderamente significativo que

se refleja en su desempefio académico integral.

La presente investigacion introduce innovaciones pedagogicas que responden a las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes de bachillerato. EI modelo Flipped Classroom se
presenta como una opcion viable para transformar la ensefianza, promoviendo la autonomia en los

estudiantes y mejorando el rendimiento académico en Biologia en el bachillerato.

Bases legales

El presente estudio, titulado “Influencia del modelo Flipped Classroom en el rendimiento
académico en Biologia en estudiantes de segundo de bachillerato, se sostiene en un conjunto de
normas legales y éticas e instituciones que delimitan y gobiernan su ejecucion, garantizando el
respeto a los derechos de los participantes, la integridad cientifica y el cumplimiento de

responsabilidad social y académica.

La investigacion se apoya en la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), que

establece en su articulo 66, numeral 19, el derecho que tienen las personas a la proteccion y
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confidencialidad de sus datos e informacion personal; lo cual significa que los datos recogidos
durante el estudio seran tratados con la correspondiente reserva y bajo estrictos criterios de

privacidad y anonimato.

La Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI) también sostiene sobre la importancia
del valor en la innovacion pedagdgica y de la investigacion educativa como aspectos importantes
para poder mejorar la calidad en el método de la ensefianza-aprendizaje, tal como se establece en
el texto que contiene el articulo 4. Este marco legal justifica la relevancia de la investigacion que
presenta en el estudio al abordar un modelo pedagogico emergente como lo es el modelo Flipped

Classroom.

Se realiza la investigacion conforme a los lineamientos que establece el Codigo de Etica
que regula la investigacion en seres humanos, establecida por el Ministerio de Salud Pablica del
Ecuador (2015), el cual establece principios fundamentales como la no maleficencia, la
beneficencia, el respeto por la autonomia y la justicia. Siguiendo lo ya mencionado, se requerira
el consentimiento por los representantes legales de los estudiantes que participen, siendo un tema
a tener en cuenta que son menores de edad, el cual establece los objetivos de la investigacion, el
caracter voluntario de la participacion, las medidas que se ha tomado para garantizar su bienestar,

dignidad e integridad.

Asi mismo, se observaran las directrices en el Reglamento de Régimen Académico del
Consejo de Educacion Superior (CES), que contempla que la investigacion es funcidn sustantiva
de las instituciones de educacion superior y que orienta la practica de investigacion bajo criterios

de calidad, ética y pertinencia social.
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En lo que concierne al manejo de la informacion, se garantiza la confidencialidad y el
anonimato de la informacion recolectada mediante la utilizacién de los instrumentos que son los
cuestionarios, las pruebas académicas y la lista de cotejo. La informacién obtenida sera
resguardada en archivos digitales con proteccion de acceso restringido y solo se utilizaréa con fines
académicos y los resultados se presentaran de forma agregada, sin exponer las identidades

personales.

La realizacion del estudio esta respaldada por la autorizacion institucional emitida por la
Unidad Educativa Juan Bautista Vasquez, lo que es la forma de asegurar el cumplimiento de las
normas internas de la unidad educativa. También, se cuenta con la autorizacion asignada por el
tutor académico y por el correspondiente comité de investigacion correspondiente de la carrera de

Educacion en Ciencias Experimentales.

Finalmente, se mantendran las normativas relativas a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Todo material de tipo bibliografico, conceptual o audiovisual que se utilice estara
debidamente citado conforme a las Normas APA (7.2 edicion). En cuanto a los recursos didacticos
que contemplen licencias abiertas o el dominio publico, su utilizacion se llevara a cabo conforme

a los términos establecidos por los autores o por las entidades responsables.

Todo lo mencionado se encuentra en modo de bases legales que garantizan que el presente
estudio pueda ser realizado con rigurosidad cientifica, dentro de los margenes de la legalidad y de
la ética investigativa, por otro lado, garantiza el respeto a los participantes y la validez académica

de los resultados.
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Conclusiones del marco tedrico

La reflexion de las teorias, modelos y enfoques que se presentan en el marco tedrico
establece criterios significativos para poder llegar a comprender el problema de investigacion y
poder ofrecer alternativas de solucién con los soportes procedentes de la pedagogia activa, el
aprendizaje significativo y las metodologias innovadoras.

El marco tedrico permite identificar una serie de indicadores importantes que se pueden
tomar como criterios para poder evaluar la manifestacion del objeto de estudio que es el
rendimiento académico en el aprendizaje de las leyes de Mendel. del mismo modo, en base al
marco se presenta una solida base conceptual para entender el problema de investigacion y orienta
de manera clara el enfoque metodoldgico del estudio. Las teorias del aprendizaje desde una mirada
constructivista, con el aprendizaje significativo y el aprendizaje activo constituyen el fundamento
para poder transformar las practicas pedagdgicas tradicionales, fundamentalmente en contenidos
de elevada abstraccion.

Por otra parte, la revision de literatura reciente en torno al modelo de Flipped Classroom
ha evidenciado pruebas empiricas que respaldan su operatividad en cuanto a la mejora del
rendimiento académico, sobre todo en areas cientificas. Estos fundamentos tedricos y empiricos
permiten construir una alternativa metodoldgica coherente, aplicable y contextualizada a la
realidad educativa local.

Finalmente, ayuda a poder acortar la distancia entre la teoria y la practica educativa,
otorgando criterios, conceptos y estrategias de manera mas concretas para que se puedan evaluar

la intervencidn en este sentido, la linea de investigacion es pertinente y actual, comprometida de
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una manera muy particular con el mejoramiento de la educacion del area de las ciencias

experimentales.

Capitulo 2: Marco metodoldgico

Paradigma y enfoque

La investigacién emplea un paradigma pragmatico, el cual permite combinar de forma
flexible, los métodos cuantitativos y cualitativos para dar respuesta a los objetivos que se plantean
mediante este tipo de estudio. Es un paradigma adecuado para investigaciones educativas, ya que
permite la combinacion de la medicion objetiva de resultados y la comprension de los procesos de

aprendizaje (Creswell, 2014).

El enfoque es mixto, la parte cuantitativa (pretest-post test y analisis estadistico)
permitiendo la valoracion objetiva de la intervencion, el cual es usado para recoger y analizar datos
numéricos relacionados comparando el rendimiento académico estudiantil antes y después a la
implementacion. Mientras que la parte cualitativa (observaciones de clase y diarios de campo)
aporta informacion sobre percepciones y experiencias, se emplea para profundizar en las
percepciones, actitudes y vivencias en los estudiantes en consideracion a la implementacion del
modelo mediante el andlisis de datos no numéricos, lo cual facilita una interpretacion
contextualizada de los resultados. Esta metodologia refuerza la validez de los resultados, tal y
como sugieren Hernandez et al. (2014) en el ambito educativo, donde lo importante es captar los

resultados numéricos y los procesos especificos que los desencadenan.
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Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo explicativo y presenta un disefio experimental de tipo
preexperimental, pretest-post test, con un solo grupo de estudio, un disefio limitado que permite la
valoracion de las intervenciones pedagodgicas donde no se puede establecer grupos de control
equivalentes, aplica una prueba antes y después de la intervencién para observar y comprobar

posibles cambios en el rendimiento académico de los estudiantes (Hernandez et al., 2014).

Este disefio nos permite establecer relaciones entre la variable independiente (la
implementacion del modelo Flipped Classroom) y la variable dependiente (el rendimiento
académico en las leyes de Mendel), aungue con las limitaciones que presenta la naturaleza del tipo
preexperimental Segun Cohen et al. (2018), este tipo de disefio en la investigacion educativa
aplicada, permite evaluar las innovaciones pedagogicas para su aplicacién en la préctica,
proporcionando asi evidencias empiricas de su eficacia y generando conocimientos Utiles para el

mejoramiento de procesos de ensefianza- aprendizaje.

La investigacion se orienta en una investigacion educativa aplicada a la innovacion
didactica, al introducir el uso pedagogico de recursos tecnologicos, reorganizando el tiempo de
clase y promoviendo un rol del estudiante mas activo en el proceso de aprendizaje, todo lo cual

responde a los lineamientos actuales de mejora continua de la calidad educativa.

En cuanto a su delimitacion temporal, la investigacion presenta un disefio transversal
sincronico, puesto que se recolectaran los datos durante el periodo especifico del afio lectivo 2024-
2025. Como menciona Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este tipo de disefio resulta correcto

para evaluar los cambios presentados tras la intervencion educativa, lo cual permitiendo comprara
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los resultados del pretest (antes de la implementacion) con los del post test (después de la
implementacion). La eleccion de este tipo de investigacion es coherente con el enfoque mixto
adoptado, ya que permite triangular informacion cualitativa y cuantitativa sobre los efectos de la
intervencién y orienta adecuadamente la interpretacion y el analisis de los resultados en funcién

del paradigma pragmatico que guia el estudio.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio esté integrada por todos los estudiantes de segundo de bachillerato
del paralelo “B” de la institucion, en total 30 estudiantes. Con criterios de inclusion del nivel
educativo, el curriculum de Ciencias Naturales (Biologia) y la pertinencia a una misma institucion

educativa, sin implementar criterios de exclusion.

La seleccion del grupo fue mediante un muestreo no probabilistico por grupos intactos.
Este tipo de muestreo se justifica porque los paralelos ya estan conformados por la institucion
educativa con base en criterios administrativos y acadéemicos internos, sin que el investigador haya
intervenido en su conformacion o seleccién. El uso de grupos intactos es comun en investigaciones
educativas con tipo preexperimental, especialmente cuando se desea aplicar una intervencion
didactica dentro del contexto real de aula sin modificar la estructura organizativa del sistema
escolar. La eleccion de un grupo anico permite centrar el analisis de los efectos de la intervencion,
comparando el rendimiento académico de los estudiantes antes y después de aplicar el enfoque del
modelo Flipped Classroom. Aunque esta estrategia no permite inferencias causales absolutas, si

ofrece evidencia empirica sobre la posible influencia del enfoque pedagdgico en el aprendizaje.
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Operacionalizacion del objeto de estudio o categorias de analisis

En la operacionalizacion de las variables en el marco de una investigacion educativa
permite traducir conceptos abstractos en dimensiones observables y medibles. Este proceso es
importante para asegurar la validez metodolédgica del estudio, ya que ofrece una de las bases para
construir instrumentos de evaluacion coherentes con los objetivos planteados. En el trabajo
presente, las variables que se han operacionalizado son las siguientes: el modelo Flipped
Classroom (variable independiente) y el rendimiento academico en el aprendizaje de las leyes de

Mendel (variable dependiente).

El modelo Flipped Classroom es una propuesta metodoldgica en la que el estudio de los
contenidos teoricos se hace de manera previa al aula mediante el uso de las TIC y el tiempo
dedicado a clase se destina actividades practicas y colaborativas que promueven el aprendizaje
activo (Bergmann & Sams, 2012; Zainuddin & Halili, 2016). En este modelo, la variable se define
desde la planificacion de los contenidos previos, la participacién de manera mas activa por parte
la participacion activa en el aula, la utilizacion de tecnologias para consultar recursos educativos

y el desarrollo de la autonomia en el proceso del aprendizaje.

Por otra parte, el rendimiento académico es el nivel de logro de los aprendizajes previstos
en Biologia, sobre todo, en lo que concierne a la aplicacién y comprension de las leyes de Mendel,
que se mide mediante pruebas objetivas y practicas (Tamayo & Tamayo, 2015; Hernandez et al.,
2021). Esta variable se ve reflejada en los resultados recopilados en una prueba escrita (pre y post
test) que mide el conocimiento conceptual y en la capacidad de aplicacién practica, el uso del

lenguaje cientifico y la habilidad de analisis l6gico de los estudiantes.
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Variable

Dimensiones

Indicadores

Técnicas

Instrumentos

Variable
Independiente:
Modelo Flipped

Classroom

Organizacion

del aprendizaje

Uso de videos

y

recursos previos para

el estudio en casa

Observacion

Lista de cotejo

(Diario de campo)

Participacio
n activa en

clase

Nivel
interaccion
actividades
préacticas,
discusiones
resolucion
ejercicios

clase

de

en

de

en

Observacion

directa

Lista de cotejo

(Diario de campo)
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Utilizacién
de
tecnologias
de la
informacio
n vy la
comunicaci

6n (TIC)

Frecuencia y
pertinencia del uso de
plataformas, videos, y

recursos digitales

Observacion

Lista

de cotejo

(Diario de campo)

Nivel de
responsabilidad en el
cumplimiento de tareas

antes de la clase

Autoevaluac

Lista

de cotejo

(Diario de campo)

de 83
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B | NacionaL pe
= EDUCACION
Autonomia
del
estudiante
Variable Conocimientos | Comprension de la | Prueba Test de evaluacion
Dependiente: conceptuales primera, segunda Y | escrita (pre y post test)
tercera ley de Mendel
Rendimiento
académico en el
aprendizaje de las
leyes de Mendel
Aplicacion del | Resolucion de | Prueba Test de evaluacion
conocimiento problemas genéticos | escrita (pre y post test)

con cuadros de Punnett
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Comprension de | Uso  adecuado  de | Observacion | Lista de  cotejo
vocabulario términos importantes: | directa (Diario de campo)
cientifico alelos, genotipo,
fenotipo, entre otros.
Capacidad para | Prueba Test y lista de cotejo
interpretar casos Y | escrita (Diario de campo)
predecir resultados
genéticos
Anélisis 'y
sintesis de
informacio
n

La operacionalizacion de las variables en este trabajo ha llevado a dar forma a conceptos

tedricos, como el modelo Flipped Classroom, las leyes de Mendel y el rendimiento académico, en

dimensiones e indicadores observables y medibles; lo que otorga coherencia metodoldgica a este

estudio, permitiendo recoger datos validos y fiables. Al establecer técnicas e instrumentos afines

a cada variable, asi analizando e interpretando los resultados de manera consciente vy

empiricamente fundamentada, proporcionando de esta manera una estructura que permite una base
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solida para evaluar de forma cientifica la influencia del modelo pedagdgico definido y orientar con

claridad la intervencion educativa que se plantea.

Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

En la presente investigacion, se emplean los métodos, las técnicas, los instrumentos que
permiten la recoleccion y el andlisis de la informacién cuantitativa como cualitativa, con el
objetivo de evaluar la influencia del modelo Flipped Classroom sobre el rendimiento académico
en Biologia.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al. (2014), el método se entiende como una forma

organizada y sistematica de proceder en la investigacion.

Las técnicas son los procedimientos y actividades especificas que se realizan para
recolectar y analizar datos (Arias, 2012). Las técnicas utilizadas en esta investigacion son las
siguientes: 1) Enfoque cuantitativo, se utilizd una encuesta (test) para obtener datos numéricos
sobre el rendimiento academico, y; 2) Enfoque cualitativo, se utiliz6 la técnica de la observacion,

permitiendo registrar las interacciones y el desarrollo de los estudiantes.

Los instrumentos son las herramientas concretas y materializaciones especificas que se
utilizan para aplicar las técnicas y recoger la informacion (Bisquerra, 2009). Los instrumentos
empleados en esta investigacidn son los siguientes: 1) Instrumento para la encuesta, se empled una
prueba pedagogica de conocimiento (pretest y post test) de elaboracion propia, se aplica para medir
el rendimiento académico en contenidos especificos de las leyes de Mendel, ambas con los mismos
criterios de construccion y dificultad. Estan conformadas por 12 items de opcion multiple sobre

un total de 10 puntos. Evaltan el logro del nivel alcanzado de los estudiantes antes y después de
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su implementacion del modelo Flipped Classroom, y; 2) Instrumento para la observacion, se
empled el diario de campo, instrumento utilizado para constatar de manera sistematica el
cumplimiento de actividades planificadas, el uso adecuado de recursos digitales, el seguimiento
de estrategias metodoldgicas propias del modelo Flipped Classroom y la participacion de los

estudiantes en las actividades de aprendizaje.

Con el fin de validar los instrumentos utilizados, se recurrié a la validacion por expertos,
en la que participaron tres docentes con experiencia en metodologia educativa y en la ensefianza
de las Ciencias Naturales. Los expertos revisaron la prueba diagndstica (pretest y post test) y el
diario de campo, considerando criterios de pertinencia, coherencia y adecuacion a los objetivos del
estudio. A partir de sus observaciones se logré una adecuada correspondencia entre los

instrumentos y las variables de la investigacion.

En cuanto al procedimiento de aplicacion, los instrumentos se realizaron en tres momentos:
1) se aplico la prueba diagnostica (pretest) para determinar el nivel inicial de los estudiantes, 2) se
desarrollé la intervencidn didactica basada en el modelo Flipped Classroom y; 3) se aplicé el post
test, junto con el registro de observaciones mediante el diario de campo. Todas las actividades se

realizaron durante el horario académico, con autorizacion institucional.
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Analisis y discusion de los resultados del diagnostico

Esta seccién tiene como finalidad analizar y discutir los resultados obtenidos en la fase
diagndstica del estudio, cuya finalidad fue identificar el nivel de rendimiento académico inicial de
los estudiantes de segundo de bachillerato en el area de Biologia, es decir, antes de la
implementacion del modelo Flipped Classroom.

Para este diagndstico se aplico una prueba a los 30 estudiantes. Las calificaciones obtenidas fueron
procesadas y organizadas en rangos de desempefio (Tabla 2), los rangos de desempefio demuestran
el uso de escalas de evaluacion oficiales emitidas por el Ministerio de Educacion del Ecuador, el
uso de esta escala establece la medicion del rendimiento académico en el contexto educativo el
cual esté asociado a las disposiciones que rigen en la actualidad el sistema educativo ecuatoriano
(Ministerio de Educacion, 2014). También, la escala muestra los niveles de logro en el bachillerato
general unificado (BGU), esta medicion es usada para la asignatura de Biologia, lo que facilita la
interpretacion de los resultados, la conversion de una calificacién cuantitativa en la categoria
cualitativa permite la comprension mas profunda del desempefio que presentan los estudiantes mas
que solo una clasificacion numérica, puesto que es importante para diagnosticar con mejor
precision no solo el nivel de conocimiento, sino también el grado de dominio de los aprendizajes

gue son requeridos.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 43
de 83



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Los resultados obtenidos en la fase diagndstica no solo evidencian una tendencia hacia
niveles medios y bajos de rendimiento académico, sino que reflejan también una problematica
pedagogica estructural relacionada con los enfoques tradicionales de ensefianza. Tal como sefialan
Harlen (2015) y Brunner & Ferrada (2021), la persistencia de metodologias expositivas limita la
construccion activa del conocimiento y reduce la capacidad de los estudiantes para aplicar
conceptos abstractos. Desde una perspectiva critica, estos resultados plantean la necesidad de
replantear las practicas docentes, pasando de modelo centrado en la transmisién de contenidos a
uno basado en el aprendizaje activo y significativo, en coherencia con los postulados de Ausubel
(1983) y Moreira (2017). La falta de comprension profunda de las leyes de Mendel, observada en
el bajo rendimiento académico del pretest, sugiere que los estudiantes no logran establecer
conexiones entre la teoria y la practica, aspecto que el modelo Flipped Classroom busca
precisamente fortalecer mediante el uso de recursos digitales y actividades presenciales orientadas
al razonamiento.

Ademas, el limitado dominio conceptual detectado implica que los estudiantes no estan
desarrollando adecuadamente las competencias cognitivas asociadas al pensamiento cientifico. En
este sentido, los hallazgos corroboran lo planteado por Bishop &Verleger (2013), quienes afirman
que el aula invertida favorece la autonomia, la participacion y el compromiso cognitivo, factores
clave para el mejoramiento del rendimiento académico.

Por tanto, las implicaciones pedagdgicas de este diagnostico son significativas; el contexto
educativo demanda la adopcion de metodologias que promuevan la interaccién, la resolucion de
problemas y la aplicacion de la teoria. Estos resultados justifican la pertinencia de la propuesta de

intervencidn, en tanto que el modelo Flipped Classroom ofrece una alternativa viable.
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Tabla 2. Rangos de desempefio

Escala Cualitativa Escala Cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos 9,00 - 10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00 - 8,99

Esté& proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 4,01-6,99

No alcanza los aprendizajes requeridos < 4,00

Fuente: Decreto Ejecutivo Ne 366, publicado en el Registro Oficial Ne 286 de 10 junio de 2014

La prueba diagnostica reveld que Unicamente el 10,0% de los estudiantes se ubico en la
categoria de “Domina los aprendizajes requeridos”, mientras que un 13,3% “Alcanza los
aprendizajes requeridos”. La mayoria, un 56,7% se encontrd “proximo a alcanzar los aprendizajes
requeridos” y un preocupante 20,0% no alcanza los aprendizajes requeridos (Tabla 3; Tlustracion

1).

Este patron de resultados refleja un nivel de desempefio predominante medio y bajo,
evidenciando dificultades significativas en la comprension de los conceptos fundamentales de las
leyes de Mendel. El bajo porcentaje de estudiantes que alcanzaron niveles de excelencia académica
refuerza la necesidad de implementar metodologias innovadoras que promuevan un aprendizaje

mas activo y significativo.

Los resultados del diagndstico reflejan una necesidad de mejorar la ensefianza y el

aprendizaje de la asignatura de Biologia en el tema de las leyes de Mendel. Estos datos coinciden
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con los estudios revisados, que muestran que muchos estudiantes de educacién secundaria
presentan dificultades con la comprension de los conceptos fundamentales en Biologia cuando se

utilizan sistemas tradicionales de ensefianza.

Tabla 3. Distribucion de los 30 estudiantes seguin la escala de rendimiento de la prueba

diagnostica Pretest

Escala cualitativa Rango N.° de %  del
cuantitativo estudiantes total

Domina los aprendizajes requeridos 9,00 - 10,00 3 10,0 %

Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00 — 8,99 4 13,3 %

Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 4,01 — 6,99 17 56,7 %

requeridos

No alcanza los aprendizajes requeridos < 4,00 6 20,0 %

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 46
de 83



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

lustracion 1. Rendimiento académico de los estudiantes en la prueba diagndstica Pretest

Pretest

30
25
20
15

10

< 4,00 4,01-6,99 7,00-8,99 9,00-10,00

Pretest

El modelo Flipped Classroom se muestra como una alternativa pedagogica a esta
problematica, mejorando la mayor participacion del estudiante en su autonomia del aprendizaje,
fomentando la autonomia en el aprendizaje y facilitando la colaboracion de los trabajos y el
acompafiamiento del docente en el aula. En este sentido, los resultados recolectados en la fase
diagndstica seran un indicativo importante para verificar el progreso de los estudiantes después la

implementacion de dicho modelo.

Se entiende que estos hallazgos diagnosticados tienen limitaciones por el propio proceso
evaluativo, donde se hallan inmersos, como la ansiedad que genera la prueba o la familiarizacién
con los formatos de los items. Sin embargo, constituyen una buena base para seguir adelante con

el desarrollo de la investigacion y valorar el efecto del modelo pedag6gico que se propone.
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Después de este analisis, el resultado que se ha detectado ha sido el siguiente:

Desempefio medio como tendencia general: La mayor parte de los estudiantes se observé
que se ubico en un nivel de desempefio que esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
(56,7 %), lo que indica una comprensién parcial de los contenidos evaluados. Esto demuestra que,

aunque existe una base del conocimiento, alin hay necesidad de reforzar conceptos importantes.

Significativa presencia de un rendimiento bajo: Un 20,0 % de los estudiantes consiguio
calificaciones menores a 4,00, lo que hace evidentes dificultades en el dominio de los temas
abordados. Esta regularidad revela una posible brecha de aprendizaje que el modelo Flipped

Classroom podria ayudar a disminuir.

Baja representacion del rendimiento alto: Solo el 13,3 % de los estudiantes acceden a
los aprendizajes que se demandan y solo un 10,0% llegan a dominar los aprendizajes requeridos,
lo que refuerza la propuesta de la utilizacion de estrategias activas de ensefianza que favorecen el

aprendizaje profundo y significativo.

Capitulo 3: Propuesta de intervencion

La propuesta se presenta en respuesta a los resultados obtenidos del diagndstico inicial, de
acuerdo a lo mencionado, puede explicarse como un efecto en la participacion activa y la
comprension profunda de conceptos abstractos que se ven limitadas por el uso de enfoques
unidireccionales centrados en la transmisién de contenidos. EI modelo Flipped Classroom se
organiza en base al modelo ADDIE (Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion),

que garantiza por tanto una intervencion sistematica contextualizada.
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Titulo:
Implementacién del modelo Flipped Classroom para la mejora del rendimiento académico

en el aprendizaje de las leyes de Mendel en estudiantes.

Objetivo General:
Evaluar la influencia del modelo Flipped Classroom siguiendo las fases del modelo
ADDIE, para mejorar el rendimiento académico en el aprendizaje de las leyes de Mendel en

estudiantes de segundo de bachillerato.

Objetivos Especificos:
1. Analizar las necesidades de aprendizaje de los estudiantes en relacién con

las leyes de Mendel.

2. Disefiar materiales digitales y actividades presenciales basadas en el modelo

Flipped Classroom.

3. Implementar la propuesta didactica con base en la redistribucién de los

tiempos de aprendizaje.

4. Evaluar la eficacia de la intervencion en términos de mejora del rendimiento

académico.

Poblacién: La intervencion esta dirigida a 30 estudiantes del paralelo B de segundo de

bachillerato.

Duracion: 6 semanas.
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Implementacién de la Propuesta

La propuesta se desarrolla bajo las cinco fases el modelo ADDIE.

Metodologia
Fases del modelo ADDIE:
Andlisis (
° Evaluacion del diagnostico: el 76,7% de los estudiantes obtuvo un

rendimiento deficiente o muy deficiente.

° Deteccion de necesidades: dificultades para comprender conceptos

abstractos, baja participacion y falta de autonomia.

° Identificacion de dificultades especificas: comprension de alelos,

segregacion independiente y aplicacion de cuadros de Punnett.
Disefio
Planificacion curricular:
° Contenidos priorizados:
Primera Ley de Mendel (Uniformidad).
Segunda Ley de Mendel (Segregacion independiente).
Tercera Ley de Mendel (Distribucién independiente).

° Estrategias pedagdgicas:
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Pre clase: Videos explicativos (5-10 minutos), lecturas con preguntas guia y cuestionarios

en Google Forms.

En clase: Actividades practicas (simulaciones de cruces genéticos, analisis de casos).

° Evaluacion:

Instrumentos: Pretest-post test, rdbricas de participacion, diario de campo docente.

Desarrollo

° Elaboracién de recursos:

Videos creados con herramientas Edpuzzle, integrando preguntas interactivas.

4 videos principales utilizando Edpuzzle, con una duracion de hasta 5 minutos cada uno:

1. “Introduccioén a las leyes de Mendel”
2. “Primera ley: Ley de la uniformidad”
3. “Segunda ley: Ley de la segregacion”

4. “Tercera ley: Ley de la transmision independiente”

e Enlace de los videos de Edpuzzle: (https://edpuzzle.com/)

Guias didacticas con ejercicios escalonados (basicos a complejos).

Guia bésica: presenta conceptos fundamentales (2 ejercicios).

Guia intermedia: presenta problemas con cruces mono hibridos (5 ejercicios).

Guia avanzada: presenta problemas dihibridos y casos complejos (7 ejercicios).
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Plataforma Google Classroom para organizacion de materiales.

Modelos estructurados (libro de Biologia de la Unidad Educativa).

Banco de pregunta.

Preparacién de actividades practicas para el aula.

° Validacion:

Revision por parte del tutor académico y docentes del area.

e Recursos complementarios:

Simuladores de cruces genéticos: https://phet.colorado.edu/

Banco de imagenes cientificas: (https://biorender.com/)

Aplicativo para mapas conceptuales: https://www.mindmeister.com/es

Implementacion
° Entorno: hibrido (trabajo en casa con recursos digitales + actividades

presenciales).

° Modalidad:

Extra clase: visualizacidn de videos y desarrollo de guias.

En clase: resolucion de dudas, ejercicios practicos, trabajo colaborativo.

° Cronograma:
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Semana Contenido Actividades Pre-Clase Actividades en Clase
1-2 Leyes de Mendel  Video + cuestionario Induccion del tema
Pretest
Taller de cruces genéticos
3-4 Leyes de Mendel  Lectura + mapa  Implementacion
conceptual Debate: conceptos sobre las
leyes de Mendel
5-6 Aplicaciones y  Simulador + cuestionario  Implementacion
evaluacion Resolucion de problemas
Post test
Evaluacion
° Diagnostica: prueba inicial ya aplicada.
° Formativa: rubricas, listas de cotejo, participacion.
° Sumativa: comparacion pretest-post test.
° Indicadores: incremento del promedio general, reduccion del porcentaje con

desempefio bajo, mayor participacion en clase.

Recursos:

Humanos: Docente investigador, estudiantes, tutor académico.
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Tecnoldgicos: Computadoras, proyectores, plataforma virtual.
Materiales: Guias, videos, simuladores genéticos.

Resultados
Al determinar la influencia de la intervencién educativa basada en el modelo Flipped
Classroom sobre el rendimiento académico de los estudiantes de segundo de bachillerato en el

aprendizaje de las leyes de Mendel, se aplicé un post test.

Tras la aplicacion de la propuesta didactica basada en el modelo Flipped Classroom, se
registré una mejora sustancial en el rendimiento academico. El 30,0% de los estudiantes logré
ubicarse en el nivel mas alto de desempeno “Domina los aprendizajes requeridos”, mientras que
el 20,0% alcanzé los aprendizajes requeridos y el 50,0% se situé proximo a alcanzarlos. cabe
destacar que ningun estudiante se mantuvo en la categoria de bajo rendimiento (Tabla 4).

El significativo incremento del 20% en estudiantes que alcanzan el nivel “Domina los
aprendizajes requeridos (de 10% a 30%) se correlaciona directamente con la dimension
“Autonomia del estudiante” de la variable independiente. Desde una perspectiva pedagdgica, esto
implica que la reorganizacion de los tiempos de aprendizaje no solo influye en el resultado

cuantitativo, sino que transforma la relacion del estudiante con el conocimiento.
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Tabla 4. Distribucion de los 30 estudiantes segun la escala de rendimiento de la prueba Post

test

Escala cualitativa Rango N.° de %  del
cuantitativo estudiantes total

Domina los aprendizajes requeridos 9,00 - 10,00 9 30,0 %
Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00 — 8,99 6 20,0 %
Esta proximo a alcanzar los aprendizajes 4,01 — 6,99 15 50,0 %
requeridos
No alcanza los aprendizajes requeridos < 4,00 0 0,0 %

llustracion 2. Rendimiento académico de los estudiantes en la prueba Post test
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El contraste entre estos resultados y los del pretest demuestran una mejora en el
rendimiento colectivo del grupo. EI niUmero de estudiantes con bajo rendimiento disminuyé de

forma total y aquellos que dominan los contenidos se triplicaron (llustracion 2).
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lHustracion 3. Comparacion del rendimiento académico de los estudiantes en las pruebas

Prestest - Postest

30
25
20
15

10

O L] 7

< 4,00 4,01-6,99 7,00-8,99 9,00-10,00

W Pretest Postest

Prueba de normalidad

Previo a la comparacion de los resultados del pretest y post test, se realizé una prueba de
normalidad Shapiro-Wilk. La aplicacion de esta prueba se justifica en la necesidad de verificar el
supuesto de normalidad de los datos, requisito fundamental para la eleccion adecuada de pruebas
paramétricas o no paramétricas, segun lo establecido por Field (2018). Su propoésito, identificar la
distribucién de los datos y seleccionar la prueba estadistica adecuada para la comparacion de

medias (Tabla 5).
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Tabla 5. Pruebas de normalidad para las calificaciones del pretest y post test

Grupo Estadistico gl Sig.
Calificaciones Pretest ,958 30 ,268
Calificaciones  Post ,292 30 <,001
test

Para determinar la significancia de los cambios observados, se aplicé una prueba de
normalidad de Shapiro -Wilk. La interpretacion de los resultados se fundamenta en el criterio
estadistico establecido por Field (2018), donde un valor de p > 0.05 indica que la distribucion no
se desvia significativamente de la normalidad, mientras que un valor de p < 0.05 sugiere una
desviacion significativa de esta. La prueba arrojo una distribucion normal para los puntajes del
pretest (p =.268) y una distribucion no normal para el post test (p < .001), indicando una mayor
concentracion de calificaciones altas tras la intervencion.

Tabla 6. Comparacion pretest-post test: Prueba T

Grupo Media N
Pretest 9,9727 30
Post test 5,6390 30
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Se aplicd una prueba de comparacién de medias para muestras emparejadas, obteniéndose
los siguientes resultados: Media del pretest: 5.63; Media del post test: 9.97; Diferencia de
medias: 4.33 puntos. Esta diferencia evidencia mejoria estadisticamente significativa sobre el
rendimiento académico tras la implementacién del modelo Flipped Classroom, lo que confirma su

efectividad en la ensefianza de contenidos abstractos como las leyes de Mendel.

Resultados cualitativos

En cuanto a los resultados cualitativos obtenidos, la lista de cotejo (diario de campo),
permitieron registrar informacion valiosa de la implementacion del modelo Flipped Classroom.
Se evidencio un aumento de la participacion de los estudiantes cuando asistieron a las sesiones
presenciales, en las cuales se percibia una mayor predisposicion a participar en las actividades
practicas, a resolver ejercicios relacionado scon las leyes de Mendel. Algunos de estudiantes
mostraron cierta timidez o inseguridad al inicio, pero a medida que avanzaba la intervencion, se
iba consolidando la integracion y confianza, especialmente al abordarse debates sobre conceptos

como alelos, dominancia y cuadros de Punnett.

La mayor participacion activa observada cualitativamente se articula con la dimension
“participacion activa en clase” de la variable independiente (Tabla 1). Simultaneamente, el mejor
manejo de vocabulario cientifico se conecta con la dimension “comprension de vocabulario
cientifico” de la variable dependiente. Esta interconexidn entre variables evidencia que el Flipped
Classroom no solo era resultados académicos, sino que transforma las dinamicas del aula creando
un ecosistema de aprendizaje donde el docente deja de ser el Gnico poseedor del conocimiento ara

convertirse en guia del proceso.
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Adicionalmente, el diario de campo indica algunos aspectos que corroboran la actitud de
los estudiantes hacia la autonomia de su propio aprendizaje, estudiantes hacian las tareas previas
(visualizacién de videos, resolver cuestionarios en entorno digitales, entre otros), lo cual mostraba
un aumento en el compromiso con el modelo, aunque también se detectaron algunas dificultades
como la adaptacion a la autorregulacion del tiempo de estudio fuera del aula. Igualmente, se
evidencio como los estudiantes aprovechaban las sesiones presenciales para dar respuesta a dudas,

aplicar los conocimientos adquiridos.

En consecuencia, se concluye que esta propuesta de intervencion tuvo un resultado positivo
en el rendimiento académico de los estudiantes, lo cual se refleja en el aumento significativo de
las calificaciones tras su aplicacion. Principalmente, los hallazgos cualitativos obtenido mediante
el diario de campo revelaron que el proceso de ensefianza-aprendizaje, complementado con los

resultados cuantitativos fueron los siguientes:

Mayor participacién y compromiso estudiantil, se observo un aumento en la participacion
de los estudiantes durante las horas de clase, los diarios de campo destacaron mayor confianza al
resolver los problemas en equipo en la construccion de cuadro de Punnet, los estudiantes

mostraban una mayor capacidad para la resolucion de problemas.

Autonomia en el aprendizaje, durante las actividades pre clase como en la visualizacién de
videos, resolucion de bancos de preguntas, se desarrolld habitos segun el ritmo de los estudiantes

ya gque podian pausar Yy repetir los videos para entender mejor y en los ejercicios interactivos les
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permitian observar los errores y corregirlos. Dominio conceptual, al empezar las clases se les
preguntaba conceptos vistos y se observd que en cada sesion los conceptos eran mas adecuados en

cuanto a su terminologia.

El disefio mixto permiti6 afianzar la validez de los resultados, ya que se pudo plantear un
analisis del fenémeno educativo de forma integrada, uniendo evidencias cuantitativas sobre el
rendimiento académico con interpretaciones cualitativas sobre la experiencia del aprendizaje.
Todo ello implica una comprension profunda respecto a la influencia del modelo Flipped

Classroom en el contexto de la ensefianza de Biologia.
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Conclusiones

El diagnostico inicial evidencié un rendimiento académico, mayoritariamente medio —
bajo. Sin embargo, la mayor parte de situd en un nivel en donde estaban proximos a alcanzar los
aprendizajes de forma efectiva, constatando una proporcidn notable que no los alcanzaba lo que

confirmo la problematica de fondo y la necesidad de una intervencién pedagdgica.

Se logro elaborar una propuesta estructurada y contextualizada, disefiada bajo el modelo
ADDIE, que fue capaz de conectar con coherencia los recursos digitales interactivos con las
actividades presenciales para poder abordar las dificultades identificadas en el aprendizaje de las
leyes de Mendel, aunque con una limitacion durante este proceso que era la dependencia en el
acceso a internet y los dispositivos por parte de los estudiantes para poder interactuar con los

recursos, se gestiond de manera favorable lo cual no fue una barrera en la implementacion.

La implementacion del modelo Flipped Classroom se realizdé de manera positiva y con un
resultado favorable en cuanto a una mejora evidente en el rendimiento académico de los
estudiantes en el tema de las leyes de Mendel, se comprobé el aumento de estudiantes en donde
presentaban mayor conocimiento en relacion a las actividades presenciales y una mejora en la

autonomia.

La contribucién al mejoramiento del rendimiento académico en la asignatura de Biologia
en el tema de las leyes de Mendel tuvo una respuesta efectiva basada en el modelo Flipped
Classroom, a través del disefio, la implementacién y la validacion de la propuesta, en donde se
presentd una mejora en las calificaciones de los estudiantes, en su autonomia y en la optimizacion

de los tiempos de clase con una participacién mas activa.
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Se corrobora que el modelo Flipped Classroom constituye una estrategia viable y efectiva
en cuanto a la ensefianza de la Biologia en el tema de las leyes de Mendel en el bachillerato. Esta
efectividad se demuestra mediante la mejora cuantificable del rendimiento académico, con un
aumento significativo en las calificaciones del post test y también de los hallazgos cualitativos que

presentan una mejora en el desarrollo auténomo y participativo del aprendizaje de los estudiantes.
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Recomendaciones

Se recomienda fomentar la capacitacién docente en propuestas de modelos pedagdgicos
activos, también en el disefio y ejecucidn de las estrategias de la clase invertida, favoreciendo asi
la efectividad que demostré el modelo, extendiendo beneficios hacia otras materias y cursos.
Asimismo, resulta crucial promover espacios de capacitacion continua que oriente a los docentes
en el disefio y ejecucidn de estrategias.

En el area de las ciencias naturales, se sugiere ampliar la aplicacion de la propuesta
didactica, ya que se puede adaptar una propuesta didactica disefiada en la que se han mostrado los
recursos Yy la estructura de actividades para la ensefianza de los contenidos en temas abstractos,
dando una fase de induccion a los estudiantes para familiarizarse con la dinamica del trabajo
autonomo.

En investigaciones futuras, se aconseja una replicacion de la presente investigacion con un
disefio de tipo cuasiexperimental con un grupo control para poder saber de manera mas precisa el
efecto logrado con la aplicacion del modelo Flipped Classroom.

Se aconseja incluir una infraestructura en donde los estudiantes tengan mas acceso a
internet fiable en las instituciones educativas, dado que la funcionalidad del modelo depende de
que los estudiantes tengan disponibilidad a los recursos digitales en el hogar y dado que fue una
posible condicién limitante.

Se sugiere incluir estrategias de seguimiento méas exhaustivas de la autonomia de los
estudiantes tales como rubricas de autoevaluacion o plataformas donde se permita el monitoreo

con los materiales previo, para asi tener mayor evidencia en cuanto a la dimensién cualitativa.
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Usar la implementacion del Flipped Classroom en una mejora del rendimiento académico
con el fin de estimular la pedagogia innovadora. Replicar y ampliar la investigacion con un disefio
que incorpore grupos control y poblaciones ms amplias, esto permitiria generar evidencia empirica

mas solida sobre la influencia del modelo.
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ANExXos

Anexo 1:

Registro fotogréfico de la carta de compromiso de proteccion y no vulneracion de derechos

a nifios, nifias y adolescentes.

" REPUBLICA Ministerio de Educacion
| DEL ECUADOR

CARTA DE COMPROMISO DE PROTECCION Y NO VULNERACION DE
DERECHOS A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Ala comunidad educativa,

Yo, Xovina Mkl Abod Treles  condocumentodeidentidad Nro.
A 4a en__Maogues visitar

las Instit del distrit ospo desde el dia Z_del mes de fb.2]

de 2025 hasta el dia 22_ del mes de Hagde 2025,

Para el efecto, con fecha % de Ml de 2025 he recibido el taller de sensibilizacién en
Protocolos y rutas de actuacion frente a situaciones de violencia detectadas o
cometidas en el Sistema Educativo. R > en La Zonal de 6
con la facilitadora Magister...Gabne\e. Netra

Adicionalmente, me comprometo a:

roteger la integridad fisica, psicolégica y sexual de las y los miembros de la
G cial énfasis en nifias, nifios y adolescentes durante mi visita

situacior

lescentes que observe o me reporten.

Anexo 2:

Realizacion del cuestionario diagnostico (pretest).
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Anexo 3:

Revision de recursos digitales empleados.
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Anexo 4:

Guia durante las horas de clase en base a la implementacion del Flipped Classroom.

Anexo 5:
Presentacion de lo aprendido por medio de la aplicacion de recursos digitales, promoviendo

Su autonomia.
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AnNexo 6:

Prueba 1 (Pretest)

UNIDAD EDUCATIVA
JUAN BAUTISTA VASQUEZ

JB\/

LECTIVO 2024-2025

INSTRUMENTO DE EVALUACION

NIVEL:

Bachillerato

SUBNIVEL:

Bachillerato

GRADO/CURSO

Segundo
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AREA: Ciencias ASIGNATURA: Biologia
Naturales
DOCENTE:

ESTUDIANTES:

FECHA:

INDICACIONES:

Leer atentamente las preguntas y responder

Utilizar solo esfero grafico

No se admite tachones, ni borrones

La prueba es individual, prohibido conversar con los compafieros

EVALUACION

Indicadores de

Evaluacioén

items o actividades a observar Valor
o indicadores de logro
CE.CN.B5.4 1. ¢ Qué establece la Primera Ley de Mendel (Ley de la uniformidad)? 1P
« . . a) Que los alelos se combinan de manera aleatoria
Argumenta la importancia
s b) Que los genes se mezclan sin orden
de la transmision de la )Q 9
. L " ¢) Que, al cruzar dos individuos homocigotos con diferentes caracteres, la descendencia sera
informacion genética en
L - uniforme
funcién de la comprension
L d) Que la descendencia siempre es heterocigota
de su desarrollo histérico, )Q P g
el anlisis de patrones de 1P
2. ¢ Qué significa que un organismo sea heterocigoto?
cruzamiento y los
a) Tiene dos alelos dominantes
principios no mendelianos,
b) Tiene dos alelos recesivos
la teorfa cromosémica y las
c) Tiene un alelo dominante y uno recesivo
leyes de Mendel.”
d) Tiene un solo alelo para una caracteristica
1P

3. ¢ Qué resultado obtuvo Mendel al cruzar una planta de guisante de flores violetas

(VV) con una de flores blancas (vv)?

de 83
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a) Todas las plantas con flores blancas
b) Todas las plantas con flores violetas
c) La mitad violetas y la mitad blancas

d) No hubo descendencia

4. En la Primera Ley de Mendel, la generacion F1 se caracteriza por:
a) Ser completamente recesiva

b) Ser totalmente dominante

c) Presentar un rasgo intermedio

d) Ser uniforme y mostrar el rasgo dominante

5. (Qué ocurre en la Segunda Ley de Mendel (Ley de la segregacion)?
a) Los caracteres siempre se mezclan

b) Los alelos se separan durante la formacién de gametos

c) Los gametos se combinan aleatoriamente sin segregacion

d) Solo los alelos dominantes se heredan

6. ¢ Qué proporcion fenotipica se espera en la generacién F2 seglin la Segunda Ley de
Mendel (cruzamiento entre dos heterocigotos Aa x Aa)?

a)1:1

b) 3:1

c) 2:2

d) 4:0

7. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es verdadera respecto a los alelos en la Segunda
Ley de Mendel?

a) Se heredan juntos en el mismo gameto

b) Se duplican al formar gametos

c) Se segregan de manera independiente durante la meiosis

d) Se transforman en nuevos alelos

8. En el cruce Aa x Aa, ¢cudl es la proporcién genotipica esperada?
a) 3 dominantes: 1 recesivo

b) 1 AA:2 Aa: 1aa

1P

1P

1P

1P
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c)2 Aa:2aa 1P

d)1Aa:3aa

9. ¢Qué es un alelo recesivo?

a) Un alelo que siempre se expresa

b) Un alelo que se expresa s6lo si esta en homocigosis
c) Un alelo que domina a otros

1P
d) Un alelo que se pierde en la descendencia

10. ¢ Por qué los experimentos de Mendel fueron exitosos?

a) Porque usé animales faciles de observar

b) Porque no repiti6 sus experimentos

c) Porque us6 caracteristicas contrastantes y métodos cuantitativos

d) Porque cruzé muchas especies diferentes 1p

11. ¢ Qué es la codominancia en genética?

A) Es cuando un alelo domina completamente sobre el otro.
B) Es cuando ambos alelos se mezclan para formar un fenotipo intermedio.
C) Es cuando ambos alelos se expresan por igual en el fenotipo del individuo. 1P

D) Es cuando ninguno de los alelos se expresa.

12. ;Qué caracteriza a la herencia intermedia?

A) Ambos alelos se expresan simultdneamente sin mezclarse.
B) Un alelo domina completamente sobre el otro.
C) El fenotipo del heterocigoto es una mezcla o término medio entre los dos alelos.

1P
D) Sélo se expresa el alelo recesivo.

TOTAL
/12
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NOTA SOBRE DIEZ

/10
Anexo 7:
Prueba 2 (post test)
UNIDAD EDUCATIVA 'B\/
JUAN BAUTISTA VASQUEZ

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LECTIVO 2024-2025
NIVEL: Bachillerato SUBNIVEL: Bachillerato GRADO/CURSO Segundo
AREA: Ciencias Naturales ASIGNATURA: Biologia
DOCENTE:
ESTUDIANTES: FECHA:
INDICACIONES:

Leer atentamente las preguntas y responder

Utilizar solo esferografico

No se admiten tachones, ni borrones

La prueba es individual, prohibido conversar con los compafieros
EVALUACION
Indicadores de Evaluacién

items o actividades a observar Valor

o indicadores de logro
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CE.CN.B54

“Argumenta la importancia de la
transmision de la informacion
genética en funcion de la
comprension de su desarrollo
histérico, el analisis de patrones
de cruzamiento y los principios no
mendelianos, la teoria
cromosomica y las leyes de

Mendel.”

1. ; Qué observé Mendel en la F2 al cruzar plantas heterocigotas (Vv x Vv)?
a) Solo plantas con flores violetas

b) Una mezcla uniforme de violetas y blancas

¢) Una proporcion de 3 violetas por 1 blanca

d) Una proporcion de 1 violeta por 3 blancas

2. ¢Cual es la caracteristica principal de un individuo homocigoto dominante?
a) Tiene un alelo dominante y uno recesivo

b) Tiene dos alelos recesivos

¢) Tiene dos alelos dominantes

d) Tiene solo un gen para el rasgo

3. ¢Qué representa una letra mindscula (como *a*) en las leyes de Mendel?
a) Un alelo dominante

b) Un carécter intermedio

¢) Un alelo recesivo

d) Una mutacion genética

4. ¢ Qué significa que un caréacter sea dominante?

a) Que siempre se hereda

b) Que se expresa sdlo si estd en homocigosis

c) Que se expresa, aungue esté presente solo en un alelo

d) Que reemplaza al recesivo en los gametos

5. {Qué indica el término “genotipo”?

a) La apariencia fisica de un organismo

b) La proporcién de fenotipos en una generacion

c) La combinacion de alelos que posee un organismo

d) El tipo de gametos que produce un individuo

6. En la Segunda Ley de Mendel, ¢ cuél es el objetivo principal del experimento de F1 x F1?
a) Ver si se mantiene la uniformidad

b) Observar la aparicién del rasgo recesivo

1P

1P

1P

1P

1P

1P
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¢) Comprobar si hay mutaciones

d) Obtener una nueva especie

7. ¢Qué proporcion se obtiene al cruzar AA x aa?
a) 100% heterocigotos

b) 50% heterocigotos, 50% homocigotos

c)3:1

d) 1:2:1

8. ¢ Cual es el nombre de la Segunda Ley de Mendel?
a) Ley de la uniformidad

b) Ley de la segregacion

c) Ley de la codominancia

d) Ley de la recombinacién

9. ¢ Qué describe el fenotipo de un organismo?
a) Su codigo genético

b) Su combinacién de gametos

c) Sus caracteristicas observables

d) Su tipo de célula

10. ¢ Qué establece la Tercera Ley de Mendel (Ley de la distribucién independiente)?

a) Que los genes se mezclan al azar y forman nuevas especies

b) Que los alelos dominantes siempre se heredan juntos

¢) Que los pares de alelos se segregan independientemente si estan en cromosomas diferentes

d) Que los caracteres recesivos no se heredan

11. ; Qué ocurre si ambos padres son homocigotos recesivos (aa x aa)?
a) Toda la descendencia seré heterocigota

b) La mayoria sera dominante

c) Toda la descendencia ser4 recesiva

d) No habré descendencia viable

1P

1P

1P

1P

1P
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12. ¢ Qué es un alelo?

a) Una de las formas alternativas de un gen que ocupa el mismo lugar en cromosomas homélogos
b) Una proteina que regula la célula

¢) Un conjunto de cromosomas

d) Un rasgo que cambia seglin el ambiente

1P

TOTAL

__ /10

NOTA SOBRE DIEZ

__ /10
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