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RESUMEN

La tesis Alfombra sensorial para educandos con trastorno del espectro autista (TEA) apunté a disefiar la
alfombra sensorial Mono Educa con la finalidad de contribuir a la inclusién del colectivo con TEA. Por
eso se da cuenta del desarrollo y validacion de la alfombra sensorial e interactiva en Educacion Inicial.
Es una iniciativa que emana de un diagndstico llevado a cabo en un centro educativo del Cafar, que

puso de manifiesto la carencia de materiales didacticos en funcion de estos estilos de procesamiento
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sensorial, se disefia y prototipa un recurso integrado una alfombra sensorial que incluye unas fichas
texturizadas, un dado suave y seguro, un grabador de sonidos y unos pictogramas. La validacién de
Mono Educa fue realizada durante diez sesiones con tres estudiantes y su docente, fue el idoneo para
mirar el impacto que lleg6 en los estudiantes ya que mostraron gran motivacion e interés por la
exploracién autbnoma y un uso creativo del material; la docente lo defini6 como un recurso innovador y
atil. Se concluye que es una alfombra pertinente para el aprendizaje multisensorial y se cumplen las
necesidades y el objetivo de fomentar la inclusion educativa. Como recomendaciones principales se
pone de manifiesto el respeto del ritmo de aprendizaje de los estudiantes y la adaptacion del uso de la

alfombra a su perfil sensorial para que los beneficios pedagdgicos sean éptimos.

Palabras clave: autismo, innovacién educativa, autonomia educativa, juego pedagdgico

ABSTRACT

The thesis "Sensory Mat for Students with Autism Spectrum Disorder" aimed to design the Mono Educa
sensory mat to contribute to the inclusion of individuals with autism spectrum disorder. It details the
development and validation of this interactive sensory mat in Early Childhood Education. This initiative
stemmed from a needs assessment conducted at an educational center in Cafnar, which revealed a lack
of teaching materials tailored to these sensory processing styles. An integrated resource was designed
and prototyped: a sensory mat that includes textured tiles, a soft and safe die, a sound recorder, and
pictograms. Mono Educa was validated over ten sessions with three students and their teacher. This
provided an ideal opportunity to observe the mat's impact on the students, who demonstrated significant

motivation and interest in independent exploration and creative use of the material. The teacher
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described it as an innovative and useful resource. The study concludes that the mat is appropriate for
multisensory learning and fulfills the needs and objective of promoting educational inclusion. The main
recommendations highlight respecting the students' learning pace and adapting the use of the mat to
their sensory profile so that the educational benefits are optimal.

Keywords: autism, educational innovation, educational autonomy, educational play
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INTRODUCCION

La Educacion Inclusiva supone hoy un desafio para los docentes, quienes deben implementar recursos
didacticos que atiendan las diversidades existentes en el aula de clases, especialmente en estudiantes
con TEA que requieren atencion personalizada (Sanchez et al., 2024). En este contexto surge el
proyecto de innovacion educativa, titulado “Mono Educa: Alfombra sensorial para educandos con TEA”,
como una propuesta pedagdgica-didactica orientada a fortalecer la inclusién y la calidad educativa.

Acorde a lo observado en el aula de clase donde se realizaron las practicas pre profesionales, en
un centro educativo de la Provincial del Cafar, con 21 nifios de los cuales 3 tenian un diagndéstico de
TEA en diferentes grados. De esta forma, se evidencié la falta de recursos didacticos que permitan la
inclusién de los estudiantes con TEA dentro de las actividades diarias, limitando el acceso a los
conocimientos y disminuyendo el desarrollo social y emocional. Por ende, de acuerdo a lo mencionado
surgio la idea de crear una alfombra sensorial que mejore el proceso de ensefianza aprendizaje
brindando las mismas oportunidades a todo el estudiantado. El uso de la alfombra sensorial responde a
la disponibilidad de tiempo y recursos, asi como su uso que no requiere un proceso de acercamiento o
capacitacion prolongado, sino que se ajusta a los conocimientos de los docentes y es de facil uso para
los nifios.

Los recursos didacticos no solo son objetos que se presenta en el aula para que los estudiantes
jueguen, sino que constituyen apoyos fundamentales para reforzar, mejorar y retroalimentar los
conocimientos tomando en cuenta los ritmos y estilos de aprendizaje (Salcedo, 2011). Dichos recursos
favorecen de mejor manera el aprendizaje y desarrollo de multiples habilidades, especialmente en los
nifios con TEA.

El presente estudio se enmarca en un posicionamiento teorico investigativo de caracter integrador, que
concibe la educacion inclusiva como un enfoque pedagdégico sustentado en el reconocimiento de la
diversidad y el ejercicio efectivo del derecho a la educacién (Adriano & Quezada, 2023). Por esto, la
atencion a nifios y nifias con TEA necesita abarcar, en primer lugar, los fundamentos neurobioldgicos
que influyen en la regulacién de la conducta y procesos de aprendizaje (Toala, 2025). En segundo nivel,
el estudio asume que los principios de la educacion inclusiva deben concretarse en practicas
pedagdgicas y didacticas contextualizadas, orientadas a eliminar barreras para el aprendizaje y la
participacion (Moreno, 2025). En este marco, el recurso didactico especializado no se concibe como un
elemento accesorio, si no como un mediador pedagdgico intencional de accesibilidad curricular y la
participacion del estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje (Salcedo, 2011). Asimismo, el
disefio de la alfombra sensorial se alinea con el marco normativo vigente y el estado de la técnica,
garantizando su pertinencia, validez y coherencia con una educacion inclusiva basada en derechos
(Allende, 2024; Charro, 2023).

La metodologia corresponde al paradigma socio critico, un enfoque cualitativo y se desarrolla con el
disefio del Design Thinking y sus fases tales como: empatizar, definir, idear, prototipar y probar. Las
fases de la metodologia implementada permitieron encontrar la problematica a resolver, misma que se
pudo detectar mediante los diarios de campo, arbol de problemas y mapa de empatia, para poder llegar
a crear el recurso se implemento del tinel de la innovacion.
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La propuesta Mono Educa se crea como una alfombra multisensorial que incorpora componentes,
tacticos, visuales y kinestésicos, alineandose a las recomendaciones existentes para la intervencion
educativa en personas neuro diversas. Este proyecto consta de un tablero de tatami resistente y
practico para evitar lesiones al momento de la interaccion, diferentes texturas insertadas en tableros y
adheridas con velcro permitiendo su facil retiro, asi mismo cuenta con un dado suave, tarjetas de
preguntas y emociones con pictogramas, un sensor de sonido para que las indicaciones se den de
manera pregrabada y una pagina web donde se muestran las reglas del juego, uso y plantillas.

La alfombra sensorial MONO EDUCA misma que surge como una respuesta a la falta de recursos
didacticos en el aula de clases, representa una respuesta pedagdgica creativa, inclusiva e innovadora
ante las limitaciones observadas en la practica educativa. Al incorporar este tipo de recurso en el aula,
se generan oportunidades reales de aprendizaje para los estudiantes con TEA, al tiempo que se
enriquece la practica docente con estrategias activas, sensoriales y participativas. De esta forma, se
avanza hacia un modelo de educacion mas equitativo, inclusivo y centrado en el desarrollo integral de
todos los nifios y nifias, reconociendo y valorando sus multiples formas de aprender.

Este proyecto ha sido desarrollado de manera ordenada en diferentes capitulos para una mejor
comprension. Dentro del primer capitulo “Problematizacién” se detalla el problema principal de nuestra
investigacion tomando en cuenta de donde surge la problematica que se pretende resolver, nivel con el
que se va a trabajar y posibles soluciones, se plantean objetivos y posibles limitantes. En el capitulo dos
“Marco tedrico referencial” se puede encontrar estudios similares basados en la implementacion de
material didactico para estudiantes con TEA, también se describe la fundamentacion legal y tedrica las
cuales permiten que el presente trabajo tenga veracidad y presente un adecuado sustento conceptual.
La metodologia del disefio del producto, capitulo tres. Nos permite describir el proceso de creacion de la
alfombra sensorial Mono Educa. Desde las etapas del disefio del producto, caracteristicas, materiales y
bocetos utilizados que permitieron llegar a un producto final. El cuarto capitulo enmarca la evaluacion
del producto de innovacién. Se desarrollan las diferentes validaciones contando con las criticas y
recomendaciones de profesionales en diferentes areas. En el capitulo cinco se abarcan temas
relacionados con la proteccion de los derechos del autor y propiedad intelectual, también se describe
el analisis del mercado y como financiar el proyecto. Finalmente, en el capitulo seis, se muestra cuales
fueron los resultados obtenidos después de realizar el proceso de investigacién y recomendaciones que
servirdn para las mejoras posteriores del proyecto.
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CAPITULO 1
PROBLEMATIZACION

1.1 Planteamiento del problema

Durante el proceso de las préacticas preprofesionales realizadas en el noveno ciclo, en un periodo de 16
semanas, en una escuela de la Parroquia Chuquipata, canton Azogues, provincia de Cafar, donde se
realizaron las précticas en un aula de nivel inicial con 21 estudiantes incluyendo a 3 estudiantes con
TEA, se emplearon técnicas como la observacion participante. Esto permitié identificar necesidades
especificas en el nivel de Educacion Inicial, particularmente la falta de recursos que faciliten la inclusién
educativa de estudiantes con diagnostico TEA. Los recursos didacticos usados en el aula son poco
significativos, repetitivos y carentes de elementos que llamen la atencion de los estudiantes, limitando
su participacion en procesos pedagdgicos.

El acercamiento diario dentro del contexto educativo de las practicas preprofesionales, favorecié la
empatia con los infantes tomando en cuenta sus necesidades. En este espacio se constaté que los
estudiantes en especial aguellos diagnosticados con TEA requieren intervenciones especificas,
implantacién de recursos innovadores, planificaciones que se adapten a los ritmos y estilos de
aprendizaje.

Esta situacion se relaciona directamente con la carencia de materiales didacticos innovadores que
ofrezcan estructura visual, secuencias predecibles y retroalimentacion sensorial no invasiva, elementos
clave para favorecer la autorregulacion y el aprendizaje significativo (Ramirez, 2023). La problematica
fue analizada exhaustivamente, mediante la técnica del arbol de problemas lo que permitié identificar la
limitada disponibilidad de recursos inclusivos que afectan la participacién activa y el desarrollo de
habilidades en estudiantes con TEA.

Este andlisis realizado permitié concretar la propuesta de la alfombra MONO EDUCA como una
solucién pedagogica integral ya que se fundamenta en la evidencia que sefiala el juego estructurado
como una herramienta esencial para el desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y cognitivas en
estudiantes con TEA, al crear contextos seguros y predecibles que reducen ansiedad y facilitan la
exploracion (Gonzélez, 2018).
1.2  Objetivo General
Crear una alfombra sensorial denominada Mono Educa que promueva la inclusion en el proceso de
ensefanza aprendizaje de los educandos con TEA.
1.3 Objetivos especificos
e Diagnosticar las falencias en recursos didacticos utilizados en el aula de clase para el
aprendizaje en estudiantes con TEA.
e Fundamentar tedéricamente el uso de recursos didacticos sensoriales e inclusivos en el
proceso de ensefanza-aprendizaje de estudiantes con TEA.

o Disefiar una alfombra sensorial con diversos prototipos hasta lograr un producto adecuado.
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e Evaluar el producto Mono Educa Alfombra Sensorial, como recurso didactico que
promueva la inclusién en el proceso de ensefianza-aprendizaje de estudiantes con TEA en

un centro educativo de Cafar.

1.4  Justificacion del proyecto de investigacion

La temética abordada en la presente investigacion desde un enfoque innovador, resulta relevante, ya
gque contribuye a la mejora de los escenarios de aprendizaje mediante el disefio de un recurso didactico
interactivo innovador mediado por las tecnologias, el cual busca facilitar el proceso didactico a partir de
experiencias de aprendizaje significativas, la efectividad de la alfombra sensorial podré ser evidenciada
con la aplicacién constante, que reflejara un mejor desenvolvimiento autonomo de los nifios y nifias con
diagndéstico de TEA mediante la observacion participante del docente, en coherencia con los principios
de la educacion inclusiva y las necesidades, intereses y aspiraciones de los nifios con TEA. En este
sentido, la atencién a la diversidad se constituye en un principio fundamental que garantiza el derecho a
una educacion equitativa, pertinente y significativa para todos los nifios Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU, 2024).

Este recurso didactico innovador contribuird a mejorar barreras como la a falta de recurso didacticos, la
exclusion y el rezago académico, especialmente en estudiantes con TEA ya que el proceso de
aprendizaje se llevara de una manera mas didactica e innovadora para permitir un desarrollo autbnomo
del nifio.

MONO EDUCA no solo es un juego, tiene un propésito pedagdgico, ya que sirve como una herramienta
educativa en el proceso de ensefianza aprendizaje, generando un rol de guia en el docente. “El docente
estd en la responsabilidad de adaptar las estrategias de ensefianza, fomentar un ambiente de respeto y
empatia, reconocer las diversas habilidades y necesidades de cada alumno” (Abad, 2025, p. 35).

Abad (2025) también menciona que el enfoque sensorial permite que los nifios con autismo
interactien con el entorno de forma predecible y estructurado, lo que reduce los niveles de ansiedad y
facilita la comprensién de las reglas sociales bésicas. Esta alfombra sensorial busca ser una solucién de
alto impacto y facil manejo e implementacion que permita la aplicacion en diversas areas curriculares de
educacion inicial. Ademas de promover el trabajo colaborativo de familia, terapistas y docentes
reforzando la red de apoyo del nifio.

1.5 Limitaciones del proyecto

El proyecto MONO EDUCA confronta algunas limitaciones que deben ser consideradas para que su
implementacion sea realista y ética. Es de gran importancia hacer énfasis en que MONO EDUCA es un
material complementario para apoyo escolar, es decir este no remplaza la terapia integral, ni la atencién
especializada que deben recibir los estudiantes con TEA.

El uso de la alfombra sensorial MONO EDUCA debe ser siempre guiada por un docente o terapeuta
para la correcta realizacion del circuito dentro de los tiempos que se establezcan. El docente puede
apoyar en caso de existir una saturacion sensorial ayudando al estudiante a retirarse de la alfombra
sensorial.
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Una limitacion relevante es que la realizacion y distribucion de la alfombra no se realice de manera
adecuada, ya que requiere de una elaboracién detallada incrementado los costos de produccion, lo que
reduciria la accesibilidad para el grupo de estudiantes a lo que se desea llegar.

La posible resistencia al cambio en entornos educativos tradicionales, acostumbrados a recursos mas
convencionales, podria también limitar su adopcion e impacto pedagdgico pleno. En conjunto, estas
restricciones indican que el éxito de MONO EDUCA esta condicionado a su integracion dentro de un
programa educativo integral, que combine la alfombra sensorial con estrategias pedagdgicas basadas
en evidencia, formacion docente continua y apoyo profesional especializado, asegurando asi que su
implementacion trascienda el caracter meramente innovador.

La propuesta “Mono Educa” se vincula estrechamente con dos lineas de investigacién de la Universidad
Nacional de Educacion (UNAE, 2018). La primera, "Educacion inclusiva para la atencion a la diversidad”
Enfocandose en atender los estilos y ritmos de aprendizaje de nifios con TEA, considerando sus
sensibilidades sensoriales para promover una pedagogia diferenciada, fomentando no solo una mejor
interaccion en el aula, también un ambiente empatico que elimine barreras y genere interacciones
significativas.

La alfombra es en mayor medida didactica, no obstante, tiene una estrecha relacién con la segunda
linea, “Tecnologias para la educacién”, considerando que se adiciono uno pagina web que permite tener
de manera digital las instrucciones de uso en pictogramas como de forma escrita, ademas de contar con
plantillas y registro de puntuacion, otro aporte tecnoldgico es el sensor de sonido que permite emitir las
ordenes pregrabadas. Convirtiéndolo en un recurso gamificado con elementos multisensoriales
disefiado para observar el impacto y participacion de nifios con autismo. Ambas lineas convergen en la
propuesta, integrando inclusion y tecnologia para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En cuanto al perfil de egreso de competencias de la UNAE, se especifican dentro de las competencias
basicas del profesional docente el proyecto se enfoca en la “Competencia para vivir y convivir en grupos
humanos cada vez mas heterogéneos la mente ética y solidaria”. Misma que hace énfasis en el
abordaje que tiene el proyecto en la neurodiversidad, especificamente en la nifiez con TEA,
promoviendo un ambiente empético, respetuoso y libre de barreras. Lo mismo que refleja la dimensién
ética y solidaria del docente, quien debe fomentar el respeto, la comprension y cooperacion en
contextos diversos, siendo el docente el gje principal que comprenda que es la igualdad y la plasme tal
como lo describe el modelo educativo pedagdégico de la institucion (UNAE, 2024).

Dentro de las competencias profesionales del docente contemporaneo, el proyecto se alinea a “Las
competencias para disefiar, desarrollar y evaluar de manera personalizada el curriculo "debido a que
mediante esta competencia se puede demostrar la capacidad que presenta el docente para disefiar
curriculos innovadores y personalizados, integrando herramientas tecnolégicas con fundamentos
pedagdgicos, tal como exige el perfil de egreso (UNAE, 2024). Ambas competencias descritas reflejan
el enfoque integral del modelo de la UNAE, las mismas que combinan, inclusién, innovacion y
tecnologia para hacer una transformacion en las buenas practicas educativas. Al respecto, en el
presente estudio se aspira al disefio y validacion de un “Mono-Educa alfombra sensorial para nifios y
nifas de 4 a 5 anos con TEA”.

El proyecto aborda tensiones de la profesion docente (T) del contexto de la Educacién Inicial, basadas
en el proyecto de la carrera de Educacion Inicial (UNAE, 2024). En primer lugar, se genera como una
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respuesta Optima a las tensiones fundamentales dentro de la practica docente, enmarcado en lo
mencionado por la. Esta alfombra sensorial se centra especificamente en la relacién entre
conocimientos disciplinares y competencias pedagogias explicado dentro del (T1) mediante un disefio
gue se basa en los principios de la neuroeducacion y el aprendizaje ludico, permitiendo que se
desarrollen las habilidades socioemocionales y cognitivas en infantes con TEA de una manera
integrada. Asimismo, aventajar las ensefianzas tradicionales que suelen centrarse en la repeticion
Mecanica (T2), mientras se incorporan dinamicas de juego, se promueve el desarrollo del pensamiento
critico, toma de decisiones autbnomas y metacognicion, mismos que son claves para un aprendizaje
significativo en la primera infancia.

Por otra parte, el proyecto enfrenta la brecha tecnoldgica (T4) mediante el uso estratégico de diferentes
recursos, mismos que permiten mejorar la experiencia sensorial sin dejar de lado el enfoque
pedagdgico. Es importante resaltar que el proyecto MONO EDUCA, también responde a las
necesidades de interculturalidad (T5) mediante un disefio que incorpora elementos multiculturales, para
garantizar su relevancia en contextos educativos diversos. De esta manera, no solo busca ofrecer una
solucion innovadora para un desarrollo integral de la nifiez con TEA, ademas se proporciona a los
docentes un recurso alineado con las demandas actuales referente a la educacion inclusiva y las
competencias profesionales del siglo XXI.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 Antecedentes

Los estudios realizados previamente nos ayudan a enfocar nuestro trabajo y a tener referencias de lo
que queremos lograr con la realizacion e implementacién de Mono Educa. Es importante mencionar que
no existen proyectos previos que hayan realizado una alfombra con similares caracteristicas por lo que
se trat6 de incluir estudios similares con la implementacion de material didactico para nifios con TEA o
aquellos estudios que abordan diagnésticos del estado del material didactico y capacitacién docente
para incluir este grupo dentro del &mbito educativo.

2.1.1 Internacionales

Allende (2024), en su estudio titulado “Materiales didacticos visuales utilizados en la educacion de nifios
con TEA” cuyo objetivo fue indagar sobre las adecuaciones de materiales visuales, educativos utilizados
en el nivel inicial para responder a las necesidades especificas de estudiantes con TEA. Evidenci6 que
los materiales mayormente usados son visuales y manipulables, lo que favorece la atencién y
comprension de estudiantes con TEA. Para obtener esta informacion realizé visitar periddicas,
entrevistas y observaciones de aula. El autor también identificé limitaciones como son: Sobrecarga
visual y falta de realismo en ciertas ilustraciones. Sin embargo, destacé el esfuerzo de algunos docentes
en la elaboracion de material didactico. Sus resultados tienen similitud con la realidad observada
durante las précticas preprofesionales donde se evidencio la falta de recursos adecuados para el
estudiantado con TEA, esto motivé a la propuesta de la creacion de una alfombra que contenga
elementos visuales y sensoriales que sea practico, versatil, con estructura pedagogica claramente
disefiada y de facil uso para docentes y alumnos.

Avila, Torres y Castillo (2025) en su estudio “Estrategias Efectivas para la Inclusion de Alumnos con
Autismo en la nueva escuela”, tuvieron como objetivo explorar las estrategias mas efectivas para la
inclusion de alumnos con autismo en el marco de la nueva escuela mexicana , la investigacion se
desarrollé6 mediante entrevistas semiestructuradas y observacién directa en aulas inclusivas , lo que
permitié identificar que la implementacion de estrategias personalizadas , la formacién continua del
profesorado y la colaboracién activa con las familias son elementos fundamentales para promover un
entorno educativo inclusivo. Asimismo, los autores evidenciaron la necesidad de adaptar el curriculo y
los recursos didacticos con el fin de responder adecuadamente a las necesidades especificas de los
estudiantes con autismo. Tomando como referencia este estudio, aporta al analisis de este tipo de
innovacion educativa, facilitando la intervencion del docente, el apoyo del padre de familiay la
adaptacion con los compafieros de clase, ademas resalta la importancia de priorizar los recursos
didacticos y adaptarlos tomando en cuenta las necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes
para permitir el correcto desarrollo cognitivo y socioemocional.

Por otro lado , Larmeu (2024) realizé un estudio denominado “TIC en la psicoterapia de nifios con tea
.Estimulacion del juego simbdlico” cuyo objetivo fue transmitir y fundamentar un tipo de abordaje
psicoterapéutico para la nifiez con TEA que integra aspectos del psicoandlisis , la psicoterapia cognitiva
, los avances de la neurociencia y la tecnologia, para este propdsito realizaron un analisis sistematico
de literatura cientifica acerca del uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) en la
psicoterapia infantil para nifios y nifias con TEA , permitiendo identificar experiencias, beneficios,
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limitaciones y tipos de herramientas tecnologicas empleadas en los procesos terapéuticos, permitiendo
concluir que las TIC constituyen un recurso complementario altamente eficaz en la psicoterapia,
favoreciendo la motivacion, atencién sostenida y participacion activa. Este estudio se relaciona en gran
medida con MONO EDUCA ya que esta alfombra cuenta con dos componentes la parte ludica sensorial
que constituye la alfombra con sus respectivas texturas y por otro lado el componente de las TIC
abarcado dentro de la pagina web en la cual se puede registrar el puntaje o avance del nifio, descargar
las plantillas, manual de uso y la explicaciéon guiada por pictogramas para una mejor compresion,
ademas de ser llamativa para despertar interés en el estudiantado.

2.1.2 Nacionales

Dentro del marco nacional Rodriguez y Sanchez (2024) analizaron las “Estrategias metodolégicas para
la inclusion educativa de los nifios con espectro autista en educacion inicial, Portoviejo, Ecuador”, cuyo
objetivo fue proponer estrategias metodolégicas orientadas a la inclusién educativa de nifios y nifias con
TEA en el nivel inicial. Para ello, evaluaron a 14 docentes del Centro de Educacion Inicial "Augusta
Ugalde Alcivar’. En los resultados se pudo observar que los docentes aplican recursos pedagdégicos con
limitaciones como: falta de capacitacion especializada, poco apoyo institucional y carencia de material
didactico adecuado, por esta razon se genera una desconexion entre las politicas educativas que
fomentan la inclusion y la realidad vivida en el aula de clases, especialmente en instituciones con
recursos limitados.

Debido a ello, los autores propusieron como posibles soluciones desarrollar recursos didacticos de facil
acceso y que promuevan la participacion de toda la comunidad para asi favorecer la inclusion educativa
efectiva, especialmente en la ruralidad. Siguiendo este enfoque, el proyecto MONO EDUCA busca
contribuir en esta transformacién, ofreciendo una alfombra sensorial que sea adecuado y brinde un
apoyo para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales en infantes con TEA y de esta forma
apoyar indirectamente a que los docentes puedan impartir conocimientos de manera ludica e inclusiva.

Adriano y Quezada (2023), realizaron la investigacion “Disefio de material didactico inclusivo
para nifios con autismo en la unidad educativa fe y alegria de la ciudad de Santo Domingo”. Con el
objetivo de disefiar material didactico dirigido a estudiantes con TEA entre 5y 7 afios, a través de un
enfoque ladico y sensorial. Para esto entrevistaron a 18 participantes entre ellos docentes, estudiantes y
padres de familia, de la Unidad Educativa Especial Fe y Alegria. Luego de implementar el material
didactico observaron que mejoré la atencion, la interaccion y el aprendizaje ademas de fortalecer
habilidades comunicativas y sociales del grupo de estudiantes. Con este estudio se reafirma la
importancia de usar recursos didacticos con enfoque inclusivo, ya que al priorizar las necesidades de la
nifilez con TEA se obtendran mejores resultados en el proceso de aprendizaje. Por esta razon el estudio
antes mencionado respalda el objetivo planteado para la alfombra sensorial MONO EDUCA ya que esta
alfombra prioriza el desarrollo sensorial y cognitivo alineandose a los principios de la educacion
inclusiva.

El estudio “Redisefio de material didactico de ambientes de aprendizaje para nifios de 4 a 5 afios con
indice de TEA de la Unidad Educativa Minerval” realizado por Puero (2023), evalud a estudiantes de 4 a
5 afios con indice de TEA de la unidad educativa ya mencionada, con el objetivo de redisefiar material
didactico de los ambientes de aprendizaje, teniendo como prioridad la adaptabilidad visual. Para
conocer el estado actual de los recursos y las necesidades existentes, se realizaron entrevistas al
personal docente, padres de familia, disefiadores y estudiantes que trabajan directamente con los nifios.
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Los resultados permitieron identificar que los materiales existentes eran poco efectivos para la atencion
de las necesidades sensoriales y visuales del estudiantado con TEA. Asimismo, se evidencié que el
nuevo material implementado mejoré significativamente aspectos relacionados con la socializacion y la
comunicacion de los infantes. No obstante, el estudio también sefiala desafios persistentes, como la
resistencia de algunos docentes a adaptarse a nuevas metodologias y la limitada disponibilidad de
recursos econdémicos para la continuidad del proyecto.

En este contexto, resulta esencial fomentar en los docentes la sensibilidad, la empatia y la preparacion
necesaria para desenvolverse en espacios de educacion inclusiva, los cuales no solo transforman los
procesos educativos, sino también la vida de los estudiantes. Este estudio aporta a la investigacion
porque ofrece nuevas perspectivas sobre como abordar el TEA con recursos didactico basados en la
ludica y el aprendizaje autbnomo.

2.1.3 Locales

En un estudio local realizado por Balarezo y Espinoza (2023), denominado “Desarrollo de una
secuencia de actividades desde los ambientes de aprendizaje para estimular las habilidades sociales de
un nifio con Autismo de inicial 2 en la Escuela de Educacion Basica de Innovacion UNAE” se tuvo como
objetivo disefiar una secuencia de actividades, basada en los ambientes de aprendizaje, para fomentar
la interaccidn social, la comunicacion y la autonomia de la nifiez con TEA. La investigacion se desarrollo
mediate observacién participante, entrevistas y revisidon documental. Los resultados evidenciaron que la
implementacién de actividades ladicas y estructuradas en espacios inclusivos, como los ambientes de
aprendizaje, mejora significativamente la interaccion de los nifios en contextos grupales, incrementando
sus capacidades de imitacién y respuesta a estimulos sociales.

Este estudio recalca la importancia de crear entornos educativos que respondan a las necesidades de
nifios y nifias con TEA, ya que la correcta implementacién de actividades inclusivas permite avanzar
hacia una educacién verdaderamente inclusiva. Asimismo, los hallazgos guardan estrecha relacion con
la propuesta de la alfombra sensorial mono educa, puesto que ambos enfoques buscan demostrar que,
mediante estrategias adecuadas, todos los estudiantes pueden construir su aprendizaje y su conciencia
a partir de la participacién activa, apostando por una transformacion real y sostenible de la educacién
inclusiva.

Un estudio realizado por Zambrano y Orellana (2018) titulado “Actitudes de los docentes hacia la
inclusion escolar de nifios con autismo”, se centrd en analizar las actitudes del profesorado frente a la
inclusion de estudiantes con TEA. La investigacion se desarrollé en una Unidad Educativa Particular del
canton la Troncal, Ecuador, y cont6 con la participacion de ocho docentes de distintas asignaturas que
atendian a estudiantes con diagnostico de autismo en sus aulas. Para la recoleccion de informacion se
aplicaron entrevistas abiertas. Los resultados evidenciaron que los docentes presentan altos niveles de
ansiedad y desconocimiento, factores que dificultan la implementacion de practicas inclusivas con
estudiantes que presentan necesidades educativas especificas.

Este estudio destaca la importancia de promover entornos educativos basados en la empatia, la
sensibilizacion y la atencién a las necesidades de nifios con TEA. En este sentido, aporta a la
investigacion al coincidir con la necesidad de generar procesos de transformacion educativa que
permitan avanzar hacia el objetivo central de una educacion inclusiva, garantizando igualdad de
oportunidades para todos los nifios y nifias.
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Como ultimo antecedente local, se destaca el estudio realizado por Maldonado (2020), titulado “La
capacitacion docente para desarrollar procesos de estimulacién temprana en nifios con autismode 1 a5
afios de edad del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana “Super Babies GYM” de la
ciudad de Azogues” cuyo objetivo fue proponer una estrategia de capacitacion docente orientada a
mejorar las practicas educativas inclusivas y en la deteccidén temprana de autismo. En la investigacion
participaron 4 docentes y 3 estudiantes con TEA, quienes presentaban dificultades en el lenguaje y
socializacion. Los resultados evidenciaron que la docente presentaba escasos recursos para la
intervencion educativa, lo que pone en manifiesto la necesidad de una formacién continua que permita
atender adecuadamente las necesidades educativas de estos infantes. Este estudio permite identificar
gue una atencion oportuna y especializada mejora notablemente las oportunidades de desarrollo y
bienestar de la nifiez con TEA. Asimismo, se resalta la importancia de formar docentes sensibles,
empaticos y capacitados, capaces de utilizar herramientas adecuadas para favorecer el desarrollo
integral de los nifios y nifias con TEA desde sus primeros afios de vida, contribuyendo asi a mejorar la
calidad de educacién y vida de los infantes.

2.2 Fundamentos legales

El desarrollo de la alfombra sensorial MONO EDUCA se fundamenta y articula de manera rigurosa con
el marco normativo ecuatoriano y los lineamientos institucionales correspondientes, desde los principios
constitucionales generales hasta las regulaciones especificas de la educacion superior y la propiedad
intelectual.

2.2.1 Fundamentacion Constitucional

El proyecto se sustenta en los principios fundamentales que consagra la (Constitucion de la Republica
del Ecuador, 2008) sobre educacion, inclusién y derechos de la nifiez. El articulo 26 reconoce la
educacién como un derecho de las personas y un bien publico esencial, bajo la rectoria del Estado, que
debe dirigir la inversion publica hacia la igualdad de oportunidades y la inclusion educativa. Desde esta
perspectiva el proyecto se materializa al ser un recurso diseflado especificamente para eliminar
barreras de aprendizaje, promoviendo la participacion equitativa de estudiantes con TEA en el nivel de
Educacion Inicial.

Asi mismo el articulo 27 establece que la educacién debe ser de excelencia, integral, intercultural,
democrética e inclusiva, orientdndose al desarrollo de capacidades y potencialidades creativas de la
nifiez. En coherencia, el disefio del proyecto integra multiples estimulos sensoriales y culturalmente

pertinentes que fomentan el pensamiento critico y la creatividad mediante el juego estructurado,

respetando la diversidad de formas de aprendizaje.

2.2.2 Marco de la Educacién Intercultural

El texto se pone en relacion de manera especifica con el articulo 40 de la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (LOEI, 2011) que entiende la Educacién Inicial como un proceso de acompafiamiento
integral hacia los nifios y las nifias de 3 a 5 afios con respecto a su diversidad cultural y linguistica, asi
como a la diferencia en los ritmos de aprendizaje. MONO EDUCA funciona como un recurso de
mediacion pedagdgica que hace realidad este acompafiamiento congruente, adaptandose mediante los
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madulos intercambiables a los diferentes ritmos y estilos de los procesos cognitivos, particularmente
aquellos que se relacionan con el TEA.

Los articulos 42 y 43 acogen el principio de la investigacién educativa responsable; las prioridades
deben ser las necesidades reales del sistema y el derecho del nifio y la nifia, asi como el de la
comunidad. El agenciamiento de MONO EDUCA brota concretamente de la investigacion-accion llevada
a cabo en la provincia de Cafar en la respuesta a una necesidad empiricamente formulada teniendo en
todo caso salvaguardado los derechos y el bienestar de los sujetos participantes.

El articulo 76 encuentra también el valor del emprendimiento por el conocimiento y la innovacion social,
y el estudio es, por tanto, una iniciativa de emprendimiento educativo que articula conocimiento de
neuroeducacion, disefio universal y gamificacién para convertirse en una innovacion social de potencial
impacto colectivo en la calidad de la educacion inclusiva.

2.2.3 Marco Institucional Universitario

El desarrollo del proyecto se esta llevando desarrollando conforme a los principios éticos y de
procedimientos de la Universidad Nacional de Educacién (UNAE) establecidos en su reglamento de
Investigacion y Codigo de Etica de la Universidad Nacional de Educacion (2020). La UNAE, indica en su
articulo nimero 5 del Cadigo de Etica que "responsabilidad social universitaria", queda reflejada en la
manera de disefiar de forma accesible y especializada MONO EDUCA a las poblaciones
educativamente vulnerables, y garantiza el respeto hacia la diversidad y la dignidad humana a lo largo
de todo el proceso.

El Reglamento de Investigacién de la UNAE, que documentalmente pone el marco practico de
actuacion, indica en su articulo nimero 3 que respecto a la investigacién social "contribuir a la solucion
de problemas educativos nacionales", a través de "procesos de innovacion educativa". MONO EDUCA
se alinea en su totalidad con el reglamento porque hace referencia a una necesidad concreta
identificada en el sistema educativo del territorio Cafarense, que es la falta de un recurso inclusivo para
los estudiantes con TEA en lo que respecta al nivel inicial.

El articulo nimero 12 del mismo reglamento de investigacién hace hincapié en la "transferencia de
conocimientos y tecnologias alcanzados" hacia la sociedad, y se vincula con la fase de proyeccion de
MONO EDUCA ya que contempla la fabricacién y distribucion de la misma y siempre seguia los
principios del acceso abierto.

224 Articulacién Normativa Integral

MONO EDUCA opera dentro de un andamiaje normativo coherente que valora simultineamente la
inclusion educativa, la innovacion didactica basada en evidencia y la proteccion de la propiedad
intelectual. Su estructura, susceptible de proteccién industrial, junto con su sélida fundamentacion
pedagdgica, lo convierten en un recurso que responde de manera congruente al Sumak Kawsay y
avanza en el cumplimiento de los Obijetivos de Desarrollo Sostenible, particularmente el ODS 4
(Educacion de Calidad) y a los objetivos de desarrollo sostenible (Reduccion de las Desigualdades).

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina
22 de 88



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.3 Fundamentacion Teorica

231 Trastorno del espectro Autista desde un enfoque neuro educativo:
Implicaciones para la atencion y el disefio de recursos didacticos

El trastorno del espectro autista es una condicion del neurodesarrollo que se caracteriza por déficits
persistentes en la comunicacién e interaccién social, asi como por un patron restringido y repetitivo de
comportamientos intereses o actividades American Psychiatric Association (APA, 2014). Dichos
sintomas suelen manifestarse durante la primera infancia y presentan una notable variabilidad; el TEA
se concibe como un espectro que abarca desde individuos con alto funcionamiento hasta aquellos que
requieren un apoyo mas intensivo y personalizado. Segun Garcia y Huitrado (2024) en sus inicios el
TEA se asociaba a la esquizofrenia, hasta que progresivamente se consolidé como una entidad
diagnéstica independiente en los manuales psiquiatricos actuales.

Cabe sefialar que el concepto del TEA ha experimentado una evolucién significativa desde sus primeras
descripciones. Se lo definié como una incapacidad para establecer contacto afectivo, destacando la falta
de empatia y los intereses limitados de sus pacientes (Garcia y Huitrado, 2024). En la actualidad, estas
observaciones se integran bajo la denominacion de “trastorno del espectro autista”, evitando
subcategorias como el denominado sindrome de Asperger y resaltando la dimensionalidad de los
sintomas (APA, 2013).

Esta evolucion refleja un mayor entendimiento de la heterogeneidad del TEA y su base neurobiol6gica.
Aunque las referencias histéricas al TEA se remontan al siglo XVI, no fue sino hasta el siglo XX cuando
se acufo el término “autismo” para describir el aislamiento social observado en la esquizofrenia, antes
de referirlo como una entidad diferenciada (Garcia y Huitrado, 2024). Actualmente, el TEA se
comprende como un trastorno multifactorial, influido por factores tanto genéticos como ambientales,
cuyo diagnéstico requiere de una evaluacion exhaustiva basada en criterios clinicos establecidos.
Garcia y Huitrado (2024) también mencionan que el TEA implica la limitacidn de interaccién, por lo que
es fundamental generar recursos que promuevan este tipo de habilidades.

En consecuencia, los autores mencionados determinan la necesidad metodolégica y pedagogica de
fomentar la interaccion el aprendizaje significativo de los nifios en la educacion inicial que presentan
esta condicion. Las destrezas y habilidades observadas durante las practicas preprofesionales
demuestran el potencial de los nifios y nifias con TEA, lo cual motiva y refuerza el compromiso de la
autora por crear un recurso innovador. Ademas, se destaca la importancia de trabajar no solo en la
ensefianza del idioma espafiol, sino también en la incorporacion de conocimientos en otros idiomas,
como el inglés y el quichua conforme al curriculo de la escuela de innovacion que se realizaron las
practicas.

2.3.2 Definicion y caracteristicas generales del autismo

Celis y Ochoa (2022) definen al autismo como: “Un trastorno del desarrollo neurolégico condicionante
de una neuro variabilidad caracterizada por interaccion social disminuida con deficiencia en el desarrollo
de la comunicacion a través del lenguaje verbal y no verbal e inflexibilidad en el comportamiento al
presentar conductas repetitivas e intereses restringidos”. (p.3) En este contexto, un diagnéstico
oportuno resulta fundamental para implementar estrategias que mejoren su calidad de vida, ya que,
aungue no exista una cura, las terapias especializadas pueden favorecer el desarrollo de las habilidades
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tanto sociales como cognitivas. Comprender el TEA permite avanzar hacia una sociedad mas inclusiva,
empatica y respetuosa.

El déficit en la flexibilidad cognitiva tiene un impacto significativo en la aptitud los nifios y nifias con
TEA, manifestandose en dificultades para alternar entre tareas, ajustar patrones de comportamiento o
responder de manera adecuada a nuevas situaciones (Hoyos & Cardona, 2025). En el &mbito social, las
personas que presentan esta condicion pueden presentar grandes desafios para establecer contacto
visual, comprender gestos no verbales o desarrollar relaciones no acordes con su edad. Es normal
observar intereses intensos y especificos, intolerancia a los cambios en las rutinas y respuestas atipicas
a las estimulaciones sensoriales relacionados con hipersensibilidad a sonidos o texturas. Los sintomas
se suelen identificar en los primeros afios de vida, pero son mas notorios con el paso del tiempo y el
contexto del entorno (Castro et al., 2024).

Las intervenciones personalizadas y tempranas pueden disminuir los déficits de aprendizaje,
mejorando las oportunidades de los infantes para integrarse en el &mbito social y educativa de una
manera mas efectiva, teniendo en cuenta que la distincion entre pragmatica linglistica y social es
fundamental para disefiar estrategias de intervencion efectivas que abordan tanto el lenguaje
como las funciones ejecutivas, contribuyendo a minimizar dificultades en la teoria de la mente y las
funciones ejecutivas, las cuales parecen generar limitaciones comunicativas, creando asi la
necesidad de abordar estos déficits de manera integral. (Hoyos & Cardona, 2025)

El TEA presenta otras caracteristicas como, discapacidad intelectual, trastornos de ansiedad o
dificultades en el aprendizaje. Sin embargo, se considera relevante saber diferenciar de otros trastornos
con caracteristicas semejantes. Las acciones mas efectivas suelen integrar enfoques educativos,
terapias de conducta y apoyo familiar, adaptandose a las necesidades de cada individuo. En la
actualidad el enfoque del TEA ha evolucionado hacia un punto de vista mas inclusivo que valora la
neurodiversidad y promueve entornos de respeto y participacion total en la sociedad (Celis & Ochoa.
2022).

2.3.3 Condiciones neurobiolégicas del desarrollo

Las condiciones neurobioldgicas presentes en la nifiez con TEA denotan una completa relacion entre
los factores genéticos, ambientales y las alteraciones del desarrollo neurobiolégico temprano. Desde los
primeros meses de vida se puede presenciar sefiales como la ausencia de contacto visual, la
indiferencia a su nombre y la escasa conducta de sefialar, las cuales representan un desarrollo atipico.
Estos comportamientos suelen relacionarse con las dificultades de percepcién social, comunicacion
prelinglistica y regulacion sensorial, esto evidencia una base neurobiologica que afecta las
competencias cognitivas y sociales desde etapas tempranas del desarrollo (Milla & Mulas, 2009).

La diversidad de sintomas se explica por la variedad de condiciones neurobioldgicas implicadas. Se ha
identificado anomalias en areas cerebrales responsables de la interaccién, lenguaje y flexibilidad
cognitiva, lo cual justifica la heterogeneidad de los perfiles de los nifios y nifias con este diagnostica. Es
por esto que, los diagnosticos deben contemplar una evaluacion exhaustiva del desarrollo neuroldgico,
emocional y conductual, tomando en cuenta el entorno familiar, social y escolar (Milla & Mulas, 2009).

Asimismo, Alcivar y Moya (2020) mencionan que es necesario comprender las condiciones
neurobioldgicas de la poblacion con TEA, debido a que resulta primordial para desarrollar programas de
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intervencion eficaz, para promover el desarrollo idoneo e integral del estudiantado. La atencion
temprana especialmente en los primeros 3 afios de vida, permite modificar efectivamente el curso del
desarrollo, mejorar sus habilidades y reducir los sintomas caracteristicos de autismo. Se considera que
estas intervenciones deben ser individualizadas, considerando los ritmos y tiempos de aprendizaje de
cada infante, para esto también es importante incluir estimulos visuales, técnicas conductuales y un
entorno que permita favorecer la comprension del mundo que lo rodea.

Las personas con TEA presentan una conectividad cerebral atipica con predominio de conexiones
locales sobre las globales, lo que genera procesamiento fragmentado de la informacién. Esta
configuracién neurolégica explica sus respuestas sensoriales heterogéneas, con hipersensibilidad en
algunos canales e hiporrespuesta en otros. Un material multisensorial como la alfombra "Mono Educa"
actla como organizador externo que estimula varios canales simultdneamente, facilitando la integracion
intermodal.

La activacion coordinada de sistemas visuales, tactiles y propioceptivos promueve la sincronizacion
entre redes cerebrales usualmente poco conectadas. Esta estimulacion multimodal ofrece maltiples
puntos de entrada para el procesamiento de informacién, permitiendo al cerebro encontrar rutas
adaptativas. Al presentar estimulos estructurados y predecibles, se reduce la sobrecarga sensorial y se
fomenta la autorregulacion. Asi, la alfombra no solo acomoda las diferencias en el procesamiento
sensorial, sino que aprovecha la plasticidad cerebral para fortalecer conexiones funcionales.

2.3.4 Niveles de apoyo y necesidades educativas especificas

En cuanto al abordaje de las necesidades educativas especificas de los alumnos con TEA se requiere
una organizacion de apoyo especializado, flexible e inclusiva. Segun Schalock (2009) los apoyos se
basan en recursos y estrategias destinadas a mejorar el desarrollo, aprendizaje y bienestar personal,
clasificAndose en intermitente, limitado, extenso y generalizado, esto segun la duracién, frecuencia y
grado de suscripcion de la vida cotidiana. Esta clasificacién permite una intervencion mas oportuna para
las particularidades de cada alumno, superando a una visién homogénea de las dificultades. Dentro del
contexto educativo, se disefian respuestas personalizadas que favorezca la autonomia progresiva. El
apoyo puede iniciar con mayor intensidad y frecuencia, luego ir disminuyendo en la medida que el
alumno gana habilidades. Esta vision cambia el enfoque tradicional, priorizando un funcionamiento
individual y autodeterminacion. Asi, los niveles de apoyo permiten planificar intervenciones que
respondan de una manera real a las barreras del entorno y no solo a barreras producidas por un
diagnéstico (Corrales & Rodriguez ,2024).

La implementacion de apoyos inclusivos en centros educativos exige una transformacion de la cultura
organizacional hacia modelos colaborativos centrandose en la diversidad. Los autores resaltan que los
centros con mas éxito en este ambito adoptan liderazgos educativos distribuidos, una muy buena
coordinacion entre los equipos docentes y el uso efectivo de recursos humanos y materiales que
cuentan a su disposicion. Ademas, las aulas de apoyo funcionan como espacios transitorios que
integran el curriculo individualizado con el curriculo regular, permitiendo asi el desarrollo de
aprendizajes académicos, funcionales y adaptativos. Esta organizacion favorece la inclusion de los
estudiantes con TEA en los contextos ordinarios, sin excluirlos del contexto educativo y social. La
planificacion conjunta, la docencia compartida y la intervencion directa en el aula son elementos claves
de la préactica. A través de aquello los apoyos se convierten en herramientas para garantizar la
presencia, participacion y aprendizaje de todo el alumnado (Corrales & Rodriguez, 2024).
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En tal sentido, la determinacién de las necesidades educativas especificas ya no depende Unicamente
del diagndstico clinico, mas bien de una evaluacion y las barreras que presente en el contexto el infante.
La presente investigacion deja en evidencia que cuando se adopta esta mirada, se evita una
intervencion directa, valorandose otras funciones igual de relevantes, tales como el asesoramiento
docente y la participacion de las familias. De igual forma se promueve mayor equidad, ya que todos los
estudiantes pueden beneficiarse de los apoyos. La flexibilidad en la distribucién horaria, las
adaptaciones curriculares y el uso de materiales especificos potencian la motivacién y el desarrollo
integral. Los niveles de apoyo no solo estructuran la intervencién, asi mismo reflejan un compromiso de
una escuela incluyente, transformando las practicas que respondan a la diversidad.

2.3.5 Importancia de los enfoques individualizados

Los enfoques individualizados centrados como: la experimentacion y el aprendizaje autbnomo del
estudiante son esenciales para la inclusién efectiva de la nifiez con TEA, permitiendo adaptar las
estrategias a las necesidades especificas de cada estudiante. Como sefialan Cedefio y Sanchez (2024)
la variabilidad entre los puntos de vista de los docentes y las familias refleja la necesidad de
personalizar las intervenciones educativas. Crear un plan educativo personalizado no solo facilita la
participacion aulica, promoviendo un desarrollo de habilidades sociales y comunicativas. Por otro lodo,
estos enfoques aportan con la reduccién de ansiedad y mejoran el bienestar emocional, aspectos
relevantes para su progreso académico y social.

La implementacién de estas estrategias requiere una colaboracién entre todos los actores involucrados
en el proceso educativo. Cedefio y Sanchez (2024) destacan que, aunque existe un consenso
moderado sobre algunas practicas inclusivas, existen aun diferencias en areas de formaciéon docente y
apoyo a padres. Los docentes deben contar con las herramientas acordes, recursos visuales y
comunicacion aumentativas, para responder a las necesidades Unicas de cada infante. La preparacion
continua del personal docente es esencial para que sus capacidades logren aplicar estrategias que
determinen en gran medida el éxito de la inclusion. En relacién a lo mencionado Hannant (2023)
establece la necesidad de dotar a los docentes de las herramientas para promover el diagndstico,
intervencion y seguimiento de los distintos casos de estudiantes que podrian presentar dificultades.

La inclusiéon de los padres de familia dentro del proceso educativo es un pilar clave para lograr los
enfoques individualizados, ya que al involucrarlos refuerzan las estrategias comunicativas tanto en el
aula como en el hogar. Los autores mencionados previamente, resaltan que los padres de familia
perciben de mejor manera algunas intervenciones a diferencia de los docentes, lo que resalta la
importancia de alinear expectativas y metas. Los canales de comunicacion deben ser fluidos y se deben
crear programas de formacion para las familias asi mismo la coordinacion entre ambos entornos
asegura que las intervenciones maximicen su impacto en el desarrollo del nifio.

Los enfoques individualizados no solo son un apoyo para los estudiantes con TEA, sino también
enriquecen el entorno educativo para toda la comunidad escolar. Aunque no hay avances en la
implementacion de practicas inclusivas, existen aun desafios que requieren atencién, como la formacion
docente y apoyo familiar. Estas estrategias permiten fomentar la cultura de empatia y el respeto, donde
la diversidad es celebrada y valorada. Intervenir en estos enfoques no solo mejora los resultados
educativos, sino que también contribuye a la construccién de una sociedad més inclusiva y equitativa.
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2.3.6 Laeducacién inclusiva como marco para la atencion didactica a estudiantes con TEA

La educacion inclusiva en el Ecuador se ha transformado en un pilar esencial para poder garantizar el
acceso a la calidad educativa, sea cual sea sus capacidades, cultura o contexto socioecondémico Tuarez
et al., (2024). Los objetivos de la inclusion no son solamente modificar el entorno de ensefianza para
adaptarlo a las necesidades de cada persona, sino que también se persigue la participacidn activa y el
respeto a la diversidad. La integracion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) han
tenido un papel muy importante en este sentido, ya que les han hecho transitar las barreras y les han
proporcionado herramientas adaptativas. Segun los datos que aportan Tuarez et al. (2024) el 87 % de
las instituciones educativas en Ecuador han incorporado TIC a las practicas pedagdgicas, lo que indica
gue ya han realizado un avance importante hacia la inclusion. A pesar de todo, aln hay desafios como
la brecha digital o la falta de conectividad en las zonas rurales que limitan el acceso equitativo a la
educacién por parte de los educandos.

A través de las TIC, ha cambiado la educacién inclusiva mediante la incorporacion de recursos como,
por ejemplo, plataformas virtuales, herramientas de lectura asistida y otros sistemas que ayudan a la
lengua de signos (Tuérez et al., 2024). Las tecnologias no solamente promueven el aprendizaje
adaptativo, sino que también fomentan la autonomia y participacion de los estudiantes que presentan
necesidades especificas educativas. Por ejemplo, el 92% de los docentes utilizan plataformas para
planificar y entregar contenidos accesibles. Por otro lado, el estudio muestra que el 35% de los alumnos
presentan dificultades de conectividad, lo que no garantiza las oportunidades de educacién para todas
las zonas del pais. Ademas, que el 78% de los docentes requieren mas formacién de competencias
digitales para optimizar el uso de estas herramientas en entornos inclusivos.

Un aspecto clave para lograr una educacion netamente inclusiva y efectiva, es la implementacién de
estrategias pedagadgicas, flexibles y personalizadas. Segun (Tuarez et al., 2024) dichas estrategias
deben incluir metodologias activas, adaptaciones en el curriculo y uso de herramientas tecnol6gicas
accesibles. Como el emplear plataformas virtuales y recursos multimedia ha demostrado ser
beneficiosos para los estudiantes con diversas necesidades, para asi facilitar su participacién y mejorar
su autonomia. Sin embargo, el éxito de dichas iniciaticas va a depender en gran medida de la
capacitacion continua a docentes, quienes deben estar listos para disefiar e implementar estas practicas
inclusivas. Ademas, es fundamental motivar a la colaboracién entre las familias, escuela y otros actores
de la sociedad para asi crear las redes de apoyo que fortalezcan los procesos de inclusion.

El futuro de la inclusién educativa en el Ecuador depende de un compromiso colectivo que integre las
politicas publicas, innovacion educativa y participacion comunitarias. Es importante desarrollar marcos
normativos que aseguren las asignaciones de los recursos y la formacion a los docentes de una manera
especializada. Ademas, debe promover investigaciones que evallen el impacto de las practicas
inclusivas y generen evidencias en la toma de decisiones. La inclusion no solo puede ser vista como un
desafio aislado e imposible, més bien debe ser visto como esa oportunidad de construir un sistema
educativo mas justo y equitativo, donde todos los estudiantes puedan desarrollar su potencial en un
entorno lleno de respeto y colaboracién, donde se sienta importantes y apoyados.

2.3.7 Principios de equidad y calidad educativa

La equidad y la calidad educativa son principios fundamentales que orientan la transformacion de los
sistemas educativos en América Latina. Segun Fajardo (2018) la equidad implica “trabajar por la
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igualdad de oportunidades y resultados para todos” (p. 16), lo que pretende eliminar las barreras que
enfrentan los grupos histéricamente excluidos. La educacion no debe reproducir desigualdades
sociales, en su lugar debe convertirse en un mecanismo de justicia social. La calidad educativa no
puede entenderse si la equidad; ambos principios estan ligados, ya que no podemos ten una educacion
de calidad si no es accesible para todos los sectores de una poblacion.

Uno de los principales desafios que se enfrenta es la desigualdad en la distribucién del conocimiento
entre escuelas publicas y privadas, lo que hace mas notoria la inequidad. Este fenbmeno deja en
evidencia que existe gran necesidad de fortalecer el sistema de educacion publica, exigiendo la
dotacion de infraestructuras, en las que todos los estudiantes tengan un acceso a aprendizajes
significativos, independientemente de su origen, capacidades o algun otro factor sociocultural (Fajardo,
2018).

La equidad también implica el reconocimiento de las diversidades culturales, sociales y econdmicas de
los estudiantes y sus familias. En este sentido, Fajardo (2018), destaca la importancia de realizar las
adaptaciones en el curriculo, cambiando la forma de ensefar y aprendiendo a centrarse en el estudiante
para si lograr fomentar la participacion de las comunidades educativas. La calidad educativa no se debe
medir solamente por los estandares académicos, mas bien por la capacidad de responder a los
contextos particulares de la poblacion. La educacion inclusiva, se fundamenta en la oferta diversificada
y garantiza el derecho a aprender de todos. Asi mismo se vincula con la justicia social y el desarrollo de
sostenible, el autor sostiene que la educacién se convierte en un medio para minimizar las
desigualdades sociales, principalmente cuando se orienta por las politicas publicas que favorecen a los
sectores con mayor vulnerabilidad. La calidad educativa debe incluir la formacién docente continua, la
evaluacion contextualizada, y los recursos adecuados para cada cetro educativo. Promoviendo asi un
sistema educativo que transforma las realidades sociales.

Los principios de equidad y calidad educativa deben relacionarse con las politicas estables, planificadas
a largo plazo y no ser dependientes a los cambios politicos. La educacion no puede generar resultados
no lo se sigue un proceso, siendo clave que se entienda la importancia de los planes educativos
consensuados. Para lograr una educacion realmente igualitaria, equitativa y de calidad, es sumamente
indispensable el compromiso colectivo de los gobiernos docentes, familias y sociedad civil. Para de esa
manera poder garantizar una educacion justa, pertinente y transformadora en todos los paises.

2.3.8 Atencion aladiversidad en el aula

La atencion a la diversidad en las aulas representa un compromiso educativo que busca responder a las
necesidades individuales de cada estudiante, tomando en cuenta las diferencias y adaptandolas como
oportunidades para lograr enriquecer el aprendizaje (Carvajal & Romafia ,2025). Se requiere tratar
practicas homogéneas y adaptar estrategias que sean mas flexibles para si permitir que todos los
estudiantes sean participes de una manera activa. El docente debe ser quien desarrolle capacidades
para detectar las necesidades especificas y ofrecer los medios adecuados para cada uno de los casos.
La diversidad no debe limitarse a aspectos fisicos o cognitivos, mas bien debe incluir también las
diferencias culturales, linglisticas y socioemocionales, lo que demanda una vision mas integral dentro
del proceso educativo.

Un aula que atiende a la diversidad tiene la caracteristica de ser flexible en su metodologia y curriculo.
A diferencia de las aulas tradicionales que enmascaran, en un aula diversificada donde estas se
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convierten en la base para realizar la planificacion pedagogica Carvajal y Romafia (2025) destacan la
importancia de ofrecer multiples opciones para captar informacion comprender ideas y expresé
aprendizajes, Esto obliga a utilizar materiales variados, adaptar los tiempos y espacios, y promover la
participacion de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje. La evaluacion debe ser diversa,
considerando diferentes formas de demostrar los conocimientos adquiridos.

La escuela inclusiva requiere un compromiso colectivo para lograr trascender de los espacios aulicos
(Carvajal & Romafia ,2025). bajar en tres dimensiones segun lo mencionado por el autor, estas son:
cultura escolar, politicas y practicas. La cultura escolar debe fomentar un sentido que genere
pertenencia y que permita valorar a todos los miembros de la comunidad educativa. Dentro de las
practicas institucionales se debe garantizar accesibilidad tanto fisica como pedagdégica, mientras que en
cuanto a malas préacticas docentes se debe incorporar mas estrategias como el aprendizaje cooperativo
y la adaptacion curricular. Esto es fundamental para la creacién de entornos educativos verdaderamente
inclusivos.

Para entender a los estudiantes que presentan necesidades educativas especificas, o potencias a las
minorias étnicas, se requiere estrategias particulares (Carvajal & Romafia ,2025). La importancia de la
lectura funcional para los alumnos con discapacidades intelectuales, centrada en habilidades cotidianas,
en estos casos el rol del docente es adaptar los recursos y las metodologias sin perder de vista el
objetivo comun del aprendizaje.

La atencion a la diversidad no puede convertirse solo en un discurso bonito, debe ser una practica
constante que demanda creatividad, formacién docente continua y recursos que provea la institucion.
Como concluyente se trata de mover todos los recursos que estén disponibles para permitir que cada
estudiante logre sus objetivos educativos y se desarrolle plenamente. Para esto se necesita superar los
perjuicios, fomentar la colaboracién entre pares y garantizar que las escuelas se preparen para recibir
todos. La verdadera inclusion educativa empieza cuando se reconoce que la diversidad es una riqgueza
y no un obstaculo.

2.3.9 Recursos Didacticos y su Relevancia en los Procesos Educativos Inclusivos con Nifios y
Nifias con TEA

El concepto de recurso didactico se basa en la diversidad y en el uso adecuado de los materiales
destinados para la ensefianza. Estos recursos son indispensables para la labor docente, ya que aportan
en la comunicacion de contenidos para el aprendizaje y para estimular el proceso de ensefianza
aprendizaje de manera total o parcial. Los materiales curriculares, de manera especial, son un tipo de
recurso o medio disefiado para apoyar el proceso de aprendizaje. Sin embargo, su funcionalidad varia
segun la concepcion que se tenca de la educacién escolar (Pérez, 2022)

Para que se pueda dar un aprendizaje integral que gire en torno al desarrollo de diversidad capacidades
y de aprendizaje de distintos tipos de contenidos es necesario también de materiales diversos. La
ensefianza de contenidos diversos fundamenta en una estrategia variada, utilizando distintos materiales
gue vayan con lo que se quiere ensefiar (Pérez, 2022) Las actitudes y comportamientos normalmente
se aprenden por medio de la reflexion y de los modelos.

La evaluacion de los materiales curriculares es clave para que los docentes puedan utilizarlos de
manera correcta para la ejecucion de su practica. Para ello, se requiere recoger informacion y analizarla
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para decidir si son del tipo adecuado y utilizarlo con los alumnos. Asimismo, debe ser coherente con el
proyecto curricular de la institucion adaptandose al contexto y al mismo tiempo se pueden considerar
como rigurosos. A pesar de que puede parecer complicado, la evaluacién es una actividad implicita en
el proceso de la ensefianza-aprendizaje que requiere de forma constante reflexién y analisis. En la
evaluacién también debe tenerse en cuenta la intencionalidad, los valores que promueve y la posicién
que ocupa en la construccién personal o funcional del aprendizaje.

Los recursos del aprendizaje son aquellos elementos que sirven para dar cauce al aprendizaje. Deben
estar planificados y concretados, considerando las caracteristicas concretas del grupo de alumnos con
el que trabajamos, del tema que tratamos y de las funciones para las que sirve. La ensefianza a lo largo
de la historia se ha sustentado en distintos medios y recursos auxiliares desde mapas, peliculas, etc.
Estos recursos pueden tener diferentes funciones incluso simulaciones y el poder observar y vivir
entornos para expresar y crear.

2.3.10 Tipo de recursos

Los recursos didacticos se pueden clasificar segin la modalidad simbdlica en manipulacion, de manera
verbal, audiovisual, auditiva y digital. Los materiales manipulativos trabajan en el nivel efectivo,
basandose en objetivos reales o simbdlicos como bloques l6gicos o juegos, que favorecen el
aprendizaje kinestésico. Los recursos verbales se centran en los cddigos linguisticos, como los libros de
texto o guias didacticas, siendo fundamentales para desarrollar habilidades de lectoescritura. Por otra
parte, los materiales audiovisuales combinan imagenes fijas 0 en movimiento para asi reforzar la
comprension visual, mientras que los auditivos estimulan el aprendizaje a través del sonido. Los
digitales, como plataformas en linea o multimedios, que integran diversas modalidades simbdlicas,
ofreciendo interactividad y adaptabilidad.

Otra clasificacion considera los recursos segun su destinatario. (Pérez, 2022) menciona que los
materiales que se encuentran dirigido al profesorado incluyen guias curriculares y planes de clase,
estas permiten apoyar las planificaciones pedagogicas. Por otro lado, los recursos estan orientadas a
facilitar el aprendizaje significativo y autbnomo. Esta diferencia resalta la importancia de adapta los
materiales a las diferentes necesidades que presente cada agente educativo, permitiendo que todos
cuenten con las herramientas adecuadas para poder ejercer sus roles. Asi mismo, algunos de los
recursos, pueden servir a ambos grupos, aunque el enfoque va a variar segun el uso pedagogico que se
le dé.

Asi mismo se pueden clasificar por su origen, los materiales centralizados producidos por editoriales o
instituciones educativas, mismos que ofrecen contenidos estandarizados y de ampla distribucion. A
diferencia, de los recursos por los docentes mismos que surgen de las adaptaciones contextuales,
respondiendo a las necesidades especificas de un grupo o un entorno educativo. Los dos ultimos
tienden a ser mas flexibles y personalizados, pero requieren mayor inversion de tiempo y mejor
creatividad por parte de los educadores. Ambos tipos se complementan, mientras los centralizados se
encargan de garantizar coherencia curricular, los contextualizados ayudan a enriquecer las practicas
pedagdgicas con innovacién (Moreno,2025).

El autor clasifica a los materiales segun su funcion en el proceso educativo. Los recursos de acceso al
contenido, como los indices o los buscadores en line, facilitan la localizacién de la informacion. Los de
contenido transmiten conocimientos directamente, mientras que los recursos de soporte para el
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aprendizaje permiten organizar y construir conocimientos. Esta categorizacion hace énfasis en que los
recursos didacticismo solo deben contener informacion, también deben guiar y estructurar el proceso de
aprendizaje, promoviendo y desarrollando habilidades cognitivas y metacognitivas.

Los materiales didacticos mas utilizados incluyen formatos impresos, audiovisuales y digitales (Pérez,
2022). Los impresos son de mejor acceso y permiten un aprendizaje autbnomo, pero limitan la
interactividad. Los audiovisuales tienen a mejorar la retencion mediante estimulos multisensoriales,
segun los datos que se muestran se resalta que el 65% de lo visto y escuchado conjuntamente. Los
recursos digitales combinan lo mencionado anteriormente, favoreciendo a la navegacion no lineal y la
personalizacién. Cada tipo cumple un rol clave e importante segun los objetivos pedagogicos,
resaltando la necesidad de integrarlos estratégicamente en el disefio educativo.

La clasificacion de los recursos didacticos revela la riqgueza de herramientas disponibles para lograr
enriquecer el proceso educativo, pero por otro lado se platea in desafio critico: la seleccion y uso deben
estar guiada por una comprension profunda de las necesidades de los estudiantes y los objetivos
pedagdgicos. Nos solo se trata de adoptar tecnologias innovadoras o algunos materiales llamativos, es
primordial cuestionarnos si estos recursos verdaderamente promueven aprendizajes significativos,
inclusivos y adaptados a las diferencias en el aula. Como docentes en formacion, debemos evitar caer
en trampas entre lo novedoso y en cambio, priorizarla intencionalidad pedagdgica, combinando
sabiamente lo impreso, lo audiovisual lo digital para lograr experiencias educativas equilibradas. La
verdadera efectividad del uso de un recurso no se enfoca en la sofisticacion técnica, sino mas bien en la
capacidad para conectar con los estudiantes, despertando su curiosidad y facilitando su crecimiento
integral. Este enfoque critico y reflexivo es el camino para conseguir una verdadera transformacion
educativa.

2.3.11 Importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje

La estructura del proceso de ensefianza aprendizaje debe ser la adecuada que configure
claramente de manera expresa los objetivos educativos. Muchas de las veces la ensefianza no es rigurosa
desde un punto de vista cientifico, lo que nos va a permitir tener la formacion sistematica y cientifica que
persigue la ensefianza con esta practica. La no sistematizacién que a veces se hace de los conceptos
hace que sus traducciones en cambios de conducta del alumno resulten siempre muy difusas. La no
formulacién de los objetivos no ayuda para nada a hacer del proceso educativo un proceso de formacion.
Por lo tanto, los objetivos bien definidos son herramientas metodoldgicas fundamentales para enmarcar
la actividad docente; nos puede ayudar a establecer los criterios de como evaluar y a que la ensefianza
sea instaurada de manera racional.

Su importancia radica en que nos permite hacer de guia para el camino de la ensefianza de un
viaje hacia la consecucion de unos fines y de unos objetivos visibles. Una de las piedras angulares que
puede hacer referencia a la importancia de los procesos de ensefianza aprendizaje es la definicién precisa
de los objetivos educativos. Salcedo (2011) menciona que los objetivos se producen en términos de
conductas observables, que permiten la evaluacion del aprendizaje. En el caso de que los objetivos sean

vagos o aleatorios, como se entendera, sera apreciable medir si los aprendices han conseguido los
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conocimientos, habilidades o actitudes deseadas. La precision en los objetivos permite no solo mejorar
las ensefianzas, sino también evaluar, y asi poder tender puentes entre lo esperado y lo conseguido. Esta
relacion entre la planificacion, la ejecucion y la verificacion de los aprendizajes hacen que los objetivos
sean un elemento esencial del proceso y que promuevan coherencia entre los contenidos, las
metodologias y las evaluaciones. Se considera que este proceso es todavia mas vigoroso cuando la
definicion de los objetivos se realiza de la manera mas adecuada.

Una buena formulacién de los objetivos en el proceso de ensefianza aprendizaje es fundamental
para asegurar la coherencia, continuidad y efectividad de ellos. Para el autor, los objetivos son unas guias
metodoldgicas que determinan cuél debe ser el rumbo y los cambios conductuales, proporcionando un
sentido a la articulacion légica de los contenidos, las metodologias y la evaluacién de manera progresiva.
Asimismo, los objetivos permiten dar la claridad suficiente para que la evaluacioén sea valida a la hora de
llevar a cabo una retroalimentacion del proceso educativo, garantizando un aprendizaje al mismo tiempo
verificable y medible. No sélo se encargan de orientar la planificacion, que ya seria suficiente, sino que
transforma la actividad docente en una experiencia significativa, adaptada a las necesidades de los
alumnos, generando aprendizajes reales en respuesta a las exigencias de la educacion actual (Salcedo,
2011)

Reflexionar en torno a la importancia que tiene la practica de la ensefianza aprendizaje conlleva
una valoracion del papel fundamental que tienen unos objetivos bien definidos en la actividad educativa.
Mas alla de cumplir un requisito formal, los objetivos permiten al docente orientar su labor con mayor
claridad, evitar la improvisacion y dar respuesta de manera efectiva a las exigencias de los alumnos.
Entender que ensefar no es solamente compartir informacioén, sino que el acto pedagdégico es el de guiar
al estudiante para que logre aprendizajes significativos y al mismo tiempo verificables, motivando asi al
rol docente y también al rol de educador. Esta mirada hace consciente y estructurado el proceso educativo
para planificar con mayor responsabilidad y compromiso, sabiendo que una educacién bien llevada puede

llegar a contribuir con la formacién integral del estudiantado.

2.3.12 Recursos didacticos para nifios y nifias con TEA

Los elementos visuales ayudan a las personas con TEA no solo en el &mbito social si no también en el
comunicativo permitiéndoles entender y expresar emociones, asi como socializar y relacionarse con
aquellas personas con las que conviven diariamente (Regis & Callejon, 2016). El lenguaje oral es uno
de los sistemas de comunicacién mas usado, pero no el Unico; los nifios y nifias con TEA son capaces
de retener imagenes en su cerebro, procesan la informacion mediante imagenes, a diferencia de la
mayoria de las personas que procesamos informacién verbal. Los elementos visuales como: los objetos
reales, las fotografias, los simbolos, los gestos, la palabra escrita, son de gran ayuda, tanto para el
aprendizaje y el desarrollo de la comunicacién, como para aumentar su comprension y regular su
comportamiento. (Gonzélez, 2015)
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El juego permite trabajar las habilidades sociales y emocionales, utilizando juegos de: roles, marionetas
0 materiales sensoriales, los cuales fomentan una correcta interaccién con los demas, pero también la
expresion de emociones. Estos recursos permiten reconstruir situaciones sociales habituales en un
marco seguro, lo que permite generalizar aprendizajes. Y, del mismo modo los juegos cooperativos
favorecen la inclusién al conseguir incluir a los nifios y niflas en TEA junto con sus iguales, favoreciendo
y contrastando empatia y comunicacion. Se deben elegir aquellos juegos que mejor se relacionen con
los intereses de los infantes con el fin de aumentar su motivacion y la participacion.

Las tecnologias digitales, son una alternativa provechosa para poder trabajar con la nifiez con TEA por
su interactividad y adaptabilidad (Ifigo, 2025); estas herramientas permiten personalizar su aprendizaje,
ofrecen un soporte para el aprendizaje de la comunicacion aumentativa o fomentar el desarrollo de
habilidades cognitivas. Los videos modelados, que ilustran las conductas sociales paso a paso, también
sSon un recurso muy aprovechable, aunque su uso debe ser equitativo y supervisado para eliminar
riesgos de aislamiento, complementandose con las integraciones humanas o las actividades grupales.

Los recursos sensoriales, como cojines vibratorios, bandejas de arena o luces led, son esenciales para
ayudar a los estudiantes con TEA a regular las emociones y los estimulos (lfligo, 2025). Dichos
materiales crean espacios de calma en las aulas, donde el nifio puede gestionar sus sobrecargas
emocionales el autor destaca que el disefio debe responder a las preferencias individuales, algunos de
los estudiantes requieren estimulos tactiles, mientras que otros se benefician de herramientas auditivas
o0 visuales. Al integrar los recursos en la rutina diaria logramos m mejorar la concentracién y permite
reducir las conductas disruptivas, favoreciendo asi un ambiente inclusivo.

Los recursos didacticos tienen que incluir las adaptaciones curriculares pertinentes, como por ejemplo
las fichas de instrucciones simplificadas o los soportes visuales adicionales (Ifiigo, 2025). El autor deja
claro que los materiales no personalizados, como historias sociales tarjetas de emociones con
pictogramas, son imprescindibles. Los recursos no solo sirven para acercar el curriculo, sino que
también ayudan a que el profesor pueda hacer frente a la diversidad. La colaboracién de todos los
agentes que envuelven a la persona con TEA es fundamental para planificar y evaluar la eficacia de los
elementos de personalizacion en contextos rales.

La reflexién sobre los recursos didacticos que utilizan los alumnos con TEA saca a la luz que la
auténtica inclusion educativa, que no se refiere sélo a adaptar materiales, exige empatia, creatividad y
un mayor conocimiento de las necesidades de cada nifio/a. Se debe tener la suficiente audacia para
reconocer que los elementos sencillos que acompafian las fichas, por ejemplo, pueden ir en la direccién
de cambiar la trayectoria de aprendizaje para todos los alumnos, ser la garantia de la seguridad de cada
nifilo/a y también de las oportunidades que podemos ofrecerles. Sin embargo, esto no quiere decir que
no suponga un reto a la hora de hacer efectivos los recursos (formacion por parte de los equipos que
llevan a cabo la inclusién, colaboracion multidisciplinar para el desarrollo de los recursos y, sobre todo,
la conviccién que subyace, que cada nifio/a merece una educacion significativa y digna).

2.3.13 Rol del docente en la educacién inclusiva

El rol del docente en la educacioén inclusiva resulta esencial para poder garantizar el acceso equitativo al
aprendizaje, promoviendo una ensefianza sensible a la diversidad del estudiantado. Ponce y Barcia
(2020), afirman que los docentes deben desarrollar una conciencia critica y actitudes positivas hacia la
inclusién, debido a que, si papel no solo se puede limitar a dar informacién, por lo contrario, debe crear
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ambientes en lo que todos se sientan valorados. La sensibilidad del docente ante las necesidades
individuales mejora el sentido de pertenencia y la participacion. El docente debe convertirse en agente
de cambio social, para impulsar la transformacién hacia escuelas mas justas e inclusivas.

Uno de los desafios primordiales para los docentes en contextos inclusivos se basa en la necesidad de
adaptar su préctica profesional a la diversidad &ulica. Segun Ponce y Barcia (2020), para esto se debe
desarrollar competencias didacticas innovadoras y realizar ajustes curriculares razonables que
respondan a las necesidades especificas de cada nifio. Asi mimo, el usar estrategias ludicas e
implementar metodologias activas y el comentar el aprendizaje colaborativo es fundamental para
atender la diversidad. El docente tiene que planificar y organizar las clases considerando los aspectos
pedagdgicos y relacionandolos con el apoyo que requiere para garantizar asi una participacion plena.

Por otro lado, el docente provee el trabajo colaborativo entre familias, especialistas y otros actores
pertenecientes al entorno escolar. Los autores sefialan que la participacion colectiva en la toma de
decisiones mejora significativamente la calidad de las practicas inclusivas. El docente, ademas, debe
fomentar espacios donde exista en dialogo, la reflexién profesional y el seguimiento continuo,
permitiendo una intervencion coherente que responda a los retos de inclusion. El liderazgo pedagoégico
y humano contribuye en favorecer la cultura institucional, basada en la inclusion, equidad y justicia
social.

Finalmente, el compromiso ético que debe tener el docente con la educacion inclusiva requiere una
actitud proactiva en relaciones a las barreras que limiten el aprendizaje y la participacién. Donde la
inclusién no solo debe ser vista como una carga, por lo contrario, debe verse como una oportunidad de
crecimiento profesional y personal. Al lograr reconocer las diversidades como una riqueza, el educado
se convierte en los validados del cumplimiento de derechos educativos en todos, promoviendo asi una
escuela mas demaocratica. Asi, el rol el dente logra trascender de las aulas y aporta a la construccion de
una sociedad mas humana, solidaria y equitativa.

Es por eso que Mono Educa permite que el docente sea un mediador y apoyo para el juego, teniendo el
rol de generar preguntas tomando en cuenta los temas de interés de los infantes, ademas de poder
cambiar el camino de enturas y adaptar las reglas del juego a las necesidades requeridas en el aula o
con el grupo de nifios y nifias que vayan a ser participe del juego.

2.3.14 Disefio de Materiales Inclusivos y Pertinentes

El disefio de materiales didacticos inclusivos y pertinentes es esencial para garantizar una educacién
equitativa y de calidad. Segun Naspud (2024) estos materiales buscan crear un entorno educativos
variado mismo que debe permitir la participacion activa de todos los estudiantes. La autora destaca la
importancia del uso de recursos inclusivos en la fomentacion de desarrollo de habilidades comunicativas
y la superacion de las barreras excluyentes, asegurando un acceso a las herramientas dependiendo sus
requerimientos individuales.

La relevancia de los materiales did4cticos inclusivos reside en su capacidad para adaptarse y responder
a las necesidades que presentan los estudiantes. Naspud (2024) destaca el hecho de que deben ser
elegidos con mucho cuidado y debe evaluarse continuamente para poder garantizar que sean
indiferentemente eficaces en la labor de la ensefianza del aprendizaje, ademas también hace énfasis en
la consideracion de las propias habilidades que mejora el rendimiento de los mismos sobre todos los
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estudiantes, ya que los materiales didacticos inclusivos no solamente sirven para el aprendizaje, sino
gue también promueven un pensamiento critico y la retencién de conocimientos.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) deber& ser una pieza clave en la elaboracion de los
materiales didacticos inclusivos, tal como menciona Naspud (2024) este enfoque implicara la flexibilidad
del curriculo y la eliminacion de barreras que se puedan presentar a la hora de realizar la accion del
aprendizaje de todos los estudiantes. La autora especifica que el DUA no solo se centra en la
accesibilidad fisica o tecnoldgica, sino que también integra principios pedagdgicos y principios
relacionados con la neurociencia para hacer frente a la diversidad existente en el aula. Asi mismo,
indica que los docentes deben formar en estos modelos para poder implementarlos de forma adecuada
y efectiva para lidiar con las dificultades que se pueden presentar en el interaprendizaje.

La incorporacién de tecnologias digitales como materiales didacticos inclusivos es un aspecto
importante que argumenta la autora. Naspud (2024) considera que las TIC, a través del uso de
herramientas, erradican diferencias o barreras que existen a nivel de aprendizajes y favorecen la
participacién activa. También contribuyen a la posibilidad de personalizar el aprendizaje y a la
motivacién del alumnado teniendo en cuenta también que esta efectividad dependera del compromiso
del docente por mantenerse actualizado y por utilizar de la mejor manera los recursos de las estrategias
en su aula.

Para acabar, el disefio de materiales didacticos inclusivos y pertinentes es un eslabon importante para
poder generar una calidad de la educacién que dé respuesta a la diversidad en el aula. Estos materiales
didacticos deben ser evaluados continuativamente para garantizar su eficacia y adaptabilidad en el
proceso educativo. Al mismo tiempo también poner de manifiesto la necesidad para implicar a toda la
comunidad educativa en la creacion de estos materiales. Considerando la formacion del profesorado y
en él poder tecnoldgico como la clave para conseguir una educacion verdaderamente inclusiva.

2.4 Fundamentacién pedagégica

241 Fundamentos de la Pedagogia Activa: el juego y los rincones como
dinamizadores del aprendizaje.

La propuesta pedagdgica se fundamenta en el “aprender haciendo”, mismo que es propio de la
pedagogia activa, en la cual el estudiante es el protagonista de su aprendizaje mediante las
experiencias e interaccion con el entorno. Desde este enfoque, el juego se considera una metodologia
natural del aprendizaje, especialmente en la educacion inicial y en estudiantes con diagndstico de TEA,
favoreciendo la exploracion, motivacion y desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. De igual
manera, la organizacion del aula mediante la estrategia de rincones facilita la creacion de ambientes
gue favorezcan el desarrollo de autonomia, capacidad de eleccién que son aspectos que garantizan
procesos inclusivos. Desde este enfoque, Almeida y Morales (2022) plantean que el juego organizado
en rincones aporta en un desarrollo integral y fortalece la independencia en nifios de educacion inicial,
llegando a ser una alternativa pedagogica pertinente para atender las diversidades del aula.

2.4.2 La educacién inclusiva

La presente propuesta se fundamenta en el enfoque de la educacioén inclusiva, desde un modelo
pedagdgico que reconoce y valora la diversidad que existe dentro del aula, garantizando una educacion
sin discriminacion. De esta manera, se trata de transformar las practicas educativas, la aulica y las
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estrategias metodoldgicas para lograr responder las necesidades del estudiantado. Como menciona
Torres (2023), la educacion inclusiva genera un compromiso colectivo de eliminar barreras de
aprendizaje y promover la equidad, asegurando oportunidades para todos los estudiantes. La propuesta
presenta estrategias flexibles y adaptadas a favorecer la participacion, activa, autbnoma e integral
consoliddndose como una respuesta pedagogica pertinente para promover la inclusion en contextos
educativos.

2.4.3 Propuestas ludicas.

Las propuestas ludicas en el marco de la educacion de primer nivel se presentan como un medio
importante para conseguir la inclusién, dado que el juego representa una actividad natural y significativa
en esta etapa.

El autor Cumbe (2020) se manifiesta en que el juego posibilita la participacion de los alumnos y evita la
discriminacion, la exclusién o la marginacion. Utilizando el juego para involucrar a todos en la misma
actividad desde sus diferentes intereses, se logra una atmosfera de seguridad y confianza. Esta
estrategia permite inculcar valores, tales como el respeto y la empatia, tan necesarios para la
convivencia escolar.

En el aula del nivel inicial, las actividades ludicas favorecen la expresioén emocional, la proyeccion social
y el aprendizaje cooperativo. Cumbe (2020) expone que, la nifiez va desarrollando capacidades
cognitivas, motrices y sociales mediante el juego, potenciando asi la integracidén entre las distintas
velocidades o estilos de aprendizajes. El juego simbdlico, brinda a los nifios y las nifias multiples
ocasiones para adoptar diferentes roles, compartir experiencias y construir saberes de comunidad. Para
llegar a superar a las ensefianzas tradicionales, situando el valor de la diversidad como una riqueza
pedagdgica.

Una de las estrategias mas eficaces, es el empleo de rincones de aprendizaje, los mismos que permiten
una organizacion aulica por areas tematicas, para atender a las distintas necesidades y estilos de
aprendizaje. Cumbe (2020) manifiesta que los espacios, fomentan la cooperacion, trabajo en grupo y la
autonomia. Cada rincén, favorece la interaccion respetuosa y contribuye al cumplimiento de normas de
comun acuerdo, generando un ambiente que refleja una auténtica practica inclusiva. Ademas de facilitar
el pensamiento creativo y la exploracion auténoma del entorno.

El aprendizaje basado en juego, se presenta como otra propuesta ludica que favorece la inclusion.
Cumbe (2020) indica que, al definir reglas claras, retos y finalidades educativas, los juegos generan las
experiencias significativas y motivadoras que refuerzan el sentimiento de pertenencia. Mediante el
juego, se logra favorecer la comprension de los contenidos y mejorar la convivencia escolar, dado que
todos patrticipan desde sus posibilidades. El docente es facilitador y observador, para garantizar la
equidad y la participacion de todos y todas las nifias.

En conclusion, el presente marco tedrico se operacionaliza mediante la articulacion de conceptos
clinicos y pedagogicos que orientan la innovacion. La necesidad de trabajar con el uso de recursos
didacticos para estudiantes que presenten un diagnéstico de TEA, cuya efectividad sera evaluada
mediante la participacion activa del estudiante en la alfombra sensorial Mono Educa y la observacion
participante del docente quien ademas cumple un rol de guia.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA DEL DISENO DEL PRODUCTO O SERVICIO DE INNOVACION

3.1. Metodologia de diseno del producto de innovacién

La concepcion de la alfombra sensorial MONO EDUCA esté fundamentada en la aplicacion de la
metodologia Design Thinking con enfoque humanistico descrita en la Tabla 1, es decir, que integra un
proceso creativo y analitico para la solucion de problemas complejos de manera innovadora y empatica.
Esta eleccion metodoldgica se enmarca dentro de la situacion educativo-didactica multicausal de la que
la practica preprofesional pretende dar cuenta, en la necesidad urgente de crear un recurso educativo
de carécter inclusivo, multisensorial y de gran formato destinado al nivel de Educacion Inicial, donde se
destacan las necesidades neurodivergentes de los alumnos y alumnas con TEA .El Design Thinking,
gue no debe entenderse como un modelo rigido sino mas bien como un modelo iterativo y no lineal
(Brown, 2008), facilité esa nhavegacion flexible entre la profunda comprensién de las necesidades
humanas, la generacion de ideas divergentes y la progresiva concrecion de prototipos evaluables,
situando invariablemente al usuario final el nifio en quienes se encuentra en el aula y el docente como el
facilitador del nucleo de todas las decisiones de disefio. Esta metodologia fue especialmente pertinente
porque se configuraba para dar respuesta a intentar resolver problemas tipicos de la educacion
inclusiva los cuales no tienen soluciones Unicas y definitivas, sino que requieren de aproximaciones
adaptativas y colaborativas, cimentadas en las experiencias directas de los actores implicados.

La aplicacién técnica se organizé en las cinco fases del modelo clasico: Empatizar, definir, idear,
prototipar y evaluar, aunque con modificaciones bien significativas a la idiosincrasia del ambito
educativo concreto y a las caracteristicas muy especiales del disefio de recursos para necesidades
educativas especiales. Cada fase esta perfectamente fundamentada por un conjunto integrado de
técnicas de investigacion cualitativa, herramientas de visualizacién colaborativa y mecanismos
sistematicos de validacién participada, logrado el objetivo de dar lugar al producto emergente no desde
supuestos tedricos abstractos sino a raiz de un didlogo permanentemente definido y reflexivo con la
complejidad de la realidad del aula.

Con esta forma de proceder se logré que MONO EDUCA no fuera sélo un artefacto material sino la
materializacion de una investigacion acciéon profundamente contextualizada. Este capitulo describe de
una forma exhaustiva la trayectoria del proceso del disefio en toda su extension, desde la inmersién
etnografica inicial en el contexto educativo de Chuquipata, Cafiar hasta la obtencién del prototipo
funcional y validado de MONO EDUCA, mostrando como la metodologia condujo de manera coherente
la transformacion de un problema educativo concreto y sentido en una soluciéon pedagégica tangible,
fundamentada y con potencial de tener un impacto real en la practica docente y en la experiencia de
aprendizaje de la nifiez.

3.2, Fases o etapas de diseio del producto

3.2.1. Fase 1: Empatizar

En la fase inicial se persigue analizar de manera exhaustiva las necesidades, expectativas y contextos
reales de los usuarios finales: alumnos de 4-5 afios y sus docentes. Para eso se emplean técnicas
cualitativas fondeadas en la observacion participante en el aula y en el registro en diarios de campo, las
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gue permitieron hacer visibles dificultades concretas en el devenir integral de los educandos, asi como
la falta de recursos didacticos de gran formato que incentivaran la exploracién sensorial y motriz. La
insercién en el contexto escolar durante la practica pre profesional fue clave, no solo para captar lo
fisicamente evidente, sino también para hacer visibles las tensiones mas sutiles de las interacciones, las
situaciones de frustracién o de aburrimiento, y los rincones del aula, que se hallaban completamente
vacios y subutilizados. Estas entradas, con mucha carga de significados, fueron luego sintetizadas en
un Mapa de Empatia Figura 1, un recurso visual estratégico que sistematiz6 de manera ordenada lo que
dicen, piensan, hacen y sienten los alumnos en el transcurso de las actividades de aprendizaje,
configurando la base mas humana y emocional para las decisiones de disefio que seguiran.

Figura 1
Mapa de la fase de la empatia en proyecto de innovacién

MAPA DE EMPATA - MONO EDUCA
(NINOS/AS CON TEA)

( &¢Quién es el usuario? ) éQué oye?

{:3. Ninas y ninos con Trastorno del ¢ Instrucciones claras y sencillas,
Espectro Autista (TEA), calmadas.

eneapas de educaaor\ inicial 3 &3 Palabras como apretar, siente,
que requieren estrategias sensoriales mira, dale, toca, sin metaforas.
y adaptadas para su

desarrollo y aprendizaje.

ﬁ Refuerzo positivo verbal y con
pictogramas: muy bien, es tu tumo.

{"} Ruido controlado, sin sonidos
fuertes o inesperados.

e diceyracer)

Estimulacién visual adecuada: {"} Comunica emociones usando
colores llamativos pero no abrumadores. pictogramas.

Texturas especificas que tolera y ,K} Toca, oprime, observa diferentes
disfruta (suave, rugoso, con relieve). texturas.

Espacios delimitados y organizados, {} Senal'a © asocia elementos y

sin sobrecarga de estimulos. emociones.

Materiales y pictogramas claros Participa en el juego segdn sus
que comprende y guia su participacion. intereses y capacidades.

( Dolores / Necesidades j ( Ganancias / Beneficios )

{:5 Sensibilidad sensorial alta o baja. {:5 Mejora de habilidades sensoriales,
» Dificultad para comprender y seguir integracion sensorial.
indicaciones complejas. Desarrollo de habilidades sociales

£ Problemas para expresar emociones (uego adaptado en grupo).

© necesidades. <3 Incremento de la comunicacién
{:5 Ansiedad o estrés en entornos mediante pictogramas.
desorganizados o ruidosos. &0 Reduccién de ansiedad al ofrecer
un entorno estructurado y predecible.

Conclusion:

Mono Educa favorece el desarrollo de ninos/as con TEA, ofreciendo un
ambiente sensorial seguro, estructurado e inclusivo en el que puedan
aprender, comunicar y jugar a su propro ritmo.

Nota: Elaboracion propia.
3.2.2. Fase 2: Definir

A partir de los hallazgos cualitativos de la fase de empatia, se procedié a delimitar con precision el
problema central mediante la técnica del Arbol de Problemas que se muestra en la Figura 2. Este
ejercicio analitico permitio distinguir entre sintomas y causas raiz, identificando como nucleo del desafio
la falta de espacios y recursos educativos multisensoriales de gran escala que permitieran a los nifios y
niflas aprender a través del movimiento, la manipulacién y la exploracion libre. Se concluy6 que esta
carencia limitaba significativamente el desarrollo de la autonomia, la coordinacion visomotora, la
integracion sensorial y la construccién de nociones cognitivas basicas en un entorno de aprendizaje
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significativo. Esta fase fue crucial para transformar las observaciones dispersas en una declaracion de
problema clara y accionable, la cual permitié formular con precision la pregunta guia del proyecto:

¢ Como una alfombra sensorial como recurso de gran formato y enfoque multisensorial puede potenciar
el desarrollo integral y el aprendizaje activo en nifios y nifias de Educacion Inicial?, enfocando asi todos
los esfuerzos creativos posteriores.

Figura 2

Arbol de problema para definir problematica en proyecto de innovacion.

3.2.3.

ARBOL DE PROBLEMAS - MONO EDUCA
(NINOS/AS CON TEA)

Dificultad para % Problemas de atencién, |,
expresar emociones concentracion y participacion 2
y necesidades. en actividades escolares. &3
p S A o S 2 S

== Aumento de ansiedad,
~—

@f frustracion o conductas
desadaptativas.
MA /.

S er

AT R ‘\\.‘
Uso de estrategias B

pedagdgicas poco
adaptadas a las

necesidades del TEA. ‘ PROBLE

S

~ P IS e =
T CENTRAL Ll
€ b _ = e -
&%4 Dificultad de Limitadas oportunidades de Y { Bajo desarrollo de
“a los ninos para aprendizaje inclusivo y sig- Al habilidades sociales
autorregularse nificativo para ninos/as con TEA }| Yy comunicativas.

sensorial y

= en educacion inicial, debido
emocionalmente.

a la falta de recursos sensoriales ==
estructurados y adaptados.

- = - g
Exclusién parcial
o total del

7 ' proceso educativo.

e Qg e
(causas (raices) —» _ (EFECTOS (Ramas))
4 T = S - = e Dile Sbde
- [ Escasez de materiales . % ;s -~ Limitada formacion :
- didActicos sensoriales  [eay / & docente en educacion K
inclusivos en el aula. 7 \ ! inclusiva y TEA. >
&) - - R 2 .
AN 77 ) A X ! SN

S
Uso de estrategies pedagdgicas a 4
poco adaptadas a las necesidades del TEA. }

7 e '3 vl

Dificultad de los nifios para autorregularse
sensorial y emocionalmente.

Ambientes educativos con
sobrecarga de estimulés (ruido, colores,
desorden).

Limitada formacién docente
en educacion inclusiva y TEA.

> =)
»( cONSECUENCIAS )

e Aprendizajes poco significativos. * Menor autonomia y autotestma.
e Retraso en el desarrollo sensorial, e Desigualdad en el acceso a una ducacién
emocional y social. de calidad.

Relacion con Mono Educa

El recurso Mono Educa surge como respuesta a este problema, ya que:
* Proporciona un entorno sensorial estructurado y predecible.
e Facilita la autornegulaciéon emocional.
e Promueve la inclusiéon educativa mediante el juego.

Nota: Elaboracién propia.

Fase 3: Idear

Con el problema claramente definido, se dio inicio a la fase de generacién masiva de soluciones
creativas a través de lluvias de ideas y sesiones de co-creacion que involucraron a docentes,
estudiantes y tutores. Este espacio deliberadamente libre de juicios criticos iniciales permitié florecer
una gran variedad de conceptos, desde paneles interactivos hasta médulos de texturas y circuitos
psicomotrices. Para priorizar las ideas mas viables, pertinentes y alineadas con los objetivos
pedagdgicos, se utilizo el tinel de Innovacion Figura 3, una herramienta estratégica que filtr6 las
propuestas mediante criterios rigurosos de factibilidad técnica, impacto educativo esperado, costo
estimado y coherencia con los principios de la pedagogia activa y el aprendizaje basado en el juego. De
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este proceso de seleccion y refinamiento emergio la idea central y unificadora: disefiar un panel modular
de gran formato que integrara de manera cohesiva multiples estaciones de juego y aprendizaje,
construido con materiales naturales, seguros y duraderos, con el potencial de transformar fisicamente el
espacio del aula en un ambiente provocador de descubrimiento.

Figura 3
Tdnel de innovacion para fase de ideacion en proyecto de innovacion

TUNEL DE
INNNOWVACION

NMacro Problema: Necesidad de un
recurso didactico que permita la inclusidan
en las actividades academicas de nifios
con TEA

’f\‘NDENT‘F‘CAC‘ON DE

OPORTUNIDADES

Microproblema: Dentro de las aulas ‘-@

de clase se cuenta Con recursos

innovadores pero poco Llamativas o -
algunas de las veces molestas para
los n.ﬁnq con TEA, es por esta razon

Que se ha pensado en un recurso

d.dactn:a diferente que les permita
ados niflos aprender v convivir de
anera correcta en el aula de
clases.
DE \DEAS
GENERACION

b
Nnifios con TEA & =
TY]/ma——= v S ol
athOllPC;l_lLaClC’l\ de emocioneas,
=
EvA\_UA:::uf:N i =) -
- -

DEAS

Componentes:
Aplicabiliodad omn i aoia de Inlcial. o — o
Matsriales accesibles v
sSoiron, e —

Alte nivel de participacion P
iNnfantil

Erradicacidn de lzhs bBarreras cde
aprendizaje y participacion.
IDEA INNOVADORA

Idea 1: Dado de texturas para

Nota: Elaboracién propia.

3.2.4. Fase 4: Prototipar

La fase de prototipado materializo las ideas conceptuales en artefactos tangibles y progresivamente
mejorables, cerrando la brecha entre la abstraccion y la realidad concreta. Se desarrollaron tres
iteraciones sucesivas de prototipos, cada una con un propésito especifico dentro del ciclo de
aprendizaje del disefio. La primera iteracion consistié en bocetos detallados en papel y maquetas a
escala reducida, esenciales para definir la distribucién modular, la secuencia légica de las actividades y
las dimensiones generales del sistema. La segunda iteracion avanzé hacia un prototipo a tamafio real
construido en cartén y otros materiales de bajo costo, cuyo objetivo principal fue validar in situ la
ergonomia, la disposicién espacial de los modulos, y observar la interaccion corporal y social que
generaba el gran formato. Finalmente, la tercera iteracion dio lugar al prototipo en materiales definitivos
(Tatami y MDF), incorporando todas las estaciones de actividad disefiadas y los acabados finales,
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sometiendo cada médulo a pruebas exhaustivas de resistencia estructural, seguridad en los bordes y
atractivo ludico intrinseco.

3.2.5. Fase 5: Evaluar

La evaluacion constituyd un proceso continuo, formativo y esencialmente colaborativo, que permed
todas las fases anteriores, pero se intensifico tras cada ciclo de prototipado. Se realizaron validaciones
sisteméaticas con expertos en &reas clave como pedagogia inicial, psicomotricidad y disefio de productos
infantiles, quienes aportaron una mirada critica especializada. Paralelamente, se llevaron a cabo
pruebas extensivas con los usuarios finales (estudiantes y docentes) en contextos reales de aula,
utilizando un conjunto diverso de instrumentos como rabricas de observacion, listas de cotejo para
seguridad y funcionalidad, y registros fotograficos y videogréaficos para capturar conductas espontaneas.
La retroalimentacion cualitativa y cuantitativa recogida en estas sesiones fue meticulosamente analizada
y se tradujo en ajustes especificos, refinando aspectos como la altura éptima de los paneles para
diferentes edades, la variedad y fijacion segura de las texturas, la durabilidad de los mecanismos de
encaje vy la claridad intuitiva de las propuestas de juego libre. Esta fase de evaluacion iterativa fue la
garantia ultima de que la alfombra sensorial “MONO EDUCA” no solo fuera pedagogicamente sdlido y
seguro, sino también profundamente atractivo, resistente y perfectamente alineado con las necesidades
holisticas del desarrollo infantil.

Tabla 1
Tabla Matriz de Trazabilidad del Disefo del Producto

Matriz de Trazabilidad del Disefio del Producto

Fase Design Insumos (evidencias  Decisiones tomadas  Producto generado
Thinking recolectadas)
Empatizar Observaciones en el  Se identifica la falta Mapa de empatia.
aula, fotos de de recursos que
actividades que peritan a los
realizaban los estudiantes con TEA
infantes con TEA. levar un adecuado
proceso de
ensefianza
aprendizaje.
Definir Arbol de problemas.  Problema central: Declaracién del
“Los nifos y nifias problema

son excluidos en
ciertas actividades de
la clase y se
desregularizan con
facilidad por no tener
los recursos

didacticos
necesarios”.

Idear luvia de ideas, matriz  Se propone a Mono Propuesta de valor y
de priorizacién con educa como un matriz de ideas
criterios (impacto, recurso de apoyo priorizadas
factibilidad, para el proceso de
pertinencia) ensefanza de los
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Prototipar

Testear

Bocetos en papel,
lista de materiales,
prueba en cartén.
Lista de cotejo,
rubricas aplicadas en
prueba piloto con

infantes, Misma que
consiste de una
alfombra sensorial
donde el nifio pueda
descubrir y aprender
a su ritmo.

Version en papel,
luego en lona.

Ajustes en tamario y
colores de fichas
segun

Prototipo fisico de
Mono Educa.

Informe de
resultados del piloto

nifos y nifas, retroalimentaciéon y

encuesta a docentes cambio de material a
tatami para mayor
seguridad de los
infantes y mayor
durabilidad del
producto.

3.3. Descripcion y caracteristicas del producto de innovacion

“MONO EDUCA” es un sistema modular de paneles didacticos de gran formato disefiado para
transformar espacios educativos convencionales en entornos dinamicos de exploracién sensorial,
desarrollo psicomotriz y construccion cognitiva activa. Concebido conceptualmente como una “pared
ludica” o una “isla de actividades” autonoma, el producto esta especificamente destinado a estudiantes
de 3 a 6 afios y se fundamenta teéricamente en los principios de la pedagogia activa, el aprendizaje
significativo a través del juego libre y dirigido, y las teorias del desarrollo sensoriomotor. Su disefio
rompe con la escala tradicional de los juguetes de mesa, invitando a los nifios y niflas a interactuar con
todo su cuerpo, a moverse alrededor del recurso y a colaborar con sus pares, fomentando asi no solo
aprendizajes académicos especificos, sino también habilidades sociales, espaciales y de autonomia
fundamentales para la primera infancia.

3.3.1. Funciones

MONO EDUCA constituye una alfombra sensorial que se ha ideado como recurso educativo integral
para favorecer la estimulacion de procesos cognitivos y de desarrollo multisensorial en el alumnado, en
gran medida en el alumnado que presenta un diagnéstico de TEA. La principal expectativa es ofrecer un
contexto estructurado y seguro en el que los nifios y las nifias puedan explorar los diferentes tipos de
texturas, colores, formas, temperaturas a través de los sentidos de la asignatura en el contexto de una
educacién pedagogica vivencial, incluso en la atencion educativa del desarrollo sensorial, la disminucion
de la ansiedad y, a través de acciones secuenciadas y previsibles en funcion de los requerimientos de
los alumnos y las alumnas en el contexto pedagdégico y el desarrollo multisensorial.

En este sentido, la alfombra cuenta también como un recurso pedagdgico vivencial que favorece el
desarrollo de habilidades motoras, sociales y emocionales. Por medio de estaciones de trabajo en la
alfombra, el alumnado tiene la oportunidad de practicar la coordinacion motriz (gruesa y fina), la
planificacion, el equilibrio, y también de expresar y reconocer emociones y sentimientos a partir de
relacionar texturas con estados de animo.
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La alfombra también favorece la interaccion social y la comunicacion por medio de las relaciones del
alumnado verbalmente o a través de sistemas alternativos; también considerando el respeto de turnos,
el trabajo cooperativo, la construccién de narrativas sensoriales en comun.

3.3.2. Beneficios

El juego de la alfombra también ayuda a trabajar la regulaciébn emocional en los nifios. Al hacer vivir a
los nifios una gama controlada de texturas, temperaturas y estimulos visuales, la alfombra fomenta la
integraciéon sensorial y la ayuda en el procesamiento y la organizacion de las informaciones que el
entorno ofrece. Su préctica es especialmente util en el &mbito del alumnado con procesos autistas, a
quien permite disminuir la hipersensibilidad o la hiposensibilidad tactil (en general), pues ademas de
volver mas consciente su propio cuerpo, se contribuya a la regulacién emocional del nifio. De la misma
manera, la exploracion guiada en la alfombra puede disminuir la ansiedad, aumentar la tolerancia a
nuevos estimulos e igualmente representa una via segura de como liberar energia y manejar el estrés.

En las dimensiones cognitiva y aprendizaje de la alfombra, el recurso pedagdégico de la alfombra vendria
a funcionar como un recurso pedagdgico de tipo multisensorial a la hora de ayudar en la atencion, la
memoria y las funciones ejecutivas. La practica de las actividades que el monitor he de hacer en
estaciones facilita el compas de las 6rdenes, la practica de clasificacién por atributos (color, forma,
textura), la resolucion de problemas sencillos, etc. La practica de asociar texturas con emociones,
sonidos con los objetos o los propios atributos de los objetos a partir de su textura, también ayudara a
fomentar el pensamiento simbolico y la conciencia fonoldgica, y sienta las bases para el desarrollo del
lenguaje y la lectoescritura de forma ludica y significativa.

Potencia la interaccién social, la comunicacion y la inclusividad en el aula. Al disefar actividades que
requieren turnos, colaboracién y comunicacién no verbal (el sefialamiento, el uso de pictogramas, la
expresion facial...), la alfombra se convierte en un recurso pedagdgico que potencia la socializacion y el
desarrollo de las habilidades socio-emocionales.

3.3.3. Ventaja competitiva y valor agregado

MONO EDUCA se distingue de otros recursos sensoriales tradicionales por su disefio global y
pedagoégicamente disefiado. En contraste con las alfombras sensoriales usuales, MONO EDUCA no es
solo un recurso a nivel tactil, sino que se trata de un recurso de aprendizaje experiencial, con guias de
actividades secuenciales, recursos visuales adaptables y sistematicidad en la profundizacion de
competencias curriculares. Su valor afiadido consiste en la coherencia que se establece, entre lo
sensorial y lo educativo, de modo que cada textura, cada color y cada sector de la alfombra esta
asociado a un objetivo de aprendizajes, lo que la convierte en un recurso Util para terapeutas o para
docentes en un contexto inclusivo.

Otro aspecto también destacado y clave es la adaptabilidad y la escalabilidad de la alfombra segun las
necesidades del usuario. La aplicacion MONO EDUCA puede adaptarse a nivel de estimulos
sensoriales, complejidad de las actividades y soportes visuales adecuados a una amplia variedad de
edades, perfiles de estimulacion sensorial y objetivos a alcanzar a nivel terapéutico y educativo. En este
sentido, su disefio como un conjunto de médulos también permite la integracién en programas
previamente establecidos de intervencion temprana, educacion especial o en aulas regulares sin la
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imposicion de una capacitacion excesivamente especializada, convirtiéndose en una practica bien
versatil y accesible para instituciones interesadas en utilizar recursos muy polivalentes y sostenibles.

La atencion que se presta a la accesibilidad comunicativa y la inclusion en el aprendizaje representa un
valor afladido a su carcter distintivo. MONO EDUCA incluye de forma nativa apoyos de comunicacion
aumentativa y/o alternativa por medio de pictogramas integrados, secuencias visuales y tarjetas de
emociones, facilitando de este modo la participacion del alumnado no verbal o aquel con dificultades de
procesamiento del lenguaje. En este sentido, esta dimensién inclusiva no es algo aditivo a la plataforma,
sino que forma parte de su disefio como un atributo que asegura que todos los participantes,
independientemente de su estilo comunicativo o la extensién de su verbalizacion, puedan interactuar,
expresarse y aprender en las mismas condiciones.

Con todo esto, MONO EDUCA ofrece un buen apoyo metodoldgico y de evidencias aplicadas
sustantivas, las cuales se encuentran fundamentadas en la integracion sensorial, la neuroeducacion y el
disefio universal para el aprendizaje. Cada una de las actividades esta fundamentada en documentar
los avances a partir de los instrumentos de evaluacion incorporados, que incluyen escalas de
observacion y rabricas, para seguir de manera sisteméatica el desarrollo de los mismos. Esta direccién
basada en los datos no sélo enriquece el trabajo de la profesional, sino que también permite que las
familias y las instituciones escolares tengan de forma transparente y con evidencias mas o menos
concretas el avance de su alumnado, de modo que se instituyen las bases de la confianza en el recurso
e irrenunciablemente posicionandolo como una inversién educativa de impacto sostenido.

3.3.4. Potencial de mercado

El mercado objetivo de MONO EDUCA es amplio, abarcando tanto el sector educativo como el
terapéutico. En el &mbito escolar, existe una demanda creciente de recursos inclusivos y sensoriales,
impulsada por politicas educativas que priorizan la atencion a la diversidad y la inclusion de estudiantes
con necesidades especificas, como el TEA, trastornos de procesamiento sensorial o dificultades de
aprendizaje. Colegios publicos y privados, centros de educacion inicial y aulas de apoyo especializado
representan un segmento sostenido y con potencial de expansion, especialmente en contextos donde
se busca implementar metodologias innovadoras basadas en evidencia.

En el sector de la intervencién temprana y la terapia, MONO EDUCA se posiciona como una
herramienta complementaria para terapeutas ocupacionales, fonoaudiblogos, psicélogos educativos y
centros de desarrollo infantil. La necesidad de materiales estructurados, versatiles y adaptables para
sesiones individuales o grupales ofrece una oportunidad significativa de penetracion en clinicas,
consultorios y centros de rehabilitacion. Ademas, la creciente conciencia sobre la importancia de la
integracion sensorial en el desarrollo infantil ha ampliado la demanda de productos especializados que
puedan utilizarse tanto en contextos profesionales como en el hogar, bajo supervision guiada.

El mercado familiar y domiciliario representa otro nicho con alto potencial, especialmente para padres y
cuidadores de personas con necesidades sensoriales especificas que buscan recursos educativos y
terapéuticos para usar en casa. La posibilidad de contar con un sistema organizado, seguro y con guias
de actividades claras responde a una necesidad real de muchas familias que desean apoyar el
desarrollo de sus hijos de manera estructurada y afectiva. Plataformas digitales, redes sociales
especializadas y comunidades de padres pueden ser canales efectivos para llegar a este segmento de
manera directa y personalizada.
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3.3.5. Innovacion educativa

MONO EDUCA constituye una novedad educativa que articula el disefio curricular del DUA (Disefio
Universal para el Aprendizaje) con las practicas de la terapia de integracion sensorial a través de un
recurso material y estructurado. Supone una ruptura con el modelo de transmisién directa de
informacién planteando un universo sensorial donde los infantes son protagonistas activos de sus
propias microhistorias de pesquisa. Esta alfombra transforma el entorno educativo en un laboratorio
sensorial, donde cada textura, cada atisbo de color y cada distribucion espacial ha sido elaborada de
forma intencionada para invitar a optar por diferentes vias de acceso al conocimiento potenciando asi la
construccion de aprendizajes en funcion de las preferencias sensoriales y las capacidades de los
estudiantes.

La innovacion pedagdgica se manifiesta a través de un modelo de "aprendizaje encarnado"”, donde el
aprendizaje se produce directamente a partir de la interaccion del cuerpo con el entorno. Traslada
conceptos abstractos (emociones, clasificacion, secuencias) a experiencias tactiles, kinestésicas y
visuales concretas que facilitan la construccién de aprendizajes significativos y recordables. Esta
aproximacion corporeizada al conocimiento supone un avance significativo respecto a los materiales
didacticos tradicionales, porque pone el cuerpo en el centro del proceso cognitivo y emocional.

Tecnoldgicamente, aunque es un recurso analdgico, incorpora una capa de innovacion a través del
sistema de evaluacion integrado y su potencialidad para conformar una red de herramientas digitales.
Las escalas de observacion estandarizadas, los sistemas de registro del progreso y la posibilidad de
enlazar actividades con aplicaciones de seguimiento del desarrollo constituyen una convergencia entre
lo tactil y lo digital. Esta hibridacion permite documentar cientificamente el impacto educativo de la
alfombra sensorial a la vez que mantiene la esencialidad de la experiencia de la sensacion directa y no
mediatizada a través de pantallas.

La mayor innovacion reside en su capacidad para democratizar la educacién sensorial especializada,
llevando estrategias que antes estaban confinadas a clinicas de terapia ocupacional al aula regular.
MONO EDUCA empodera a educadores generales para implementar intervenciones sensoriales
basadas en evidencia sin requerir especializacion exhaustiva, gracias a su disefio intuitivo y guias
estructuradas. Este puente entre la pedagogia general y la terapia especializada marca un cambio de
paradigma hacia una educacién verdaderamente inclusiva donde las adaptaciones no son afiadidos
posteriores, sino elementos constitutivos del disefio educativo original.

3.3.6. Disefio

El disefio de la alfombra radica en un enfoque sistémico que integra consideraciones pedagdgicas,
ergonOmicas y sensoriales en una sola: cada uno de los componentes de la alfombra ha sido concebida
desde una forma de disefio para todos, garantizando ser: facilmente accesible y comprensible, y Gtil en
su manejo por la mayor diversidad de usuarios posible, sea cual sea sus capacidades sensoriales,
motoras o cognitivas. La disposicion modular de las texturas, la eleccién deliberada del color (en funcion
de teorias que basan la eleccion del color en el contraste y en la percepcion visual), y el planteamiento
del espacio que nos permite el movimiento sin impedimentos, son el resultado de un trabajo de disefio
orientado a los nifios y a las necesidades especificas de los nifios con TEA. La dimensién pedagdgica
del disefio se determina en la estructuracion secuencial de las experiencias de aprendizaje. La alfombra
no aparece de manera azarosa, sino mas bien estructurada en lo que son las estaciones temaéticas:
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texturas, formas y colores con mayor o menor complejidad que pueden unirse entre si para dar lugar a
circuitos. Esta organizacién sectorial esta siempre asociada a objetivos educativos especificos y esta
acompafada de sefialética visual integrada (pictogramas, huellas direccionales) que actia como un
andamiaje para la autonomia del nifio y a su vez como guia para el/la educador/a, por lo que se produce
una intencionalidad del disefio que transforma un recurso sensitivo o tridimensional en un recurso
educativo tridimensional que organiza el espacio, el tiempo y la interaccion.

Materialmente, hay una eleccion cuidada de textiles y componentes que tienen una clara priorizacion de
la seguridad, la durabilidad y la calidad sensorial: texturas variadas en los diferentes elementos
sintéticos, distintas superficies, todas ellas fijas y de resistencia extrema, la base antideslizante como lo
es el tatami, los bordes recubiertos, la limpieza diaria, son consideraciones practicas que compartimos
pero también determinadas por su uso en entornos educativos y terapéuticos; el disefio es escalable y
con un cambio de médulos como localizacion y/o segun el espacio.

El disefio de MONO EDUCA no se queda Unicamente en un objeto fisico, sino que se puede entender
en su conjunto con un sistema de implementacién: a la alfombra la acompafia un conjunto de recursos
con un disefio coherente: guias de actividades estructuradas, tarjetas visuales intercambiables,
instrumentos de evaluacion y protocolos de uso. Este ecosistema del disefio hace que la alfombra no
sea un artefacto aislado, sino que forme parte de una intervencion educativa amplia, transferible y
basada en evidencias, donde cada una de las piezas refuerza a la otra, maximizando la potencialidad
transformadora en la infancia.

3.3.7. Materiales

Los materiales constitutivos de recurso han sido seleccionados meticulosamente bajo criterios de
seguridad, calidad sensorial, durabilidad e impacto pedagdgico. La base de la alfombra esta
confeccionada en espuma tatami que permite una facil limpieza y desinfeccién, esencial para entornos
de uso colectivo. Esta base proporciona una amortiguacion adecuada para actividades de suelo,
garantizando comodidad y seguridad durante las sesiones de exploracion sensorial y motriz.

La diversidad de texturas se logra mediante la integracion estratégica de materiales tactiles de
diferentes origenes y propiedades. Se incluyen superficies con materiales sintéticos de alta calidad
como felpa, microfibra, limpia pipas, plastico entre otras. Cada textura contrasta deliberadamente para
maximizar la experiencia sensorial y facilitar la discriminacion tactil. Adicionalmente, se incorporan
materiales sonoros (como una grabadora inalambrica para las indicaciones) que emiten sonidos suaves
bajo presion.

Los componentes estructurales y de fijacion prioriza la integridad del recurso y la seguridad del usuario.
Todas las texturas estan adheridas mediante adhesivos no volatiles y costuras reforzadas, evitando
desprendimientos. Los bordes estan rematados con cintas suaves y redondeadas. Los madulos
adicionales, como los sectores desmontables o las tarjetas intercambiables, estan fabricados en MDF,
resistentes a la manipulacion frecuente. Todos estos detalles se describen de manera mas precisa en la
Tabla 2.

El sistema complementario de MONO EDUCA emplea materiales didacticos especializados que amplian
sus posibilidades de uso. Las tarjetas visuales estan impresas en cartulina gruesa mate para reducir
reflejos, con pictogramas en alto contraste suave al tacto en zonas estratégicas. Los recursos
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manipulativos asociados. Esta seleccion integral de materiales no solo garantiza la longevidad del
producto, sino que también enriquece la experiencia multisensorial, transformando a MONO EDUCA en
una alfombra sensorial pedagdgicamente robusto y sensorialmente enriquecedor.

Tabla 2

Materiales utilizadas en el proyecto de innovacién

Material
Tablero en Tatami: El tablero esta elaborado Tatami (esteras suaves),
conocido por su superficie lisa, suave para evitar golpes en caso de
caidas. Su medida es 140 cm x 168 cm.

Fichas de texturas: Las fichas sensoriales de son cuadrados de MDF
de 28x28 cm recubiertos con materiales como césped, tela y fomix.
Presentan una gama de colores suave (rosa, morado, verde y rojo)
para atraer la atencion visual de manera serena. Su propésito es
enriquecer la experiencia de aprendizaje a través del tacto, asociando
sensaciones fisicas a los conceptos ensefiados digitalmente.

Dado: El dado es suave y flexible, relleno de algodon, lo que elimina el
riesgo de golpes y facilita su guardado en la maleta. Su tamafio
mediano, deliberadamente grande, esta disefiado para que los
estudiantes no puedan introducirlo en su boca, previniendo asi posibles
atragantamientos. Este disefio prioriza por completo la seguridad fisica
del alumno durante la actividad ludica.

Grabador de Sonidos: El grabador de sonidos es un dispositivo
pequefio y portatil que funciona con pilas. El nifio puede escuchar las
indicaciones grabadas presionando un solo botén, lo que facilita su uso
auténomo. Este recurso refuerza las instrucciones de manera auditiva y
es ideal para actividades guiadas
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Tarjetas personalizadas: Las tarjetas combinan preguntas y
emociones con pictogramas claros, facilitando la comprension y la
expresion de los alumnos. Este disefio visual sirve como un apoyo
esencial para guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera
intuitiva. Estan elaboradas de carton plastificado.

is cuando lueve:
Uas o sombrero?

o
{Qué te hace sentir "

tranouilo o calmado? s i i

3.3.8. Vinculacién: propuesta a nivel pedagdégico.

La propuesta pedagdgica se basa en el aprendizaje vivencial, en un aprendizaje que tiene la
experiencia sensorial directa como motor del desarrollo cognitivo y emocional. Es este un modelo que
toma como base el considerar que el alumnado construye conocimiento significativo precisamente a
partir de la interaccidon activa con su entorno, siendo el proceso de la informacion, la sensorialidad del
tacto, del movimiento, de la vista. Una vez mas, MONO EDUCA deviene un laboratorio de aprendizaje
experiencial y portatil donde cada textura, cada sonido y cada color desencadenan procesos de
descubrimiento, de asociacién y conceptualizacion, en donde las percepciones sensoriales se
transforman en aprendizajes especificos, memorables y anclados en la experiencia corporal.

De esta forma, esta propuesta pedagdgica vivencial esta relacionada directamente con las teorias
constructivistas y con las pedagogias activas donde el alumnado es el protagonista de su propio
proceso de aprendizaje.

La alfombra no se reduce a proporcionar informacion, sino que genera situaciones problematicas
auxiliar sensoriales en torno a las cuales el nifio él debe resolver a través de la exploracion, la
experimentacion y la reflexion. Al tocar una textura rugosa, al detectar la oposicion de la misma con la
superficie rugosa, al asociarla a una sensacién o al encontrarse con una de sus caracteristicas, el nifio
esta elaborando categorias mentales, vocabulario descriptivo y relaciones causa-efecto a partir de su
propio cuerpo inmediato. La experiencia social del aprendizaje vivencial se incrementa gracias a las
actividades colaborativas a partir de la alfombra, donde los nifios debaten significados, comparten
descubrimientos y elaboran un conocimiento comun de la experiencia sensorial. Esta construccion
vivencial no sélo supone el desarrollo cognitivista individual, sino también aquellas habilidades
socioemocionales de empatia, comunicacion asertiva y solucion colaborativa de problemas. El
conocimiento deja de ser un proceso de comunicacién en el que la transferencia se realiza a partir de un
conocimiento que se transmite unidireccionalmente por el conocedor que lo transmite, para convertirse
en un proceso dialdégico que nos pasa a muchos, el cual va mediado por la experiencia compartida.

El aprendizaje vivencial como propuesta de MONO EDUCA parte de cémo aprende y procesa el
conocimiento el cerebro y como consolida la informaciéon generando redes neuronales de interconexiéon
gue integran los sistemas. El sistema motor, sensorial y emocional integra redes de neuronas mas
robustas y menos efimeras. En este sentido la construccién de conceptos abstractos y experiencia,
uniendo conceptos abstractos con la vivencia corporal se activan todas las areas cerebrales al mismo
momento y se convierten en proceso de aprendizaje en memoria a largo plazo y de transferencia a
nuevas experiencias.
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3.4. Objetivos del producto

El objetivo principal de MONO EDUCA es proporcionar una herramienta pedagogica integral y multi
sensorial que facilite el desarrollo holistico de nifios, con especial énfasis en aquellos con trastorno TEA.
Su disefio busca promover la integracidén sensorial, estimular la curiosidad natural y ofrecer un entorno
seguro y estructurado para la exploracion activa. A través de experiencias tactiles, visuales y
kinestésicas cuidadosamente disefiadas, el producto tiene como meta fortalecer las capacidades
cognitivas, socioemocionales, comunicativas y motoras, fomentando la autonomia, la autorregulacion y
la confianza en el proceso de aprendizaje.

Sirve como un recurso versétil y adaptable que puede integrarse en distintos ambitos curriculares,
desde la ciencia y el lenguaje hasta la expresién corporal y la creatividad. Su disefio modular permite al
docente organizar las actividades segun los objetivos de aprendizaje, el ritmo del grupo y las respuestas
individuales. De esta forma, no solo enriquece la practica educativa, sino que también se convierte en
un puente entre el juego, la exploracion y el aprendizaje significativo, fundamentado en el respeto a la
diversidad sensorial y cognitiva de cada nifio. En ultima instancia, su objetivo es transformar la manera
en que se concibe y aplica la educacion sensorial, posicionandola como un eje central dentro de
experiencias pedagogicas innovadoras, inclusivas y basadas en evidencia

3.5. Justificacion del producto

MONO EDUCA nace como una respuesta alternativa y diferente a la carencia de recursos sensoriales
estructurados que consisten en una profundidad integradora de la estimulacién multisensorial
(multisensorial) con objetivos pedagdgicos. El aumento de diagnosticos dentro del TEA o de dificultades
en el procesamiento sensorial, un paradigma educativo que comprende una auténtica inclusién ha
puesto de manifiesto la necesidad de recursos que no estén tnicamente en el confin del paradigma
clinico-terapéutico y que se integren en la practica educativa en el aula ordinaria. MONO EDUCA aporta
una solucién, un sistema pedagdgico que permite la intervencion con educadores que no han cursado
una formacién extensiva, y con ello, da acceso a leyes de la educacién sensorial de manera efectiva.

La justificacion pedagdgica esta fundamentada en la articulacién de principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), el aprendizaje vivencial y la neuroeducacion. Investigaciones bien fundamentadas
muestran que los alumnos, sobre todo los que presentan perfiles neurodivergentes, aprenden de una
manera mas intensa y duradera cuando los conceptos quedan anclados en experiencias
multisensoriales y corporeizadas (Bailén et al., 2025). MONO EDUCA hace visibles estos postulados en
cuanto transforma objetivos curriculares abstractos como la clasificacion, la conciencia fonoldgica o la
identificacion emocional en experiencias tactiles, kinestésicas y visuales concretas. Esto responde a la
diversidad de estilos de aprendizaje en cualquier aula, de forma que todo el alumnado tenga multiples
vias para acceder a, participar en, y mostrar la comprension que tiene de.

Desde una vision practica y de la implementacion, la alfombra sensorial se justifica por su disefio
intuitivo, resistencia y polivalencia, elementos clave en los contextos educativos donde hay pocos
recursos y muchas exigencias. Al contrario que materiales sensoriales en estado aislado que pueden
llegar a ser50 cadticos o si carecer de una secuencia de tipo didactico, esta etiqueta de material
sensorial nos permite ofrecer un ambiente organizado, predecible y que elimina o baja la ansiedad del
alumnado; a su vez permite también que el docente tenga menos trabajo a la hora de organizar la
dispensacion del propuesto y que a la vez el material nos pueda durar y ser muy Uutil a lo largo del
tiempo. La misma etiqueta, te proporciona un entorno material que esti basado en los mejores
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materiales, también procurados para que sean de muy facil mantenimiento, lo cual permite que con una
buena inversion sea un material que nos otorgue actuaciones de gran interés a lo largo del tiempo. Su
interrelacién modular permite trabajar distintas actividades para distintas edades, distintas objeciones y
distintos grados de dificultad.

La justificacion social y ética de esta actividad reside en el hecho de que puede propiciar una inclusion
real, un respeto para los diferentes tipos de diversidad y una igualdad educativa. Este recurso, en tanto
gque es capaz de incluir a los estudiantes no verbales, a los estudiantes con hipersensibilidad tactil, al
alumnado con serias dificultades en la autorregulacion e incluso a los estudiantes con problemas
motores, permite elevarlos al rango de "comparieros" de clase en el sentido de que se les otorgan
condiciones de igualdad para la participacion. Por delante de la accesibilidad basica a los contenidos del
curriculo esta la capacidad de crear un espacio de aprendizaje donde la diversidad neuroldgica no es un
simple obstaculo para el disefio de recursos, sino que puede convertirse en una dimensién de gran
importancia en la experiencia grupal. El aprendizaje se transforma de esta manera en un producto de la
colaboracién muy valorada desde la cuna, fomentando desde muy pequefios respetos, conocimientos y
colaboraciones de grupo.

Desde el punto de vista econémico, es una propuesta de valor eficaz porque se agrupan en un Unico
recurso funciones que inexorablemente necesitan ser producidas en los colegios por medio de muchas
inversiones en material sensorial, en recursos didacticos impresos, en herramientas de evaluacion o en
guias de intervencion, es decir, por medio de la reduccién del gasto pero también en el sentido de la
optimizacion del tiempo y de los espacios y de reducir la necesidad de ser adquiridos elementos
dispersos y sincronizarlos con las funciones especificas requeridas y del tiempo que necesita el docente
para preparar su planificacion.

Desde la vision de las familias, y en especial en el caso de aquellas que tienen en su seno a nifias y
niflos que requieren de apoyos especificos, les facilita poder disponer de un recurso profesional y
confiable que trasladan al hogar y también muestra la distancia que las separa entre la atencién de los
especialistas y la cotidianidad en que se desenvuelven.

Por lo tanto, el valor de esta herramienta justifica un saber pedagégico que puede llegar a ser
transformador de la formacién a nivel de sistemas o en los contextos de intervencién pedagdgica, es
también un recurso que se convierte en un catalizador de este mismo saber pedagdgico.

Esta herramienta introduce datos observables de la historia de la nifiez de los alumnos en el aula pero
también contribuye a que las practicas del profesorado sean cada vez mas investigativas y evidentes
porque el recurso visualiza de un modo evidente la importancia de integrar a lo sensorial lo pedagdgico
y ayuda a crear un cambio mas amplio en el mismo sistema educativo donde el bienestar emocional y
sensorial es el primer peldafio de un aprendizaje cognitivo que tiende a modificarse, vamos, que el
propio recurso no es un simple recurso sino que acaba por ser un elemento que transita hacia otro
modelo educativo mas humano, mas holistico y mas fiable.

3.6. Requerimientos técnicos

La base estructural de MONO EDUCA debe cumplir con rigurosos estandares de seguridad y
durabilidad para uso educativo intensivo. Las dimensiones estandar establecidas son de 1.40x 1.68
metros, fabricadas en Tatami impermeable y lavable. Todos los materiales deben contar con
certificaciones de no toxicidad, presentar una base antideslizante de goma que garantice la estabilidad
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durante las actividades motrices. La estructura debe soportar una carga distribuida minima de 100 kg
para asegurar el uso seguro.

El sistema de texturas requiere una integracion técnica precisa que asegure tanto la riqueza sensorial
como la integridad del producto. Cada unidad debe incorporar un minimo de doce texturas diferenciadas
(suaves, rugosas, granulosas, elasticas) fijadas mediante adhesivos de contacto no volatiles y costuras
reforzadas. Las texturas deben presentar contrastes perceptibles al tacto y la vista, con colores de alta
saturacion y contraste para apoyar la discriminacion visual, especialmente importante para usuarios con
desafios en el procesamiento sensorial.

Los componentes complementarios exigen especificaciones que favorezcan la manipulacion y la
inclusion. Las tarjetas visuales y pictogramas deben imprimirse en cartulina gruesa de 300 gr con
tratamiento mate antirreflejo y barniz suave al tacto en areas tactiles especificas. Los materiales
manipulativos asociados deben fabricarse en MDF ligera pulido libre de astillas, con bordes
redondeados y dimensiones adecuadas para la prension infantil.

La modelo del disefio impone requisitos técnicos de interconexion y personalizacion. El sistema debe
permitir la reconfiguracion de sectores mediante un mecanismo de unién seguro pero sencillo, como
corchetes metalicos reforzados o bandas de velcro industrial. Esta caracteristica debe facilitar la
creacion de circuitos personalizados y la sustitucion individual de secciones texturizadas, extendiendo
asi la vida util del producto y adaptandolo a objetivos pedagdégicos evolutivos.

Ademads, la documentacién técnica adjunta debe incluir planos de configuracion, protocolos de limpieza
y mantenimiento, asi como fichas técnicas de todos los materiales empleados. Se requiere
compatibilidad con guias digitales de actividades a través de cédigos QR vinculados a cada sector,
estableciendo un puente entre el recurso fisico y el soporte digital para la formacion docente y el
seguimiento del progreso del usuario.

3.6.1. Consideraciones éticas

El desarrollo e implementacién de MONO EDUCA se ha guiado estrictamente por los principios éticos
establecidos en el Reglamento de Investigacién de la Universidad Nacional de Educacion,
particularmente en lo referente a investigaciones con participantes humanos y desarrollo de recursos
educativos. En cumplimiento del Articulo 24 sobre Proteccion de Participantes, se garantizd en todo
momento el respeto a la dignidad, autonomia y bienestar integral de los estudiantes, docentes y familias
involucrados en las fases de validacion. Previo a cualquier intervencién, se obtuvo el consentimiento
informado por escrito de padres/tutores y el asentimiento verbal del estudiantado, explicando en
lenguaje apropiado para su edad la naturaleza de las actividades y su derecho a retirarse en cualquier
momento sin consecuencia alguna. (UNAE, 2024)

Siguiendo el Articulo 27 sobre Confidencialidad y Proteccién de Datos, se implementaron protocolos
rigurosos para el manejo de informacion sensible. Todos los datos recolectados durante las sesiones de
observacion y evaluacion fueron anonimizados mediante cédigos alfanumeéricos, almacenados en
dispositivos cifrados y utilizados exclusivamente con fines de mejora del producto y generacion de
conocimiento pedagogico. Las imagenes y registros audiovisuales, cuando fueron necesarios, contaron
con autorizacion expresa limitando su uso al contexto académico interno, con estricta prohibicion de
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difusién publica que pudiera identificar a los participantes, especialmente considerando la condicion de
TEA. (UNAE, 2024)

En atencion al Articulo 31 sobre Investigacién con Poblaciones Vulnerables, se aplicaron salvaguardas
especiales para los estudiantes con TEA participantes. Cada actividad fue supervisada por
profesionales capacitados en educacion especial, garantizando que las experiencias sensoriales fueran
graduadas segun la tolerancia individual y que se contara con espacios de descompresién sensorial
inmediatamente disponibles. Se prioriz6 el principio de no maleficencia, evitando cualquier estimulo que
pudiera generar sobrecarga sensorial, ansiedad o inconfort significativo, y se establecieron criterios de
interrupcion inmediata ante sefiales de estrés o rechazo por parte del estudiante. (UNAE, 2024)

En cumplimiento del Capitulo V sobre Responsabilidad Social y Transferencia del Conocimiento, el
proyecto MONO EDUCA se compromete con la equidad en el acceso al conocimiento generado. Los
hallazgos de la investigaciéon seran divulgados a través de canales abiertos y accesibles, y se
estableceran mecanismos para que instituciones educativas publicas de escasos recursos puedan
acceder al producto o a sus adaptaciones de bajo costo. Este compromiso se alinea con la misién de la
UNAE de promover una educacion inclusiva y de calidad, asegurando que la innovacion educativa sirva
primero a quienes mas la necesitan, sin fines de lucro predominantes y con total transparencia en la
gestion de los recursos empleados en el desarrollo del producto.

3.7. Prototipo

Un prototipo es un modelo inicial que permite representar de manera tangible una idea antes de su
produccion o implementacion definitiva. Su funcién principal es servir como una simulacion o version
preliminar del producto final, lo que facilita la visualizacion, evaluacién y mejora del disefio antes de su
elaboracion completa. A través del prototipo se pueden identificar posibles fallas, realizar ajustes y
comprobar la viabilidad de la propuesta, convirtiéndose en una herramienta fundamental dentro de los
procesos de creacion e innovacion (Angeles, 2020).

La fase de prototipado de la alfombra sensorial MONO EDUCA se orient6 al disefio de un recurso
pedagdgico innovador, estructurado y contextualizado a la realidad educativa ecuatoriana. Este
prototipo fue concebido como un espacio multisensorial que integra diferentes texturas, colores y
estimulos tactiles con una intencionalidad didactica clara, favoreciendo el desarrollo integral y la
participacién activa de los nifios, especialmente aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En
concordancia con los planteamientos sobre innovacion educativa, el disefio del recurso responde a la
necesidad de generar propuestas que transformen las practicas tradicionales y promuevan experiencias
de aprendizaje mas significativas e inclusivas (Rodriguez, 2018). De esta manera, el prototipo no solo
estimula los sentidos, sino que se constituye en una herramienta que facilita la interaccion, la autonomia
y la equidad dentro del aula. En esta etapa se desarrollaron pruebas interactivas con los estudiantes y
docentes en una institucién educativa del Cafiar, lo que permitié observar la interaccién con los
prototipos y recopilar retroalimentacion para optimizar tanto el disefio sensorial de las texturas como la
estructura de las actividades propuestas.

El proceso culmind con la integracion de un sistema de evaluacion formativa alineado con las
propuestas de (Paiva, 2005) sobre educacion liberadora en la primera infancia, que enfatiza la
importancia de documentar procesos mas que solo resultados. Esto permitio desarrollar las rdbricas de
observacién y guias de implementacion que acompafian a MONO EDUCA, transformando la alfombra
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sensorial en un recurso pedagoégico completo, contextualizado y listo para su implementacion en
diversos entornos educativos del pais.

3.7.1. Bocetos

Dentro de esta fase se realizaron diferentes bocetos, tanto a mano, maquetas y una alfombra de
prueba. El disefio del boceto a mano permitié que se tenga una idea mas clara de lo que se quiere
elaborar, dimensiones, espacios de tablero y accesorios que acompafan al recurso. La realizacion de la
maqueta permitié establecer el concepto del juego, sus reglas y algunas de las texturas que se
implementacion. De la misma manera al desarrollar el prototipo de prueba se vio plasmadas las ideas
centrales del recurso, permitiendo realizar mejoras que de acuerdo con las recomendaciones de los

docentes y expertos se fueron llevando a cabo para lograr obtener el producto final.

3.7.2. Tipologias

La alfombra sensorial Mono Educa se tipifica, en primer lugar, como un sistema modular de gran
formato y naturaleza multisensorial, fundamentado en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
Su disefio responde a una triple dimensién funcional: es una herramienta pedagogica para el aula
inclusiva, un recurso terapéutico complementario para la integracion sensorial y un material de apoyo
para el entorno familiar. Esta versatilidad le permite actuar simultaneamente como plataforma de
aprendizaje experiencial, espacio de regulacion emocional y sistema de comunicacion aumentativa,
integrando juego estructurado, estimulacion tactil y apoyos visuales en un solo dispositivo.

Desde una perspectiva estructural y de aplicacion, Mono Educa se clasifica como un recurso
manipulativo y ladico que trasciende la escala convencional, invitando a la interaccion corporal total y al
trabajo colaborativo. Su arquitectura modular y escalable lo configura como un prototipo hibrido, donde
la base fisica y tactil se potencia con una capa digital de seguimiento y guia. Su estructura sensorial del
material didactico mono educa y su intencionalidad educativa se describe en la Tabla 3.

Esta especificamente disefiado para atender las necesidades de la nifiez con TEA, pero su enfoque
inclusivo lo convierte en una herramienta de enriquecimiento para todo el grupo, materializando
principios constructivistas y de pedagogia activa en un artefacto tangible, adaptable y centrado en el
desarrollo integral infantil.
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Tabla 3

Estructura sensorial del material didactico mono educa y su intencionalidad educativa

Dimensién Descripcién en Mono Educa Propésito Pedagdgico y
Sensorial Sensorial
Color Paleta de alto contraste y saturacién: Uso Discriminacion visual: Facilita la

estratégico de colores primarios y secundarios identificacion y diferenciaciéon de

intensos (rojo, azul, amarillo, verde) combinados zonas o estaciones de actividad.

con tonos neutros para crear zonas definidas. Focalizacién de la atencion: Atrae y
mantiene la mirada, especialmente
importante para nifios y nifias con
TEA.
Asociacion simbolica: Los colores
se vinculan a emociones (ej., azul
para la calma) o categorias (ej., rojo
para detenerse).

Forma Combinacion de formas geométricas basicasy  Reconocimiento y clasificacion:
organicas: Incluye circulos, cuadrados, Desarrolla habilidades de
triangulos y formas irregulares o de contorno discriminacién visual y agrupacién
libre, distribuidas en los modulos de la alfombra  por atributos.

0 en los elementos desmontables. Estimulacion cognitiva: Favorece el

aprendizaje de conceptos
espaciales y geométricos basicos.
Guia y secuenciacion: Las formas
actiian como sefiales visuales para
indicar rutas o el orden de las
actividades dentro de un circuito.

Textura Diversidad tactil contrastante: Integra un minimo  Integracion sensorial: Estimula el
de doce texturas diferenciadas, que incluyen sistema tactil y propioceptivo,
superficies suaves (felpa, microfibra), rugosas ayudando a regular la hipo o
(limpiapipas, arpillera), granulosas (arena hipersensibilidad.
texturizada), elasticas (gomaespuma) y Exploracion y discriminacion tactil:
vibratiles (elementos con sonido suave al Promueve la capacidad de distinguir
presionar). y describir cualidades

(suavel/aspero, duro/blando).
Regulaciéon emocional: Texturas
especificas (egj., suaves y
profundas) pueden tener un efecto
calmante, mientras que las
vibratiles pueden actuar como alerta
suave.

Vinculacién con conceptos
abstractos: Las texturas se asocian
a emociones, sonidos
(onomatopeyas) o relatos
sensoriales, construyendo
aprendizaje significativo.
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3.7.3. Recursos

El Mono Educa se materializa como un recurso didactico innovador a través de una cuidadosa seleccion
de materiales funcionales y sensoriales. Su estructura principal esta conformada por un soporte de
tatami de alta densidad, un material elastico, amortiguarte y antideslizante que garantiza seguridad e
higiene durante las actividades de suelo. Sobre este soporte, se anclan moédulos cuadrados de MDF de
28x28 cm, los cuales actian como lienzos estables para la aplicacion de una diversidad de texturas,
mismas que se adhieren al tatami con ayuda de velcro grueso que permite el retiro de las texturas para
limpiar y generar una mejor higiene luego de usar la alfombra. Esta combinacion estratégica la
flexibilidad y seguridad del tatami con la rigidez y versatilidad del MDF crea una base durable y
adaptable, capaz de soportar el uso intensivo en contextos educativos y terapéuticos, al tiempo que
permite la reconfiguracion modular del espacio ludico.

La riqueza sensorial de la alfombra reside en la aplicacion tactil sobre los paneles de MDF. Cada
mddulo estéa recubierto con una textura diferenciada y contrastante, seleccionada bajo criterios
pedagdgicos y de integracion sensorial. Se incorporan materiales como felpa y microfibra para
superficies suaves, limpiapipas y césped para texturas rugosas, telas texturizadas y elementos sonoros
activados por presion. Estas texturas no se adhieren al azar; su disposicién responde a una secuencia
de exploracion disefiada para estimular la discriminacion tactil, promover la autorregulacién emocional y
facilitar la asociacion entre percepciones sensoriales y conceptos abstractos, como las emociones o las
cualidades opuestas (suave/aspero).

El ensamblaje final del Mono Educa integra ademas recursos complementarios impresos y
manipulativos. Cada panel de MDF texturizado se acompafia de pictogramas en alto contraste y tarjetas
de actividades intercambiables, fabricadas en cartulina gruesa mate para facilitar la manipulacion y
reducir reflejos. El sistema se completa con guias metodoldgicas estructuradas y un protocolo de
evaluaciéon basado en rabricas de observacion, transformando el conjunto en un ecosistema pedagdgico
completo. De esta forma, el recurso trasciende su naturaleza material para convertirse en una
plataforma de intervencion educativa integral, donde la robustez del tatami, la versatilidad del MDF y la
intencionalidad de cada textura convergen para crear experiencias de aprendizaje significativas,
inclusivas y profundamente sensoriales.

3.7.4. Diseno: desarrollo y concrecion del producto final

La elaboracién, desarrollo y plasmacién del producto final Mono Educa fue un proceso que lleg6 a un
grado de calidad técnica y pedagdgica debido a la obtencién, previa a su formalizacion, de un
reconocimiento institucional al proyecto en funcién de su destacada participacion en el Concurso de
Innovaciones de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), el cual obtuvo el primer lugar. Esta
experiencia no solo dio pie a la validacion del potencial transformador de la propuesta, sino que abrié la
posibilidad de realizar la incubacion con expertos de la Universidad Catélica de Cuenca, quienes
llevaron a cabo asesoria especializada en disefio de productos, ergonomia infantil, seleccion de
materiales y viabilidad técnica. A través de este acompafiamiento profesional el proyecto fue
evolucionando desde un prototipo conceptual correspondiente a un recurso didactico efectivo, seguro y
adecuado para la implementacion en contextos educativos reales. Gracias a este respaldo profesional,
la etapa de la especificacion técnica fue considerablemente optimizada. En el caso de los materiales, el
tatami de alta densidad como base y médulos para paneles texturizados se seleccioné bajo criterios de
durabilidad, de seguridad infantil y de sostenibilidad, asegurando que la alfombra pudiera soportar un
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uso intensivo para el usuario en el ambito educativo. La seleccion en cuanto a la disposicion
ergondmica de las texturas que proboé la paleta de colores de gran contraste y, cdmo no, la estructura
modular, logré liberar la tension entre el atractivo lidico y los objetivos terapéutico-pedagdégicos. La
colocacioén de cada textura fue cuidadosamente considerada, de tal manera que las texturas desde la
suave hasta la aspera pudieran establecer estrategias que apuntasen a la integracion sensorial y la
autosuficiencia. La incubacion del proyecto también posibilité la constitucion de un ecosistema
complementario de recursos profesionales: bajo el ojo critico de los expertos, se elaboraron guias
metodoldgicas pormenorizadas, se desarrollaron protocolos de evaluacion con rubricas validadas y
materiales gréaficos de soporte (pictogramas, secuencias, tarjetas emocionales), todo ello disefiado bajo
criterios de accesibilidad y DUA (disefio universal de aprendizaje). La especializacion del
acompafamiento garantizé que Mono Educa no constituyese un objeto de aprendizaje sensorial y sin
mas, sino que se convirtiese en un sistema didactico en todo su proceso de implementaciéon y
seguimiento por parte de docentes, terapeutas y familias.

De esta manera, el primer lugar en el concurso de innovaciones de la UNAE y la posterior incubacién en
la Universidad Catdlica de Cuenca fueron bifurcaciones decisivas que ayudaron a elevar este proyecto
desde el estatus de propuesta estudiantil hacia el de producto de innovacion educativa con baremos
profesionales. El resultado ya no es un recurso pedagdgico de alta gama, validado por su
fundamentacion tedrica, por su factibilidad técnica, que y que indica como el apoyo entre universidades
puede ayudar a fomentar el impacto social de las ideas emergentes sobre el sector de la educacion
inicial y especial.

3.7.5. Produccién

La Fase de produccién de la alfombra sensorial Mono Educa represent6 la plasmacion fisica y
sistematica del disefio final previamente validado. Gracias a la posicion alcanzada en el Concurso de
Innovaciones de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE) y a la incubacion que desarroll6 la
Universidad Catodlica de Cuenca, fue posible este proceso con estandares profesionales, garantizando
no solo la calidad técnica y pedagdégica del producto, sino también su replicabilidad y escalado.

La produccioén se organizé mediante fases que eran claramente definidas, es decir, adquisicion de
materiales, fabricacion de componentes, ensamblaje final y control de calidad, siguiendo los protocolos
implantados durante el desarrollo de la fase de disefio y bajo el control de las personas expertas en
disefio industrial y educacion inclusiva. La fase de produccién comenzo con la obtencion de todas las
materias que son seguros y certificados para su uso en el ambito infantil, como tatami de alta densidad,
antideslizante y capaz de amortiguar, tableros de MDF de 28x28 cm sin formaldehidos y con los bordes
desfavorables redondeados para evitar riesgos. A su vez, se eligieron también diferentes modelos de
textil y elementos tactiles, entre los que cabe destacar felpa, microfibra, limpiapipas y superficies
granulosas, disponiendo siempre de los que, a su vez, estén certificados como no téxicos y con la
resistencia suficiente para soportar lavados y desinfecciones, afiadiendo siempre la garantia de que
todos los materiales alimentaran las normas de seguridad vigentes en los productos de caracter
educativo infantil tanto a nivel nacional como internacional.

La fase de proceso de produccion se realizé en un taller especializado bajo supervision técnica. Cada
panel de MDF fue forrado de manera separada con las texturas pertinentes usando adhesivos de
contacto no volatiles y costuras reforzadas para asegurar y garantizar su fijacion definitiva y seguridad.
Los paneles texturizados fueron ensamblados modularmente sobre la base de tatami con un sistema de
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anclaje que emplea velcro ddctil y cualitativo que permite su reconfiguracion eventual. Se realiz
también la produccion de los recursos complementarios: impresion de pictogramas en cartulina gruesa
tipo mate y barniz suave al tacto, encuadernacién de guias metodoldgicas, y la produccion de fichas de
actividades. Cada componente fue de este modo controlado y verificado en su durabilidad, su seguridad
pedagdgica, su coherencia con los objetivos de disefio. Lo obtenido es un lote piloto de unidades
funcionales de Mono Educa completamente preparadas para llevarse a cabo en contextos educativos,
asi como terapéuticos. Cada unidad incluye la alfombra sensorial modular, el pack completo de recursos
visuales, y las guias de uso, empaquetadas de manera adecuada y segura para su manipulacién. Esta
produccion profesional, impulsada por el reconocimiento institucional y por el acompafiamiento experto,
no solo da credibilidad a la viabilidad técnica del recurso, sino que establece la posibilidad e incluso la
necesidad de una fabricacién a mayor escala, para garantizar que un mayor numero de instituciones
educativas, docentes y alumnos con TEA puedan tener acceso a esta innovacion de la educacion
inclusiva, y que sea la de gran impacto en el desarrollo sensorial y cognitivo de la infancia.

3.7.6. Viabilidad

La fase de produccion piloto, realizada con sistemas profesionales, lo respalda. La seleccion de
materiales, como un tatami de alta densidad o los paneles de MDF, y el disefio modular se basan en
elementos disponibles en el mercado donde se aplica y en sistemas de produccién que no requieren
infraestructura especial. La asesoria técnica recibida sirvié para ajustar el ensamblaje, de tal forma que
la durabilidad, la seguridad infantil y el mantenimiento forman parte del aspecto que permite recibir a la
produccion de la alfombra y a su reparacion local, asi como su escalabilidad sin comprometer la calidad
pedagdgica y la integridad estructural del recurso.

Desde el punto de vista pedagégico y de implementacién, Mono Educa es un recurso escolar con una
buena viabilidad, por ser validado en el aula y tener disponible su disefio a partir del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). Su cuadricula intuitiva y guias metodolégicas de facil comprensién permiten
gue sea asequible para docentes sin conocer con total perfeccion el recurso, integrandose como uno
mas en la planificacion curricular del aula habitual. El soporte institucional y técnico recibido refuerza un
modelo de implementacioén que cuenta con herramientas para la evaluacion, lo que permiten medir su
efecto en el desarrollo infantil. Esta robustez conceptual sumada a un modelo de produccién sostenible
y que puede ser flexible hacen que este recurso pedagdgico sea una innovacion educativa con cierta
viabilidad, replicable y susceptible de ser implementado en diferentes contextos educativos y
terapéuticos del pais.

3.7.7. Proyeccion comercial

La proyeccion comercial de Mono Educa se sustenta en una demanda creciente y documentada de
recursos didacticos inclusivos y sensoriales dentro del sistema educativo ecuatoriano e internacional.
(LOEI, 2011) El producto esta posicionado para atender a tres segmentos de mercado principales y
complementarios: el sector educativo formal (centros de educacion inicial, escuelas inclusivas y aulas
de apoyo especializado), el sector terapéutico y de intervencién temprana (clinicas de terapia
ocupacional, centros de desarrollo infantil y consultorios psicopedagdégicos) y el mercado familiar y
domiciliario (padres y cuidadores de personas con TEA o necesidades sensoriales especificas). Esta
diversificacion reduce el riesgo comercial y amplia las vias de penetracion, aprovechando tanto canales
institucionales como venta directa a usuarios finales.
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El modelo de comercializacion propuesto es hibrido y escalable. Inicialmente, se priorizara la venta
directa a instituciones educativas y terapéuticas a través de alianzas con distritos educativos,
fundaciones y redes de profesionales de la salud y educacion especial. Paralelamente, se desarrollara
una plataforma digital con informacion pedagogica, testimonios de uso y un canal para la venta a
familias y pequefos centros. La propuesta de valor no radica solo en el producto fisico, sino en el
ecosistema completo que lo acompafa: guias de implementacién, capacitacion basica para docentes y
soporte técnico, lo que justifica un precio premium y fomenta la fidelizacion. La fabricacion modular y el
uso de materiales locales permiten ademas ofrecer opciones de personalizacion y kits a diferentes
escalas de precio, haciendo la alfombra accesible a instituciones con distintos presupuestos. Con una
estrategia de comercializacion centrada en el impacto pedagdgico demostrable y respaldada por la
validacion experta recibida, Mono Educa tiene el potencial de consolidarse como un referente en
materiales educativos inclusivos, generando no solo retorno econdémico sino, fundamentalmente, un
impacto social transformador en la calidad de la educacion para la primera infancia.

3.7.8. Sostenibilidad y accesibilidad.

La sostenibilidad del Mono Educa est4 fundamentada en un modelo de ciclo de vida largo, con
utilizacién de materiales que garantizan una larga vida, y la resistencia que les permite llegar a ser
modulados a lo largo de su vida.

En este sentido, la eleccién de tatami de alta densidad y MDF con texturas adheridas y fijas gracias a un
proceso seguro permite tenerla de por si resistente al desgaste de su uso intensivo educativo, evitando
asi tener que sustituirla con frecuencia. Por otro lado, la adaptabilidad del producto nos hace poder
reemplazar o reparar secciones puntuales de la unidad sin tener que sustituir la misma completa. Esto
permite disminuir costes de mantenimiento y aumentar la durabilidad del producto. Esta caracteristica
no solo significa un ahorro para las instituciones, sino que también representa un principio de consumo
responsable y de sostenibilidad material, al evitar el derroche y propiciar la reutilizaciéon de los
componentes.

Referente a la accesibilidad, Mono Educa responde a los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) que garantizan que pueda ser utilizado por la mayor diversidad de usuarios,
independientemente de sus necesidades sensoriales, motoras o cognitivas. La utilizacién nativa de
pictogramas, secuencias visuales y codigos en alto contraste favorece su uso por parte de los nifios y
las nifias no verbales, con baja vision o que tienen dificultades en el procesamiento del lenguaje. Su
disefio de grandes dimensiones y poca altitud le facilita el uso desde el suelo o desde sillas de ruedas,
permitiendo el acceso mediante una participacion corporal completa. La alfombra sensorial incluye de
manera restringida guias de actividades en formato accesible como protocolos de trabajo de forma que
los docentes y las familias puedan hacer «suya» la intervencién dinamica sin necesidad de
equipamiento adicional democratizando el acceso a una intervencion sensorial de calidad.

La sostenibilidad ademas se refleja en su modelo de transferencia y escalabilidad social. Gracias al
soporte técnico y pedagodgico recibido se ha elaborado documentacion abierta para la repeticion de la
alfombra sensorial en los contextos locales, facilitando su fabricacién en contextos de recursos muy
limitados. Aunado con la posibilidad de proporcionar versiones simplificadas y kits basicos de muy
pocos euros para asegurar que Mono Educa llegue a las escuelas rurales, a los centros comunitarios y
a las familias de distintos estratos sociales. En efecto de esta forma se generan contextos de
innumerables singularidades, el proyecto no hace suya la I6gica comercial, sino que se presenta como
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innovacion de impacto social comprendiendo la mezcla del sostenimiento técnico de la plataforma, la
accesibilidad pedagogica y la equidad en el acceso, contribuyendo a cerrar las brechas educativas, al
tiempo que garantiza una verdadera inclusion desde la primera infancia.

3.8. Resultados del producto desarrollado

El proceso de prototipado de Mono Educa da lugar a tres iteraciones fundamentales, cada una de ellas
con objetivos concretos de validacion y mejora. La primera iteracion pone en primer plano la elaboracion
de notas y el disefio con bocetos planos (los disefios de las maquetas a escala) realizados en papel y
cartén para definir el propio sistema en lo que respecta a la distribucion modular, la secuencia logica de
las actividades y las dimensiones globales del sistema. Este primer prototipo fue clave para poder
visualizar la ergonomia del espacio y realizar correcciones conceptuales antes de avanzar hacia los
materiales mas complejos. La segunda iteracién da cuenta de un prototipo a tamafio natural fabricado
con materiales de muy bajo coste, como lona y telas bésicas, siendo su objetivo esencial poner a
prueba la interaccién corporal de los alumnos y del sistema con la distribucion modular, asi como la
viabilidad de las dindmicas del juego colaborativo. Los andlisis efectuados durante esta fase sirvieron
para ajustar las alturas, las distancias y las distintas texturas, corroborando el atractivo ladico del
recurso y la propension a la exploracion autébnoma.

La tercera y Ultima iteracién arrojo el prototipo funcional con materiales definitivos: una base de tatami
de alta densidad que soportaba médulos de MDF de 28x28 cm, cada uno revestido por texturas
determinadas y relevantes (con felpa, superficies rugosas entre otros elementos). Este prototipo fue
sometido a pruebas exhaustivas de resistencia, seguridad en los bordes y estabilidad, cumpliendo
satisfactoriamente los estandares de calidad establecidos para el uso infantil intensivo. Igualmente, se
integraron pictogramas en alto contraste y tarjetas de actividades intercambiables, completando asi el
ecosistema de la propuesta didactica. La validacion del prototipo final se realizé en situaciones reales de
aula con pequefios de 4-5 afios, incluyendo nifios con diagnostico de TEA y con la observacion de la
generacién de interacciones espontaneas, disminucion de la ansiedad frente a los estimulos novedosos
y aumento del tiempo de atencién al seguir las actividades en guias.

Los resultados verificados en el uso del prototipo final mostraron efectos positivos en distintas
dimensiones de desarrollo infantil. Respecto al Area sensoriomotora se dio cuenta de mejoras en la
discriminacién tctil, la coordinacién visomotora y la tolerancia a texturas distintas, especialmente entre
menores con hipersensibilidad. Respecto al ambito socioemocional, el recurso favorecié sobre la
regulacién de los estados de ansiedad, cédmo observar turnos de participaciéon o como facilitar
interacciones cooperativas como consecuencia de juegos estructurados en grupo. A nivel cognitivo se
evidenci6 un aumento en la capacidad de seguimiento de secuencias visuales, de asociacion de
emociones con texturas y colores y de resolucion de problemas sencillos dentro de circuitos planteados.
Estos resultados fueron documentados mediante rubricas de observacion, por medio de registros
conductuales y con retroalimentacion cualitativa recabada a partir de la opinién de los docentes y
especialistas.

La validacién técnica y pedagdgica del prototipo evidencié su funcionalidad, pero también su flexibilidad
y escalabilidad. Los docentes comentaron que el disefio modular les permitié reorganizar las actividades
de acuerdo con los objetivos de aprendizaje y las respuestas individuales de los estudiantes, integrando
la alfombra sensorial de forma que las actividades quedaran bien integradas en el curriculo de aula a
distancia. Igualmente, la durabilidad de los materiales y la facilidad de limpieza fueron consideradas
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aptos para ser utilizados de forma continua en el contexto escolar. La valoracion de las familias resaltd
el beneficio que le otorga este recurso a modo de puente fisico entre el aula y el hogar, sobre todo para
los educandos que cuentan con TEA y que agradecian un espacio predecible y seguro para la
exploracion sensorial y la comunicacién no verbal.

En sintesis, el proceso de prototipado iterativo y validacion posterior permitié trasladar Mono Educa
desde un concepto a un recurso didactico practico, eficaz y apropiado para su implementacién a gran
escala. Los resultados evidencian su potencialidad como marco educativo inclusivo, ya que contribuye a
dar respuesta a las necesidades neuro diversas de los nifios y también de los y las docentes, ya que
enriquecen la practica docente con estrategias sensoriales y con elementos ladicos. Esta creacion
representa un punto de partida para futuras copias, adaptaciones contextuales y para estudios
longitudinales que permitan evaluar el impacto de este recurso a largo plazo en el desarrollo integral de
la primera infancia escolar, en el contexto de diversidad y de vulnerabilidad escolar.
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CAPITULO 4
EVALUACION DEL PRODUCTO DE INNOVACION
4.1. Desarrollo de prueba de concepto

La prueba de concepto se refiere a la manera de demostrar si una idea o concepto es viable. Su uso no
se limita Gnicamente a los productos fisicos, sino que también se puede extender a la posibilidad de que
esto también se aplique a tecnologia o software segun lo sefialado por (Pérez &Pérez, 2006) La Prueba
de Concepto de Mono Educa se llevé a cabo con el objetivo de demaostrar, validar la viabilidad desde el
punto de vista técnico, pedagdgico y funcional de este recurso antes de la produccién a gran escala.
Este procedimiento se llevo a cabo en un entorno controlado y real: un aula de Inicial, en la que
participaron, ademas, tres estudiantes con diagndstico de TEA. Se llevé a cabo el periodo de dos
semanas durante el cual se implement6 una estructura convencional de actividades sensoriales y
ludicas dando aplicacion, en este caso, al prototipo final, con la finalidad de evaluar la capacidad de esta
herramienta para estimular la integracion sensorial, facilitar la regulacion emocional y facilitar
aprendizajes curriculares basicos.

La evaluacion se disefi6 a partir de un enfoque metodoldgico mixto, combinando instrumentos
cualitativos y cuantitativos a fin de contar con datos tanto objetivos como subjetivos sobre el contexto
gque se evaluaba. Se utilizaron listas de cotejo para el registro de conductas observables (contacto
visual, manipulacion de texturas, participacién en juegos cooperativos), escalas Likert cumplimentadas
por los docentes para calcular la facilidad de uso y el impacto percibido, y registros audiovisuales
(siempre con consentimiento informado) para el analisis de las interacciones espontaneas y de los
niveles de engagement. De forma paralela, se realizaron entrevistas semiestructuradas en los
educadores y cuidadores, a fin de recoger impresiones sobre la adaptabilidad al recurso y los modos de
integracién en la rutina diaria de la actividad educativa.

Los resultados avalaron la eficacia preliminar del dispositivo como recurso inclusivo y multisensorial,
reflejando, por una parte, un descenso en las conductas de ansiedad de los nifios y nifias con TEA en el
marco de las actividades de la estructura convencional con alfombra y, por otra parte, un incremento
sostenido del tiempo de atencién en las actividades de discriminacion tactil y de secuenciacion visual.
Los docentes indicaron que el dispositivo ayudaba a crear un ambiente predecible y seguro para los
nifios y nifias a la vez que incitaba a todos los estudiantes a participar en dindmicas grupales.
Adicionalmente, el modularidad de la estructura del recurso permitio realizar adaptaciones sobre la
marcha en tiempo real de acuerdo con la respuesta de los estudiantes, que, de este modo, también
favorecié en que el desarrollo de la sesion no se viera interrumpido. Los datos no sélo validaron la idea
central del proyecto, sino que ademas proporcionaron material empirico para mejorar detalles de su
disefio, ademas de ofrecer una amplia guia de uso del dispositivo —en cuanto a flexibilidad de los
contenidos y recursos—, asi como guias del mismo para su implementacién en otros contextos
educativos.

4.2. Validacion de expertos

La revision por parte de expertos en pedagogia es una etapa decisiva en la creacion de cualquier
material pedagdgico. Este proceso consiste en someter el disefio instruccional, sus objetivos,
metodologias, contenidos y estructura didactica a la evaluacion critica que realizan los expertos con
experiencia en el contexto educativo, quienes acaban determinando su idoneidad y su eficacia en
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relacion con la aplicacion. Gracias a esta revision, se alcanzan a identificar limitaciones de la propuesta
y se asegura el cumplimiento de estdndares de claridad, pertinencia, calidad pedagogica y utilidad
practica tanto para los docentes como para los alumnos. Tal como sefialan Escobar y Cuervo (2008), el
juicio de expertos es un método que define la validez de contenido de un instrumento o recurso
pedagdgico, al basarse en la apreciacion de personas que estan calificadas para determinar
dimensiones como la relevancia temética, la coherencia interna, la claridad expositiva, etc. La validacion
pedagdgica integral del proyecto Mono Educa, ademas de abarcar la alfombra sensorial Mono Educa,
incluye también su propuesta de implementacién practica en el &mbito didactico-educacional. Para ello,
se constituyo un equipo de expertos interdisciplinario compuesto por dos docentes especializadas en
educacion inicial inclusiva que revisaron las planificaciones, una psicéloga clinica infantil, una
neuropsicéloga, una fisioterapeuta y una docente de educacion inicial que, a su vez, se ocuparon de la
validacion de la alfombra sensorial Mono Educa. Finalmente, se realiz6 una exhaustiva evaluacion de
las cinco planificaciones didacticas elaboradas para orientar su utilizacién en el aula. Cada planificacién
fue evaluada en su pertenencia pedagoégica, adecuacion a las necesidades de los alumnos/as con TEA,
l6gica de la secuencia de actividades, claridad en los objetivos de aprendizaje y posibilidades de
explotacion en entornos educativos reales. La evaluacion dual recurso-planificacion ha permitido
garantizar que Mono Educa no sea un material sino un sistema didactico completo y listos para su
aplicacion inmediata.

Los expertos también validaron positivamente cada una de las cinco planificaciones; la estructura
flexible y progresiva que permitia al docente adecuar las actividades a los ritmos individuales y al nivel
de desarrollo del grupo fue otra de las caracteristicas muy bien valoradas. La adecuacion natural de los
objetivos a los aspectos comunicativos, sociales, cognoscitivos y sensoriales se tuvo especialmente en
cuenta en las secuencias ludicas, y es asi como se transforma cada sesion del programa en una
oportunidad de aprendizaje integral; ademas de ser positiva la adaptacién de los soportes para
diferentes perfiles sensoriales y escalas de apoyo, asi como la incorporacion de indicadores de
observacién y evaluacion formativa que favorecen la propia construcciéon de evidencias para la toma de
decisiones pedagogicas para poder "hacer un seguimiento” de las interacciones en el aula. Desde el
marco terapéutico también se enfatiz6 en las planificaciones, las cuales devolvian la visiéon de las
mejores practicas en educacion inclusiva y en intervenciéon temprana, siendo un reflejo de un enfoque
transdisciplinar. La valoracién del equipo interdisciplinar de estas planificaciones no solo certificé el rigor
pedagdgico, sino que generd recomendaciones para su mejora, como el incluir anexos con pictogramas
adicionales y sugerencias para escalar la dificultad de las actividades sensorio-motoras, incorporandose
estas observaciones en la version final, haciendo que cada planificacién no solo sea vélida desde la
perspectiva tedrica, sino que se adapte a la practica real del aula y de las distintas respuestas
observadas en el alumnado; asi queda garantizada la funcionalidad de la valoracion experta, a la vez
gue cierra un ciclo de mejora continua, que transforma las planificaciones en planificaciones dinamicas,
perfeccionadas y listas para ser un apoyo en la practica docente diaria maximizando el impacto inclusivo
y educativo de Mono Educa.

4.3. Validacion por usuarios: docente y estudiantes

La validacién por usuarios es la etapa critica en la que un producto educativo se somete a prueba con
las personas para las que va dirigido, concretamente con profesores y estudiantes con la intenciéon de
saber si el producto tiene utilidad o no. Segin Morales y Olvera (2025), disefiar herramientas de
aprendizaje, implica conocer y comprender en primer lugar "las necesidades, las aptitudes, las
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actitudes, las motivaciones y los objetivos que posee un usuario”, algo que solo puede lograrse a través
de la observacion e interaccion directa. En el caso de Mono Educa, se realizé lo anteriormente
mencionado a través de diez sesiones de trabajo en tres estudiantes con autismo y su docente,
recogiendo evidencias muy significativas del uso de los materiales por parte de los estudiantes y de
cémo el educador percibia su aplicabilidad en aula y en su practica habitual mas alla de lo planificado.
En este sentido, esta fase no sélo mide la aceptacion del instrumento, sino que ademas la validacién
muestra cOmo un recurso se pone en la practica en dinamicas de aprendizaje reales. La evidencia de
las aplicaciones realizadas con el grupo de estudiantes se puede encontrar en la Tabla 4 y 5.

La comprobacién del Mono Educa se llevd a cabo con tres estudiantes de cursos 1y 2 en el espectro
autista, con su docente a cargo y con aplicaciéon prolongada, no solo para recoger la respuesta inicial
sino la respuesta que se ira produciendo en el uso de los recursos: uno de los principales hallazgos fue
que aungue los estudiantes mostraban un claro gusto hacia los materiales, especialmente hacia las
texturas de las fichas y como manejar el dado suave, la participacién no siempre se dirigia hacia el
objetivo de la actividad como tal, sino que los estudiantes a menudo se centraban en una exploracion
autonoma y de tipo sensorial de los objetos, un comportamiento natural y valioso que materializa una
forma alternativa de interactuar y aprender con el material. Segun los principios de disefio centrados en
el usuario, estéa recogida de resultados es esencial para "conocer y comprender las necesidades,
habilidades, actitudes, motivaciones y objetivos que un usuario tiene" mas alla de lo que ya estaba
planificado. El rol y la visién del docente fueron determinantes para poder, pero concretar estos
resultados. Durante las sesiones, el docente no solo facilité la implementacién, actué como observador
experto, resultando su evaluacién muy positiva. Calific6 a Mono Educa como un recurso didactico
innovador y muy Util para su practica. Destac6 especialmente la forma en que los materiales
manipulativos y las actividades definidas (con las tarjetas y el grabador) presentaban una estructura
comprensible capaz de captar la atencién del alumnado, incluso partiendo de momentos de exploracion
libre. Esta validacién -venida de la experiencia pedagdégica- ratifica la utilidad del kit, un objetivo
fundamental en el disefio de herramientas didacticas efectivas. Los estudiantes fueron el contexto de
interaccion que nos permitié constatar el valor del recurso mas alla de la mera ejecucion de los
ejercicios. La exploracion independiente, observada en la manera de apretar el dado, en golpear
repetidamente las manos y pies sobre las fichas texturizadas o en manipular el grabador, fue vista como
una modalidad de participacién y regulacién sensorial; del mismo modo, el uso no guiado no debe ser
comprendido como desinterés sino mas bien como un signo de cémo los nifios y nifias procesan y se
vinculan con los estimulos nuevos para ellos. Esta representa una forma de comprender como adecuar
las expectativas y guias de uso, permitiendo cierto grado de flexibilidad del recurso que haga posible y
adecuarse a los diferentes estilos de aprender y momentos de disposicion atencional.

Asi, la validacion llevada a cabo con los usuarios reales en un contexto aplicado comprob6 que Mono
Educa era una alfombra sensorial de gran valor, pero que necesitaba de flexibilidad en su utilizacién. El
interés que los estudiantes mantenian por explotar los materiales sensorialmente y la evaluacion que
hacia el docente -una herramienta innovadora y util- fueron indicadoras del éxito. Estos resultados
destacan la importancia del disefio de recursos educativos que, con una base logica y estructurada, den
lugar a espacios de exploracion independiente y la variedad de maneras en que los estudiantes -en
especial los que realizan autismo- se apropian de los materiales y, progresivamente, construyen su
aprendizaje.
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Tabla 4

Validacién por experto usuarios: evidencias y cambios. Primera aplicacion

Clase Link de video

Clase 1: https://youtu.be/dX1tnyot3eM
Exploracion Sensorial libre

Clase 2:

Recorrido del tablero y reconociendo de colores https://youtu.be/GkbLAcoyM50
Clase 3:

Juego con Dados reconocimiento de nimeros https://youtu.be/TDsP7SJbFaE
Clase 4:
Recorrido en el tablero (Guiado) https://youtu.be/7bVKwuGnB04
Clase 5:

Recorrido en el tablero en velocidades y siguiendo  https://youtu.be/WfcXAAluHIs
El ritmo de la cancién.
Clase 6:

Interaccién mediante preguntas. https://youtu.be/BMIIKpe2sys
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Tabla 5

Validacién por usuarios: evidencias y cambios. Segunda aplicacion.

Clase Link de video

Clase 1: https://youtu.be/62 |IK8gjRHO
Exploracion Sensorial libre

Clase 2:

Recorrido del tablero y reconociendo de colores https://youtu.be/4Epk6j7cl2c
Clase 3:
Juego con Dados reconocimiento de nimeros https://youtu.be/6851K09e5IE

Clase 4:

Recorrido en el tablero en velocidades y siguiendo  https://youtu.be/FID5R1cwoys
El ritmo de la cancion.

Clase 5: https://youtu.be/IBnh7qd7sY8
Interaccién mediante preguntas.

Clase 6: https://youtu.be/pRpT|7|{B5SU
Circuito de retroalimentacion

4.4. Validacion por experto en tecnologia

La validacién por parte del experto en tecnologia y programacion colabord con sus conocimientos para
validar el producto, tomando en cuenta que Mono Educa también cuenta con una péagina web en la cual
se pueden encontrar, el manual de uso, manual de uso en pictogramas y plantillas que van a servir para
una mejor comprension del producto. La validacion dio como resultado que Mono Educa es un recurso
poco tecnoldgico pero apto para el desarrollo de actividades en estudiantes de Educacion Inicial con
TEA. Anexo 4

4.5. Validacién por experto en innovacion

La validacion realizada por un experto en innovacion educativa resalté las fortalezas fundamentales del
Mono Educa. El evaluador destaco que el recurso dispone de muchas actividades ludicas e
interactivas para el desarrollo de destrezas, subrayando su valor pedagogico central. Ademas, enfatizé
que su disefio es esencialmente colaborativo, ya que permite su uso tanto en grupos como de forma
individual, lo que aumenta su versatilidad en el aula. El experto también reconocié que el conjunto tiene
una forma y disefio interesante que capta la atencion de los estudiantes, haciendo el aprendizaje mas
atractivo. En sus recomendaciones, sefial6 la importancia de trabajar con texturas y pictogramas,
elementos clave del recurso. Anexo 5

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina
65 de 88


https://youtu.be/62_lK8gjRH0
https://youtu.be/4Epk6j7cl2c
https://youtu.be/685IKo9e5lE
https://youtu.be/FID5R1cwoys
https://youtu.be/lBnh7qd7sY8
https://youtu.be/pRpTj7jB5SU

. UNIVERSIDAD
= NACIONAL DE
= EDUCACION
CAPITULO 5
PROTECCION DEL PRODUCTO Y ANALISIS DE MERCADO
5.1. ¢ Qué es la proteccion de propiedad intelectual?

La proteccién de la propiedad intelectual es el marco legal que reconoce y protege las creaciones
originales de la mente, como obras artisticas, invenciones, innovaciones o simbolos utilizados en el
comercio. En Ecuador, este sistema, a cargo del Servicio Nacional de Derechos Intelectuales (SENADI),
asegura que el autor o creador sea reconocido como duefio de su trabajo y pueda beneficiarse de él
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2020). Para la alfombra sensorial Mono Educa, esto significa que su
disefio, materiales y metodologia, al ser una propuesta inédita, pueden y deben ser resguardados
legalmente.

5.2. Importancia de proteger el producto

Proteger Mono Educa es fundamental porque se trata de una alfombra sensorial innovadora, original y
diferente a lo existente en el mercado. Su propuesta combina elementos sensoriales (fichas
texturizadas), de juego seguro (dado suave) y de comunicacion (tarjetas con pictogramas y grabador)
en un solo conjunto colaborativo. Al ser una creacion intelectual con valor pedagégico, es vital
resguardarlo de posibles imitaciones para asegurar que cumpla su propésito educativo, se reconozca el
esfuerzo invertido en su desarrollo y se preserve la posibilidad de mejorarlo y replicarlo.
5.3. Tipos de categorias de derechos intelectuales aplicables
La alfombra sensorial Mono Educa se relaciona principalmente con dos categorias de propiedad
intelectual:
e Derecho de Autor: Protege las creaciones intelectuales expresadas en formato tangible. En Mono
Educa, esto incluye:
¢ Los manuales y guias pedagdgicas que lo acompafian.
e El disefio de las actividades y secuencias de aprendizaje.
e Las ilustraciones y pictogramas originales de las tarjetas.
e Latesis o memoria del proyecto que documenta su creacion.
e Propiedad Industrial: Protege invenciones, disefios y signos distintivos. Para Mono Educa, las
opciones mas relevantes son:
e Modelo de Utilidad: Podria proteger la funcion y disposicién innovadora del conjunto como un
recurso educativo integrado, dada su combinacién Unica de elementos.
e Marca: Protegeria el nombre "Mono Educa" y su posible logo, lo que es clave para su identidad
en el mercado.
e Disefio Industrial: Podria amparar la apariencia Unica y especifica de los componentes fisicos,

como las fichas cuadradas de 28 cm con texturas y colores caracteristicos.
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5.4. Analisis de Mercado

El mercado local de recursos didacticos en Cuenca se compone principalmente de materiales
tradicionales y estandarizados, como abacos y regletas, con precios entre $4 y $12 USD. Mono Educa
se posiciona como una propuesta de valor diferente: no es un material aislado, sino un recurso
educativo integrado que aborda el desarrollo de destrezas cognitivas, sensoriales y socioemocionales a
través de un enfoque multisensorial y ludico. Descrito de mejor manera en la Tabla 6.

Tabla 6
Andlisis comparativo del mercado de recursos didacticos en Cuenca

Producto Precio Caracteristicas Principales
Aprox.
(USD)
Alfombra de estimulacién $15.55 Iméagenes en la alfombra para que el nifio vea y
reconozca
Camino de texturas - setde 4 $58,35 Se arman entre si formando un circuito en circulo o en
texturas grandes para circuito forma de "S" para que los bebés realicen su actividad
de gateo de gateo. Incluye un bolso para llevar.
Mono Educa $50 Recurso integrado multisensorial. Combina texturas,
sonido, pictogramas y juego seguro para un aprendizaje
holistico.

Esta diferenciacion permite dirigir Mono Educa a un segmento especifico: instituciones educativas,

centros de desarrollo infantil y profesionales (terapeutas, psicopedagogos) que buscan recursos

innovadores para educacion inclusiva, estimulacién sensorial o apoyo en trastornos del espectro autista.

Su validacion en sesiones reales con estudiantes y docentes es un argumento sélido de su efectividad.
5.5. Mecanismos de financiamiento

En Ecuador, existen varias vias para financiar un proyecto de innovacién educativa como Mono Educa:

e Programas Publicos: La Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién
(SENESCYT), a través de convocatorias como "Inédita", ofrece fondos para proyectos de
investigacion y desarrollo que puedan transformarse en productos o recursos con impacto social.

e Capital Semilla: Programas de incubacion que ofrecen financiamiento inicial, mentoria y asesoria
técnica son ideales para desarrollar el plan de negocio, proteger la propiedad intelectual y realizar

una primera produccion piloto del recurso.
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Proteger legalmente Mono Educa y analizar estratégicamente su posicionamiento en el mercado son
pasos esenciales para transformar una innovacion pedagdgica validada en un recurso sostenible y
accesible, con el potencial de ampliar su impacto positivo en la educacion.
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6.1. Conclusiones

Al finalizar el proyecto se puede concluir que los objetivos planteados anteriormente se cumplieron de
manera adecuada.

El diagndstico realizado en el centro de educacion de la Provincia del Cafar evidencié la escasez de
materiales didacticos adaptados para nifilos con TEA, ademas reveld la profunda divergencia existente
entre lo ofertado y lo que el alumnado realmente necesita para aprender , estos hallazgos ayudaron en
el diagndstico acertado del problema que fue la ausencia de recursos didacticos inclusivos que
respetaran e hicieran uso de los perfiles sensoriales de los nifios y nifias con TEA para favorecer su
aprendizaje y su poder de participacion.

Previo a la realizacion de la alfombra sensorial MONO EDUCA se analizaron conceptos acerca del
TEA, uso de recursos materiales multisensoriales y el proceso de aprendizaje de nifios y nifias con TEA
, observando que los estudiantes con TEA requieren de estrategias pedagoégicas que difieren de
métodos de ensefianza comunes para poder fomentar la inclusion y asegurar que los conceptos
impartidos en clase sean captados de manera adecuada, por esta razén la creacion de una alfombra
sensorial fue adecuada bajo los conceptos antes mencionados.

Luego de la conceptualizacion se materializ6 la alfombra sensorial que se denomindé Mono Educa en
primer lugar a través de maquetas hasta que se obtuvo el resultado final con materiales adecuados y
adaptando cada uno de sus componentes para que sea didactica, segura y facil de usar.

Para la evaluacion de la alfombra sensorial se realiz6 la aplicaciéon en un centro educativo de la
Provincia del Cafiar donde se observé que cumple con el propésito de incitar la inclusién en el proceso
de ensefanza-aprendizaje de estudiantes con TEA. Mono Educa se muestra, asi como un recurso mas
que como un simple juego, un recurso gue es una plataforma de estimulos multisensorial. Durante las
sesiones se pudo observar como los alumnos, aungue no siempre siguieron instrucciones de manera
clara, establecieron una conexion importante y motivante con los materiales a través de la manipulacion
de las texturas, la escucha de las grabaciones o el reconocimiento de las emociones en los
pictogramas, lo que permitié crear un ambiente 6ptimo para captar la atencién del alumno.

La aplicacion a lo largo de diez sesiones gener6 una magnifica oportunidad en el que se puedo
observar a la alfombra sensorial dentro del &mbito educativo y la integracion en la mecanica de aula, la
captacion de la atencién y su funcionamiento en términos de inclusion.

Finalmente, Mono Educa cumplié con su funcion de recurso didactico, interactivo y tecnolégico que
favoreci6 la inclusion dentro del contexto en el que fue probado.
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6.2. Recomendaciones

Respetar los Ritmos y Modalidades de Aprendizaje: Es imperativo que la implementacién de

Mono Educa se guie por el principio de flexibilidad, reconociendo que el aprendizaje puede

manifestarse a través de la exploracion sensorial autbnoma. Se recomienda no forzar la

adherencia a una actividad estructurada si el nifilo est4 obteniendo beneficios regulatorios o

cognitivos de la manipulacion libre de los materiales.

e Personalizacion Basada en el Perfil Individual: Se recomienda encarecidamente que el docente
o facilitador utilice Mono Educa con un conocimiento previo del perfil sensorial, el grado de apoyo
requerido y las terapias extracurriculares de cada nifio. Esta contextualizacién es vital para adaptar
las expectativas, graduar los retos y convertir el recurso en un complemento eficaz de un plan de
apoyo integral.

e Ampliacién Temética y Desarrollo Continuo: En linea con la sugerencia del experto, se
recomienda explorar el desarrollo de mddulos adicionales que extiendan la l6gica sensorial de
Mono Educa a otras areas curriculares (lenguaje, matematicas iniciales, ciencias). Esto convertiria
al recurso en una plataforma educativa mas amplia, aumentando su valor y sostenibilidad.

e Proteccién Legal y Busqueda de Sostenibilidad: Para salvaguardar la inversion intelectual y

creativa, se recomienda iniciar los trdmites de proteccion de la propiedad intelectual, priorizando

el registro de la marca "Mono Educa" y evaluando la viabilidad de un modelo de utilidad.

Paralelamente, se debe elaborar un plan de difusién y financiamiento (ej. fondos concursables de

innovacién educativa, alianzas con instituciones) que permita la produccion del recurso y su

llegada a méas centros educativos, maximizando asi su impacto social.
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6. ANEXOS
Anexo A

Carta de validacién

Carta de validacién de planificaciones para aplicacion de recurso de Innovacion Mono
Educa. En educandos con diagnéstico de Trastorno de Espectro Autista nivel inicial.

Cuenca, 12 de diciembre del
2025

Presente.
De mis consideraciones:

Conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy comedidamente, su
valiosa colaboracién como experto en la validacion de las planificaciones para aplicar la
propuesta denomina “MONO EDUCA” del proyecto de investigacion con el tema: “Alfombra
sensorial para educandos con trastorno del espectro Autista TEA”.

Atentamente,

Investigador: Genesis Amada Moreira Caiza
Estudiante de
Pregrado Carrera de

Educacion Inicial

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina
77 de 88



. UNIVERSIDAD
= NACIONAL DE
= EDUCACION
Anexo B
Instrumento de validacion por expertos de la propuesta
Escala de valoracion
Criterios de evaluacion [Excelente Muy i
bueno | Bueno [ Regular Observaciones

Adecuacién al perfil del grupo (TEA)

Incluye adaptaciones
explicitas y estrategias
diferenciadas para
educandos con TEA.

Considera apoyos
visuales, anticipacion,
rutinas claras y opciones
de comunicacién no
verbal.

Claridad y estructura de
la planificacion

Objetivos claros,
actividades
secuenciadas
(anticipacion,
construccion,
consolidacion).

Recursos bien definidos y
pertinentes.
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Integracion del elemento
sensorial (MONO EDUCA)
Uso significativo de la
alfombra sensorial en las
actividades.

Variedad de texturas,
colores y estaciones bien
aprovechadas.

Enfoque en desarrollo
integral
Abarca &mbito sensorial,
emocional, motriz, social
y comunicativo.
Promueve la expresion
creativa y la exploracion
activa.
Evaluacion alineada
con objetivos
Indicadores claros y
pertinentes para cada
ambito.
Instrumentos de
evaluacion adecuados
(escala de estimacion,
observacion).
Coherencia entre
actividades, recursos y
evaluacion
Las actividades permiten
demostrar los
indicadores propuestos.
Recursos facilitan la
participacion y el logro
de destrezas.
Originalidad y
creatividad en el disefio
Actividades innovadoras,
ludicas y motivadoras.
Uso creativo de
materiales cotidianos y
sensoriales.
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Sensibilidad e inclusiéon

Respeta ritmos
individuales, ofrece
opciones de
participacion.

Incluye estrategias de
regulacion emocional y
soporte sensorial.
Viabilidad y
pertinencia temporal
Duracion adecuada (40
min), actividades
factibles con el grupo.
Secuencia realista y
ordenada.
Documentaciéon y
anexos
Anexos completos,
claros y relevantes
(imégenes, escalas,
tarjetas).

Inclusion de referencias
externas (cuentos,
canciones, enlaces).
¢Cémo mejoraria las planificaciones?

En este espacio se colocaran las sugerencias generales:

Firma:
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Anexo C
Acuerdo de consentimiento informado para padres-madres-representantes legales

ACUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES-MADRES-REPRESENTANTES LEGALES

Azogues, 11 de noviembre de 2025.
Estimado/a.
Padre/Madre de familia o Representante legal.
De nuestras consideraciones.

La estudiante: Genesis Amada Moreira Caiza estudiante de Noveno ciclo de la carrera de Educacidn Inicial
de la Universidad Nacional de Educacidn UNAE, previo a la obtencién del Titulo de Licenciatura en
Educacidn Inicial ponemos en su conocimiento el desarrollo de la investigacion titulada MONO EDUCA:
alfombra sensorial para educandos con Trastorno del Espectro Autista, que se esta desarrollando en la
institucion educativa a donde asiste su representado.

Por favor lea atentamente este acuerdo de consentimiento antes de tomar una decision sobre la
participacion de su representado/a en el estudio.

Objetivo general de la investigacion: Crear un monopolio sensorial como recurso didactico interactivoy
tecnolégico denominado Mono Educa que promueva la inclusion en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un Centro Educativo de la
Provincia del Cafiar.

Participacidn: La participacion es voluntaria. Usted puede retirar su consentimiento en cualquier
momento sin consecuencias para su hijo/a o representado ni para la familia y sin afectar los servicios
educativos que recibe.

Actividades: Durante el tiempo destinado para la investigacidn se aplicaran instrumentos de recoleccién
de datos como la aplicacidon y uso del prototipo MONO EDUCA asi como también se aplicaran las
actividades pedagdgicas y didacticas diseiadas en la propuesta de intervencion. Todos estos insumos han
sido sometidos a revisién y validacion, previo a su aplicacion.

Tiempo requerido: se prevé que el desarrollo de la investigacion tendra a lugar en el tiempo de desarrollo
de la Practica preprofesional desde el 6 de octubre hasta el 10 de diciembre de 2025. Pudiendo extenderse
unos dias mas, de ser estrictamente necesario.

Cronograma del estudio:

FECHA ACTIVIDADES

10 al 13 de noviembre 2025 Aplicacion del Consentimiento informado a los padres de
familia

a
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Anexo D

Carta de validacion

Carta de validacion de planificaciones para aplicaciéon de recurso de Innovaciéon Mono
Educa. En educandos con diagnéstico de Trastorno de Espectro Autista nivel Inicial.

Azogues, 13 de octubre de 2025
Estimada/o
Cristina Espinoza
Docente de Inicial

El presente documento tiene como objetivo formalizar su participacion en el desarrollo de la
investigacion titulada: Mono Educa sensorial para educandos con trastorno del espectro autista
(TEA) disefiado por la estudiante del noveno ciclo de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional de la Educacién, previo a la obtencion del Titulo de Licenciatura en Educacion Inicial

El estudio plantea como objetivo general: Crear una alfombra sensorial como recurso didactico
interactivo y tecnolégico denominado Mono Educa que promueva la inclusion en el proceso de
ensefanza aprendizaje de los nifios y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en un Centro
Educativo de la Provincia del Cafiar. Para ello se trabajara mediante la aplicacién de técnicas de
investigacion como: entrevistas, observacion participante e instrumentos de recoleccion de datos tales,
por lo que, solicitamos su colaboracién y participacion en este proceso investigativo.

Ademas, con el grupo clase a su cargo, se aplicara una propuesta pedagdgica denominada MONO
EDUCA, la misma que previamente fue sometida al proceso de revision y validacion.

El estudio se llevara a cabo durante el periodo de las practicas preprofesionales entre el 6 de octubre y
el 10 de diciembre de 2025. Por lo tanto, aspiramos contar con su colaboracion.

Este estudio sera llevado en estricto cumplimiento de las normativas vigentes, tales como la
Constituciéon 2008, Caodigo de la Nifiez y Adolescencia y otras leyes y acuerdos ministeriales que
protegen la privacidad y derecho de los participantes

Cronograma
Cronograma de actividades
Fechas Actividades
06 al 24 de octubre Aplicacion de instrumentos de diagndstico
Del 27 de octubre hasta el 12 de Pilotaje/implementacion de actividades de
diciembre la propuesta
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Atentamente

Firma
Genesis Amada Moreira Caiza
gamoreira @unae.edu.ec

099934088

Anexo E

Consentimiento Informado de la Docente

Yo Genesis Amada Moreira Caiza con niumero de cédula 1104507320, docente tutora del nivel de
Inicial, apruebo ser participe voluntariamente en esta intervencién por parte de las estudiantes de 9no
ciclo de la carrera de Educacion Inicial de la UNAE.

Nombre: Genesis Amada Moreira Caiza
Cédula: 1104507320
Correo institucional: gamoreira@unae.edu.ec

Celular: 0999340888
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Carta de validacién

Carta de validacion de planificaciones para aplicacion de recurso de Innovaciéon Mono
Educa. En educandos con diagnéstico de Trastorno de Espectro Autista nivel Inicial.

Cuenca, 12 de diciembre del
2025

Lcda. Lucia Vacacela

Docente del CDI Jardin Esperanza

Presente.
De mis consideraciones:

Conocedor de su alta capacidad profesional, me permito solicitarle muy comedidamente, su
valiosa colaboracién como experto en la validacion de las planificaciones para aplicar la
propuesta denomina “MONO EDUCA” del proyecto de investigacion con el tema: “Alfombra
sensorial para educandos con trastorno del espectro Autista TEA”.

Atentamente,

Investigador: Genesis Amada Moreira Caiza
Estudiante de
Pregrado Carrera de

Educacion Inicial
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Anexo G

Instrumento de validacion por expertos de la propuesta

Escala de valoracion
Criterios de evaluacion |Excelente| Muy
bueno
Adecuacion al perfil del grupo (TEA)

Incluye adaptaciones
explicitas y estrategias
diferenciadas para
educandos con TEA.

Bueno | Regular Observaciones

Considera apoyos
visuales, anticipacion,
rutinas claras y opciones
de comunicacion no
verbal.

Claridad y estructura de
la planificacion
Objetivos claros,
actividades
secuenciadas
(anticipacion,
construccion,
consolidacién).

Recursos bien definidos y
pertinentes.
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Integracién del elemento
sensorial (MONO
EDUCA)

Uso significativo de la
alfombra sensorial en las
actividades.

Variedad de texturas,
colores y estaciones bien
aprovechadas.

Enfoque en desarrollo
integral

Abarca ambito
sensorial, emocional,
motriz, social y
comunicativo.

Promueve la
expresion creativa y la
exploracion activa.

Evaluacion
alineada con
objetivos

Indicadores claros y
pertinentes para cada
ambito.

Instrumentos de
evaluacion adecuados
(escala de estimacion,
observacion).

Coherencia entre
actividades,
recursosy
evaluacion

Las actividades
permiten demostrar los
indicadores
propuestos.

Recursos facilitan la
participacion y el logro
de destrezas.

Originalidad y




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

creatividad en el
diseno

Actividades
innovadoras, ludicas y
motivadoras.

Uso creativo de
materiales cotidianos y
sensoriales.

Sensibilidad e
inclusion

Respeta ritmos
individuales, ofrece
opciones de
participacion.

Incluye estrategias de
regulacion emocional y
soporte sensorial.

Viabilidad y
pertinencia
temporal

Duracion adecuada
(40 min), actividades
factibles con el grupo.

Secuencia realista y
ordenada.

Documentacion y
anexos

Anexos completos,
claros y relevantes
(imagenes, escalas,
tarjetas).

Inclusién de
referencias externas
(cuentos, canciones,
enlaces).

¢ Como mejoraria las planificaciones?
En este espacio se colocaran las sugerencias generales:
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Firma:

Anexo H
Drive de evidencias de la aplicacion y desarrollo de la Alfombra sensorial Mono Educa

https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1bkVVJsYuhag KSMOISRgNIS5Lofnik3P?usp=drive link
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