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RESUMEN

El desarrollo del pensamiento reflexivo constituye un eje fundamental en Educacion Inicial,
porque favorece la capacidad de los nifios para interpretar situaciones, resolver problemas,
tomar decisiones y actuar de manera autonoma. En este sentido, la presente investigacion tuvo
como objetivo proponer una guia didactica con misiones innovadoras y gamificadas tipo
Escape Room orientadas al desarrollo del pensamiento reflexivo en infantes de 4 a 5 afios de
Educacion Inicial. Para el cumplimiento de este objetivo, se fundamenté teéricamente la
importancia del pensamiento reflexivo en la primera infancia, el trabajo colaborativo, el
aprendizaje significativo y las estrategias activas en la formacion integral de los estudiantes de
Educacion Inicial. Esta investigacion se enmarco en el enfoque cualitativo, con un estudio
descriptivo y un disefio de estudio de caso, estructurado en fases de disefio, realizacion,
andlisis y conclusiones. Asimismo, se emplearon técnicas de recoleccion de informaciéon como
la observacion directa, la entrevista semiestructuraday la revision documental, utilizando
instrumentos como la guia de observacion, la guia de preguntas y la ficha de revision
documental. Los resultados permitieron constatar que la implementacion del Escape Room
como estrategia didactica favorecié el desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de

Educacion Inicial, promoviendo participacion y el trabajo colaborativo.

PALABRAS CLAVES: Pensamiento, reflexivo, Educacion Inicial, aprendizaje significativo.
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ABSTRACT

The development of reflective thinking is a fundamental axis in the early stages of development
because it fosters children's ability to interpret situations, solve problems, make decisions, and
act autonomously. In this sense, the present research aimed to propose a didactic guide with
innovative, gamified Escape Room-style missions designed to develop reflective thinking in 4- to
5-year-old children in Early Childhood Education. To achieve this objective, the importance of
reflective thinking in early childhood, collaborative work, meaningful learning, and active
learning strategies in the holistic development of 4- to 5-year-old students in Early Childhood
Education was theoretically grounded. This research was framed within a qualitative approach,
with a descriptive study design and a case study structure, structured in the following phases:
study design, study implementation, and finally, analysis and conclusions. Data collection
techniques included direct observation, semi-structured interviews, and document review. An
observation guide, a questionnaire, and a document review form were used as instruments to
gather data on the subject of study. The results confirmed that implementing the Escape Room
as a teaching strategy fostered the development of reflective thinking in early childhood
education by promoting active participation, collaborative work, and problem-solving.
Furthermore, an increase in motivation and interest in learning activities was observed,

generating meaningful classroom experiences.

KEYWORDS: Reflective thinking, Early Childhood Education, Meaningful learning
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion aborda el desarrollo del pensamiento reflexivo en
nifios de 4 a 5 afios a través de la implementacion del Escape Room educativo en una unidad
educativa de la ciudad de Cuenca, Ecuador, en el nivel de Educacion Inicial, con el proposito
de desarrollar el pensamiento reflexivo en los estudiantes mediante una estrategia activa e
innovadora que fomente la reflexion, el aprendizaje significativo y dinamico.

Estatemética responde a la necesidad de potenciar la reflexion desde edades
tempranas, promoviendo en los nifios la habilidad de pensar, cuestionar y dar sentido a sus
experiencias cotidianas. Desde la perspectiva educativa, este estudio es relevante debido a
gue promueve una ensefianza-aprendizaje mas activa, creativa y participativa, alineada al
desarrollo integral infantil. En el &mbito social, contribuye a la formacion de nifios méas
reflexivos, con habilidades para la resoluciéon de problemas.

La investigacion esta sustentada en planteamientos de Dewey y Brunner quienes
destacan que la reflexion es un pilar fundamental para el aprendizaje y en la vida cotidiana.
Dewey menciona que, en el aspecto educativo, la reflexion promueve que los nifios piensen por
simismos, analicen causas - consecuencias y que no se limiten a la memorizacién. Por otro
lado, Brunner entiende a la reflexion como parte del desarrollo cognitivo, que permite al nifio
tomar conciencia de sus propios procesos mentales.

Para la investigacion, se aplicé el enfoque cualitativo desde el paradigma interpretativo,
gue facilito la indagacion sobre las experiencias, percepciones y contextos de la docente y 17
nifios. El estudio se desarrollé bajo un disefio de estudio de caso que consta de las siguientes
fases: disefio de caso, realizacion del estudio y analisis y conclusiones, con un tipo de
investigacion en el contexto educativo lo que posibilitd la participacion directa en el contexto
educativo y una vinculacion con el temainvestigado. Se utilizaron técnicas como la observacion
directa, entrevista semiestructuraday revision documental, cada una de ellas con sus
respectivos instrumentos, los mismos que permitieron recoger informacion pertinente para la
presente investigacion.

Los datos obtenidos demuestran que, la falta de estrategias pedagogicas y la limitada
mediacion por parte de la docente dificultan la estimulacion del pensamiento reflexivo en los
nifios. Con la implementacion de la guia didactica, la propuesta de intervencion educativa, se
evidencié en un aumento de la participacion estudiantil, una mejora en la expresion de

emociones e ideas y un progreso en el fomento del pensamiento critico; en la que los nifios
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manifestaron avances en el desarrollo del pensamiento reflexivo, asi como, la observacion,
atencion, exploracion, formulaciéon de preguntas y expresion de ideas a partir de las
experiencias proporcionadas.

El trabajo investigativo esta compuesto de cinco capitulos, el primero presenta el
planteamiento del problema, la linea de investigacion, la pregunta de investigacion, los
objetivos generales y especificos, asi como la justificacion. En el capitulo Il se encuentra el
marco tedrico con los antecedentes y bases tedricas. El capitulo Il se enfoca en el marco
metodoldgico, el cual incluye el paradigma, el enfoque, el tipo de investigacion, el disefio del
estudio, la muestra, los criterios de inclusion y exclusion, la operacionalizacion de variables y
las técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion y su analisis, asi como las
consideraciones éticas. El capitulo IV se dedica al andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos. En el capitulo V, se detalla la propuesta central que es la guia didactica denominada
Guia Didactica: “Reflekids” Escape Room para el desarrollo del pensamiento reflexivo, junto
con la validacion a través de un pilotaje. Finalmente se expone las conclusionesy las

recomendaciones.
CAPITULO |: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Este capitulo es una parte fundamental para el desarrollo de esta investigacion, puesto

que se contextualiza el problema, se identifica las causas y consecuencias, se delimitan el
objetivo general y los especfificos y se justifica su importancia.

1.1. Linea, Grupo y/o Proyecto de Investigacién UNAE
La investigacion desarrollada se inscribe en la linea de investigacion “Formacion Integral

y Desarrollo Profesional Docente” la cual dirige su campo de accidn tedrico, metodoldgico y
practico hacia el fortalecimiento de la practica educativa (Universidad de Educacion Nacional,
2022). En este sentido, este estudio propone una herramienta innovadora tipo Escape Room,
orientada al desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de Educacion Inicial, contribuyendo
actualizacion de la practica docente mediante la aplicacion estrategias activas e innovadoras
gue aportan a las transformaciones significativas en la practica educativa.

La sublinea con la que se vincula este estudio es la “Didactica general y aplicada”,
debido a que tiene como finalidad el disefio, aplicacion y evaluacion de una guia didactica que
favorece al desarrollo del pensamiento reflexivo en la primera infancia, mediante misiones
gamificadas tipo Escape Room que generan un aprendizaje significativo en los nifios, desde
una mirada activa y participativa.
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1.2. Planteamiento del Problema
En el nivel de Educacion Inicial, los nifios se encuentran en una etapa crucial para el

desarrollo del pensamiento reflexivo, la autonomia y los procesos metacognitivos debido a su
plasticidad cerebral. No obstante, en el contexto educativo donde se realiz0 el presente estudio,
se evidencio la falta de metodologias activas que incentiven la reflexion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Las practicas educativas observadas se caracterizaron por el
predominio de actividades centradas en la ejecucion de tareas repetitivas como: pintar, dibujar
0 seguir instrucciones, lo que limitaba la autonomia, la participacion y la reflexion de los nifios
de 4 a 5 afios.

Asimismo, se identificé a través de los diarios de campo 3y 4 que la practica aulica (Ver
anexo A) carecia de actividades que brindaran oportunidades para que los nifios exploren,
formulen preguntas, reflexionen y tomen decisiones. Esto restringia las habilidades de
pensamiento reflexivo y autonomia. La ausencia de estrategias educativas con actividades que
fomenten este pensamiento y que impliquen la resolucion de problemas repercutian
directamente en la calidad del aprendizaje, dificultado que los nifios construyan significados,
expresen ideas, emociones y se involucren en las actividades dentro del aula.

Entre las posibles causas que limitaban el desarrollo del pensamiento reflexivo se
encuentra el uso de estrategias tradicionales como: uso excesivo de hojas de trabajo,
memorizaciony envio de tareas excesivas a casa, carencia de dialogo y comunicacion efectiva
entre el estudiante y la docente en el desarrollo del proceso educativo, hecho que restringia la
posibilidad de que los infantes expongan sus ideas, formulen preguntas y construyan
significados propios a partir de sus experiencias. Estas causas dieron lugar a las siguientes
consecuencias: poca capacidad reflexiva del infante que reduce su habilidad para analizar y
comprender aprendizajes, excesiva intervencion del adulto en tareas autonomas del nifio.
Mediante la utilizacion de la técnica del arbol de problemas se identificaron las posibles causas
y consecuencias las cuales se presentan de manera grafica a continuacion. (Ver anexo B)

De persistir la problemética identificada en torno a la falta de desarrollo del pensamiento
reflexivo en el proceso de ensefianza aprendizaje, se limitaria la posibilidad que los nifios se
involucren en experiencias que propicien la reflexion y la toma de decisiones; ademas, podrian
presentar dificultades para comprender el porqué de sus acciones, lo cual afectaria la
formacion de aprendizajes significativos, refuerzo de la autonomia y el fortalecimiento de

habilidades cognitivas para su nivel de desarrollo.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 16 de 103



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1.3. Preguntade Investigacion
¢,Como contribuir al desarrollo del pensamiento reflexivo en los nifios de 4 a 5 afios de

Educacion Inicial?

1.4. Objetivos de Investigacion

1.4.1. Objetivo General
Proponer una guia didactica orientada al desarrollo del pensamiento reflexivo mediante

el disefio y la implementacion de misiones gamificadas tipo “Escape Room” como estrategia de
aprendizaje activo y significativo dirigida a nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

1.4.2. Objetivos Especificos
Fundamentar teéricamente el pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios de

Educacion Inicial.

Diagnosticar como se desarrolla del pensamiento reflexivo en el aula con nifios de 4 a 5
afos de Educacion Inicial.

Disefiar una guia didactica con actividades gamificadas tipo Escape Room orientadas al
desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

Validar mediante pilotaje la guia de actividades orientadas al desarrollo del pensamiento
reflexivo en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.

1.5. Justificacion
La presente investigacion busca favorecer al desarrollo del pensamiento reflexivo en

nifios de 4 a 5 afos, a partir de sus propias experiencias y situaciones cotidianas, promoviendo
la expresion de ideas tomade decisiones y, en consecuencia, la construccién de aprendizajes
significativos y activos. El pensamiento reflexivo implica el desarrollo de procesos cognitivos de
alto nivel, alejdndose de la perspectiva mecanicay lineal del aprendizaje, y moviliza una
manera de pensar que no se enmarca en respuestas Unicas y predefinidas (Dewey, 2007). En
el contexto escolar en la cual surgi6 esta investigacion, se evidencié la necesidad de
implementar estrategias innovadoras que propicien espacios para la reflexion, la formulacion de
preguntas, la exploracion, la tomade decisiones y la metacognicion.

La presente investigacion se considera relevante desde la dimension pedagdgica, ya
gue, promueve la reflexion desde la primerainfancia y ubica al nifio como protagonista del
proceso educativo al brindar experiencias activas, innovadoras, participativas que favorecen al
aprendizaje reflexivo, en donde el docente asume el rol de mediador. En ese sentido, la
propuesta se sustenta en los aportes de Brunner, (1960) quien hace referencia a que el
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aprendizaje debe ser un mecanismo activo dirigido al nifio, a través del descubrimientoy la
exploracion. Este enfoque permite que los nifios analicen situaciones, formulen hipétesis y le
den sentido a lo que aprenden, fortaleciendo su proceso de construccion de aprendizajes.

Con respecto a la dimension didactica, esta investigacion responde a la necesidad de
promover el desarrollo del pensamiento reflexivo en los primeros afios de vida, a través de la
incorporacién de una estrategia innovadora del Escape Room. Esta propuesta permite a los
nifos interactuar y tener espacios de reflexion mediante actividades divertidas y motivadoras,
en las que enfrenten retos y desafios de manera significativa. Para ello, se propone la creacion
de una guia didactica con actividades tipo Escape Room, disefiada especificamente para los
nifios de 4 a 5 afios de educacion inicial. Estd compuesta de misiones derivadas de una
narrativa inicial que da sentido a las actividades y propone la resolucién de retos, acertijos y
puzles, que permiten que los nifios exploren, analicen situaciones y tomen decisiones de
acuerdo con su etapa de desarrollo.

En relacion con la dimension curricular, este estudio se fundamenta en Curriculo de
Educacion Inicial Priorizado debido a que responde al desarrollo infantil integral, considerando
aspectos cognitivos, sociales, fisicos y afectivos; brindando espacios adecuados a las
caracteristicas del infante, que contribuyen a la construccion de aprendizajes significativos, a
través de una propuesta innovadora que involucra al juego, favorece al proceso de reflexion e
integra ambitos y destrezas de curriculo de manera coherente (MINEDEC 2025)

Los beneficiarios directos de esta investigacion son los estudiantes de Educacion Inicial
de 4 a 5 afios. Quienes, a través de las actividades propuestas en la guia didactica, desarrollan
habilidades de reflexion, andlisis, toma de decisiones favoreciendo la construccion de
aprendizajes significativos. Los beneficiarios indirectos son la docente del aula y los docentes
de Educacion Inicial pues contardn con una propuesta que apoya a su practica pedagdgica con
estrategias innovadoras para el desarrollo del pensamiento reflexivo.

CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

A continuacion, se presenta una revision meticulosa sobre el desarrollo de habilidades
reflexivas en nifios de 4 a 5 afios, que ha permitido obtener una comprension mas profunda
respecto al objeto de estudio de esta investigacion. Para ello, se consultaron las bases de
datos de la Universidad Nacional de Educacién. La informacién utilizada corresponde a los
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ultimos cinco afios, brindando una vision actualizada e integral de estudios a nivel internacional,
nacional y regional.
2.1.1. Internacionales

El primer antecedente internacional corresponde a Ortiz, (2023) cuya investigacion
realizada en México, estuvo centrada en el analisis del pensamiento reflexivo en prescolar,
mediante experiencias relacionadas con el desarrollo de la conciencia ambiental. El estudio
tuvo un enfoque cualitativo utilizando el andlisis documental para la recolecciony estudio de la
informacion. El estudio concluyé que la educacion inicial es un proceso formativo continuo que
se fortalece a través de estrategias didacticas centradas en la experiencia directa, la indagacion
y la reflexion. Estas estrategias permitieron observar cémo los nifios, reflexionan, actiany
expresan sus ideas.

El antecedente esta vinculado con este estudio, puesto que resalta que el desarrollo del
proceso educativo se desarrolla en la primera infancia con base a vivencias que incentiven la
reflexion, eje central del desarrollo del pensamiento reflexivo en el aula. Asi mismo, el analisis
documental permiti6 comprender como los nifios reflexionan, expresan sus ideas y toman
decisiones; aspectos relacionados con los indicadores de esta TIC.

Un estudio realizado en Bogota por Lemes et al. (2023) quienes desarrollaron la
investigacion titulada “Desarrollo del pensamiento critico mediante las artes plasticas con
elementos no estructurados” desde un enfoque cualitativo y una metodologia investigacion
accion, con una poblacion del5 estudiantes. Que tuvo como objetivo disefiar talleres que
promovieran la participacion y el pensamiento reflexivo en nifios de inicial. Los resultados
mostraron que el uso de material no estructurado favorece la observacion, analisis y resolucion
de problemas. Este antecedente, contribuyé a reflexionar y comprender el valor de experiencias
didacticas ludicas y exploratorias, basadas en el uso intencionado de materiales no
estructurados, como mediadoras del desarrollo del pensamiento reflexivo en la primera
infancia, aspecto que dialoga directamente con la presente propuesta de intervencion educativa

En la investigacién denominada “El juego como estrategia ludica: fortalecimiento de la
competencia, pensamiento légico, creativo, y critico en educacion infantil” realizada por Roman
et al. (2024) en Republica Dominicana, examind el uso del juego como un recurso pedagégico
para estimular el pensamiento reflexivo, l6gico y creativo en Educacion Inicial. Se desarrollo
con un enfoque cuantitativo, y permitié identificar que las estrategias ludicas aplicadas por los
docentes promueven el pensamiento critico, las competencias cognitivas y creativas, procesos
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asociados con el pensamiento reflexivo. Este estudio aporta con la presente investigacion,
dado que plantea el juego como una técnica para el fortalecimiento del pensamiento reflexivo
en la primera infancia. El uso del juego como medio para la estimulacion del pensamiento
reflexivo se encuentra estrechamente vinculado con la propuesta de intervencion educativa
desarrollada en la presente investigacion, basada en actividades gamificadas tipo Escape
Room.

Los antecedentes internacionales considerados para la presente investigacion
demuestran que el pensamiento reflexivo en educacion inicial se desarrolla mediante
experiencias significativas, el juego y la implementacién de estrategias didacticas innovadoras
gue promuevan la participacion y la toma de decisiones.

2.1.2. Nacionales

Dentro de los referentes nacionales esta Delgado (2024), quien investigd “La propuesta
de mejora para desarrollar el pensamiento critico en la Unidad Educativa Particular San
Gerardo mediante el aprendizaje basado en problemas” en estudiantes del nivel Educacion
General Basica. Este estudio se realizé en Loja-Ecuador y utilizé un enfoque cualitativo, con
una metodologia de investigacion aplicada. Como resultado se evidencié que los estudiantes
gue desarrollaban habilidades de pensamiento critico obtenian mejores resultados en trabajos
de exigencia rigurosa, por el contrario, quienes utilizaban la memorizaciony repeticion de la
informacion reflejaban dificultades significativas en su proceso de aprendizaje.

Si bien la investigacion no coincide con el grupo etario, se relaciona con el presente TIC
al demostrar la relevancia de promover el pensamiento de orden superior para la resolucion
exitosa de tareas, lo que apunta a la necesidad educativa de fomentar el pensamiento reflexivo
desde edades tempranas con actividades gamificadas que favorezcan la habilidad de resolver
problemas y toma de decisiones en el aula.

Por otro lado, Romén e lllicachi (2024) indagaron "La interculturalidad en el desarrollo
del pensamiento filoséfico” en nifios de preparatoria. Esta investigacion se realizé en Ambato
bajo un enfoque mixto, utilizando como instrumentos de recoleccion de informacion entrevistas
y encuestas aplicadas a la docente y estudiantes. Los resultados evidenciaron la importancia
de incluir temas filosoficos en las horas clase con el fin de generar espacios de dialogo con los
nifios, logrando de esta manera el desarrollo del pensamiento reflexivo, critico, creativo y libre
desde edades tempranas. Estainvestigacién comparte un interés comun con el Trabajo de
Integracion Curricular al generar espacios de dialogo y reflexion desde edades tempranas
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como base para el desarrollo del pensamiento reflexivo. Asimismo, destaca la importancia de
incluir en el proceso de ensefianza-aprendizaje preguntas reflexivas, retos colaborativos y
elementos articulados con la propuesta de misiones gamificadas tipo Escape Room del
presente estudio.

Finalmente, Torres (2023) realiz6 la investigacion en Guayaquil denominada:
“Aprendizaje basado en proyectos y pensamiento reflexivo en los estudiantes de una unidad
educativa”. Estainvestigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y correlacional,
se realiz6 con 50 alumnos de EGB Superior. Los resultados mostraron que el aprendizaje
basado en proyectos tiene una relacion positiva y fuerte con el desarrollo del pensamiento
reflexivo. Ademas, esta metodologia basada favorece al trabajo colaborativo, la interacciony la
autonomia, elementos que inciden en el proceso reflexivo. Este estudio es relevante para la
presente investigacion porque demuestra que la aplicacion de metodologias activas centradas
en el estudiante mantiene una relacion positiva y significativa con el desarrollo del pensamiento
reflexivo. Pese a que se realiz6 en un nivel educativo distinto, los resultados evidencian que
estrategias promueven el trabajo colaborativo y la autonomia, las cuales fortalecen procesos
cognitivos que se relacionan con la reflexion y toma de decisiones. Estos resultados
fundamentan tedricamente la importancia de las propuestas didacticas orientadas al
pensamiento reflexivo.

Los estudios nacionales permitieron comprender que es importante desarrollar el
pensamiento reflexivo en la primera infancia. Se evidencié que el uso de métodos activos,
como el aprendizaje basado en proyectos que se centra en la elaboracion de un producto final
a partir de un reto y el aprendizaje basado en problemas que da prioridad al andlisis y la
resolucién de una problematica, asi como los espacios de didlogo y reflexién generan
aprendizajes significativos al vincular experiencias previas con situaciones retadoras. En este
sentido, la propuesta de intervencion educativa se articula directamente con las metodologias
activas centradas en problemas, estas propician la participacion de los nifios frente a
situaciones desafiantes para enriquecer su aprendizaje.

2.1.3. Regionales

Como primer antecedente regional, Morales (2021) realiz6 la investigacion “Desarrollo
del pensamiento critico del nifio a través de la literatura infantil en la primera infancia” en nifios
de 4 a 5 afios realizada en Azogues. Esta investigacion se elabord con un enfoque cualitativo y
una metodologia de investigacién accion. Como resultado se obtuvo que las actividades del
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programa de literatura infantil generan espacios de reflexion, didlogo y comunicacion en el aula.
Asimismo, los recursos literarios contribuyen a la praxis del desarrollo del pensamiento critico,
al promover la interpretacion, el andlisis y la expresion de ideas desde edades tempranas, lo
gue favorece al desarrollo del pensamiento reflexivo. El estudio se articula con el TIC en el uso
de estrategias didacticas narrativas que generan espacios de didlogo, escuchay reflexiones
orientadas a transformar la practica educativa.

El segundo estudio regional realizado en Cuenca por Santillan et al. (2024) denominado
“Desarrollo del pensamiento critico en educacion inicial: un enfoque innovador desde la edad
temprana” realizado con nifios de 5 anos, fue ejecutado bajo el enfoque cuantitativo y tuvo
como resultados la relacion significativa entre practicas pedagégicas basadas en la resoluciéon
de problemas y el desarrollo del pensamiento critico. También, se resalto la necesidad de
fortalecer la formacién docente con estrategias que promuevan la indagacion y la resolucion de
problemas desde la primera infancia.

El estudio aporta significativamente a la presente investigacion, debido a que respalda
la importancia de implementar practicas pedagdgicas centradas en la resolucion de problemas
en edades tempranas. También corroboran que las estrategias didacticas activas favorecen a
los procesos cognitivos como la resolucion de problemas, razonamientos asociados a los
indicadores de la matriz de categorizacion.

Finalmente, en el estudio desarrollado en la Troncal, titulado “Nuevas metodologias
educativas para promover el pensamiento critico y resolucion de problemas” realizado por
Cajas et al. (2024) con 17 docentes de pertenecientes al nivel de Basica Elemental de una
Unidad Educativa, se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo - descriptivo. Como resultado se
obtuvo que los docentes priorizan el aprendizaje basado en problemas. Sin embargo, el
enfoque STEAM y estrategias que estimulan el pensamiento critico, presentan un nivel de
aplicacion medio entre los docentes. Asimismo, la capacidad de resolver problemas y
pensamiento critico de los estudiantes se ubicaron en un nivel medio, concluyéndose que, el
impacto de las nuevas metodologias educativas en la institucién es moderado.

Este estudio es relevante para la tesis actual porque demuestran que, a pesar de que
los docentes dan preferencia a metodologias como el aprendizaje basado en problemas, el uso
de métodos innovadores que fortalecen la resolucién de problemas y el pensamiento critico
sigue siendo escaso. Los hallazgos sugieren que es necesario reforzar y diversificar las
estrategias didacticas para fomentar procesos cognitivos, lo cual apoya la relevancia de
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implementar acciones pedagogicas enfocadas en desarrollar el pensamiento reflexivo desde
edades tempranas.

Es importante hacer énfasis que las investigaciones aportan de manera significativa a la
presente investigacion dado que demuestran que el desarrollo del pensamiento critico, creativo
y filosofico en la primera infancina pueden consolidarse mediante estrategias innovadoras y
ladicas. También contribuyen a la comprension del pensamiento reflexivo el mismo que no
ocurre de manera espontanea, sino que requiere de experiencias educativas, significativas e
intencionadas a la reflexion.

2.2. Fundamentos Teoricos
2.2.1. Definicién y Caracteristicas del Pensamiento Reflexivo

El pensamiento reflexivo es un proceso mental que se genera ante una situacion de
duda o problema real y significativo, que le permite al individuo a analizar, relacionar
experiencias previas y formular posibles soluciones de manera consiente y razonada (D ewey,
2007). En ese sentido, Cinkara et al. (2024) indican que el pensamiento reflexivo corresponde a
un proceso en el cual el individuo analiza de manera consciente sus experiencias, accionesy
aprendizajes, lo que le facilita la toma de decisiones y la resolucion de problemas. En tal
sentido, el pensamiento reflexivo se origina a partir de situaciones problematicas, no es
espontaneo sino intencional y exige la observacion de las experiencias propias para construir
aprendizajes.

Soto y Rodriguez (2023) indican que, el pensamiento reflexivo se define como la
capacidad de analizar el propio pensamiento mediante el uso de lenguaje, lo que provoca
reflexionar sobre el propio comportamiento, contribuyendo a cambiar el significado de la
interaccioén social y la adaptacion a nuevas situaciones. Es una habilidad compleja que exige
gue el individuo imponga demandas simultdneas respecto a sus expresiones y sus acciones
voluntarias, al hacerse consciente de ellas.

Desde la perspectiva teorica de los autores mencionados, el pensamiento reflexivo es
un proceso cognitivo que se desarrolla a través de situaciones problémicas significativas y se
caracteriza por ser consiente, no mecanico. Este proceso permite reflexionar antes, durante y
después de una accion, aprendiendo de las experiencias propias para orientar situaciones
futuras.

2.2.2. Etapas Iniciales del Pensamiento Reflexivo en la Infancia

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 23 de 103



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Piaget (1972), sostiene que el desarrollo del pensamiento se construye de manera
progresiva a partir de la interaccién del nifio con su entorno. Desde esta perspectiva, el autor
plantea que la formacién cognitiva se encuentra organizada en cuatro etapas: sensoriomotor,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Para este estudio se hace
énfasis en la etapa preoperacional, que abarca edades de los 2 hasta los 7 afos.

Durante la etapa preoperacional, el pensamiento del nifio se caracteriza por el
desarrollo de la funcion simbdlica, la imitacién y el egocentrismo, lo que le dificulta considerar
otros puntos de vista. Dentro de este periodo, se distingue la subetapa intuitiva 4 a 7 afos,
donde los infantes tienden a basar sus afirmaciones en la percepcién directa mas que en la
l6gica; comienza una curiosidad intensa, es la etapa del por qué y constituye la base para el
desarrollo de procesos cognitivos mas complejos como la reflexion.

En ese sentido, el pensamiento reflexivo de los infantes del subnivel inicial 2, de 4 a 5
aflos empieza a manifestarse de manera visible a través de las preguntas constantes. Aunque
el pensamiento del nifio todavia no es légico-formal, la curiosidad, la exploracion constantey la
forma en que interpreta la realidad desde su percepcién le permiten anticipar acciones,
expresar ideas simples y relacionar experiencias previas con nuevas situaciones, estas
caracteristicas demuestran formas iniciales de reflexion. Desde esta perspectiva, dentro de la
primera infancia es importante promover actividades pedagogicas que favorecen el
pensamiento reflexivo mediante experiencias lidicas y significativas que la estimulen.

2.2.3. Metacognicion en Educacion Inicial

La metacognicion es parte del proceso reflexivo, a través de la metacognicion los nifios
comienzan a tomar conciencia de sus propias acciones, reconociendo como aprenden, qué
estrategias utilizan y como pueden mejorar sus acciones frente a distintas situaciones (Senra et
al. 2023). No obstante, el mismo autor manifiesta que, en esta fase del desarrollo infantil, la
metacognicién no se manifiesta de manera consciente y tampoco presenta un nivel de
desarrollo como en el adulto, sino que se trata de una habilidad en progreso que necesita la
intervencién del docente con preguntas sencillas, para orientar a los nifios a reconocer sus
acciones a partir de sus experiencias. En este sentido, la propuesta de intervencién educativa
tiene el proposito incorporar espacios de reflexion para que los infantes expresen el porqué de
Sus acciones, qué maneras utilizaron para resolver los acertijos y qué fue lo que aprendieron de
la mision a través de preguntas metacognitivas simples como: ¢ Qué hiciste? ¢ Cémo lo hiciste?
¢ Te parece facil o dificil?

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 24 de 103



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.2.4. Metacognicion como base parala Tomade Decisiones y Resolucién de Problemas

Bustamante et al. (2021) mencionan que, desde las etapas iniciales del desarrollo, los
niios muestran la capacidad de enfrentar y resolver problemas simples, habilidad que se
consolida progresivamente a medida que se enfrentan a retos mas complejos. Los autores
indican que, en este proceso, los infantes recurren a estrategias metacognitivas basicas como
la anticipacién de actividades, la tomade decisiones sencillas y la verbalizacion del
pensamiento.

En este sentido, la metacognicion favorece el desarrollo gradual de habilidades de
supervision, autorregulacion y resolucion de conflictos vinculados a los propios procesos
cognitivos, lo que permite que los nifios, con la mediacion docente, no solo adquieran
conocimientos, sino que asuman un rol activo y consciente en su proceso de aprendizaje,
seleccionando y analizando las estrategias més efectivas de acuerdo con sus objetivos (Sacon
et al., 2025). De este modo, la metacognicion se configura como una habilidad de desarrollo
progresivo en la Educacion Inicial, mediada por la orientacion de la docente, donde el nifio
reconoce sus acciones, toma decisiones y resuelve problemas cotidianos acordes a su edad.

Tal como sefialan los autores, desde edades tempranas los nifilos son capaces de
enfrentar desafios acordes a su desarrollo y aplicar estrategias sencillas ante situaciones
problematicas. Asimismo, se destaca que el nifio es protagonista de su propio aprendizaje, ya
gue la metacognicion promueve competencias autbnomas relacionadas con la resoluciéon de
problemas y la toma de decisiones, entendidas como la eleccion entre dos o mas alternativas
segun sus necesidades, intereses y experiencias previas.

En este escenario, la propuesta de intervencion educativa adquiere relevancia
pedagdgica al presentar cada mision del Escape Room como una situacién problémica que
favorece la reflexion previa a la toma de decisiones. La blusqueda de pistas en cada misién
gamificada potencia los procesos metacognitivos, ya que los infantes reflexionan sobre lo que
hacen, por qué lo hacen y qué estrategias emplean para avanzar. Asimismo, el juego actta
como mediador del aprendizaje al generar un ambiente ladico que incentiva la participacion y el
trabajo en equipo, promoviendo una reflexion espontanea durante la experiencia.

2.2.5. Aprendizaje Significativo

Para Baque y Portilla (2021) el aprendizaje significativo ocurre cuando el individuo no

memoriza informacién, sino que relaciona nuevos conocimientos con los saberes previos, lo

gue facilita la comprensiony da sentido a sus aprendizajes a través de la reflexion. Es decir, los
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nifos elaboran su propio aprendizaje mediante experiencias, conexion con el ambiente, lo que
beneficia a una comprensién profunda y el uso de los conocimientos en situaciones reales de la
vida diaria.

Pérez (2024), enfatiza que los nifios alcanzan un aprendizaje significativo cuando se
encuentran involucrados directamente con los contenidos desarrollados en el aula, lo que
facilita la conexién de nuevos contenidos con sus saberes previos y contribuye
significativamente al fortalecimiento de su estructura cognitiva Desde este punto de vista, los
aprendizajes se basan en la interpretacion y relevancia que tienen para el nifio, puesto que
cuando el aprendizaje adquiere significado, se interioriza de manera consciente. En este
proceso el infante no solo asimila informacién, sino que la reflexiona y logra aplicar lo aprendido
en diferentes contextos favoreciendo el desarrollo del aprendizaje significativo, mediado por la
reflexion.

Los aportes de estos autores se relacionan con el trabajo de investigacion porque
conciben el aprendizaje significativo como un procedimiento mediante el cual el nifio construye
conocimientos mediante la relacién de saberes nuevos con experiencias previas. Ademas, la
propuesta de intervencion educativa se contextualiza a partir del disefio secuencial de las
misiones, las cuales permiten establecer un avance logico entre cada mision. Esto facilita la
recuperacion de conocimientos previos, aumenta la motivacion y permite la comprension de los

desafios, favoreciendo el analisis, comprensiény el aprendizaje significativo.

2.2.6. Diferencias del Aprendizaje Significativo Frente al Aprendizaje Memoristico
El aprendizaje basado en la memorizacion es un proceso en el cual el nifio incorpora

informacion de manera mecanica sin relacionarla con los contenidos previos. Por esta razoén,
los conocimientos adquiridos suelen olvidarse con rapidez porque no se articula de manera
adecuada en el marco cognitivo (Ausubel, 1980). En contraste, el aprendizaje significativo se
produce cuando la informacion se relaciona con los saberes previos del alumno, de modo que
los conceptos se integran a su estructura cognitiva de manera ordenada y coherente. Este
aprendizaje facilita que los nifios comprendan lo que aprenden, consoliden informacion y lo
apliqguen en diversos contextos. El trabajo de investigacion se sustenta en el aprendizaje
significativo debido a que se busca generar una adquisicion de conocimientos a través de
experiencias y experimentacion por medio de la estrategia didactica Escape Room, esta

propuesta supera las actividades tradicionales y le permite al nifio aprender de manera
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divertida, significativa y participativa involucrandolo en misiones gamificadas disefiadas
especificamente para sus requerimientos.
2.2.7. Vinculaciéon Entre el Pensamiento Reflexivo y Aprendizaje Significativo

El pensamiento reflexivo y aprendizaje significativo estan orientados a la transformacion
de los procesos educativos, ya que ambos procesos se sustentan en la capacidad del
estudiante para analizar, cuestionar y dar sentido a la informacién que recibe. La reflexion
permite que el aprendizaje sea significativo y supere la repeticibn mecanica, favoreciendo la
comprension consciente y la reorganizacion de los saberes previos en funcion de nuevas
experiencias de aprendizaje. De esta manera, el pensamiento reflexivo actia con mediador del
aprendizaje significativo, al permitir que el nifio analice sus propias ideas, conocimientos y
establezca relaciones con los nuevos contenidos. Lo que contribuye una comprensién mas
profunda de sus aprendizajes.

Con base en lo mencionado por los autores, se considera que el pensamiento reflexivo
y el aprendizaje significativo mantienen relacion, ya que ambos procesos se sustentan en la
capacidad del estudiante para analizar, cuestionar y dar sentido a la informacién que recibe. La
reflexion permite que el aprendizaje supere la repeticion mecanica, favoreciendo la
comprension consciente y la reorganizacion de los saberes previos en funciéon de nuevas
experiencias de aprendizaje. De esta manera, el pensamiento reflexivo actia con mediador del
aprendizaje significativo, al permitir que el nifio analice sus propias ideas, conocimientos y
establezcarelaciones con los nuevos contenidos, lo que contribuye una comprensién mas
profunda de la realidad. A partir de los conceptos del pensamiento reflexivo y aprendizaje
significativo, se comprende que ambos estan orientados a la transformacion de los procesos
cognitivos.

2.2.8. El Rol Docente en el Desarrollo del Pensamiento Reflexivo.

El rol del docente resulta fundamental en el desarrollo del pensamiento reflexivo, puesto
gue favorece en la adquisicion de competencias reflexivas, mediante tareas que impliquen un
analisis sobre los temas de aprendizaje propuestos (Ortiz, 2021). En tal sentido, el docente
estimula la reflexion y orienta al estudiante en la construccion de conocimiento. Entonces, el
papel del educador reflexivo se centra en evaluar de manera critica las creencias,
comportamientos, posturas y principios que guian su labor educativa, con el propésito de
modificar, perfeccionar e innovar. Desde este enfoque, la actividad diaria del docente implica
actuar y afrontar desafios dirigidos a la mejora constante, lo cual posibilita crear e implementar
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estrategias didacticas que promuevan el desarrollo del pensamiento reflexivo en los infantes de
educacion inicial (Correa, 2023).

En educacion inicial el desarrollo del pensamiento reflexivo requiere de un docente
capaz de analizar, orientar, dar sentido a una actividad o experiencia de aprendizaje. En este
proceso, el rol docente es fundamental porque actia como mediador, propiciando espacios de
reflexion que ayuden a los nifios a entender sus comportamientos, pensamientos y construir
aprendizaje con base en sus experiencias.

2.2.9. Metodologias Activas
Moreno y Truijillo (2021) manifiestan que las metodologias activas propician que los

estudiantes transformen su propio conocimiento para integrarlo de maneratotal en diferentes
ambitos de suvida cotidiana. Los autores mencionados manifiestan que las metodologias
activas brindan bases para que el curriculo sea mas flexible y adaptarlo a las necesidades
personales, lo que mejora su interés y motivacion en el aspecto educativo. La incorporacion de
metodologias activas otorga el rol protagonico al nifio, quien adquiere grandes niveles de
autonomia, participacion y motivacion. Este planteamiento esté vinculado directamente con la
presente investigacion puesto que las actividades gamificadas tipo Escape Room de la guia
didactica centran al nifio como agente activo de su aprendizaje, promoviendo la participacion,
independencia, la motivacion y la resolucion de problemas en cada mision de escape. De esta
forma, la implementacion de metodologias activas favorece al desarrollo del pensamiento
reflexivo al generar escenarios en las que el nifio pueda cuestionar, explorar y resolver
situaciones.

Dentro de este enfoque se inscribe el aprendizaje basado en juegos, ya que el juego da
un rol protagonico al nifio, quien adquiere niveles de autonomia, participacion y motivacion.
Como lo menciona Solas et al. (2023), esta metodologia se basa en el uso del juego como
medio para promover el desarrollo de habilidades especificas y permite favorecer aprendizajes
esperados. Este planteamiento esta vinculado con la investigacion puesto que las actividades
gamificadas tipo Escape Room de la guia didactica centran al nifio como agente activo de su
aprendizaje, usando elementos ludicos de la gamificacion. De esta forma, la implementacion de
metodologias activas favorece al desarrollo del pensamiento reflexivo al generar escenarios en
los que el infante puede cuestionar, explorar y resolver problemas jugando.

2.2.10. Curriculo De Educacion Inicial Y Pensamiento Reflexivo

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 28 de 103



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

El curriculo de Educacion Inicial incorpora el pensamiento reflexivo de manera
transversal al concebir al nifio como un sujeto activo en la construccion de su aprendizaje,
promoviendo experiencias significativas que favorecen la exploracion, la indagacion, el didlogo
y la toma de decisiones. A través de los ambitos de aprendizaje, las destrezas y los objetivos
propuestos, se propicia que los nifios observen su entorno, formulen preguntas, expresen ideas
y reflexionen sobre sus acciones, fortaleciendo procesos reflexivos como el andlisis y la
comprension de experiencias a través del juego.

En tal sentido, el curriculo Priorizado de Educacion Inicial se vincula con el desarrollo de
este estudio, debido a que se centra en la promocion de aprendizajes significativos que
promueven la comprension, la exploracion y la toma de decisiones desde la primera infancia.
Asimismo, el enfoque curricular considera el aprendizaje desde una vision ladica que fomenta
el pensamiento reflexivo, se integra con los ambitos de aprendizaje, permitiendo la
participacion, la construccion de conocimiento, la autorregulacion y el reconocimiento de si
mismos, asicomo del mundo que los rodea (MINEDEC, 2025).

Ademas, estudios como el de Nasqui y Pacurucu (2022) indican que el curriculo de
Educacion inicial promueve espacios educativos donde el estudiante pueda pensar, expresar,
analizar y tomar decisiones, fomentando el pensamiento reflexivo desde edades tempranas. En
este sentido, el Curriculo Priorizado de Educacion Inicial 2025 respalda el disefio de la
propuesta puesto que permite la creacion de experiencias significativas que, propician procesos
de reflexion que van mas alla de la ejecucion mecanica de tareas.

CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

A continuacion, se detalla el disefio metodolégico empleado en la investigacion, el cual
permitié llevar a cabo el diagndstico de la situacion presentada en el contexto aulico de
Educacion Inicial. Para Azuero (2019), el marco metodoldgico es un conjunto de
procedimientos y técnicas tales como: la observacion directa, entrevista semiestructuraday la
revision documental; dirigidos al analisis de la problemética planteada. Estos procedimientos se
aplican mediante instrumentos de recoleccién de informacién, como la guia de observacion,
guia de preguntas y ficha de revision documental las cuales permiten determinar el desarrollo
del pensamiento reflexivo en esta investigacion.

3.1. Paradigma de Investigacion

Este estudio se enmarca en el paradigma interpretativo, el cual, de acuerdo con lo

planteado por Ortiz y Hernandez (2020), concibe la realidad como una construccion social
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derivada de las subjetividades de los individuos, priorizando la comprension profunda de los
fendmenos sociales y educativos. Desde esta perspectiva, el investigador se involucra
activamente en el contexto de estudio, analizando datos de caracter cualitativo con el propdsito
de interpretar, comprender y explicar las vivencias, percepciones y conductas de los
participantes.

En este sentido el paradigma interpretativo permiti6 comprender como se manifiesta el
pensamiento reflexivo en los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial a traves del andlisis de
Sus acciones, expresiones, interacciones y respuestas en las actividades propuestas en clase.
Por esta raz6n este paradigma se considera pertinente, debido a que, permite analizar el
pensamiento reflexivo como un proceso que se presenta por medio de la expresion del
lenguaje, toma de decisiones, permitiendo una comprension mas profunda de como este surge
a partir de la reflexion. Por otro lado, el investigador se involucra activamente analizando datos
de carécter cualitativo con el propdsito de interpretar, comprender y explicar de las vivencias,
percepciones y conductas de los participantes en el contexto de estudio.

3.2. Enfoque Cualitativo
El estudio llevado a cabo presenta un enfoque cualitativo, dado que se recopild

informacion sobre las vivencias diarias de los nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios de la
institucion educativa, mediante la observacion, en el marco de practicas pre-profesionales.
Rojas (2022) menciona que la investigacion cualitativa permite observar, describir y explorar las
experiencias y los modos de pensamiento de los individuos dentro del contexto educativo. Esta
metodologia ofrece un alto grado de flexibilidad para el estudio de fendmenos educativos
complejos y en constante evolucion, como el pensamiento reflexivo en la primera infancia.

Desde esta perspectiva, la metodologia cualitativa posibilit6 analizar con mayor
profundidad los procesos mediante los cuales los nifios integran dindmicas reflexivas en su
aprendizaje y desarrollo, a partir de sus acciones, interacciones, respuestas y de la manera en
gue comprenden las experiencias desarrolladas en el aula.
3.3. Tipo De Investigacion

El tipo de investigacion de campo permite la observacion directa de un fenomeno, hecho
0 caso, con el fin de recopilar la informacion pertinente y registrarla sistematicamente para su
posterior andlisis (Hernandez et al., 1996). El presente estudio se sustenté en la investigacion
de campo debido a que implica un acompafamiento directo, riguroso y continuo a los nifios de
Inicial 2, con edades comprendidas de 4 y 5 afios, junto su docente. Este enfoque metodolégico
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de estudio permitio la observacion e interpretacion detallada de los procesos de aprendizaje y
las manifestaciones del pensamiento reflexivo en el contexto de las practicas preprofesionales,
facilitando la recoleccion de datos de relevantes para el analisis y comprension de las
propuestas didacticas implementadas en Educacion Inicial.

3.4. Disefio De Caso

El proceso investigativo adopté el disefio de estudio de caso. Este se orienta a la
descripcion intensiva y al andlisis profundo de un fenémeno particular dentro de un contexto
especifico. Se tiene en cuenta, que las investigaciones de caso son particularistas, descriptivos
y se apoyan en el andlisis inductivo al tratar multiples fuentes de datos, que permiten
comprender las dindmicas y significados construidos por los participantes (Soto y Escribano,
2019).

El disefio de caso resulto esencial en el proceso investigativo, porque permitié
interpretar y profundizar el desarrollo del pensamiento reflexivo en un grupo de nifios del nivel
de educacion inicial, con edades comprendidas entre 4 y 5 afios, de una Unidad Educativa de
la ciudad de Cuenca, Ecuador. La recoleccion de datos fue mediante la observacion directa, el
uso de diarios de campoy el analisis de guia de preguntas, guia de observacion y ficha de
revision documental, las cuales describieron cada situacion relacionada con la problemética del
estudio, permitiendo que las subcategorias de andlisis surgieran de la practica educativa.

3.4.1. Fases de Disefio de Caso

Yacuzzi (2005), identifica tres fases esenciales que se requieren tomar en cuenta
durante el proceso de investigacion, con el fin de asegurar un desarrollo ordenado en la
implementacion y recopilacion de datos. A continuacion, se presentan las fasesy el orden en el
gue serealiz6 el estudio de caso.

Tablal

Fases del estudio de caso

Fases Definicion Descripcion del proceso

Disefio del estudio Se plantean los Durante las practicas preprofesionales a través de la
objetivos y se observacion directa, se identifico la problematica, la falta de
elabora la estrategias para el desarrollo del pensamiento reflexivo. Se
estructura de la  formularon los objetivos generales y especificos, se sustenté
investigacion. tedricamente y se disefié la metodologia de investigacion

con la que se abordd la problematica.
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Realizacion del Se hace la Se efectud un diagnéstico inicial mediante la observacion
estudio recoleccién de directa del contexto educativo, se procedié a la construccion
datos, informaciéon de los instrumentos de investigacién, como la guia de
y evidencias de las observacion, entrevista semi estructurada y revision
fuentes de estudio. documental, los cuales fueron elaborados en funcién de los
indicadores del pensamiento reflexivo.
Andlisis y Se elabora el Se, procedid con el andlisis e interpretacion de resultados,
conclusiones informe, y se primero se transcribié la entrevista y las guias de
analizan los obsenacion, se sistematizd la informacion obtenida
resultados continuar con la densificacion de cada instrumento. Se
planteando realiz6 la codificacién de primer y segundo nivel, para
conclusiones. proceder con las redes semanticas, ver las conexiones

nodos, y relaciones que estos graficos tienen. Finalmente, la

triangulacién de resultados obtenidos y su interpretacion.

Nota. Datos tomados de Yacuzzi (2005) evidencia de las fases de investigacion.
3.5. Informantes Clave/Participantes

Soto (2025) indica que los participantes clave ofrecen elementos personales,
emocionales y de percepcion que enriguecen la investigacion, brindando experiencias valiosas
y puntos de vista Unicos que permiten una mejor comprension de los fenébmenos analizados,
mas alla de los datos objetivos. Ademas, indica que el participante es fundamental en cualquier
estudio cualitativo, ya que a través de sus experiencias puede ayudar al investigador en varias
tareas, como acceder a otras personas y nuevos entornos, asi como fortalecer vinculos en el
contexto, lo que permite un analisis mas exhaustivo de la realidad social.

La presente investigacion se estructuré en dos fases, en octavo ciclo se desarroll6 la
primera fase orientada a la formulacion del problema de investigacion. Los participantes fueron
17 nifios y su docente del nivel de Educacion Inicial de una Unidad Educativa ubicada en la
ciudad de Cuenca-Ecuador. La segunda fase fue desarrollada en noveno ciclo, en la misma
institucion.Incluyé la utilizacion de técnicas e instrumentos de obtencion de informacién e
implementacion de la propuesta de intervencion educativa que respondié a la problematica
identificada favoreciendo al desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios.

3.6. Criterios De Inclusion y Exclusion de las Unidades de Informacion
Los criterios de exclusion son reglas especificas que impiden que los individuos, datos o

estudios sean incluidos en una investigacion, revision sistémica o andlisis (Corona y Fonseca
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2023). En el desarrollo de esta investigacion los criterios de inclusion y exclusion cumplen un
papel metodoldgico fundamental porque aseguran una delimitacion clara y rigurosa de la
poblacién y referentes de informacion considerados para la investigacion del pensamiento
reflexivo en nifios de 4 a 5 afios.

Tabla?2

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Nifios legalmente matriculados en el nivel de  Nifios que no se encuentren matriculados en el

educacion inicial. nivel de educacion inicial
Nifios de educacion inicial que asisten Nifios que asistan irregularmente al nivel de
frecuentemente a la institucion educativa. educacion inicial de la institucion educativa

Nifios cuyos padres firmaron el consentimiento Nifios cuyos padres no firmaron el
informado. consentimiento informado
Docente del aula del nivel de educacion inicial. Docentes que no pertenecen al nivel de

educacion inicial.

Nota. Se exponen los criterios de inclusién y exclusién de las unidades de informacién del estudio.
3.7. Operacionalizacion de las Categorias de Estudio

En sintonia con Giesecke (2020) la matriz de categorias de un estudio cumple la funcién
de instrumento metodoldgico, para la adecuada estructuraciony distribuciéon de categorias a
partir de los datos recopilados. En este proceso de elaboracion de la matriz, se establecié una
categoria principal resultante del problema en especifico, el pensamiento reflexivo en nifios de
Educacion inicial, posterior a esto, se determinaron las subcategorias, a partir de ellas se
crearon los indicadores e instrumentos de investigacion.
Tabla3

Matriz de categorizacion

Trabajo de titulacidon — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion
Pagina 33 de 103



CATEGORIA DEFINICION SUBCATEGORIAS INDICADORES TECNICAS/INS  UNIDAD DE

DE ESTUDIO TRUMENTOS FORMACION
Pensamiento EIl pensamiento Actividad reflexiva -Explica como resolvié el problema durante una actiidad Técnicas Docente del
reflexivo en reflexivo en clase. Observacién nivel de
nifios de 4 a5 conlleva una -Expresa su punto de vista sobre situaciones o temas que Entrevista educacion
anos. connotacion de se abordan en clase. Revisién inicial

liberacion, una -Formula ideas y explicaciones utilizando su propio documental

capacidad de razonamiento. Instrumentos Infantes de 4

eleccion, de - Demuestra habilidad para identificar y expresar lo que  Guia de a 5 afos

toma de considera correcto e incorrecto en una situacion o observacion

decisiones actividad. Guia de Planificacione

basadas en una Aprendizaje - Reconoce la relacién entre experiencias previas y preguntas s PEA

serie de significativo. nuevas situaciones. Ficha de revision

alternativas que Metacognicion -ldentifica cuando requiere apoyo para resolver una tarea documental

permiten mejorar o situacion.

la practica -Describe las acciones que va a realizar antes de iniciar

Nufiez y Diaz una tarea.

(2021). -Diferencia si una actividad fue fcil o dificil para él y lo

expresa.
Curriculo de -Participa de manera activa y autbnoma en actividades.

Educacion Inicial  -Demuestra progresivamente la capacidad de reflexionar

sobre sus acciones, emociones y experiencias

Nota. Se exponen los datos correspondientes a la clasificacién de la categoria y subcategorias para el desarrollo del marco teédrico, de la misma

manera se describen técnicas e instrumentos.



3.8. Técnicas Es Instrumentos De Recoleccién De Informacion

A continuacion, se detallan las técnicas e instrumentos aplicados por la pareja
pedagdgica para la obtencion sistematica de informacién durante el desarrollo de las practicas
preprofesionales en el nivel de educacién de 4 a 5 afios.

3.8.1. Técnicas

Medina., et al (2023) sefialan que las técnicas de investigacion son métodos de
sistematizacion para la recoleccion y andlisis de la informacién con el objetivo de dar respuesta
a una inquietud o resolver un problema. A partir de lo expuesto se reconoce que la aplicacion
de las técnicas de investigacion facilita la organizacion y analisis de datos de manera
estructurada para asi tener resultados concretos.

Para el estudio se recurrié a técnicas como la observacion directa, entrevista
semiestructurada, y revision documental que permitieron recabar informacion relevante sobre
cémo se fomenta el desarrollo del pensamiento reflexivo en Educacion Inicial. La observacion
directa facilité el registro de la manifestacion del pensamiento reflexivo en los nifios de
educacion inicial, por su parte, la entrevista semiestructurada permitioé el acercamiento con la
docente y permitié conocer sus percepciones acerca del tema de estudio, finalmente la ficha de
revision en la que se analizaron las planificaciones curriculares y si las mismas tenian
estrategias que conlleven a la reflexion.

3.8.1.1. Observacion Directa. Arias et al., (2022) mencionan que la observacion
directa es una técnica en la cual el investigador obtiene informacién mediante la recoleccién
directa en relacion con el sujeto de estudio, lo que posibilita la compilacion de datos para una
comprension mas profunda de la realidad. En el proceso de investigacion, durante las practicas
preprofesionales se utilizé la observacion para obtener informacion relevante por medio de los
diarios de campoy guias de observacion y constatar la presencia o ausencia del pensamiento
reflexivo en el aula del nivel de educacion inicial de 4 a 5 afios, de esta forma se indagd de una
forma directa y vivencial con los nifios y la docente sobre los procesos de reflexion durante las
actividades pedagdgicas.

3.8.1.2. Entrevista Semiestructurada. Villareal y Garcia (2022) sostienen que la
entrevista semiestructurada brinda a los participantes la oportunidad de expresar su realidad,
desde su propia vision y con sus propias palabras. Este procedimiento facilita al investigador el
acceso a una comprension de significados y experiencias descritos mediante narraciones del
entorno que los rodea. En este trabajo investigativo, la entrevista semiestructurada brind6 la
oportunidad de conocer las percepciones de la docente acercade la reflexion mediante las

preguntas del instrumento aplicado. La entrevista semiestructurada se efectué de forma virtual
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através de la plataforma Zoom especificamente en la tercera semana de practicas
preprofesionales. Se estructurd con una guia de 10 preguntas relacionadas con el aprendizaje
significativo, metacognicion, el pensamiento reflexivo y el curriculo con la finalidad de analizar
la vision de la docente acercade las estrategias que utiliza en el desarrollo de las actividades
gue motiven a la reflexion.

3.8.1.3. Revision Documental. Gémez et al., (2016) indican que la revision documental
contribuye a la construccion de conocimientos, potencia los marcos conceptuales de los
estudiantes. Ademas, posibilita la fundamentacion, busqueda y utilizacion de fuentes fiables en
repositorios académicos reconocidos. Desde este enfoque la revision documental en la
investigacion no se limité a la compilacion de datos, sino que, se orienté a analizar los aportes
tedricos, actividades y enfoques pedagogicos que se relacionen con el desarrollo del
pensamiento reflexivo en las planificaciones pedagdgicas.

Con base en lo que mencionan los autores, la revision documental aplicada a las
planificaciones curriculares del nivel de educacion inicial, se centrd en identificar de qué
manera las actividades por experiencia de aprendizaje promueven procesos de reflexion, toma
de decisiones y la participacion en los nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios.

3.8.2. Instrumentos

Para Zapata (2022) y Medina., et al. (2023) los instrumentos de investigacion sonun
conjunto de herramientas que permiten registrar, analizar y sistematizar la informacion
relacionada con la practica pedagdgica y cumplir con los objetivos de la investigacion.Los
instrumentos de investigacion fueron parte fundamental en el proceso de compilacion de datos
sobre el desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios, puesto que, permitieron
obtener informacion relevante y pertinente sobre el tema principal del estudio. La aplicacion de
estos facilito la recoleccién sisteméaticay organizada de los datos, lo que permitio fortalecer la
validez y confiabilidad de los resultados obtenidos en el diagnéstico del aula.

3.8.2.1. Guia De Observacion. Hernandez, (2021) plantea que la guia esta constituida
por una serie de aspectos que conducen a la recoleccién sistematica de datos durante la
observacion. Para este estudio fue pertinente la aplicacién de este instrumento, dado que
permitio registrar situaciones esenciales en torno al pensamiento reflexivo. Se elaboré 3 guias
de observacion conindicadores adecuados a las subcategorias de estudio, que fueron de suma
importancia para obtener informacién concretay especifica. Fueron aplicadas en la segunda y
tercera semana de practicas preprofesionales lo que permitié un registro holistico de las
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interacciones, procesos de ensefianza y comportamientos de los infantes. Los resultados
obtenidos revelaron que el pensamiento reflexivo en los nifios es limitado puesto que
manifiestan dificultades para explicar acciones, reflexionar sobre lo aprendido y explicar su
punto de vista. De la misma manera, se observo que el aprendizaje significativo y la
metacognicion presentan un nivel bajo a causa de practicas tradicionales y actividades
mecdanicas que condicionan la reflexion. (Ver anexo G).

3.8.2.2. Guia de preguntas. Este instrumento se utilizé durante la entrevista aplicada a
la docente del nivel de educacion inicial. Babativa et al., (2024) mencionan que, la guia de
preguntas es una herramienta fundamental en el proceso investigativo porque facilita la
recoleccion de datos de forma detallada y personalizada a través de conversaciones con
actores sociales de un contexto determinado. La guia de preguntas se estructuré de 10
interrogantes, orientados a conocer el punto de vista de la docente, respecto al desarrollo del
pensamiento reflexivo de los nifios, y cdmo la docente ayuda en este proceso. De esta forma
se logro recopilar informacion precisa, significativa y Gtil para el andlisis de la problematica. (Ver
anexo H)

3.8.2.3. Ficha De Revision Documental. Carbajal (2020) indica que, la ficha de
revision documental es un procedimiento técnicoy sistematico que permite reconocer,
condensar y organizar informacion esencial de los documentos para una investigacion, lo que
hace mas facil su andlisis, categorizaciény posterior aplicacion en proyectos académicos o
laborales, registrando datos bibliograficos. En este estudio se utilizo este instrumento para la
revision de tres planificaciones de la practica aulica ejecutadas en el periodo escolar,
recolectando informacién pertinente acerca de las estrategias metodoldgicas relacionadas con
el desarrollo del pensamiento reflexivo. Este instrumento fue aplicado desde la tercera semana
durante las practicas preprofesionales. Los resultados muestran que las planificaciones
cuentan con escasas estrategias enfocadas en la reflexion, porque no promueven la
explicaciéon de procesos, la reflexion ni la autoevaluacion. La relacion de experiencias previas y
nuevos aprendizajes se presentan de manera parcial. Sin embargo, dichas actividades
promueven la participacion y autonomia. (Ver anexo )

3.9. Preparacion de la Recoleccion de la Informacion

Yuni y Urbano (2020) mencionan que la preparacion de instrumentos es un aspecto

clave para asegurar la rigurosidad de los datos que se obtendran. Por ello, es necesario que las

herramientas se desarrollen a partir de la validacion del fendmeno para asegurar la exactitud de
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los datos. Alineado con este planteamiento, los instrumentos, del presente estudio fueron
elaborados considerando en contexto educativo que se lleva a cabo, lo que permitié que sean
pertinentes para las caracteristicas del grupo investigado. Asimismo, mantiene relacion con el
pensamiento reflexivo, posibilitando la recopilacion de informacion relacionada con la toma de
decisiones y resolucion de problemas, de esta forma, los instrumentos, permitieron recoger
datos relevantes, garantizando la rigurosidad y validez del estudio.
3.9.1. Disefio y Revisién de los Instrumentos de Recoleccion de la Informacién

Se disefié un conjunto de instrumentos entre los que se incluyen la guia de preguntas,
guia de observacion y ficha de revision documental, con el objetivo de recolectar informacion
cualitativa, Estos instrumentos permitieron analizar y comprender cémo se desarrolla del
pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios. Para su aplicacién se utilizaron tres técnicas de
investigacion, observacion directa, entrevista semiestructuraday revisiéon documental. Los
instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion con 3 expertos quienes aprobaron
su pertinencia y coherencia, previa aplicacion. (Ver anexo D)
Tabla4

Validacion de expertos

Nombres y Institucion Cargo que Observaciones Mejoras

Apellidos (Dénde labora) desempefia

Instrumento: Guia de preguntas de la Entrevista semiestructurada

Experto 1 Universidad Docente La docente prefiere mantener No hay mejoras por
Nacional de las preguntas estructuradas parte de la docente
Educacion en la guia de preguntas.
Experto 2 Universidad Docente La docente recomienda usar  Aclarar la pregunta 9 y
Nacional de un trato méas formal al utilizar el lenguaje y
Educacion docente y mejorar la palabras para este
redaccion de la pregunta 9: instrumento.

Participa de manera activa y

auténoma
Experto 3 Universidad Docente La docente recomienda Mejorar en la fluidez,
Nacional de mejorar la fluidez al realizar ser directos con el
Educacion las preguntas, y que se objetivo de la pregunta.

mejore la redaccion de estas.

Instrumento: Guia de observacion
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Experto 1 Universidad Docente La docente considera No hay modificaciones
Nacional de aplicable la guia de
Educacion obsenacion
Experto 2 Universidad Docente La docente recomienda Madificar las preguntas,
Nacional de modificar 2 indicadores del para que sean
Educacion instrumento. comprensibles y
observables en el nifio.
Experto 3 Universidad Docente La docente recomienda que Mejorar en la ortografia
Nacional de se revise ortografia y se y el objetivo del
Educacion escriba el indicador. indicador.
Instrumento: Ficha de revision documental
Experto 1 Universidad Docente La docente recomienda que Organizar los
Nacional de los indicadores se dividan en indicadores, de modo
Educacion base a estrategias y gue se logre entender-
recursos.
Experto 2 Universidad Docente La docente recomienda que Mantener una redaccion
Nacional de este instrumento se mas concisa
Educacion mantenga
Experto 3 Universidad Docente La docente recomienda variar Mejorar el indicador que
Nacional de palabras que no se repita se repite palabras.
Educacion “mantener

Nota. Se presenta la tabla de validacion de los instrumentos de recopilacion de informacion.

Conforme con la validaciéon de expertos, se detallan a continuacion recomendaciones
para correccion de los instrumentos de recoleccion de informacién previos a su aplicacion.

En primera instancia, se revisé y analizé las observaciones de cada experto conforme a
cada instrumento de recoleccion de informacion. Con respecto a la guia de observacion, se
realizaron ajustes en los indicadores 1, 2,5, 8 y 9, con el fin de proporcionar mayor
comprensiony claridad debido a que no tenian relacién conlo observable en el nifio. De
manera similar, en la guia de preguntas se optimiz6 la fluidez, se simplificaron frases
mejorando la concordanciay redaccion, se formulé nuevamente las preguntas utilizando un
trato formal. Finalmente, en la ficha de revision documental, se corrigio la duplicacion de un
indicador, se mejor6 indicadores acordes a las estrategias que se evidencian en las
planificaciones.

3.9.2. Recoleccién de la Informacion
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La recoleccién de informacién del presente estudio se dio inicio el 6 de octubre del afio
2025 y se extendi6 hasta el I1 de diciembre del mismo afio. Previo a la aplicacion de los
instrumentos, se proporciond al directivo de la institucién, la solicitud con el permiso para
ejecutar el estudio. A los representantes legales se les proporcionaron las cartas de
autorizacion para la publicacion de contenido, que incluyan trabajos o imagenes de los
estudiantes que son parte del estudio, respetando su privacidad. De la mismaforma, la docente
otorgd su consentimiento informado para la participacion en el estudio.

3.9.2.1. Planificacién de la Recoleccion de la Informacién. Seguidamente, se
describe detalladamente la técnica, modalidad, escenario, tiempo y cOmo se recabo la
informacion para la problematica estudiada acerca del desarrollo del pensamiento reflexivo de
los nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios.
Tabla5

Matriz de planificacion de recoleccion de informacion

Matriz de la planificacion de la recoleccién de informacion

Técnica de ¢,Cémo aplicarla ¢Do6nde aplicarla ¢Cuando aplicar latécnica ¢Cémo registrar?
recogida de técnica de técnica de de recogida de (Técnicas de
informacion recogida de recogida de informacién? registro)
informacién? informacion? (Temporalizacion)
(Modalidad) (Escenario)
Entrevista De manera virtual En la plataforma Tercera semana de las Grabador de video
semiestructurada Zoom practicas preprofesionales  y audio
(10 de octubre) (Plataforma zoom)
Obsenacion Se aplicé de forma Aula de clases Semana 1y 2 de las Guia de
directa presencial. practicas preprofesionales  observacion
(13, 15y 28 de octubre) escrita
Revision De forma Aula de clasesy  Semana 5 de las practicas Ficha de revision
documental asincronica, virtual Universidad preprofesionales documental
y presencial (05 de noviembre)

Nota. Elaboracion propia con base en la observacion directa realizada en el aula de Educacion Inicial.
3.10. Técnicas e instrumentos de analisis de la informacién

Posterior a la aplicacion de los instrumentos, se efectué el analisis de la informacion
cualitativa recopilada, que emerge de los diarios de campo, guia de preguntas, guia de

observacién y la ficha de revisién documental. Se tomaron en cuenta los pasos a sequir para el
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andlisis real de la informacién recogida; como primer punto se transcribi6 la entrevista con la
finalidad de depurar datos, se realizé la trascripcion de las guias de observacion, se organizé y
sistematiz 6 los datos recabados a través de los instrumentos, seguido de la codificacion de
primer nivel y de segundo nivel, el método de comparacion constante el cual se usa durante y
después de la codificacion, la densificacion de cada uno de los instrumentos, redes semanticas
y, por ultimo, se realizé la triangulacién. Como comenta Ronquillo, et al (2024) el analisis es un
procedimiento tedrico cumplen funciones importantes en la investigacion, a través el cual un
todo complejo se fragmenta en varios elementos y cualidades, permitiendo un analisis y
comprension mental detallado.

3.10.1. Sistematizacién

La sistematizacién constituye una fase del analisis que permite procesar e interpretar la
evidencia que se obtuvo durante la investigacion, con la finalidad de comprender la realidad
educativa. Segun lo mencionado anteriormente, para la compilacion de datos se empled tres
técnicas con sus instrumentos correspondientes. Los que fueron completados en el transcurso
de las précticas, con la contribucion y acompafiamiento de la docente y los estudiantes de
educacion inicial de 4 a 5 afios. (Ver anexo E)

Como parte inicial del proceso de analisis se realiz6 la transcripcion literal de los datos
de cada instrumento de investigacion, garantizando la precision de los aportes y experiencias
observadas por parte de los participantes. Este procedimiento permitié contar con una base
textual organizada y confiable para el siguiente punto,

Posteriormente, se llevo a cabo la sistematizacion de la informacion, la cual consistié en
la organizacion y clasificacion de los resultados transcritos en base a los indicadores de la
matriz de operacionalizacién. Esta etapa de la investigacion facilitd la identificacion de
relaciones o aspectos relevantes, dando paso a una mejor comprension de la problematica
estudiada.

Como parte del proceso final, se desarroll6 la codificacion de la informacion,
identificando las conexiones que fueron agrupadas en categorias y subcategorias. A partir de
este proceso, se realizo la densificacion de los datos, profundizando en el andlisis y
fortaleciendo las categorias emergentes. Asimismo, se construyeron redes semanticas que
permitieron visualizar las relaciones entre los conceptos identificados. Se concluye con la

triangulacion de la informacion, contrastando los datos para garantizar la validez y calidad de
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los resultados. Finalmente, se llevd a cabo la interpretacion de los de los hallazgos, los cuales
fueron analizados en torno a los objetivos de la investigacion

El proceso de andlisis se desarrollé6 de manera sistematicay rigurosa. En primer lugar,
se realizo la trascripcion de los datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados,
posteriormente, se llevo a cabo la sistematizacion de la informacién organizando de acuerdo
con las subcategorias del estudio, a continuacion, se procedié con la codificaciéon de los datos,
identificando conexiones entre categorias y subcategorias, datos que fueron densificados,
dando mayor profundizacion en la comprension de los resultados. Se elaboraron redes
semanticas que facilitaron la visualizacion de las relaciones entre los conceptos emergentes.
Para concluir, se elaboro6 la triangulacién, permitiendo el analisis riguroso y real de los datos,
facilitando la interpretacion de los hallazgos.

3.11. Implicaciones éticas de lainvestigacion

Bassi (2016) menciona que los principios éticos definen la direccion del proceso
investigativo garantizando respeto, confidencialidad e integridad de los participantes. En el
desarrollo de la presente investigacion sobre el pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios,
se consideraron los consentimientos informados de los padres o representantes legales, los
cuales recibieron informacion clara y detallada sobre los objetivos, procedimientos y alcances
del estudio.

De acuerdo con el Articulo 11 del cdodigo de ética de la normativa universitaria, los
trabajos académicos deben cumplir con las normas relacionadas con el reconocimiento de
ideas y obras de otros autores. En ese sentido, se establece la obligacion de incluir de forma
claray explicita las citas y fuentes de consulta utilizadas para el estudio. En concordancia con
los lineamientos, la presente investigacion respeta los principios de honestidad académica,
garantizando el uso adecuado de las fuentes bibliograficas empleadas. (Ver anexo C)

En concordancia con los cddigos y protocolos establecidos por la Universidad Nacional
de Educacion (2024) y en conformidad con el articulo 28, que sefiala la importancia de los
consentimientos informados como parte fundamental del proceso investigativo, en la presente
investigacion se garantizaron estos documentos para los padres o representantes legales de
los nifios de 4 a 5 afios. Los consentimientos detallaron de manera clara los instrumentos que
se utilizarian, incluyendo la guia de observacion, la guia de preguntas y la ficha de revision
documental, asi como los objetivos, procedimientos y alcances del estudio. Se destaca que
dichos consentimientos fueron enviados a los representantes legales antes del inicio de la
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investigacion, asegurando su comprension, autorizacion conscientey el respeto de los
derechos de la poblacién participante, incluyendo el anonimato y la confidencialidad de la
informacion recolectada. (Ver anexo F).

Con respecto al articulo 29 del reglamento de investigacion, el presente estudio
garantiza el respeto por la privacidad, la confidencialidad, los derechos, la justiciay la
blasqueda del bien comun. En la presente investigacion no se reflejaron datos personales de los
participantes ni de la Institucion Educativa. En ese sentido, se garantiza que los participantes y
representantes reciban informacion clara y detallada y el pleno derecho al anonimato en el
proceso investigativo.

Finalmente, esta investigacion se rige al articulo 30 que establece el uso responsable,
adecuado de la propiedad intelectual de los participantes de la investigacién reconociendo y
respetando los derechos de los participantes y las fuentes consultadas. De esta manera, se
asegura que toda la informacion recopilada sea utilizada Unicamente con fines académicos e
investigativos, promoviendo la ética, la transparencia y el respeto a los derechos de autor en el
desarrollo del estudio.

Los datos obtenidos durante la investigacion fueron utilizados exclusivamente con fines
investigativos, respaldando la confidencialidad y el respeto a la propiedad intelectual segun la
normativa vigente. Las practicantes deben cumplir estrictamente con los protocolos de
confidencialidad expuestos con anterioridad

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

En este apartado se desarrolla la etapa de andlisis e interpretacion de los datos, que
comprende la codificaciéon abierta y la densificacion de la entrevista aplicada a la docente, asi
como la observacién de su practica pedagdgica y la revision documental de las planificaciones
curriculares. Asimismo, se expone el procedimiento de codificaciéon y la construccion de redes
semanticas a partir de la guia de preguntas y la guia de observacion. Finalmente, se realizé la
triangulacion de la informacion para la comprension integral de los resultados.

4.1. Analisis e interpretacion de lainformacion

En la presente investigacion se utilizé el andlisis cualitativo, el cual permitié examinar,
analizar e interpretar los resultados obtenidos de cada subcategoria de estudio. Segun
Viramontes (2024), el andlisis de informacién es un proceso que requiere que el investigador
movilice tanto su capacidad intelectual como su marco de referencia tedrico y metodoldgico,
con el fin de llevar a cabo un analisis riguroso que contribuya de manera efectiva a la
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comprensiony solucion de los problemas investigados, en este caso el desarrollo del
pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios.
4.2. Codificacion abiertao de primer nivel

Una vez aplicados los instrumentos y la obtencion de los datos, se realizo una codificacion
abierta o de primer nivel. Vives y Hamui (2021) mencionan que la codificacion es la parte de la
fase del andlisis cualitativo y consiste en la asignacion de codigos o etiquetas que representan
una idea o tematicas relevantes presentes en un texto. A través de este proceso, se establecieron
subcategorias e indicadores, asignandoles cdédigos y colores especfificos, lo que permitié
estructurar de manera visual y ordenada los datos, faciltando su posterior analisis e
interpretacion. A través de este proceso, se establecieron subcategorias e indicadores mediante

codigos y colores.

Tabla6
Codificacion de primer nivel
Indicadores Cadigo Subcategorias Codigo Categoria
Explica como resolvié el problema durante una actividad en clase. ERPDAC
Expresa su punto de \ista sobre situaciones o temas que se aborda en EPVSTC
clase. Actividad
Formula ideas y explicaciones utilizando su propio razonamiento. FIEUPR reflexiva AR Pensamiento
Demuestra habilidad para identificar y expresar lo que considera correcto e DHIECISA reflexivo en
incorrecto en una situacién o actividad. nifos de
RREPN Aprendizaje Educacion
Reconoce la relacion entre experiencias previas y nuevas situaciones. - : AS o
Significativo Inicial de 4 a
Identifica cuando requiere apoyo para resolver una tarea o situacion IRARTS 5 afios
Describe las acciones que va a realizar antes de iniciar una tarea. DARIT Metacognicion M
Diferencia si una actividad fue facil o dificil para él y lo expresa. DAFDE PRNEI
Participa de manera activa y auténoma en actividades. PMAAA  Curriculo de
Demuestra progresivamente la capacidad de reflexionar sobre sus DPCRAEE Educacion CEl
acciones, emociones y experiencias Inicial

Nota. En esta seccion se muestra la codificacion de primer nivel, que comprende los signos,
nuameros y tonalidades para facilitar la comprension.
4.3. Método de comparacion constante (Densificacion)

Turner (2022) explica que el método de comparacién constante es una estrategia légica

y sistémica utilizada en el analisis de datos cualitativos, cuya funcién principal es comparar de
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manera continua la informacion recopilada. Mediante este proceso se contrasta, datos,
categorias y significados. Este método, permite profundizar en el analisis del pensamiento
reflexivo en la primerainfancia, al facilitar la identificacion de las similitudes y diferencias en las
respuestas, acciones y expresiones de los estudiantes. Este proceso permite la comprension
de cémo los nifios reflexionan sobre las experiencias generadas en el aula durante el proceso
de ensefianza -aprendizaje.

4.3.1. Densificacion Guias De Observacion

La guia de observacion realizada entre la segunda y tercera semana de las préacticas
preprofesionales facilito la recoleccion de datos pertinentes en correspondencia con los
indicadores y el objeto de estudio que es el pensamiento reflexivo.

Al abordar la primera subcategoria Actividad reflexiva AR, su primer indicador: explica
como resolvié el problema durante una actividad en clase ERPDAC no evidencié que los nifios
explican coémo resuelven el problema, algunos no respondian y otros evadian las preguntas
gue realizaba la docente. En el segundo indicador que es: expresa su punto de vista sobre
situaciones o temas que se aborda en clase EPVSTC, se observo que en ciertas actividades
los nifios logran expresar su opinion y evidencian interés por los temas abordados; no obstante,
esta participacion no se presenta de forma sostenida ni espontanea. En la mayoria de los
caso0s, sus intervenciones son breves y no espontaneas, ademas responden mas a la dindmica
mecanicay dirigida por la docente. En el tercer indicador: formula ideas y explicaciones
utilizando su propio razonamiento FIEUPR, se indic6 que las respuestas de los estudiantes
suelen ser imprecisas o imaginativas, sin relacion directa con el propésito de la actividad, lo que
reflejo dificultades en el uso del razonamiento propio relacionado con los aprendizajes. En el
cuarto indicador: demuestra habilidad para identificar y expresar lo que considera correcto e
incorrecto en una situacion o actividad DHIECISA, se apreci6 que los nifios no logran
reconocer aun, cuando una conducta es correcta e incorrecta, netamente lo hacen cuando hay
una intervencién mediada por las practicantes.

Posteriormente, en la segunda subcategoria: Aprendizaje significativo AS, en el
indicador: reconoce la relacién entre experiencias previas y nuevas situaciones RREPN, se
identificé que en ciertas ocasiones los estudiantes logran relacionar lo que ya saben con lo
nuevo que aprenden; pero, esta relacion no se da siempre, ni de manera consciente, lo que
dificulta que el aprendizaje sea significativo. Cabe recalcar que uso excesivo de hojas de
trabajo, no favorece a un aprendizaje significativo sino responde a un aprendizaje mecanico,
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donde esta ausente el significado de las tareas para los infantes. También, se observo que los
representantes realizan las actividades que la docente envia a casa.

En la tercera subcategoria: Metacognicion M, en el indicador: Identifica cuando requiere
apoyo para resolver una tarea o situacion IRARTS se evidencio que en algunas actividades los
infantes identifican sus dificultades y solicitan ayudan a las practicantes, sin embargo, esta
situacién no se presenta de manera constante debido a que no se evidencian intervenciones
oportunas que orienten a los nifios a expresar sus necesidades durante las clases. Enel
segundo indicador: describe las acciones que va a realizar antes de iniciar una tarea DARIT los
nifos requieren la guia constante de la docente y no describen de forma espontanea las
acciones a realizar antes de iniciar la actividad; esto se debe a que se observé que las
actividades se desarrollan de manera tradicional y mecanica, siguiendo siempre el mismo
orden establecido en las clases, lo que limita la anticipacion y la participacion auténoma de los
nifios. El tercer indicador: diferencia si una actividad fue facil o dificil para él y lo expresa
DAFDE la identificacion de la dificultad de las actividades se evidencia de manera ocasional,
porgue solo algunos nifios logran comunicar como perciben la tarea que realizan; no obstante,
en la mayoria de los casos esta manifestacion no es recurrente, ni compartida por todo el
grupo, lo que muestra que esta habilidad aun no se encuentra plenamente desarrollada en los
estudiantes.

Como cuarta subcategoria designada: Curriculo de Educacion Inicial CEl, en el primer
indicador que es: participa de manera activa y autbnoma en actividades PMAAA se visualizo
gue la gran parte de los estudiantes participa en las dindmicas propuestas; sin embargo, su
nivel de autonomia y atencion no se mantiene de forma constante, ya que varia segun el
momento de la jornada y el tipo de actividad, lo que influye en la calidad de su participacion.
Cuando los nifios trabajan en las hojas de actividades, presentan dificultades para
comprenderlas de manera autbnoma, por lo que suelen buscar apoyo directo del docente. Las
tareas enviadas a casa se muestran realizadas por el padre de familia, pues, algunas veces
son mas de una tarea en hoja de trabajo. En el segundo indicador: demuestra progresivamente
la capacidad de reflexionar sobre sus accione, emociones y experiencias DPCRAEE en
retroalimentacion de la clase no se evidencié una reflexion generalizada por parte del grupo de
nifios acerca de cOmo se sintieron durante la realizacion de las actividades planificadas, ya que
solo algunos manifestaron de manera superficial sus emociones, acciones o experiencias,
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mientras que la mayoria no expresé de forma clara sus percepciones, ni valoré su propio
comportamiento.
4.3.2. Densificacion de la Entrevista a la Docente

Se aplico la entrevista a la docente del nivel de educacion inicial, utilizando la guia de
preguntas como instrumento que permitio recabar informacion relevante acerca del
pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios.

En la primera subcategoria denominada: Actividad reflexiva AR, en cuanto al indicador:
explica como resolvié el problema durante una actividad en clase ERPDAC, la docente
menciona que orienta la comprension de la actividad y pregunta si la actividad estuvo facil o
dificil. En cuanto al segundo indicador: expresa su punto de vista sobre situaciones o temas
que se aborda en clase EPVSTC La docente menciona que los nifios expresan su punto de
vista en actividades realizadas en clases. Dentro del tercer indicador: formula ideas y
explicaciones utilizando su propio razonamiento FIEUPR la docente menciona que este
proceso se fortalece mediante el didlogo y las preguntas que se realizan en clase, asi como la
retroalimentacion que reciben sobre si sus ideas son correctas o necesitan ser mejoradas. En
el cuarto indicador: demuestra habilidad para identificar y expresar lo que considera correcto e
incorrecto en una situacion o actividad DHIECISA la docente menciona que los nifios expresan
esta todo mediante gestos y reacciones emocionales, como la alegria, el enojo o la molestia,
mas que a través de explicaciones verbales.

En cuanto a la segunda subcategoria: Aprendizaje significativo AS con su primer
indicador: Reconoce la relacién entre experiencias previas y nuevas situaciones RREPN la
docente menciona que algunos nifios relacionan los contenidos con experiencias previas
cuando la tematica les resulta familiar. En la tercera subcategoria denominada: Metacognicién
M en el primer indicador: identifica cuando requiere apoyo para resolver una tarea o situacion
IRARTS la docente sefala que los infantes solicitan ayuda cuando presentan dificultades. En el
segundo indicador: describe las acciones que va a realizar antes de iniciar una tarea DARIT la
docente menciona que antes de iniciar la tarea autbnoma, explica la actividad y los materiales a
utilizar. En el tercer indicador: diferencia si una actividad fue facil o dificil para él y lo expresa
DAFDE la educadora manifiesta que, los nifios expresan siuna actividad fue facil o dificil
principalmente mediante gestos o a través del tiempo que tardan en finalizarla.

Finalmente, en la cuarta subcategoria denominada: Curriculo de Educacion Inicial CEl
en el primer indicador: participa de manera activa y autbnoma en actividades PMAAA la
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docente menciona que los estudiantes participan de forma activa en las actividades propuestas,
especialmente en espacios como el area de juegos y psicomotricidad, siguiendo las
indicaciones de la docente. En el segundo indicador: demuestra progresivamente la capacidad
de reflexionar sobre sus acciones, emociones y experiencias DPCRAEE la docente indica que,
ante conductas inadecuadas, dialoga con el nifio. Aunque el nifio muestra reacciones
emocionales que indican comprensién de la situacion.
4.3.3. Densificacion Ficha de la Revisién Documental

Las fichas de revision documental, que fueron analizadas en la tercera semana de las
practicas preprofesionales, permitieron, examinar a profundidad las planificaciones curriculares
elaboradas por la docente. Se analizaron 3 planificaciones para poder llegar a los resultados de
esta investigacion

En la primera subcategoria Actividad reflexiva AR, con el indicador: Las planificaciones
utilizan estrategias que permitan a los nifios explicar como resolvieron un problema durante una
actividad en clase. EPERPAC, no se evidencian estrategias explicitas que permitan a los nifios
explicar cémo resolvieron un problema. Se registran preguntas generales o espacios de
didlogo, pero ninguno dirigido al proceso de resolucién. En el segundo indicador: Las
planificaciones incluyen actividades que promuevan que los nifios expresen su punto de vista
sobre situaciones o temas abordados en clase PIAPEPVSC, las planificaciones no incluyen
actividades que permitan a los nifios expresar su punto de vista sobre los temas tratados,
excepto en la planificacion 3, donde se evidencian comentarios sobre tradiciones. Predominan
actividades de ejecucion sin reflexion. Las planificaciones integran estrategias que fomenten
gue los nifilos formulen ideas y explicaciones utilizando su propio razonamiento. IEPFFIEUR, se
integran estrategias especificas, como preguntas guia o desafios, que fomenten que los nifios
formulen ideas o explicaciones utilizando surazonamiento. En una de las planificaciones
analizadas, se evidencia de forma parcial. Finalmente, en el cuarto indicador: Las
planificaciones contemplan actividades que permitan a los nifios reconocer y verbalizar lo que
hicieron bien o mal en contextos reales del aula PCAPRVBM, Las planificaciones solo
contemplan cierres generales 0 momentos muy breves de reflexion, pero no actividades
concretas que permitan reconocer errores o aciertos.

A continuacion, en la segunda subcategoria: Aprendizaje significativo AS, Las
planificaciones incluyen estrategias que promuevan que los nifios identifiquen la relacién entre
Sus experiencias previas Yy las nuevas situaciones de aprendizaje PIEREP, la planificacién 1y
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la planificacién 3 evidencian esta relacion, aunque de forma parcial o breve en los momentos
de consolidacion de actividades. En planificacion 2 no se observa ninguna estrategia que
permita identificar experiencias previas o vincularlas al nuevo aprendizaje.

En la tercera subcategoria: Metacognicion M, con respecto al indicador: Las
planificaciones incluyen actividades que permitan a los nifios identificar cuando necesitan
apoyo para resolver una tarea o situacion PIAINAT, no se evidencia este tipo de actividades.
Solo se mencionan momentos donde podrian expresar necesidades, pero no como parte de
una estrategia planificada. En el segundo indicador La planificacion incluye indicaciones para
gue el docente pida al nifio describir los pasos antes de la ejecucion de una tarea. PIIPDDP, En
la planificacién 1 y 2 no existen indicaciones para que los nifios describan los pasos previos a
la actividad. Solo en la planificacion 3 se incorpora esta accion, permitiendo anticipar y
organizar ideas. En el tercer indicador Se evidencia en las planificaciones o registros
actividades que promuevan que los nifios identifiquen y expresen si una actividad les resultd
facil o dificil ERAPIEFD, En la planificacion 1 se evidencian niveles de complejidad que
permitirian al nifio identificar dificultad; la planificacion 2 no contempla actividades de
autoevaluacion; la planificacion 3 incluye oportunidades para expresar percepciones sobre lo
gue resulto facil o dificil.

Por ultimo, en la cuarta subcategoria CEl, el primer indicador Las estrategias de las
planificaciones fomentan la participacion y autbnoma de los nifios en las actividades propuestas
EPFPAEAP, las tres planificaciones coinciden en que las actividades fomentan la participacion
y autonomia de los nifios mediante exploracion, manipulacion de materiales y acciones propias
del juego y experimentacion. Para culminar con el segundo indicador Se integran estrategias
que permitan a los nifios reflexionar progresivamente sobre sus acciones, emociones 'y
experiencias en el aula IEPRPAEEA, en la planificacion 1y la planificacion 3 se evidencian
espacios de retroalimentacion o dialogo que promueven reflexion progresiva. En la planificacién
2 no seintegra ninguna estrategia especifica para trabajar esta reflexion.

4.4, Codificacion Axial o de Segundo Nivel

Villegas, (2025) indica que la codificacién axial o de segundo nivel consiste en el proceso
de vincular categorias con sus subcategorias, se denomina axial porque la codificacion se genera
en funcién del eje de una categoria principal que conecta con otras categorias. En relacioén con
la categoria principal de la investigacion Pensamiento Reflexivo (PR) durante el andlisis y
codificacion se fusionaron subcategorias como la del aprendizaje significativo y metacognicion
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gracias a su relacion conceptual dando como resultado una subcategoria emergente. En la tabla
7 se observa la codificacion axial de la presente investigacion.

Tabla7
Codificacion axial o de segundo nivel
Categoria Subcategori Cédigo  Subcategor Nuewo cdodigo Indicador  Indicadore ~ Nuewo
a ia es y s codig
emergente codigo emergente o
s
Actividad AR Se AR
reflexiva mantiene
Pensami  Aprendizaje @ AS Se fusiona | Aprendizaje A
ento significativo significativo S
reflexivo Metacognici M y M
on metacognici
on
Curriculo de CEl Se CEl
educacion mantiene
inicial

Nota: Tabla con cddigos y colores asignados por subcategoria para la codificacion.
4.5. Redes Semanticas

En este punto se muestran las redes semanticas elaboradas, tomando como base los
instrumentos de investigacion aplicados, lo que permitié la comprensiény vinculacion de la
informacion recolectada. Para su elaboracion se utilizo la aplicacion Word, la cual permitié
organizar los datos en categorias, subcategorias e indicadores, tal como se refleja en la matriz
de categorizacion. Este procedimiento posibilitd estructurar la informacion mediante la
caodificacion de segundo nivel y el proceso de densificacion, evidenciando de manera gréfica las
relaciones entre la categoria Pensamiento reflexivo (PR).

A continuacion, se presenta la categoria pensamiento reflexivo en nifios de educacion
inicial de 4 a 5 afios, con sus subcategorias:
Figural

Red semantica general
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Pensamiento
reflexivo en nifios de
inicial de 4 a 5 afios.

Aprendizaje e
Metac%lgmmon
AS

Actividad
reflexiva en la
edad preescolar
AREP

Curriculo de
Educacion Inicial
CEl

“Demuestra habilidad
para identificar y
lo que

considera correcto e

-Explica como.
resolvio el
problema durante
una actividad en
clase.
ERPDAC

Demuestra
progresivamente
Ia capacidad de
reflexionar sobre
sus acciones,

situacion o actividad.
DHIECISA

Participa de

manera activa
y auténoma en
actividades.
DAFDE

Formula ideas
y explicaciones
utilizando su
propio
razonamiento.
FIEUPR

experiencias.
DPCRAEE

“Expresa su punto
de vista sobre
situaciones o
temas que se
aborda en clase.
EPVSTC

. |
Se relaciona -

L I

*'7 Se relaciona ——

Se relaciona

Nota. Red seméantica general con las subcategorias y los indicadores correspondientes.

La red semantica general consta de su categoria principal PR; con sus respectivas
subcategorias: AREP, AS, My CEl; se desglosa indicadores codificados ERPDAC, EPVSTC,
FIEUPR, DHIECISA, RREPN, IRARTS, DARIT, DAFDE, PMAAA y DPCRAEE. En la grafica
se observa las interrelaciones gque se enlazan con los datos recopilados, siendo estos que se
fusionan o se mantiene.

4.5.1. Red Seméanticade la Guiade Preguntas de la Entrevista Semiestructuradaala
Docente

A continuacion, se presenta la red semantica de la guia de preguntas de la entrevista a
la docente del nivel de educacion inicial, en las cuales se pueden evidenciar la estrecha
relacion que guardan algunas subcategorias con algunos indicadores de la matriz de
categorias de acuerdo con el desarrollo del pensamiento reflexivo. En esta red semantica se
expone la categoria principal sobre el pensamiento reflexivo con sus subcategorias cada una
con sus respectivos codigos. De la misma manera, se afladieron aspectos relevantes de la
entrevista a la docente del nivel de inicial, donde se reflejé que la docente indica que mantiene
una practica pedagogica organizada y cercana, centrada en la explicacion de actividades, el
acompafiamiento constante y la observaciéon de conductas y gestos de los nifios.

Figura 2.
Red semantica de la guia de preguntas de la entrevista semi estructurada a la docente de

educacion inicial.
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Desarrollo del pensamiento reflexivo
ennifiosde 4 a5 afos
a
v »
= . %
Actividad reflexiva en la edad Curriculode
pieescolar Educacién Inicial
1 -
¥ v
Expresa m = = v o * \
iea como
o k) ~Fomula - Reconoce la ! * J—
problema wiita sobre easy babilxdad para relacidn eatre Identifica Describe Partcipade progresvame
duracte wa stuaciones expheaciones wdeatificwy expenencin cuindo 3 acciones Drferencia 5 manera activa el
ctividd en temas que se Lo expresar o que previasy requiere qevas wna activadad ¥ auténoma capacidad de
clase. e peopio noevas - realize e fue ficil 0 @ reflexicaar
clase o comecto e situsciones. resolver una e imciar uss daficil para ¢ actividades o
tamao (5 o
PR— bt ¥ lo expresa
uns shuacin o
actividad
v . ¥ « v
4 -~ Lade L
s 9 Tkt v 105 nitios, svelen mostrr rechazo o molestis, negindose & Dd*::::vwﬂ-w aates de imciar
L peston
B Ny egos Libxes, siempre da instmiceiones
les muestra a Jos nsios o ditny tienden a participar ‘como fruncir f ceto o levantar as ceyms. En cabio, cuando ; s
i i s s i 1 BT L e s precefcd, ez con sgrado, clams oo ceno dben conporane,
entusia 3
finalizar, s Jes preguota si a actividad fe ficil o compartiendo opmones y Y € s cooperacian y maalucion pacifica de
% conflictos. Sefala que enseiia a los mBos.
sesults conplicado y cdmo podia frcilkarse. Pam
i i S Al ik experiencias. S VIO Jes parecid nteresate, y segin s respuestas, adapta I Ale O o ) &
cotego, escalss de estunacién y motaciones sobge emnbargo, cusndo se teata reglas y A
desarmollr b actadad Ademis, menciona que es
1-mm,mm:z‘xnuaebq:m Sk FE
lemis, destca Ry g o flexiona sobre su compartamsento.
activaments levaatundo Ia mano pars opinar. B e ke s
compartir expenencias personales y formmlar m@mmm“eﬂ'
‘preguntas, 1o que permute promore b reexsin y alizando 5 sctwb bien o mal 1 g
ariecter s smediscts el dudloge y la evidencia u proceso de atomeflexion

scbre s acciones

Nota. Red semantica de la guia de preguntas aplicada por medio de la plataforma Zoom.

4.5.2. Red Semantica de la GuiaDe Observacion
Posteriormente, se presenta la red semantica elaborada en funcion de las guias de

observacién aplicadas a los estudiantes del nivel de educacion inicial de 4 a 5 afios. Estas
guias permitieron recolectar informacién acerca del desarrollo del pensamiento reflexivo en el
aula de clases, cada uno de estos indicadores estan relacionados con las subcategorias que
conforman el tema de estudio. La red semantica muestra la categoria principal de estudio
estructurada de 4 subcategorias con indicadores relacionados a la resolucion de problemas,
expresion y formulacion de ideas, reconocimiento de experiencias previas y participacion en
actividades planificadas.

Figura 3.

Red semantica de la guia de observacién
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Describe

durante una. actividad en clase.
el problemay ERPDAC
& Explica
Situaciones o temas.
o aborda en clase.
‘experiencia usando
ak

-Formula ideas y explicaciones

L i J Identifica

Conectan lo aprendido con su
Wida cotidianay buscan darle
propi

Se relaciona

Se relaciona
Se relaciona

Se relaciona

Nota. Red semantica de la guia de observacion aplicada en el nivel de educacion inicial de 4 a
5 afios.

4.5.3. Red SemanticaDe La Ficha De Revision Documental

En el siguiente apartado, se presenta la figura de la red semantica de la ficha de
revision documental, que recoge informacion relevante de las planificaciones curriculares que
brindaron un gran aporte a la investigacion. Del mismo modo, estaintegra: la categoria, las
subcategorias y los indicadores codificados.

Figura 4.

Red semantica de la ficha de revision documental.

Se evidencia en registros o
planificaciones el uso de

estrategias que permitan a los
nifios explicar como resolvieron

un problema durante una actividad

e ’ TLAFPC
= Curriculo de
i /“‘;:m . Qldc'm |@ ‘
reflexiva en la deinicial deda’5 | £
edad preescolar s | .

-Expresa su punto de Fomentan

[ g N e
! :

Ec
—_— bords 3 <mmuon io o ‘ Todas las actividades
pysTc o= Tomenan s
Las planificaciones incluyen . Aprendizaje fumentan o
actividades que promuevan —_— s
que los nifios expresen su ! —]

punto de vista

e

PIAPESPV g

solo
‘momentos muy breves.
de reflexion,

- Se relaciona —
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Nota. Red semantica de la ficha de revision documental implementada en las
planificaciones curriculares.
4.6. Triangulacion de datos

Santa Cruz et al., (2022) indican que la triangulacion de datos aporta validez a la
investigacion, es capaz de producir convergencia, y se entiende que, sila recoleccion de
informacion, mediacion, procesamiento y resultados de las investigaciones mediante
procedimientos independientes, son similares, es un punto a favor, a esto se denomina
convergencia, de ser correcta la aseveracion, dara validez a la investigacion.

En la presente investigacion se contrastaron los tres instrumentos utilizados: la
entrevista a la docente, guia de observacion y ficha de revisién documental. Este proceso
facilité recopilar informacion significativa acerca del objeto de estudio. Seguidamente, se
presenta la informacion recopilada y los hallazgos del estudio.

Tabla8

Triangulacion de datos
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Subcategorias  Resultado de la guia de observacion Resultado de la entrevista de la docente Resultado de la ficha de Reflexién

revision documental
Actividad No se evidencid que los nifios La docente sefala que, al iniciar las actividades,  No se identifican La actividad reflexiva
reflexiva expliguen cémo resuelven los explica a los nifios las indicaciones, los estrategias que no se desarrolla de

Aprendizaje

Significativo

problemas planteados Ante las
preguntas realizadas por la docente,
algunos no responden y otros
evaden la situacion, lo que refleja la
ausencia de practicas pedagdgicas
que fomenten la expresion del
proceso de resolucién y el desarrollo

del pensamiento reflexivo.

En relacién con el aprendizaje
significativo, se evidencia que los
nifios solo ocasionalmente vinculan
Sus experiencias previas con nUevos
aprendizajes, sin que esta relacién
sea constante ni consciente.
Asimismo, el uso excesivo de hojas
de trabajo promueve un aprendizaje
mecanico y repetitivo, limitando la

comprension, la reflexion y la

materiales y cémo se va a trabajar. Indica que, al
finalizar, les pregunta sila actividad fue facil o
dificil y qué se les complicd. También comenta
que identifica si los nifios consideran algo
correcto o incorrecto a través de gestos y
actitudes, los cuales registra mediante
instrumentos de obsenacion. Ademas, expresa
que los nifios participan cuando el tema es de su
interés, levantan la mano, opinan y comparten
experiencias, y que formulan preguntas o
explican situaciones usando su propio
razonamiento, mientras ella los guia y corrige
cuando es necesario.

Sefiala que, cuando el contenido es nuewo, los
niflos muestran mayor atencién e interes,
escuchan con mas cuidado y se inwolucran mas
en la actividad. En cambio, cuando el tema ya ha
sido trabajado anteriormente, algunos
estudiantes disminuyen su interés y participacion,
lo que influye en su nivel de atencién durante la

clase

promuevan que los nifios
expliguen cémo
resolvieron problemas,
expresen su punto de
vista, formulen ideas con
Su propio razonamiento o
reconozcan aciertos y
errores; predominan
actividades de ejecucion
mecanica y cierres
generales sin

profundizacion reflexiva.

La vinculacion entre
experiencias previas y
nuevos aprendizajes se
presenta de forma parcial
e inconsistente,
obsenéndose solo en
algunas planificaciones,
lo que limita la

construccion de

forma intencionada ni
sistematica. La falta de
estrategias
pedagédgicas limita que
los nifios expliquen sus
procesos, expresen
ideas y construyan
pensamiento reflexivo

consciente.

El aprendizaje
significativo se ve
restringido por
practicas centradas en
la repeticion y
ejecucion de tareas
uso excesivo de hojas
de trabajo, lo que

dificulta la construccion
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Nota. Elaboracion propia.
4.6.1. Interpretacion de Resultados

Tras la codificacion, densificacion y triangulacion de los instrumentos aplicados en la investigacion, se obtuvo un panorama
mas amplio de la categoria principal del estudio.

En la primera subcategoria, denominada Actividad reflexiva, se verificd que en el aula estas actividades se desarrollan de manera
limitada y poco intencionada. La carencia de estrategias basadas en el juego y el aprendizaje significativo dificulta que los nifios
expliquen coOmo piensan o resuelven situaciones, predominando actividades mecénicas que no favorecen el desarrollo del
pensamiento reflexivo. Asimismo, se evidencia la escasa inclusion de espacios destinados a la reflexion, la problematizaciéon de
situaciones y la retroalimentacion del aprendizaje.

En la segunda subcategoria, denominada Aprendizaje significativo, la triangulacion de la informacion permitié corroborar un
desarrollo limitado de este tipo de aprendizaje, debido a que en la jornada diaria se centra en la repeticion de contenidos y en él
envio excesivo de tareas a casa, las cuales, en sumayoria, son realizadas por los representantes. Asimismo, se identificé que
existe tareas recargadas en clase con demasiado uso de hojas de trabajo, lo que obstaculiza la articulacion entre experiencias
previas y la construccion de nuevos aprendizajes.

Con respecto a la tercera subcategoria: Metacognicion se identificé que la metacognicion en el aula se manifiesta de manera
incipiente, la ausencia de estrategias limita el desarrollo de habilidades metacognitivas, impidiendo que los nifios reflexionen sobre
el qué, comoy por qué de sus acciones.

Finalmente, en la cuarta subcategoria: Curriculo de Educacion Inicial se constato que, aunque el curriculo plantea enfoques
activos, que promueven la participacion, su aplicacion practica no fortalece de forma integral la reflexion, la autonomia ni el

pensamiento consciente en los nifios.
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Con la interpretacion de resultados, se evidencio que la falta de estrategias pedagogicas
y la limitada mediacion por parte de la docente dificultan la estimulacion del pensamiento
reflexivo en los nifios. En efecto, se diagnostica que se requiere implementar una guia didactica
gue incorpore enfoques innovadores orientados al desarrollo del pensamiento reflexivo en el
grupo etario de 4 a 5 afos, lo que permite comprender la realidad educativa desde experiencias
y practicas en el aula. Desde este punto, Barraza (2010), indica que las propuestas de
intervencién se basan en la comprensién del contexto y las necesidades identificadas.

CAPITULO V: PROPUESTADE INTERVENCION EDUCATIVA

El disefio de la propuesta educativa da respuesta al tercer objetivo de la investigacion: Disefiar
una guia didactica con actividades gamificadas tipo Escape Room orientadas al desarrollo del
pensamiento reflexivo en nifios de educacion Inicial de 4 a 5 afios. Esta propuesta surge como
una respuesta a la problematica identificada durante la fase de diagnéstico del estudio. En este
capitulo se detalla a profundidad el origen, justificacion, objetivos, metas. Asimismo, las lineas
de accion y fundamentos teoricos, pedagdégicos, didacticos y curriculares que sustentan la
propuesta de intervencién educativa. Asi como los resultados del pilotaje de las actividades.
5.1. Nombre de la Propuesta

Guia didactica para el desarrollo del pensamiento reflexivo “Reflekids”
5.2. Origen o naturalezapeculiar de la propuestay problema al que responde

La guia didactica “Reflekids” para el desarrollo del pensamiento reflexivo, emerge como
respuesta a la pregunta de investigacion planteada en el Trabajo de Integracion Curricular
(TIC): ¢ Como contribuir al desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios?
Mediante el andlisis de los instrumentos de recopilacion de datos empleados en el nivel de
educacion inicial de 4 a 5 afios de una Unidad Educativa, se evidencié la falta de estrategias
didacticas e incorporacion de espacios que generen momentos de reflexion y dialogo, lo cual
dificulta la manera en que los nifios expresen y expliquen cémo piensan durante las
actividades.

La guia didactica para el desarrollo del pensamiento reflexivo “Reflekids” esta dirigida a
la docente como mediadora del proceso reflexivo en el aula de inicialnde 4 a 5 afios. La
propuesta contiene 10 misiones gamificadas tipo Escape Room, en relacion con los ambitos y
destrezas del Curriculo Priorizado de Educacion Inicial (2025). Las misiones promueven la
resolucién de problemas, la toma de decisiones en equipos Y la reflexion utilizando el juego y el
descubrimiento colaborativo. En ese sentido, Barraza (2010), indica que las propuestas de
intervencién educativa son métodos de planificacion profesional dirigidos a la mejora o cambio

de la practica educativa, Por consiguiente, la guia didactica “Reflekids” resulta oportuna, ya
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gue, la finalidad es potenciar la labor docente a partir de la aplicacion de actividades
gamificadas tipo Escape Room. Esto facilita espacios de reflexiéon, decisiones compartidas y
participacion.

5.3. Justificacion

La presente propuesta de intervencion educativa esta orientada a fortalecer el desarrollo
del pensamiento reflexivo, a través de una guia didactica con misiones gamificadas tipo Escape
Room. En tal sentido, la guia didactica “Reflekids” trasciende las metodologias tradicionales y
mecanicas de ensefianza-aprendizaje, proponiendo aprendizajes significativos con espacios
reflexivos que situan al nifio del nivel de educacion inicial como protagonista de su propio
proceso formativo.

Desde el aporte tedrico, la propuesta de intervenciéon educativa se sustenta en los
principios del Aprendizaje significativo y la teoria constructivista de Brunner (1960) quien
sostiene que los estudiantes construyen su propio conocimiento mediante el aprendizaje por
descubrimiento, la interaccion con el entorno y las experiencias significativas.

Con respecto al aporte metodolégico, la guia didactica incorpora un Escape Room con
misiones gamificadas para nifios de 4 a 5 afios que les permitiran desarrollar la reflexion, tomar
decisiones de manera individual y conjunta, desarrollar habilidades metacognitivas y tener un
aprendizaje significativo en el desarrollo de cada misién. La estrategia pedagogica del Escape
Room le permite a la docente actuar como mediadora del aprendizaje promoviendo espacios
reflexivos y de expresion.

Por dltimo, en el aporte practico, la propuesta representa una herramienta pedagogica
viable y aplicable en el contexto educativo, que contribuye significativamente a la practica
docente y a la construccion de espacios de aprendizaje mas reflexivos y participativos. En
necesario sefialar, que las misiones disefiadas se vinculan con el curriculo Priorizado de
Educacion Inicial, articulandose conlos ambitos: Relaciones con el medio natural y cultural,
Relaciones l6gico matematico, Expresion artistica, Expresion y finalmente Comunicacion y
Compresiony expresion del lenguaje; asegurando el cumplimientoy ejecucion de las destrezas
de los nifios de 4 a 5 afios. Cada misién mantiene coherencia con los objetivos de aprendizaje
y enfoques pedagdgicos basados en el juego y protagonismo del nifio como el desarrollo de la
autonomia, la expresion oral, la observacion, toma de decisiones y la resolucion de problemas;

reconociendo al nifio como un sujeto activo que construye su aprendizaje a través de
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experiencias significativas, establecidos por el Ministerio de Educacion, cultura y Deporte, para
este nivel educativo.
5.4. Objetivo general

Fortalecer al desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios de inicial 2
mediante la guia didactica “Reflekids” con misiones gamificadas tipo Escape Room.
5.5. Metas

Promover la reflexion mediante las10 misiones tipo Escape Room para que en un
77,83% se realice la toma de decisiones, la resolucion de problemas y el aprendizaje
significativo en nifio de nivel de educacion inicial de 4 a 5 afos.

Desarrollar en los nifios de educacion inicial de 4 a 5 afios, habilidades metacognitivas
en un 90% para la mejora de los aprendizajes de los diferentes ambitos del curriculo.

Fomentar el desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de educacion inicial de 4 a5
anos en un 92%, mediante la aplicacion de la guia didactica.

5.6. Fundamentos tedricos

Segun Piaget (1972), desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje es un proceso
activo mediante el cual el nifio desarrolla su conocimiento a través de la interaccion con su
entorno. Esta propuesta respalda la guia didactica planteada pues, fomenta experiencias
significativas que permite que los nifios mediten, examinen, solucionen problemas y
reestructuren sus esquemas mentales, lo cual contribuye al desarrollo del pensamiento
reflexivo.

La presente propuesta ses basa en el planteamiento de John Dewey, que considerala
educacion como un proceso activo basado en la experiencia y la reflexion. Segun este autor, el
aprendizaje significativo se produce cuando el alumno interactlia con su entorno y piensa de
forma consciente sobre sus experiencias y acciones, lo que desarrolla se capacidad para
reflexionar. Dewey, también plantea que el docente debe ser un mediador que conduce el
proceso de crear situaciones que fomenten la reflexion, el dialogo y la reconstruccion del
conocimiento.

Respecto a la dimension curricular, el estudio se articula con el Curriculo Priorizado de
Educacion Inicial 2025. Las actividades propuestas se disefiaron considerando ambitos del
curriculo como el Légico Matematico, Expresion artistica, Relaciones con el Medio Natural y
Cultural de manera integral, promoviendo la observacion, la resolucion de problemas, la
formulacién de ideas y la expresion de opiniones fundamentadas. De este modo, la propuesta
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educativa asegura coherencia con los objetivos de autonomia e indagacion del curriculo
nacional y garantiza experiencias de aprendizaje pertinentes, continuas y progresivas,
favoreciendo el desarrollo integral de los nifios del nivel de educacion inicial de 4 a 5 afios.
5.6.1. Definicién de la Guia Didactica

Pino y Urias (2020) mencionan que la guia didactica, posibilita al docente orientar y
facilitar de manera efectiva el proceso de ensefianza-aprendizaje, asegurando una interaccion
entre las dindmicas personales de los estudiantes y las estrategias pedagdgicas. La guia se
ajusta a las necesidades individuales y grupales de los infantes, optimizando el aprendizaje
dentro de las posibilidades del contexto de Educacion Inicial. Desde esta perspectiva la guia
didactica con misiones tipo Escape Room se alinea a lo que dicen los autores, porque es una
herramienta que integra misiones y desafios que involucran la reflexion, el trabajo colaborativo
en situaciones problema, acordes a infantes de 4 a 5 afios, que les permiten obtener un
aprendizaje significativo.

5.6.1.1. Estructurade la Guia Didactica. De acuerdo con Pino y Urias (2020) la guia
didactica debe tener la siguiente organizacion: titulo del tema, introduccién, descripcion del
contenido, objetivos generales y especificos, tareas docentes a ejecutar especfficas por
objetivo: estrategias, evaluacion, bibliografia y anexos.
5.6.2. Fundamentos Metodolégicos y Didacticos

5.6.2.1. Gamificacion. La gamificacion esta vinculada a la educacion desde un contexto
socioeducativo, es por ello que Vazquez et al., (2023) indican que a través de la gamificacion
se potencian los aprendizajes simulados, reales e interactivos que pueden realizarse dentro y
fuera del aula de clases. Desde esta perspectiva, la gamificacion sitla a los nifios en
escenarios de reflexion, resoluciéon de problemas y toma de decisiones.

5.6.3. Escape Room Educativo
Kluwer (2019) define el Escape Room como una experiencia de juego donde se desafia

a un grupo de alumnos a salir de un “cuarto” en donde se encuentran encerrados. Para ello se
deben superar una serie de retos que tienen como finalidad encontrar una llave que les permite
escapar. Se trata de una metodologia donde se pretende que el alumno salga transformado por
la experiencia. Esta enfocado en el desarrollo de habilidades mentales, soluciéon de enigmas 'y
problemas de manera que los niflos pongan en juego su creatividad y el pensamiento reflexivo.

5.6.3.1. Disefio del Escape Room.Garcia et al., (2020) mencionan que el disefio del

Escape Room requiere configurar un espacio que en el que el individuo pueda aprender, para
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esto se debe considerar tanto la dimension pedagdgica, como el ambiente de aprendizaje. De
este modo, las salas de escape deben estar disefiadas dentro el contexto de una temética
ficticia, dependiendo de la narrativa, lo que permite comprender la finalidad del cuarto de
escapey a su vez, generar inquietud e interés por el juego que serealizara en la sala
inmersiva.

Kluwer (2019) expone que la planificacién y disefio de un Escape Room educativo,
exige una dedicacién sustancial por parte del docente. Esta metodologia pide adoptar la
mecénica del juego a los contenidos curriculares, lo que implica un esfuerzoy tiempo
considerado de ensefianza. Sin embargo, la dedicacion resulta crucial para garantizar la
relevancia educativa de las experiencias, y obtener resultados significativos.

Kluwer (2019) menciona a continuacion el disefio apropiado de un Escape Room:

Eleccion de objetivos:

En esta investigacion los objetivos se seleccionan considerando las caracteristicas del
nivel de educacion inicial y las necesidades que se pudieron observar durante las PPP; dejando
como prioridad el desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afos. Para ello se
plantean objetivos claros y alcanzables, orientadas a promover la participacion de los nifios, en
la resolucion de retos propios del Escape Room. Asimismo, la propuesta se vincula con los
objetivos curriculares relacionados con el desarrollo de habilidades cognitivas, como:
observacién, toma de decisiones o expresiones corporales, verbales y emocionales. Estas
actividades propiciaron momentos de reflexion durante la experiencia de aprendizaje.

Temay narrativa: se elige el temacentral de cada Escape. Luego se crea una narrativa
gue enlaza todos los aspectos del juego. A través de la narracion se busca que los estudiantes
comprendan surol dentro del juego. En la propuesta de intervencion educativa se disefiaron
dos Escape Rooms con diferente tema y narrativa, El primero, denominado: “Los colores
perdidos del arcoiris”, y el segundo: “La corona perdida de la princesa”.

Acertijos, pistas: Los acertijos y las pistas son los elementos mas exhaustivos en la
creacion del Escape Room y deben estar en sintonia con la narrativa, coincidiendo con las
metas establecidas y pertinentes con las metas establecidas y siendo apropiados para las
caracteristicas de los jugadores. También, es importante que brinde diversidad y tenga un nivel
de dificultad que se incremente gradualmente, iniciando con lo més facil y complejizandose
conforme se desarrollan las misiones. Dentro de cada Escape Room gamificado los acertijos y
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pistan cumplen un papel elemental que orientan a los infantes a encontrar la llave final para
pasar a la siguiente mision.

Normas y pistas: Previo al inicio de las misiones, es fundamental comunicar a los
alumnos las pautas de conducta y los lineamientos que rigen el desarrollo del juego, incluyendo
la gestion del tiempo y sugerencias. De igual forma, el Game master juega un papel
fundamental al ofrecer asistencia en el momento adecuado, cuando los jugadores se enfrentan
a obstaculos o desafios que requieran de apoyo; lo que reduce la frustraciony promueve la
fluidez de la experiencia de juego. Por lo tanto, en el desarrollo de la propuesta se socializaron
las respectivas hormas que cada grupo debia seguir, para que el desarrollo de cada mision sea
organizado y prevenir la frustraciébn y mantener la participacion.

Bienveniday despedida: son instantes esenciales del juego, porque permiten que los
jugadores se conecten con la narrativa, crear una anticipacion y, al concluir ayudan a compartir
vivencias y reflexionar sobre las lecciones. Como parte de la bienvenida, se realiza una
retroalimentacion de la misién del dia anterior, esta, contribuye significativamente en el
desarrollo de la siguiente mision, debido a que, conecta experiencias que se originan de las
narrativas de cada misiony la general.

Evaluacion: es importante reunir la mayor cantidad de datos objetivos sobre la
evaluacion de la experiencia, esto facilitara un analisis mas preciso de los resultados logrados,
reconocer éxitos y areas a mejorar. Para la evaluacion de cada mision se elabord una guia de
observacion que permitié recopilar informacion acerca del desarrollo de la reflexion en cada
mision del Escape Room.

Roles de participantes: Jugadores(nifios) Asumen el rol de exploradores y
participantes activos de la experiencia, lo que les permite involucrarse tomando acciones como
observar anticipar, tomar decisiones y explicar de manera sencilla sus acciones. A través de los
retos y acertijos los nifios toman decisiones sobre lo que hacen, fortaleciendo procesos como
ver dificultades, encontrar soluciones y conectar todas sus experiencias previas y nuevas.

Rol del game master (Docente) El docente cumple el rol de game master siendo
mediador pedagogico y guia del proceso reflexivo. Su funcion como tal es orientar mediante
preguntas abiertas, retroalimentacion, el Game master promueve espacios de reflexion antes,

durante y después de la actividad.
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5.7. Lineas de accion
Para abordar la problematica planteada, se exponen a continuacion las lineas de accion

gue, segun Barraza (2010), constituyen ejes orientadores que permiten concretar la
intervencién dentro de un proceso investigativo o de mejora educativa, especialmente en el
marco de la investigacion. Estas lineas de accién se representan de manera estructuraday
visual, con el propésito de evidenciar la relacion logica entre el problema, la reflexion, la accién
y la transformacion.

Figura 5.

Lineas de acciony estrategias de la propuesta de intervencién educativa.
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La figura presenta las lineas de accién que responden al objetivo de la propuesta de
intervencion educativa: Favorecer al desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5
afos del nivel de educacion inicial, mediante la guia didactica “Reflekids” con misiones tipo
Escape Room.

La linea 1: Disefio de misiones, orientada a la planificacion y disefio de las 10 misiones
del Escape Room, considerando al pensamiento reflexivo con eje fundamental de su
elaboracion, Las misiones fueron disefiadas desde una narrativa general, con retos progresivos
y actividades que propician la exploracion, experimentacion, reflexion, toma de decisiones y

trabajo colaborativo.
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La linea 2: refleja la articulacion de los ambitos del Curriculo Priorizado de Educacion
Inicial con las misiones del Escape Room para el desarrollo del pensamiento reflexivo,
propiciando coherencia con los objetivos de aprendizaje, @mbitos, y criterios de evaluacion ya
gue, permite que las actividades se desarrollen de manera contextualizada. De este modo se
generan espacios en la que los nifios analizan y reflexionan a partir de desafios propuestos, lo
gue, contribuye al desarrollo del pensamiento reflexivo integrando diversos ambitos y destrezas
de aprendizaje de manera transversal.

Por dltimo, la linea 3: Implementacion, que hace referencia a la aplicacion de un Escape
Room en el aula de la inicial 2. De igual manera, esta linea fomenta una perspectiva inter y
multidisciplinaria del aprendizaje, donde los nifios piensan sobre lo que hacen, compartenideas
y desarrollan experiencias significativas por medio del juego.

5.7.1. Estrategias
La estrategia didactica utilizada en la propuesta de pilotaje fue el Escape Room educativo, que

se trata de una estrategia innovadora que promueve la participacion activa y el desarrollo del
pensamiento reflexivo en nifilos de educacion inicial de 4 a 5 afios.

5.8. Principal Resultado Cientifico (Producto)
La guia didactica para el desarrollo del pensamiento reflexivo “Reflekids” es un recurso

pedagdgico innovador que apoya a la practica pedagdgica dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje en donde el nifio construye su propio aprendizaje a través de las misiones guiadas.
Se estructura desde la narrativa general y de ella parten 10 misiones gamificadas, cada una
con una duracién de 45 minutos con su respectiva narrativa introductoria al nuevo reto a
resolver cada dia. Asimismo, contemplan acertijos, pistas, manipulacién de materiales,
experimentacion y resolucion colaborativa de problemas. La ambientacién del aula constituye

un elemento clave para su adecuado desarrollo.

5.8.1. Estructurade la Propuesta
La propuesta de intervencion educativa pretende promover el desarrollo del

pensamiento reflexivo en nifios de 4a 5 afios. Para Barraza (2010), es una estrategia que
orienta la planificacién y la accién profesional del docente, permitiéndole reflexionar sobre su
propia practicay asumir un rol activo en la identificacion de problemas y soluciones dentro del
contexto educativo. En ese sentido, se busca aportar a las practicas pedagogicas en el
contexto aulico y de la misma manera dentro del desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios

de educacion inicial, haciendo uso de la estrategia de Escape Room.
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5.8.2 Fases Previstas para su Desarrollo
Barraza (2010), plantea cuatro fases para el disefio y desarrollo de la intervencion

educativa. Cabe destacar que la guia didactica para el desarrollo del pensamiento reflexivo

“Reflekids” el proceso de intervencién se estructurd en tres fases: planeacion, implementacion y

evaluacién. A continuacion, se describen y contextualizan cada una de estas fases.

Tabla9

Fases de la propuesta de intervencién educativa

Fases del disefio de la propuesta

Fases

Planeacién

Implementacién

Evaluacion

Socializacion/

difusion

Definicion
Proceso estructurado de definir qué hacer,
para qué, cémo, con quién y cuando,
estableciendo objetivos claros, estrategias,
recursos y métodos de seguimiento para
resolver un problema o mejorar una
situacién educativa
Fase de puesta en practica activa de las
estrategias disefiadas para solucionar un
problema o mejorar un aspecto del
aprendizaje, involucrando la organizacion
de recursos, la ejecucion de actividades, la
formacion de docentes y equipos, y la

coordinacién con la comunidad educativa

Valora su calidad, eficacia y mejora,
analizando sistematicamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje, los resultados vy el
cumplimiento de objetivos, utilizando
métodos integrales, flexibles y

contextualizados.

La socializacion es el proceso de compartir
y hacer propios los valores, normas y

objetivos del proyecto con los participantes,

Contextualizacion

En primera instancia se plante6 la problematica
identificada que fue la falta de metodologias
activas para el desarrollo del pensamiento

reflexivo

Se hizo un pilotaje del 50% de la propuesta de
intervencion educativa. Aunque, Barraza plantea
que en estafase es necesario realizar una
implementacion total de la propuesta para luego
proponer mejoras y ajustes, en este estudio no
fue posible continuar con la aplicacion completa
debido a la limitacion de tiempo de las practicas,
Por esta raz6n se toma como referencia el
pilotaje parcial de la propuesta.

En la evaluacion se tomd en cuenta tres
dimensiones, segun lo destacado por Diaz
(2020) para efectuar un analisis de las
actividades desarrolladas de la propuesta, yaque
estas dimensiones, abarcan los objetivos
fundamentales y brindan respuestas claras sobre
la planeacién del pilotaje.

La socializacion de la propuesta serealizo a
través de la presentacion y explicacion de la

intervencion educativa a la docente del aula y a
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mientras que la difusion es la comunicacién la autoridad, con el propdsito de dar a conocer
estratégica de la propuesta y sus los objetivos y resultados de las actividades que
resultados a toda la comunidad educativa, se aplicaron.

usando diversos canales.

Nota: Fases de la propuesta de intervencion
5.8.3 Tipo de Propuesta

De acuerdo con Barraza (2010), la propuesta de intervencion educativa esta alineada
con el enfoque critico progresista, porque fue creada por alumnos de la carrera de Educacion
Inicial de la UNAE con el objetivo de fortalecer la practica docente, el cual surge de la
observacién y puntos critico sobre la experiencia en las préacticas preprofesionales, con el fin de
fortalecer la practica docente a través de la implementacién de estrategias innovadoras que
promuevan la mejora del proceso educativo. Este enfoque permite que aquellos que desean
responder a una necesidad determinada en su entorno educativo intervengan de forma activa
en la planificacion e implementacion de estrategias, como sucede en esta situacion, lo que
ayuda al fortalecimiento de sus competencias y habilidades profesionales.

5.8.4. Plan de Accidn
Para Gascon et al. (2022) un plan de accion implica organizar, establecer prioridades y dirigir

las actividades necesarias para conseguir metas estratégicas. Estas metas deben ser practicas
y logrables para que el proceso de planificacion sea exitoso, en el plan de accion se establece
un periodo de ejecucion, se designan responsables y se identifican recursos. Ahora bien, en la
siguiente tabla se presenta el plan de actividades de la propuesta de intervencion educativa,
Tabla 10

Plan de accion de la propuesta
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Guiadidactica gamificada: Reflekids

PLAN DE ACCION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

Escape room 1: El arcoiris perdido

Nombres: Barbarita Belén Guayas Parra y Maria Emilia Villa Cardenas
Objetivo: Fortalecerr el desarrollo del pensamiento reflexivo en niflos de 4 a 5 afios a través de la implementaciéon de un Escape room “El
arcoiris perdido”, promoviendo la observacion, toma de decisiones, resolucion de retos y la explicacion de acciones.

Formas de medicionde los resultados: Las actividades se evaluaran mediante una guia de observacion, la cual incluira un indicador de
evaluacion segun la destreza.

Misién
sables
1 “HEl Belén
misterio Guayas
delcolor Y
rojo” Maria
Emilia
Villa
2 ‘“La
melena
amarilla
de
Simba” Belén
Guayas
y Maria
Emilia
Villa

Respon Tiem

po
45min
utos

45
minut
0s

Recursos parautilizar

-Vinagre

-Bicarbonato de sodio

- Colorante vegetal rojo

- Calderos

-Mapa

-Pictogramas (ingredientes - acertijos)
-Imagenes de mariquita en blanco y negro
-Llave

-Insignia (alas rojas de Mara)

-Mesa

-Ambientacién del aula (bosque encantado, animales, arboles,
hojas secas, piedras ramas)

-Puzzle (tinas con hielo) sin color

-Escenografia (Cueva, arboles, ramas, hojas caidas)
ambientacion (bosque encantado, cueva de Simba)
-Palas de plastico.

-Cucharas

-Tinas

-Hielo

-Gelatina sin sabor

-Pictogramas (huellas de le6n)

-Luces

-Piedras grandes

Resultados esperados

Verbaliza aciertos y errores durante la
mision.

-Expresa como se sinti6 al ayudar a
Mara.

-ldentifica elementos y fenémenos
(mezcla- reaccién) que sucede en la
misién del escape room.

-Expresa sus ideas para resolver
problemas durante la mision.

Explica cdmo resolvié el acertijo
utilizando sus propias palabras

-Relaciona pistas (color, objetos,
animales) con la solucién del acertijo

Explica qué imagen aparece en el
rompecabezas una vez armado

-Comprende indicaciones sencillas como,
buscar, ver o encontrar
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3 “Pecoy 45
las minut
burbujas” 0s

4 “Trasla 45min
Ir;usella de Belén utos
colores Guayas

erdidos” y Maria
P Emilia
Villa

“El 45min
arcoiris utos
vuelve al
bosque”

-Escenografia lago encantado (fundas plasticas azules, papel
celofan, fomix, cartulinas)

-Lago del pez

-Agua

-Parlante

-Luces blancas, luces navidefas.

-Pictogramas del peco el pez

-Audios de voces de los personajes, narrativa

-Cafas de pescar

-Hojas plasticas transparentes.

-Numeros del 1 al 10 escrito en cada hoja.

-Piedritas, semillas o tapitas para contar.

-Escenografia (flores, arboles, mariposas, rocas, animales
narrativa).

-Mesas

-Cofres

-Sobres

-Globos

-Piezas de puzle

-Palos con globo, punzén vy tela.
-Colorantes

-Pinturas

-Pinceles

-Esponjas

-Chocolate

-Animales a color
-Escenografia (tela cambrel, luz tenue, luces navidefias,
arboles, lianas)

Nota: Descripcion breve de la guia de actividades “Reflekids”

- Participar en actividades grupales
asumiendo roles, respetando turnosy
colaborando con sus pares.

- Reflexiona verbalmente sobre la
dificultad o facilidad de reproducir la
secuencia.

-Relaciona las pistas con experiencias
previas

-Explica cémo interpret6 los pictogramas
del sobre para dirigirse al lago.

Interpreta el acertijo identificando que
debe crear nuevos colores

-Explica como resolvié un problema
durante la misién

-Experimenta y reflexiona acerca de la
mezcla de colores primarios.

-ldentifica cuando requiere apoyo para
resolver unatarea o situacion.

-Interpreta el acertijo identificando que
debe crear nuevos colores

-Explica como resolvié un problema
durante la misién

-Experimenta y reflexiona acerca de la
mezcla de colores primarios.

-ldentifica cuando requiere apoyo para
resolver unatarea o situacion.
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5.8.5. Actividades de la propuesta

A continuacion, se presenta las 5 actividades implementadas en el pilotaje de la guia didatica “Reflekids”

Tablall

Actividades de la propuesta de intervencién

N° Activida Objetivo Procedimiento Destreza  Recurso
des
1 “El Identificar el Las actividades iniciaron con una narracién introductoria y la de la misién 1 que Relaciones -Colorantes
misterio color presentaba la historia del escape room y a sus personajes mediante recursos Légico vegetales.
del color rojo mediante visuales. Luego, se realizaron preguntas breves para \erificar la comprensién del Matematica -Vinagre
rojo” una experiencia relato. Se conformaron cuatro equipos de cinco nifios, cada uno acompafiado por un s -Bicarbonato de

guiada, interpret
ando acertijos
y explicando de
manera sencilla
como resohviero
n la mision.

Game Master.

A continuacion, nos trasladamos al aula de psicomotricidad, ambientada como un
bosque encantado y dividida en cuatro cuartos de escape, cada uno con una mesa y
los materiales necesarios para las misiones. Cada grupo ingres6 a su cuarto
utilizando las llaves correspondientes.

Una vez dentro, escucharon el primer acertijo, que introducia la pista inicial de la
mision 1. A partir de este, se plantearon preguntas reflexivas para guiar a los nifios en
la busqueda del color a descubrir. Después se presentd el segundo acertijo, que
indicaba la busqueda de ingredientes para preparar una pdcima magica de color rojo.
Los nifios recolectaron vinagre, bicarbonato y colorante en el espacio ambientado y
realizaron la mezcla en un caldero, recuperando asi el color rojo.

Como actividad final, cada equipo encontré la insignia de una mariquita y la decor6
con papel crepé. Para cerrar la mision, se les entregd una llave para la siguiente
mision y la mariquita correspondiente para su mapa.

sodio

-Insignia (alas rojas
de Mara)

-Mesa

-Palo de chuzo
-Llave

-Puerta de ingreso
a la guarida del
arbol

-Fundas ziploc
-Imagenes de
mariquita en blanco
y negro
-Ambientacion del
aula (bosque
encantado,
animales, arboles,
hojas secas,
piedras ramas)
-Pictogramas
(ingredientes)
-Mapa

- Calderos
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“La Descubrir el Para iniciar las actividades, se retomoé la mision del dia anterior mediante preguntas Relaciones -Puzzle (tinas con
melena color amarillo a de activacion como: “; Qué color encontramos ayer?” o “;De qué color era la Légico hielo) sin color
amarilla Simba através mariquita Mara?”. Estas interrogantes permitieron que los nifios recordaran la Matematica -
de de la experiencia previa y conectaran sus aprendizajes con la nueva mision. s Escenografia (Cue
simba” observacion y A continuacion, en el aula de clases, los estudiantes escucharon con atencion la va, arboles, ramas,
experimentacion narrativa inicial de la misién 2, imprescindible para comprender las tareas que hojas caidas)
, promoviendo  seguirian. Luego, nos dirigimos a la Cueva de Simba, el le6n, manteniendo los ambientacién (bosq
el pensamiento mismos equipos conformados previamente. Cada grupo ingresé a su respectivo ue encantado,
reflexivo. cuarto utilizando las llaves asignadas, fortaleciendo asi la continuidad del juego y la cueva de Simba).
sensacion de aventura. -Palas de plastico.
Una vez ubicados, se reprodujo el acertijo nimero 1, el cual orientaba la blisqueda -Cucharas
del nuevo color. A partir de este, se generaron preguntas que promovieron la reflexion -Tinas
y el trabajo colaborativo; los nifios dialogaban, proponian ideas y contrastaban sus -Hielo
hipotesis. -Gelatina sin sabor
Posteriormente, sond el audio de Simon, el buho, quien ofrecia una nueva pista: -
armar un rompecabezas. Al completarlo, los estudiantes descubririan una indicacién Pictogramas (huell
que debian buscar dentro del espacio. Una vez encontrada, el reto consistia en liberar as de ledn)
la melena amarilla de Simba, lo que les permitiria recuperar el color amarillo del -Luces
arcoiris. -Piedras grandes
Para culminar, se reprodujo el acertijo nimero 3, que invitaba a localizar a Simba para
colocarle su melena correspondiente, reforzando la secuencia logica de la mision.
Finalmente, cada equipo recibio la insignia de Simba el leén y la llave para la
siguiente mision, marcando el cierre simbdlico de la jornada y anticipando la aventura
por venir.
“Peco y Fortalecer la Para la mision 3 se adecué la parte posterior de la sala de psicomotricidad. Para Relaciones Escenografia (fund
las cooperacion, el iniciar las actividades, se retomé la misién anterior mediante preguntas motivadoras Légico as plasticas azules,
burbujas dialogo y la como: ¢Qué encontramos en la bandeja? ¢De qué color era la melena de Simba? Matematica papel celofan, fomi
? resoluciéon ¢ Trabajaron en equipo para recuperar el color? s X, cartulinas)
conjunta de Después, se presentd el mensaje introductorio y se reprodujo la narrativa grabada, en -Lago del pez
problemas, la que Peco el pez pedia ayuda para encontrar el color azul. Luego nos trasladamos -Agua
promoviendo al espacio ambientado con la tematica del lago de Peco. Al abrir la puerta, los nifios -Parlante
que los nifios ingresaron para comenzar el desarrollo de la mision. -Luces blancas,
interactien, Una vez en el lugar, se reprodujo el primer acertijo, que senia como antesala para luces navidefas.
compartan descubrir el color que buscarian ese dia. A continuacion, se realizaron preguntas -Pictogramas

ideas y tomen

relacionadas con el color; los nifios pensaron, participaron y compartieron sus ideas,

-Voces grabadas
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“Tras la
huella
de los
colores
perdidos

“Encontr
amos los
colores
del
arcoiris”

decisiones en
equipo durante
el desarrollo de
la mision.

Desarrollar
habilidades
l6gico-
matematicas
mediante
actividades
ludicas que
incentiven la
reflexion,
permitiendo que
los nifios
analicen,
comparen y
tomen
decisiones para
descubrir cémo
dewolver el color
verde al
arcoiris.

Desarrollar el
pensamiento
reflexivo al
observar,
analizar y
resolver pistas
para encontrar

explicando por qué consideraban que sus respuestas eran correctas. Al finalizar, se
escucho una pista de Simdn, el baho sabio, en la que los nifios debian seguir una
secuencia (palma—palma—pisada) para continuar el rastro de Peco y llegar al lago.

Al llegar al lago, se reprodujo otro acertijo indicando que debian buscar unas cafas
de pescar en el espacio. Con ellas, atraparon conchas que se encontraban en el lago
y que contenian el color perdido. Finalmente, los nifios pescaron las conchas,
obtuvieron el color azul y pintaron el lago del pez. Como cierre de la actividad, se les
entregd la insignia y la llave que les permitiria avanzar a la siguiente misién.

Para el desarrollo de esta mision, los nifios asumieron roles rotativos entre lider y
buscadores para favorecer la participaciéon activa. Una vez organizados, ingresamos
al bosque encantado de la tortuga Tulia, donde escucharon con atencion el primer
acertijo, el cual indicaba que debian despertar las hojas dormidas colocando sobre
ellas las semillas correctas para encontrar la clave que abriria el cofre del color
perdido. Luego de escuchar la pista, los nifios analizaron lo que debian hacer y
comenzaron a buscar en el bosque las hojas numeradas (2, 3y 4). Al encontrarlas,
las llevaron ala mesa, las ordenaron y colocaron sobre cada una la cantidad de
semillas correspondientes, descubriendo asi el codigo secreto: 234. El Game Master
realizé preguntas orientadoras como: “; Qué nimeros estan en cada hoja?” y “; Creen
que sea un codigo?” para promover la reflexion. Identificado el cddigo, los nifios
eligieron entre los tres sobres disponibles el que coincidia con esa clave, encontrando
en suinterior la llave para abrir el cofre. Al abrirlo, descubrieron frascos con los
colores primarios (azul, rojo y amarillo) y unas tarjetas guia que indicaban las mezclas
necesarias para recuperar los colores del bosque (azul + rojo = morado; azul +
amarillo = verde). Con los colores obtenidos, los nifios pintaron y dewlvieron el color
a Tulia y al arcoiris. Finalmente, como recompensa y cierre de la mision, recibieron la
llave que les permitira continuar con la siguiente aventura.

Relaciones
l6gico
matematica
S.

Para iniciar la mision, los nifios mantienen los mismos grupos formados previamente y Relaciones

asumen roles rotativos entre lider y buscadores, garantizando asi la participacion de
todos. Seguidamente, cada equipo escucha un acertijo que orienta la busqueda del
color asignado: el Grupo 1 identifica el color amarillo al relacionarlo con el soly con
Simba; el Grupo 2y el Grupo 4 reconocen el color rojo asociado a la mariquita Mara;
y el Grupo 3 descubre el color azul al vincularlo con el pez Peco. Con el color ya
descifrado, los grupos se dirigen a los globos colgados, donde deben seleccionar la

Logico
Matematica
S.

-Cafias de pescar

-Piedritas, semillas
o tapitas para
contar.
-Escenografia
(flores, arboles,
mariposas, rocas,
animales narrativa)

-Mesas

-Cofres

-Sobres

-Hojas de arboles
numeras (2-3-4)

-Globos

-Piezas de puzle
-Palos con globo,
punzén y tela.
-Colorantes
-Pinturas
-Pinceles
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los colores herramienta adecuada —un palo con punta de tela, una punta de globo o una punta -Esponjas
perdidos del de agujon— explicando por qué creen que es la mas util para reventarlos. Dentro de -Chocolate
arcoiris. los globos encuentran piezas que deben unir para rewvelar el lugar donde esta -Animales a color

escondido su personaje y el cuadro de celofan con el color correspondiente. Asi, el -Tela Cambrel
Grupo 1 encuentra el cuadrado amarillo en el arbol; el Grupo 2 localiza a Mara y el

color rojo en el jardin; el Grupo 3 descubre a Peco y el color azul en el lago; vy el

Grupo 4 encuentra nuevamente a Mara entre piedras del bosque. Tras completar su

mision, los equipos se unen para formar nuewos colores: los Grupos 1y 2 combinan

los suyos para crear el color naranja, mientras que los Grupos 3 y 4 obtienen el

morado oscuro. Finalmente, con los colores logrados, los nifios dewuelven los tonos

perdidos al arcoiris utilizando los codigos obtenidos y culminan la experiencia

realizando una actividad artistica libre con pintura aplicada con pinceles o con sus

propias manos.

Nota: Actividades desarrolladas por pilotaje.

5.8.6. Link de propuesta
En este enlace se encuentra la guia didactica para el desarrollo del pensamiento reflexivo “Reflekids”.:

https://www.canva.com/design/DAG92e02vwo/Q galmYZDt05afhhVIH8NA/edit?utm content=DAG92e02vwo&utm campaign=desi

gnshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

5.9. Cronograma del pilotaje de la propuesta
En esta seccién de la investigacion se detalla el cronograma del pilotaje de la propuesta de la guia didactica para el

desarrollo del pensamiento reflexivo. La aplicacion de esta se realiz6 en la Ultima semana de practicas preprofesionales De acuerdo
con Barraza (2010), el cronograma esta conformado por “estrategias y tiempos de realizacion mediante una red de actividades”. En
la siguiente tabla se muestran los nombres asignados de cada mision del Escape Room implementado, descripcion, fecha y el
tiempo de realizacion
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Tabla12

Cronograma de las actividades del pilotaje

Nombre de la mision  Descripcion Fecha Horario
“El misterio del color  Los nifios deben identificar el color rojo mediante una 1 de diciembre 45
rojo” experiencia guiada, interpretando acertijos. del 2025 / minutos
“La melena amarilla Los nifios deben descubrir el color amarillo, a través de la 2 de diciembre 45
de Simba” obsenacion y experimentacion, promoviendo el del 2025 minutos
pensamiento reflexivo.
“Peco y las Los nifios deben encontrar el color azul a través de la 3 de diciembre 45
burbujas” solucién conjunta de problemas. del 2025/ minutos
“Tras la huella de los  Los nifios deben realizan la mezcla de colores primarios 4 de diciembre 45
colores perdidos” para encontrar los secundarios. del 2025/ minutos
“Encontramos los Desarrollar el pensamiento reflexivo al observar, analizary 5 de diciembre 45
colores del arcoiris” resolver pistas para encontrar los colores perdidos del del 2025 minutos

arcoiris

Nota: Elaboracion propia. Cronograma de aplicacion de las 5 misiones del Escape Room 1.

5.10. Validacion del Disefio de la Propuestade Intervencion Educativa

La evaluacion del pilotaje permitié determinar qué tan eficiente y viable fue la guia

didactica para el desarrollo del pensamiento reflexivo. De esta manera, se garantiza su

utilizacion futura con fundamentos sélidos y mejorados. Con esta finalidad se pilote6 el 50% de

la propuesta donde se detectaron algunos aspectos de mejora.

5.10.1. Validacién por Pilotaje
Segun lo indicado por Diaz (2020), la validacion a través de un estudio piloto consiste

en una evaluacion preliminar en una escala reducida que busca determinar la viabilidad,

factibilidad y la correcta metodologia de una propuesta, antes de su implementacion final. Su

objetivo no es verificar hipétesis de investigacion, sino observar como funcionan realmente las

técnicas y procesos propuestos, sefialando posibles problemas, desafios o ajustes requeridos.

Este tipo de prueba anticipada contribuye a evitar fallos que podrian resultar dafiinos o

costosos en investigaciones mas grandes, permitiendo verificar la coherencia, claridad y

eficacia del disefio original.

5.10.2. Ruta del Proceso de Validacién por Pilotaje
En el siguiente apartado, se presenta detalladamente el proceso para la evaluacion de

la propuesta.
Tablal13

Ruta del proceso de validacion por pilotaje
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Validacion por pilotaje de la propuesta de intervencion

¢ Quién realiza la

intervencion?

La propuesta de
intervencion educativa
estuvo a cargo de las
investigadoras, dirigida
para nifios del nivel de
educacion inicial de 4
a 5 afos. nifios que
contaron con el
consentimiento

informado.

¢ Quién Disefio del instrumento de Planificacién del
realizara la evaluacion pilotaje
evaluacion?

La evaluacion  El proceso del disefio del Para la

fue realizada instrumento estuvw a cargo planificacion del

por las dos de las dos investigadoras. pilotaje, se

investigadora  Para la evaluacion se implementé uno

s al finalizar utilizé una escala de de los Escapes
cada mision estimacion y guia de Rooms con 5
de la observacion para evaluar misiones, es
propuesta de  cada una de las decir un

intervencion subcategorias de la matriz  porcentaje del
educativa principal. (Ver anexo K) 50%.

Procesamiento y
analisis de la
informacién

Se pilotearon 5
misiones en el
Escape Room y
mediante la escala de
estimacion se
determiné que los
nifios alcanzaron los
indicadores

establecidos.

Nota. Elaboracién propia

5.11. Narrativadel proceso de implementacion del pilotaje
Seguidamente, se detallan las cinco misiones llevadas a cabo en el transcurso del

pilotaje de la propuesta de intervencion educativa Guia didactica para el desarrollo del

pensamiento reflexivo “Reflekids” con misiones gamificadas tipo Escape Room en nifios de 4 a

5 afos”

Ejecuciéon del Escape Room 1: Los colores perdidos del arcoiris

5.11.1. Misién 1: “El misterio del color rojo”

Responsables: Belén Guayas y Maria Emilia Villa

Objetivo: Identificar el color rojo mediante una experiencia guiada, mediante la reflexion

sobre sus acciones e interpretando acertijos y explicando de manera sencilla como resolver la

mision.

Destrezas priorizadas:

-Explorar e identificar los diferentes elementos y fenébmenos del entorno natural

mediante procesos que propicien la indagacion/

-Reconocer los colores- primarios y secundarios en objetos e imagenes del entorno
Fecha: 1 de diciembre del 2025
Descripcion: Para la aplicacion del pilotaje de la propuesta de intervencién educativa

se realizo la respectiva adecuacion de la sala de psicomotricidad, se ambientaron los 4 cuartos
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de Escape Room con la temética de un bosque encantado. Se utilizaron decoraciones, luces y
material concreto llamativo para su desarrollo.

La primera actividad de pilotaje se desarroll6 el lunes 1 de diciembre del 2025, a partir
de las 10:45 am. Las actividades iniciaron con la narrativa introductoria “Los colores perdidos
del arcoiris” que presentaban la historia del Escape Room y a sus personajes mediante
recursos visuales, imagenes y voces grabadas de los personajes. Luego, se realizaron
preguntas como: ¢,cudles son los personajes del cuento? ¢ Qué pasé con el arcoiris? para
verificar la comprension del relato. Posteriormente, se conformaron cuatro equipos de cinco
nifios, cada uno acompanado por un Game Master.

A continuacion, se les entrego a cada equipo una llave para que puedan ingresar a su
respectivo cuarto de Escape. El Game master dio las indicaciones respectivas para el
desarrollo de la misionl. Una vez dentro, escucharon el primer acertijo, que introducia la pista
inicial de la mision 1. A partir de este, se plantearon preguntas reflexivas para guiar a los nifios
en la busqueda del color a descubrir. Después se presento el segundo acertijo, que indicaba la
blusqueda de ingredientes para preparar una pécima magica de color rojo., Los Game Master
direccionaron a los nifios para el desarrollo de la actividad. Como actividad final, se hizo un
circulo de reflexion donde cada equipo respondia a las preguntas sobre la mision y ganaron la
insignia de una mariquita y la decoré con papel crepé. Para cerrar, se entregd una llave para la
siguiente misiony la mariquita correspondiente para su mapa.

5.11.2. Mision 2: “La melena amarilla de Simba”

Responsables: Belén Guayas y Maria Emilia Villa

Objetivo: Descubrir el color amarillo, a través de la observacion y experimentacion,
promoviendo el pensamiento reflexivo

Destrezas priorizadas:

-Explorar e identificar los diferentes elementos y fenébmenos del entorno natural
mediante procesos que propicien la indagacion.

-Reconocer los colores- primarios y secundarios en objetos e imagenes del entorno.
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Fecha: 2 de diciembre del 2025

Descripcion: Para iniciar las actividades, se retomé la mision del dia anterior mediante
preguntas de activacion como: “; Qué color encontramos ayer?” o “; De qué color era la
mariquita Mara?”. Estas interrogantes permitieron que los nifios recordaran la experiencia
previa y conectaran sus aprendizajes con la nueva mision. A continuacion, en el aula de clases,
los estudiantes escucharon con atencioén la narrativa inicial de la mision 2. Luego, nos dirigimos
a la Cueva de Simba, el le6n, manteniendo los mismos equipos conformados previamente.
Cada grupo ingres6 a su respectivo cuarto de escape utilizando las llaves asignadas,
fortaleciendo asi la continuidad del juego y la sensacién de aventura.

Una vez ubicados, se reprodujo el acertijo nimero 1, el cual orientaba la busqueda del
nuevo color. A partir de este, se generaron preguntas que promovieron la reflexion y el trabajo
colaborativo; los nifios dialogaban, proponian ideas y contrastaban sus hipétesis.
Posteriormente, sono el audio de Simon, el buho, quien ofrecia una nueva pista: armar un
rompecabezas. Al completarlo, los estudiantes descubririan una indicaciéon que debian buscar
dentro del espacio. Una vez encontrada, el reto consistia en liberar la melena amarilla de

Simba, lo que les permitiria recuperar el color amarillo del arcoiris.

Para culminar, se reprodujo el acertijo nimero 3, que invitaba a localizar a Simba para
colocarle sumelena, reforzando la secuencia l6gica de la mision. Finalmente, cada equipo
recibi6 la insignia de Simba el ledn y la llave para la siguiente misioén, marcando el cierre
simbdlico de la jornada y anticipando la aventura por venir.

5.11.3 Misién 3: “PecoYy las burbujas”

Responsables: Belén Guayas y Maria Emilia Villa

Objetivo: Fortalecer la cooperacion, el dialogo y la resolucion conjunta de problemas,
promoviendo que los nifios interactien, compartan ideas y tomen decisiones en equipo durante
el desarrollo de la mision.

Destrezas priorizadas:
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-Reconocer, reproducir y diferencia sonidos, ritmos y secuencias utilizando partes del
cuerpo.

-Reconocer los colores- primarios y secundarios en objetos e imagenes del entorno

Fecha: 3 de diciembre del 2025

Descripcion: Para la mision 3 se adecuo la parte posterior de la sala de
psicomotricidad. Para iniciar las actividades, se retomé la misién anterior mediante preguntas
motivadoras como: ¢ Qué encontramos en la bandeja? ¢De qué color era la melena de Simba?
¢ Trabajaron en equipo para recuperar el color?

Después, se presento el mensaje introductorio y se reprodujo la narrativa grabada, en la
gue Peco el pez pedia ayuda para encontrar el color azul. Luego nos trasladamos al espacio
ambientado con la temética del lago de Peco. Al abrir la puerta, los nifios ingresaron para
comenzar el desarrollo de la mision.

Una vez en el lugar, se reprodujo el primer acertijo, que servia como antesala para
descubrir el color que buscarian ese dia. A continuacion, se realizaron preguntas relacionadas
con el color; los nifios pensaron, participaron y compartieron sus ideas, explicando por qué
consideraban que sus respuestas eran correctas. Al finalizar, se escucho una pista de Simon,
el baho sabio, en la que los nifios debian seguir una secuencia (palma—palma—pisada) para
continuar el rastro de Pecoy llegar al lago.

TN 3 'v ; 4 %’\’ﬁ\ ! }\:?:b

Al llegar al lago, se reprodujo otro acertijo indicando que debian buscar unas cafias de
pescar en el espacio. Con ellas, atraparon conchas que se encontraban en el lago y que
contenian el color perdido.

Finalmente, los niflos pescaron las conchas, obtuvieron el color azul y pintaron el lago
del pez. Como cierre de la actividad, se les entregd la insignia y la llave que les permitiria
avanzar a la siguiente mision.

5.11.4. Misiéon 4: “Tras la huella de los colores perdidos”
Responsables: Belén Guayas y Maria Emilia Villa
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Objetivo: Desarrollar habilidades légico-matematicas mediante actividades ludicas que
incentiven la reflexién, permitiendo que los nifios analicen, comparen y tomen decisiones para
descubrir como devolver el color verde al arcoiris.

Destrezas priorizadas:

-Experimentar la mezcla de dos colores primarios para formar colores secundarios.

- Experimentar a través de la manipulacion de materiales y mezcla de colores la
realizacion de trabajos creativos utilizando técnicas grafo-plasticas.

Fecha: 4 de diciembre del 2025

Descripcion: Para el desarrollo de esta mision, los nifios asumieron roles rotativos entre
lider y buscadores para favorecer la participacién. Una vez organizados, ingresamos al bosque
encantado de la tortuga Tulia, donde escucharon con atencion el primer acertijo, el cual
indicaba que debian despertar las hojas dormidas colocando sobre ellas las semillas correctas
para encontrar la clave que abriria el cofre del color perdido. Luego de escuchar la pista, los
nifilos analizaron lo que debian hacer y comenzaron a buscar en el bosque las hojas
numeradas (2, 3y 4). Al encontrarlas, las llevaron a la mesa, las ordenaron y colocaron sobre
cada una la cantidad de semillas correspondientes, descubriendo asi el codigo secreto El
Game Master realiz6 preguntas orientadoras como: “; Qué nimeros estan en cada hoja?” y
“¢ Creen gue sea un codigo?” para promover la reflexion. Identificado el codigo, los nifios
eligieron entre los tres sobres disponibles el que coincidia con esa clave, encontrando en su
interior la llave para abrir el cofre. Al abrirlo, descubrieron frascos con los colores primarios
(azul, rojo y amarillo) y unas tarjetas guia que indicaban las mezclas necesarias para recuperar
los colores del bosque (azul + rojo = morado; azul + amarillo = verde). Con los colores
obtenidos, los nifios pintaron y devolvieron el color a Tulia y al arcoiris. Finalmente, como
recompensay cierre de la mision, recibieron la llave que les permitira continuar con la siguiente

aventura.

5.11.5. Misién 5: “Encontramos los colores del arcoiris”
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Responsables: Belén Guayas y Maria Emilia Villa

Objetivo: Desarrollar el pensamiento reflexivo al observar, analizar y resolver pistas
para encontrar los colores perdidos del arcoiris.

Destrezas priorizadas:

-Realizar actividades creativas utilizando las técnicas grafo-plasticas con variedad de
materiales.

-Experimentar la mezcla de dos colores primarios para formar colores secundarios.

Fecha: 5 de diciembre del 2025

Descripcion: Para iniciar la mision, los niflos mantienen los mismos grupos formados
previamente y asumen roles rotativos entre lider y buscadores, garantizando asi la participacion
de todos. Seguidamente, cada equipo escucha un acertijo que orienta la busqueda del color
asignado: el Grupo 1 identifica el color amarillo al relacionarlo con el sol y con Simba; el Grupo
2y el Grupo 4 reconocen el color rojo asociado a la mariquita Mara; y el Grupo 3 descubre el
color azul al vincularlo con el pez Peco. Con el color ya descifrado, los grupos se dirigen a los
globos colgados, donde deben seleccionar la herramienta adecuada —un palo con punta de
tela, una punta de globo o una punta de agujén— explicando por qué creen que es la mas util
para reventarlos. Dentro de los globos encuentran piezas que deben unir para revelar el lugar
donde esta escondido su personaje y el cuadro de celofan con el color correspondiente. Asi, el
Grupo 1 encuentra el cuadrado amarillo en el arbol; el Grupo 2 localiza a Mara y el color rojo en
el jardin; el Grupo 3 descubre a Pecoy el color azul en el lago; y el Grupo 4 encuentra
nuevamente a Mara entre piedras del bosque. Tras completar su mision, los equipos se unen
para formar nuevos colores: los Grupos 1y 2 combinan los suyos para crear el color naranja,
mientras que los Grupos 3y 4 obtienen el morado oscuro. Finalmente, con los colores
logrados, los nifios devuelven los tonos perdidos al arcoiris utilizando los cddigos obtenidos y
culminan la experiencia realizando una actividad artistica libre con pintura aplicada con pinceles

0 CON Sus propias manos.
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5.12. Andlisis e Interpretacion de Resultados
Para examinar e interpretar de los resultados adquiridos del pilotaje de la guia didactica

para el desarrollo del pensamiento reflexivo “Reflekids” aplicada en nifios de 4 a 5 afios de una
unidad educativa, se emple6 una guia de observacién estructurada con los indicadores
vinculados a las subcategorias: actividad reflexiva, aprendizaje significativo, metacogniciony el
curriculo Priorizado de Educacion Inicial.

Cabe recalcar que de los 2 Escape Room, se aplic6 solamente uno, el cual contiene 5
misiones, dando un 50% del total de implementacion. Asimismo, los resultados obtenidos
revelaron avances en la actividad reflexiva, expresion de ideas, toma de decisiones y trabajo
colaborativo durante el desarrollo de cada mision.

Los resultados evidencian que la implementacion de la propuesta favorecio el desarrollo
de la reflexion, desde el inicio de cada mision. A través de la narrativa, retos y acertijos. Los
nifios se enfrentaron a situaciones probleméticas que les exigieron pensar, formular preguntas
y anticipar soluciones para avanzar en el juego. Durante las misiones, se observo que los
estudiantes analizaban las pistas, dialogaban entre ellos y tomaban decisiones de manera
conjunta.

Las actividades experimentales, permitieron que los nifios relacionaran los nuevos
aprendizajes con experiencias previas. La experimentacion con materiales concretos, como la
mezcla de bicarbonato y vinagre, generd sorpresay curiosidad, elementos que fortalecen el
aprendizaje significativo. Algunos nifios lograron vincular lo observado con situaciones
familiares, lo que demuestra que el Escape Room no solo promovié la adquisicion de
conocimientos, sino también la construccion de significados a partir de la experiencia, la
emocion y la reflexion. Ademas, se impulso la resolucion de problemas y la toma de decisiones
de manera progresiva. Cada mision planteé desafios que requerian analizar opciones, probar
estrategias y corregir errores para poder salir de su cuarto de Escape y obtener la llave para la
siguiente mision. Los nifios participaron activamente en la busqueda de soluciones.

La interaccion social y el trabajo en equipo de las misiones, permitio que los nifios
compartieran roles, escucharan las ideas de sus comparieros y construyeran soluciones de
manera colectiva. Este proceso fortalecio la comunicacion, el respeto por turnos y la valoracion
de las ideas del otro, aspectos fundamentales para el desarrollo de la reflexion

De manera general, los resultados muestran que la ejecucion de la propuesta favorecio

el proceso inicial del pensamiento reflexivo en los nifios de 4 a 5 afos, promoviendo la
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participacion, la expresion de ideas y la resolucion de problemas. Asimismo, la estrategia
Escape Room fortalecié el aprendizaje significativo y la motivacién, evidenciando su pertinencia
como recurso innovador en la educacion inicial.

A continuacion, se presentan las guias de observacion aplicadas durante el proceso de
implementacion del pilotaje, las cuales permitieron registrar informacion relevante de acuerdo
con el pensamiento reflexivo. Con respecto a la tabulacion (Ver anexo M) los resultados
obtenidos mediante la guia de observacion durante la aplicacion del pilotaje llevaron un
proceso de calculo en el que se obtuvo un resultado de 77,65% de los indicadores evaluados
alcanzaron un resultado favorable en relacion con la actividad reflexiva, aprendizaje
significativo, metacognicion, y el curriculo de educacion inicial.

5.13. Guiapara Evaluar la Propuestade Intervencién Educativa
Como se menciond anteriormente, para el estudio de los resultados que surgieron tras

la ejecucion de la propuesta educativa, se utiliz6 como referencia la guia para evaluar la fase
piloto de la intervencion educativa presentada por Diaz en 2020. Esta guia se distribuye en tres
areas: logistica, viabilidad y funcionalidad, desglosadas en subcategorias e indicadores
especfficos que permiten una evaluacion sistematica del proceso. Esta estructura se detalla en
la tabla 10, que muestra los criterios que se tuvieron en cuenta para el andlisis. Para la
obtencion y andlisis de la de los datos recolectados de las actividades llevadas a cabo para
validar la propuesta, se utilizé una guia de observacion con los nifios. (Ver anexo L)

Tablal14

Guia para evaluar el pilotaje de la intervencion educativa
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GUIA PARA EVALUAR EL PILOTAJE DE LA INTERVENCION EDUCATIVA

DIMEN SUBCA
CATEGORIA SIONE TEGOR

S iAS
INTERVENCIO Tiempo
N EDUCATIVA
Necesi
i dades
Logist
) de
ico
recurso
S

INDICADORES

Ejecucion

Desplazamientos

Los desplazamientos de los nifios entre las estaciones o espacios del Escape Room fueron organizados y
seguros, facilitando la continuidad de las actividades y evitando interrupciones durante el desarrollo de las
misiones.

Sistematizacion de la informacién

La informacién obtenida durante el pilotaje fue registrada en escalas de estimacién, fotografias, videos lo
gue permiti6 documentar cada actividad.

Cantidad de personal

En el personal para el desarrollo de cada mision se encontraban las dos estudiantes investigadoras y la
docente del aula.

Perfiles o funciones de cada ayudante de investigacion.

La docente y practicantes cumplieron el rol de Game Master quienes ayudaron a la ejecucion de las
actividades en cada mision.

Métodos de transporte (investigadores, muestras y/o participantes)

No se presentaron dificultades relacionadas con el traslado del equipo investigador ni de los materiales
necesarios para la intervencion.

Permisos de acceso

Se obtuwo la autorizacion de la institucién educativa y del docente del aula para la aplicacién del Escape
Room

Recursos materiales
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Manejo
de
informa

cién

Segurid
ad de
los
sujetos
Viabili de
dad estudio
Posibili
dad de
ejecuci

on

Los recursos utilizados (pistas, acertijos, material concreto, tarjetas, sobres, cajas y elementos ludicos)

fueron suficientes, atractivos y adecuados a la edad de los nifios.

Pertinencia de los equipos de recoleccion

Los instrumentos de recoleccion utilizados fueron pertinentes para la evaluacion de cada misién del
Escape Room.

Disponibilidad de la informacion

La informacién recolectada estuwo disponible de manera inmediata y organizada para su analisis posterior.
Interpretacion de preguntas/cuestionarios

Los acertijos, pistas, puzles, fueron comprendidos por los nifios gracias al uso de pictogramas y material
visual utilizado por las Game Master.

Aplicabilidad de la intervencion

El Escape Room demostré ser una estrategia aplicable dentro del contexto educativo de Educacién Inicial,
sin generar dificultades

Proteccion de los sujetos en la intervencion

Durante la implementacion del Escape Room se garantizé la seguridad fisica y emocional de los nifios,
promoviendo un ambiente lidico, respetuoso y de confianza.

Proteccion de los sujetos en la evaluacion

La ewvaluacion se realiz6 mediante observacion directa, evitando cualquier tipo de inconveniente.

Capacidad de trabajo del equipo de investigacion

Las investigadoras demostraron capacidad organizativa y dominio de la propuesta de intervencion.
Trabajo en conjunto

Se evidencio coordinacion efectiva entre las investigadoras y la docente del aula.
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Lugar = Infraestructura
de El aula y los espacios asignados contaron con condiciones adecuadas para la organizacion de las
ejecuci estaciones del Escape Room.
6n del = Acceso alos participantes
estudio Se tuvo acceso directo a los nifios del nivel de educacion inicial de 4 a 5 afios, facilitando la aplicacién del
pilotaje.
= Disponibilidad de informacién
La institucion proporciond la informacién necesaria para contextualizar la intenvencion.
= Colaboracion de los trabajadores del lugar
El personal docente mostré disposicion y apoyo durante la implementacién del Escape Room.
Cohere = Relacién con el diagnéstico
ncia El Escape Room responde directamente a la problematica identificada sobre la limitada formacién del
desarrollo del pensamiento reflexivo en los nifios.
* Relacién al nivel de dificultad de los sujetos de estudio
Las misiones y acertijos fueron disefiados para los nifios del nivel de educacion inicial de 4 a 5 afios.
Funci = Relacién con el objetivo de la propuesta de intervencién educativa
onalid Las actividades del Escape Room promovieron la toma de decisiones, la resolucién de problemas vy la
ad actividad reflexivo.

Factibili = Acceso alos recursos (humanos, materiales, didacticos)
dad Los recursos humanos, materiales y didacticos necesarios para el Escape Room fueron accesibles.
* Nivel de aceptacién
Los nifios mostraron alto nivel de interés, entusiasmo y participacion durante las misiones.

= Factores facilitadores
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Adecua

cién

Uso de material concreto, narrativa ludica, material visual/auditivo, trabajo en equipo y acompafiamiento
docente.

Factores obstaculizadores

Participacion repetitiva de algunos estudiantes.

Consecuencias positivas

Participacion, reflexion y trabajo colaborativo

Consecuencias negativas

Requerimiento de ajustes en la duracién de algunas actividades

Desarrollo de laintervenciéon educativa de acuerdo a su naturaleza (sistema de actividades,
estrategia didactica, experiencia de aprendizaje)

El Escape Room se desarroll6 como una estrategia didactica basada en el juego y la exploracién, acorde
al nivel de Educacion Inicial.

Tiempo de ejecucion

El tiempo de ejecucién fue adecuado, aunque se sugiere ampliar algunos momentos de reflexién final
Uso de recursos (humanos, materiales, didacticos)

Los recursos fueron utilizados de manera creativa y pertinente para cada mision

Nivel de comprension de las actividades

La mayoria de los nifios comprendié las actividades, evidenciando momentos de reflexién guiada durante

la resolucion de los retos

Nota: Elaboracion propia

En funcion de los resultados obtenidos en el pilotaje, se evidencia que la implementacién del Escape Room se desarrollé de

manera organizada y pertinente al contexto de Educacion inicial. Las adaptaciones, la ambientacion y el uso de materiales que

permitieron el avance de las actividades; comprendiendo la importancia de los participantes del estudio y de las investigadoras. Por
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parte del docente con su rol de Game Master, que permitid la mediacion pedagodgica en cada
mision. Asi también, los métodos de obtencién de informacion que fueron pertinentes y del
mismo modo facilitaron el andlisis de forma organizada.

Del mismo modo, se observé un gran impacto positivo en los nifios, quienes mostraron
interés, participacion y entusiasmo en las misiones propuestas. Todas las actividades con
acertijos y retos fueron disefiados acorde al nivel de dificultad de la edad de los participantes en
la que se promovid la toma de decisiones, resolucion de problemas y la reflexion guiada.

Sin embargo, se identificé como un aspecto a mejorar la duracién de algunas actividades y

tomar en cuenta la cantidad de participantes, ya que esta edad todos quieren ser participes,

tomando en cuenta que fue una actividad llamativa y de interés para los estudiantes. Como

resultado del pilotaje, se obtiene que el Escape Room es una estrategia didactica viable y

adecuada para favorecer el desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afos.
CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Para concluir con esta investigacion de caso, es fundamental presentar los resultados
en funcion de los objetivos planteados. A partir de estos, las conclusiones que se derivan son
las siguientes:

El objetivo general de la investigacion fue proponer una guia didactica orientada al
desarrollo del pensamiento reflexivo mediante el disefio e implementacion de actividades
gamificadas tipo Escape Room como estrategia de aprendizaje activo y significativo dirigida a
nifos de 4 a 5 afios del nivel de educacién inicial, los resultados obtenidos indicaron una
mejora en la actividad reflexiva. Los nifios demostraron mayor reflexion al contestar preguntas,
participacion, interés y motivacion durante la ejecucion de las actividades. Asimismo, se
observo que los infantes lograron expresar sus ideas de formaclara y sencilla, explicar como
resolvieron las misiones propuestas y reflexionar sobre sus acciones y decisiones, lo que
favoreci6é procesos de metacognicion acordes a su edad. La estrategia gamificada tipo Escape
Room permitié generar un ambiente de aprendizaje ludico, significativo e inmersivo que facilito
la interaccion, el trabajo colaborativo y la construccién activa del conocimiento, confirmando asi
la pertinencia y efectividad de la guia didactica propuesta para fortalecer el pensamiento
reflexivo en la educacion inicial.

Respecto al primer objetivo especifico que buscé fundamentar teéricamente el
pensamiento reflexivo en nifios de inicial de 4 a 5 afios, se concluye que el pensamiento
reflexivo es importante en el proceso educativo, ademas la revision tedrica evidencia que los

nifos poseen la capacidad de reflexionar, observar, expresar ideas, tomar decisiones y trabajar
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colaborativamente en contextos de aprendizaje significativo con la mediacion docente. Realizar
actividades de reflexion en Educacion Inicial apoya el avance gradual del pensamiento
reflexivo, la creacion de aprendizajes relevantes y el refuerzo de competencias cognitivas
adecuadas a su desarrollo.

En relacion con el segundo objetivo especifico que tenia como proposito diagnosticar
como se desarrolla del pensamiento reflexivo en el aula con nifios de inicial de 4 a 5 afios del
nivel de educacion inicial. Los resultados corroboraron que algunos nifios muestran un nivel de
reflexion en etapa inicial, esto se evidencio mediante acciones como la expresion de ideas

En el tercer objetivo especifico el cual, consistia en disefiar una guia didactica con
actividades gamificadas tipo Escape Room orientadas al desarrollo del pensamiento reflexivo
en nifios de Inicial de 4 a 5 afios del nivel de educacién inicial, se obtuvieron resultados
favorables. La integracion de metodologias activas como el Escape Room permite que los
nifios reflexionen, tomen decisiones, resuelvan problemas a través de las misiones diferentes
con los ambitos del curriculo de educacion inicial.

Para concluir, en el cuarto objetivo especifico, se validé por pilotaje la propuesta de
intervencion educativa “Reflekids” destinada al desarrollo del pensamiento reflexivo. El pilotaje
abarco un 50% de su implementacion. Los hallazgos obtenidos evidenciaron que la guia
didactica es un recurso efectivo para desarrollar el pensamiento reflexivo en nifios del nivel de
educacion inicial mediante las misiones del Escape Room. El Escape Room promovio la
reflexién, trabajo en equipo, toma de decisiones y la resolucion de problemas conjuntos.

6.2. Recomendaciones

Con respecto al presente trabajo de titulacion denominado: Escape Room para el
desarrollo del pensamiento reflexivo en nifios de 4 a 5 afios se recomienda:

Que la propuesta de intervencion educativa sea implementada completamente debido a
que las actividades estan disefiadas para desarrollar el pensamiento reflexivo en nifios de 4 a5
afos. De igual manera, se considera importante difundir y compartir esta iniciativa con otras
profesoras de Educacion Inicial, con el objetivo de mejorar las practicas educativas creativas y
promover el uso de métodos ludicos que incluyan la reflexion en el salon de clases. Su difusion
podria ayudar a enriquecer la planificacién y el acompafiamiento docente, ademas de crear
oportunidades para intercambiar experiencias significativas.

Se recomienda también modificar la propuesta segun las caracteristicas del ambiente
educativo, teniendo en cuenta el ritmo de formacion, las preferencias y requerimientos de nifios
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de 4 a 5 afios, para asegurar una participacion relevante. Esta adaptacion requiere realizar
modificaciones en la dificultad de los desafios, el tiempo asignado a cada misién y los recursos
gue se utilicen, con la finalidad de respetar diferencias individuales y fomentar el trabajo en
conjunto.

A partir del analisis de los resultados obtenidos mediante la guia de observacion, la
entrevista docente y las fichas de revisién documental, se evidencia una falta de coherencia entre
los comentarios pedagdgicos y la practica educativa respecto al desarrollo del pensamiento
reflexivo en niflos de 4 a 5 afios, En ese contexto, se recomienda fortalecer la planificacién
incluyendo de maneraexplicita y sistematica estrategias orientadas al desarrollo del pensamiento
reflexivo que permitan al nifio analizar sus acciones, expresar sus ideas y reflexionar sobre los
procesos durante las actividades.
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Anexos

Anexo A: Diarios de campo

Los diarios de campo se elaboraron durante las practicas preprofesionales del octavo
ciclo, con el proposito de recolectar informacion pertinente y relevante para el objeto de
Estudio. http://bit.ly/3YGmMPNO

¥ UNAEzz
el INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION
SEMANA 1: icenticacion de Ambitos Relevantes

Objetivo: (dentificar las & que influyen en el pr ducativo de los nifos.

Instrocciones:
: Mdnm«hmh(nh,nﬂb,wﬁu,g),tiﬂmlfndmdmh’neﬁimmainirmulmhjt
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3. Registra observaciones sobre &l ambiente famiiar de los nifics, nd 0 inf i o ida por

padres o cuidadores.

4 realza jones sobre a gestiony

DATOS INFORMATIVOS.

Nombre de @ escuela/unidad educativa:

Fecha:

Ambito Analizado Description del Contexto: Reflexion personal
£Qué patrones o tendencias se observan en el
ambito seleccionado?
£Qué dreas requieren un anakss mis profundo?

Ambiente academico

Ambito socal

Anexo B: Arbol de problema

Posteriormente se evidencias las causas y consecuencias que dieron origen al tema de
investigacion, a partir de las practicas preprofesionales que se realizaron en una Unidad
Educativa. https://bit.ly/49QnrWx
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Anexo C: Matriz de referencias bibliograficas

REVISION DE FUENTES BIBLIOGRAFICAS TIC 512025
Individoal, Pareja, Triada Pedagbgica : xxxx

- [ PORTENTAIE | 51.42% BASE DE DATOS DE LA UNAE Y 48.58 % BASE DE DATOS DE OTRAS FUENTES ]
_ |Estructurs TIC [Citas [Referencias [Fuentes UMAE [Ortras fusrtes |
CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROELEMA
Limsa, Erups vio
provecto de
mvestiacidnalaque|
se ciroumacribe la (Uml-emdad.. " B L B N
investizacicn de Educacion Mactemal, Unmeersidad Mactonzl de Educacion. (2022).
2022 Lineas de Investigacion de la UNAE.
hitps: /unas.edu ac imv 3
Flaras, FL (2040
ificact Vacaz, F. {2002). Estratesis da retroalimentscicn
para el desarmollo del pensamiento refledve.
MMaestro v sociedad, 19(2), 621636,
hittps:‘masstrovzociedad uo edu on/indes php My
(Flores, 2022) Santicleview/S535/5303
(Vacas, 2022)
Ermner, T (1960). The process of education.
Justificacion - Books.
Dimensicn http=: /‘boaks. gocsle com eoboak="d=S6FETWO0
Pedagogica QA0 Spri =fromcow ET:

Se evidencia las referencias consideradas para la investigacion, fundamentadas en las
bases de datos abiertas y suscritas de la UNAE. https://bit.ly/matriR
Anexo D: Validacion y carta de revision de los instrumentos

L.Carta de revisién de instrumentos de diagnestice

Cuenca, 30 de septiembre del 2025
Mgy Jancth Anatola Morales Astudillo

Universidad Nacional de Educacién
Presente
De mus conssderaciones:

Reconociendo su notable capacidad peofesional. me atrevo 3 sobicitarie de mancrs respetuosa, su
importante colsboracidn en ks evaluacidn de los que se cmph enls k de
Informacidn sobee ¢l proyecto de mvestigacidn titulado: *Actividades innovadorss para of
desarrolio del pensamicnto reflexivo en aifios de oducacidn micual de 4 2 5 a8ow™

De antemano se agradoce seguir las instrucciones que s¢ detallan previo al imstrumento de revisida,
para lo cual se adjunta:

1 Matriz de operacionalizacién de categorias
2 Matriz de comsistencia
3 Los obyctivos de la mvestigacion.

4 Instrumentos.
Alentamente:

Investigador |- Guayas Parra Barbarita Belén

/ 1/

Investigador 2: Villa Cirdenas Maria Emalia
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La carta de validacion fue analizada y aprobada por expertos.
https://bit.ly/cartavalidaciénexpertos

Anexo E: Sistematizacion

Categora SiSTemAtIACoN Je [a8 reIpuestes OOLenCas DOr CALA IR pONa

PANIIMento refacve

Subcategoras

Subcategoria & o1 dan uns peguedia 6 de c b
actividad o como resclvierce Cierta situacion

NN M Ak S e o los nifios manifestan s punto de vista, en este caso, varios

manifestaron su opinmide coa fFases como “yo pienso que Wy
i

o explicacionss acerca del clina, utlizan frases como “Boy no
12115 ol sol porque tene pereza” o qoe esta mublado porque

acerca de bo que han realizado de manera mcorrecta o

comecta
« buscan una posible solocién conyartamente com las
practicastes.

Se presenta la sistematizacion de instrumentos aplicados a lo largo de la investigacion,
los cuales sirvieron de apoyo para la elaboracion de los resultados. https:/bit.ly/450yInS

Anexo F: Consentimiento informado de la autoridad, docente y nifios.

—————— ——————_a o
] o e g 8 Mt v A UM My Gawnsn & Calmve ¢
Cowrw o sworwncne swoww el Wy e A el aes Ol e v e G

- e

b s b i - — b g pa—

P a v bl e i N el et 11N

o A e b v & Ve e et
Emternio ses Uradd e o000 Comy e it felad S00mam b guael e

oo & Comtmcne M08, ol Cote dals MNEazy lnAdlanecca y com om y
ATwndos Mims weas T PIREN L pOracad v ko el e g

Apadeannm o s o e i 1 g - s L

O —— b a bt fia b Fad e & § i | v — g it Averen

o e vy MM 5 M i S o ke

B i ]
O - s D P ————— g Nt y speihe Senngapdite Nesing y apdidee

b S
O D o 3 e & g b S

— ———— - - ~

Cromagroms & semuiede:

TICRE
T o7 T8 e e

TR

T Sw e N
At e e v

oy fo e &y
A i S e s ango. Anogaten culoms
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En el siguiente apartado se encuentran los consentimientos firmados por la autoridad de
la institucion, docente del nivel de educaciéninicial de 4 a 5 afios y los representantes legales
de los nifios. https://n9.cl/2zh6ém

Anexo G: Guia de observacion

Instrumento 1: Guis de observacion

Sub- | Indicador Descripcion
categorias | Cualitativa
| Actividad | Explica como resolvio el problema durante una
reflexiva en la | actividad en clase
edad | Expresa su puato de vista sobre situaciones o temas
| preescolar | que se aborda en clase.
Formula 1deas y explicaciones utilizando su propio

jfazonanuento. - - -
Demuestra habilidad para ideatificar y expresar lo
| que considera correcto ¢ incorrecto en una sitvacidn
| 0 actividad.
Aprendizaje | Reconoce la relacion entre experiencias previas v
|significativo | ouevassituaciomes.
Metacognicié | Identifica cuando requiere apoyo para resolver una
|n | tarea o situacion.
Describe las acciones que va a realizar antes de
| 1iciar una tarea !
| Diferencia si una actividad fue facil o dificil para el y
| lo expresa

| Curriculo de Participa de manera activa y autonoma en
educacion |actividades.
inicial | Demuestra progresivamente la capacidad de
(ambitos) reflexionar sobre sus acciones, emociones ¥
experiencias.

En el siguiente enlace se encuentran las guias de observacion aplicadas durante las
tres primeras semanas de la practica pre profesional, las cuales resultaron utiles para la

elaboracion de la propuesta. https://goo.su/22BEo

Anexo H: Guia de preguntas para la entrevista a la docente
Entrevista Semi Estructurada

Guia de preguntas

Objetivo Especifico: Diagnosticar como se desarrolla del pensamiento reflexivo en el aula con nifios de
inicial de 4 a 5 afios del nivel de educacién inicial.

Datos del entrevistado:

Nombre: Lcda. Cristina Rodas

Cargo: Docente del nivel de educacion inicial de 4 a 5 afios.
Unidad Educativa “Zoila Aurora Palacios”

Datos de la entrevistadora:

Nombres: Belén Guayas y Maria Emilia Villa
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Cargo: Estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE)
Fecha de realizacion: 16 de octubre del 2025
Introduccién:

Buenos dias estimada licenciada Cristina Rodas. Le solicitamos de la manera més comedida su
colaboracion en la siguiente entrevista debido a que su participacion en la mismaes de mucha
importancia. El objetivo de esta actividad es obtener informacion valiosa y pertinente que enriquecera a
nuestro Trabajo de Integracién Curricular basado en el desarrollo del pensamiento reflexivo en
estudiantes de la institucion.

1 ¢De qué manera guia a los nifios para que expliguen cémo resolvieron un problema durante la
actividad?

2 ¢De qué manera observa y registra que los nifios identifican y expresan lo que consideran
correcto o incorrecto durante una situacion o actividad?

3 ¢ Qué conductas observa en los nifios que indican que estan expresando su punto de vista
sobre los temas o situaciones que se trabajan en clase?

4 ;Qué comportamientos o expresiones observas en los nifios que indican que estan usando su
propio razonamiento para formular ideas o explicar una situacién durante las actividades en clase?

5 ¢Qué conductas o expresiones observa en los nifios que demuestran que estan relacionando
lo que ya conocen o han vivido antes con experiencias 0 aprendizajes nuewos durante las actividades de
clase?

6 ¢Qué conductas observa en los nifios que le indican que estan reconociendo y expresando
cuando necesitan ayuda para realizar una tarea o enfrentar una situacién en clase?

7 ¢ Qué sefiales o expresiones observa en los nifios que indican que reconocen y comunican si
una actividad les resulta facil o dificil durante las sesiones en clase?

8 ¢Al iniciar una tarea, ¢qué pregunta especifica hace usted a los nifios para que describan
como iniciaran la actividad?

9 ¢, Qué actividades o recursos aplica para fomentar la participacién de los nifios de forma
auténoma e una actividad?

10 ¢Qué comportamientos o expresiones observas en los nifios que indican que estan
reflexionando sobre sus propias acciones, emociones o experiencias durante o después de las
actividades en clase?

Para finalizar, le agradezco sinceramente el tiempo y la disposicién brindada para el
desarrollo de esta entrevista. La informacion proporcionada sera de gran aporte para la
investigacion y contribuird al analisis del tema en estudio. Sus respuestas seran tratadas con
total confidencialidad y utilizadas Uanicamente con fines académicos. Muchas gracias.

Anexo |: Ficha de revision documental
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Ficha de :nhiu d il 1
Objetive Analizar fund: teénicos del pensamiento reflexnio en educacion inicial.
Actividad reflexiva | Se#videncia en registros o planificaciones | |
en la edad &l uso de estrategias que permitan a los
preescolar nifios explicar como resolvieron un

problema durante una actividad en clase.
Las planificaciones mehaven actividades que
promuevan que los nifios expresen su punte
da wista sobre situacionss o temas abordados
en clase (por ejemplo: debates, resclucicn
de dilemas, eleccicn de materiales o
astrategias)
Semtegran srtratenas an b plansficacionss
qae fomenten que los nifios formulen ideas
v explicaciones utilizando su propio
razoRamianto (como preguntas guia o
desafioy

Las planificaciones contemplan actividades
quae persnityn 3 los nifiss reconocer ¥
verbalizar bo que hicieron bien o mal en
contextos reales del aula

Aprendizaje Las planificaca mcluven 123 que

significative promuevan que Jos nifios identifiquen la
relacion entre i axpanencias previas v las
naevas sinackones de aprendizaje

AL ERicio Las plasni i mehzven sctividades que

permitan a los nifios identificar cudndo
necesitan apoyo para resolver una tarea o
wtuatisn

En el siguiente enlace se encuentra la ficha de revision documental para analizar las
planificaciones de la docente. hitps://goo.su/xoiS5rh

Anexo J: Carta de validaciéon de la propuesta y formato de validacion por pilotaje de la

propuesta de intervencién

Carta de validacion de la propuesta por pilotaje

Azogues, 26 de noviembre del 2025
Docente tutor: Calle Arévalo Maria de Lourdes
Docente de la Universidad Nacional de Educacion.
Presente.
De nuestras consideraciones:

C d de su alta capacidad profesional y del valioso acompafiamiento brindado
durante el proceso de elaboraciin de nuestra propuesta de intervencion educativa, nos
permitimos solicitarle muy comedid suco on en la validacién de la
propuesta denominada “Guia Diddctica: El Arcoiris Perdido — Escape Room de Colores
en el Aula™. Su experiencia y criterio pedagdgico serin de gran importancia para
asegurar que las actividades, estrategias y recursos planteados sean pertinentes, factibles
y adecuados para fomentar el pensamiento reflexivo v el aprendizaje significativo en los
nifios de 4 a 5 afios. Agradecemos de antemano su disposiciin para brindarnos sus
observaciones ¥ sugerencias, las cuales contribuirin a optimizar la propuesta antes de su
implementacion definitiva en el aula.

Atentamente:

Investigadores:

b

Maria Emilia Villa Cardenas Barbarita Belén Guayas Parra

Estudiante de pregrado Estudiante de pregrado

Formato de validacion por pilotaje
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Formato de validacion por pilotaje de la propuesta de intervencin

Titule del provecto: “Guia Didactica: E1 Arcoiris Perdido — Escape Bagm de Colores en ol Adla”
Instrucciones: colocar unz X en |2 escala de valoracion selecciomada.

Fscala de valoracion

- - Ex | Muy | Bu |Re | Imsuf

Validez v fisbilidad - bt Arpumentos de la escala de
i el | bue | en |gul | icien valoradion seleccionada
ent |me |0 |&r |te
L]

La propussta mantiens una estrachum
adecuada 2 lagible v entendible para &l
pithlice.

La justificacion de la propuesta ss clara da
sohucion a |2 problematica identificada

El objetive de la propuesta a3 relevant a la
sifuacion idsntificada en Ia imvestizacion.

Los referentes padagopicos dan sustento
1B0EECD 2 1a propussta

Laz actividades plaeadas para 2] pilataje o
implementacion permiten un zprendizaje
bazadn en la refleyion de Ia realidad de los
contetos familiarss.

Las actividades propuestas en Ia: diferentes
clazes promusven [a participacion activa v 2
reflewian de los participantes.

La: planificacione: cosntan con ma
estrachurz ardenada para su aplicacion

La duracion da la claze es [2 adecuada para Ia
ejecucion de cada actividad que se desamalla.

En el siguiente enlace se encuentra la validacion aprobada de la propuesta, con

comentarios y aspectos a mejorar. https://qoo.su/t28q

Anexo K: Guia de observacion de las 5 actividades implementadas por pilotaje

Gauis de sbservacion 1

Nombres: I(‘inpn de edud: [An'hlu:
Objetive de ba actividad:
Détresa
Preguntas - No bgrads (NL) - Es process (E) - Adqeirids ()
1. Apellides ¥ nombres | \Verbatiza ‘Expresa cémo se lmm <Expresa oy idess pary
completes (de bas sciaros v emores | vizic ol syedarg | ¥ FEOGMMEBON (mescl- resshues problemay T
wniudiamte que tevo a s | oo 0 i s reaccion) qee scede e la durizte L mitida.
carga) i miskéem del escape rocm.
ML [ E| A NL E A L E A ML E A

| Estwainmee 14

Evitwdiante 15
Eviedianty 16
Evrmdiante 17

Extwdiante 13
Eitwdiante 18
Eitedisate 210
Evredianes 11
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En el siguiente enlace se encontraran las guias de observacién de las 5 actividades
implementadas por pilotaje donde se evidencia los indicadores para evaluar cada actividad.
https://goo.su/IHr0l
Anexo L: Guia para evaluar la efectividad del pilotaje

ALY hi had CCATIVA
CATECORIA DIMEXSIONES SUBCATECORIAS INDICADMIRES
CITERVENCION Thempe = Ejecuciia
EDUCATIVA * Desplazsmieste;

Los desplazamientos de los nifios extre las estaciones o espacios del Escape Room
faarem arpanizadon ¥ seperey, facilitands b contimeidad dy las actividades v eviszndo
intermapciones durasse el desarrolle de Las misiones.

= Shtematizaciin de ls imformacibn
La ixformacidn obtenida daranne ¢ pilocsje foe repiszada en escalas de sssimacida,
focografisy, videos lo que permitic documentar cada activ

Neceridades de recurses = Caniided de personsl
Ea ¢l parsoaal paa o] desarrello de cada miséia ve encontrabin [ dod estadianti.
imvestigadaras y la docente del aula.
= Pirfilis o fancieain de cada ayndants de isvetigaciia,
La doceste y practicantes compliecon el 1ol de (lame Master quienes nyodaonala
Mﬂmﬂllsmldﬂmﬂcﬂllﬁllﬂ.
- Mitedos de transports (i , Enestras y/o partici
0o 18 pretastazon deficulidi MLscionsia) con o] THads Sal aquipe smuamigat = g
. loa materiales mecesarios para b intervencide.
Legisticn - Fermisos de scoese
Se obtuvo la amorizacidn de la instimucidn edecativa y del docente del ala para la
aphicaciin del Evcape Foom
= Recurios materiabes
Los recarsos utilizados (pistas, acertijos, matesial c nn:rmuqmmlms.cqu}
edementes Kodicos) Siercn suficientes atractives ¥ adecaaden a la edad de los ifios.
Mamejo de informacion - Pertimencis de los equipes de recoleccion
Lugmhmkcmw.mmpmhummhuﬂ
mividn del escape goem.
. Dupulﬁhddhhnkmun
Ly informucide recodciada evmve dipoaith de masary immadiany v seganieads pans vy
amatisis posterion.
= Imte ion de .
Los acertijos, pistas, puzzles, fuerom ccmprendidos por bou mifios gracias al uso de
pictogramyy ¥ muterial vivoed oubizsdo por ies Cipoug Mavver.
- Aml“ﬁﬂhilllﬂﬂml
El Exape Room demostrd ser una estrategia aplicable Senmo del comterto sdncative S¢
Educacida Inicial iz pensrar dificshades
Seguridad de bos sujetos  « Proteccibn de los 3ujetos en la intervencién
de extedis Drarame 1y ejecociée el Evcape Room we pevantied b yegerided fivica v emocions] de
b-ndmwmo\monnmburnmkn PeApEDIce0 ¥ S Confianza.

= Froserciom ds i mistnn am b avsbmeriin

Viabilidad

En este link se encuentra la informacién de ver como fue evaluada la propuesta para su
fiabilidad. https://goo.su/Ay5N
Anexo M: Resultados de las actividades

| Apelisie 1 pomlirry 16
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En el siguiente se encontraran los resultados de las 5 actividades aplicadas, las cuales, fueron
evaluadas por medio de los indicadores con respecto al pensamiento reflexivo.
https://goo.su/Up8C5
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