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RESUMEN

El presente trabajo aborda el problema de la didactica de las ciencias naturales con los estudiantes de 2do
grado de la UECIB Tsantsa, derivado del uso de metodologias tradicionales que limitan la participacién
activa y la vinculacion cultural. Ante esta situacion, se propone la implementacién del aja shuar' como

alternativa didactica intercultural que integre los saberes ancestrales con los contenidos curriculares.

La relevancia del estudio radica en que contribuye tanto al fortalecimiento del aprendizaje académico
como a la revitalizacién de la identidad cultural y la sostenibilidad comunitaria, en concordancia con el

MOSEIB y la Ley Organica de Educacion Intercultural.

El objetivo general es implementar el aja shuar como recurso didactico para la ensefianza de
ciencias naturales, mientras que los objetivos especificos se enfocan en recopilar conocimientos
ancestrales, aplicar técnicas tradicionales en un huerto escolar y elaborar una cartilla pedagdgica de los

saberes locales.

La investigacion se sustenta en el paradigma critico-social, con un enfoque cualitativo de tipo
investigacion-accion y disefio etnografico. Se emplearon técnicas como la observacion participante,

entrevistas y grupos focales con docentes, estudiantes, padres de familia y lideres comunitarios.

Se espera como resultado el fortalecimiento de la motivacion hacia las ciencias naturales, la
recuperacion y transmision de saberes ancestrales, la participacion activa de la familia y la comunidad, asi
como la generacién de una propuesta metodoldgica replicable en otros contextos de educacion intercultural
bilingue.

PALABRAS CLAVES: Aja shuar, Educacion Intercultural Bilinglie, Ciencias Naturales, saberes

ancestrales, identidad cultural.

" Huerta tradicional de la Nacionalidad Shuar
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CHICHAM JUUKMA

Ju takat najanma uchi jimiata uwi umiarauwi unuimiat "Tsantsa Pujuinia, ikiam unuimiatma timiatrus

nekainiachu asamtai; Aja shuar, nui mash nekawartatui yaunchu itiur arakmatain nu enkekmaiti.

JU unuimiatmaka utsumkaiti, jintia niniuri emtikiatin tura iniamrumaktin, MOSEIB tura umitia

unuimiatna umpuarma ekuatur nunkanam.

Mash ejekatin Aja shuar najamma, tura timiatrusa ejeka tin itiur arakmin aamia nuya arakmaktin.

Eakmata najanamuka tarimiat aets shuar nii pujutairi mash wekatusa isar, anintrusar nekaskeka

unuikiartin, unuimiau, apa, -nuku tura irutkamu anairamu aujai takakmasmaiti.

Ju takat najana amuamuka ikiam shiir wainkiatin, tura awakeasrik nuya nekamu eakar, aents mash

pachiniaiyamujai, papi akmarar mash unuimiatnum nekamtikma ati tamaiti.

CHICHAM: Aja, unuimiat, ikiam, nekamu, tarimiat unuimatai jintiamu nekamu, tarimiat aents.
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ABSTRACT

This paper addresses the problem of poor performance in Natural Sciences in second-grade students at the
UECIB “Tsantsa”, a problem that stems from the use of traditional methodologies that limit active participation
and cultural connection. To address this situation, we propose implementing the aja shuar, the “traditional
garden of the Shuar nationality”, as an intercultural teaching alternative that integrates ancestral knowledge

with curricular content.

The study's relevance is that it contributes to strengthening academic learning and revitalizing cultural

identity and community sustainability, in line with MOSEIB and the Organic Law on Intercultural Education.

The main objective is to implement the aja shuar as a pedagogical resource for teaching Natural
Sciences, while the specific objectives focus on collecting ancestral knowledge, applying traditional

techniques in a school garden, and developing a pedagogical guide based on local knowledge.

The research is based on a critical social paradigm, with a qualitative, action research approach and
an ethnographic design. Techniques such as participant observation, interviews, and focus groups were used

with teachers, students, parents, and community leaders.

The expected outcomes include strengthening motivation toward the sciences, recovering and
transmitting ancestral knowledge, fostering active family and community participation, and generating a

methodological proposal that can be replicated in other intercultural bilingual education contexts.

KEYWORDS: Aja Shuar, Bilingual Intercultural Education, Natural Sciences, ancestral knowledge, cultural

identity.
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INTRODUCCION

La Educacion Intercultural Bilingtie en Ecuador, sustentada en el Modelo del Sistema de Educacién
Intercultural Bilingtie (MOSEIB), promueve la integraciéon de saberes, practicas y valores culturales en el
proceso formativo, fortaleciendo la identidad de los pueblos y nacionalidades. En el contexto de la
Nacionalidad Shuar, el aja shuar? constituye un espacio vital de produccion y aprendizaje, donde se cultivan
alimentos y plantas medicinales mediante técnicas ancestrales, en armonia con el entorno natural (Nunkui).
Este recurso, mas alla de su funcién alimentaria, encierra un potencial pedagdégico para articular

conocimientos cientificos y saberes comunitarios.

En la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingie (UECIB) Tsantsa, ubicada en la parroquia
Simoén Bolivar, canton Pastaza, se ha identificado que los estudiantes de 2do grado de Educacién General
Basica presentan dificultades en la asignatura de Ciencias Naturales, asociadas a la escasa aplicacion de
estrategias didacticas participativas en el aula. Esta situacion limita el aprendizaje significativo y la
vinculacion de los contenidos curriculares con la realidad cultural del estudiantado. Ante este escenario, se
detecté la existencia de un espacio de terreno sin uso en la institucion, lo que motivé la propuesta de

implementar el aja shuar como alternativa didactica.

El aja shuar representa un espacio de aprendizaje activo, donde se conjugan observacion,
experimentacién y transmision oral de saberes. Su incorporacion al aula permite desarrollar competencias
cientificas mediante la practica agricola, al tiempo que fomenta la valoracién de la cultura propia, el trabajo
colaborativo y el respeto a la naturaleza. La interaccion entre estudiantes, docentes, familias y sabios de la
comunidad genera un dialogo de saberes que fortalece la pertinencia cultural del curriculo y la identidad de

los aprendices.

2 Huerta tradicional.
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La pregunta central que guia este estudio es: ¢ CoOmo innovar el proceso de enseifianza-
aprendizaje de las Ciencias Naturales, con criterios de pertinencia cultural, a partir de la
implementacion del aja shuar con los estudiantes de 2do grado de la UECIB Tsantsa?; para
responderla, se planteé como objetivo general implementar el aja shuar como recurso didactico para la
ensenanza de las Ciencias Naturales, integrando conocimientos y practicas ancestrales de la Nacionalidad

Shuar con los contenidos curriculares vigentes.

Esta investigacion reviste relevancia porque contribuye simultaneamente al mejoramiento del
aprendizaje académico y a la revitalizacién cultural. Ademas, se alinea con el Art. 92 de la Ley Organica de
Educacion Intercultural, que dispone incorporar lenguas, saberes y practicas ancestrales en el curriculo, y
con los principios del MOSEIB, que enfatiza la relacion equilibrada entre los seres humanos y la naturaleza.
Los resultados esperados incluyen el fortalecimiento de la identidad cultural, la motivacion estudiantil, la
participacién familiar y comunitaria, y la generacion de una propuesta metodolégica replicable en otros

contextos interculturales.

Contextualizacion

La Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingie (UECIB) Tsantsa se encuentra ubicada en la
parroquia Simoén Bolivar, cantén Pastaza, provincia de Pastaza. Es una unidad educativa rural perteneciente
a la zona 3 del Ecuador, que ofrece educacion regular en modalidad presencial y jornada matutina. Atiende
los niveles de educacion inicial, educacién basica y bachillerato. Cuenta con infraestructura propia y dispone

de acceso terrestre.

El personal de la institucion estd conformado por 16 docentes, de los cuales siete son mujeres y
nueve varones. En cuanto a su pertenencia cultural, siete docentes pertenecen a la Nacionalidad Shuar, uno
a la Nacionalidad Kichwa y ocho son mestizos. Ademas, la unidad educativa dispone de un conserje. La

poblacion estudiantil asciende a 261 estudiantes, distribuidos en 131 mujeres y 130 varones.
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Las aulas estan organizadas segun el nivel educativo: inicial 1, inicial 2, preparatoria (1er grado),
basica elemental (2do, 3ro, 4to0), basica media (5to, 6to, 7mo), basica superior (8vo, 9no, 10mo) y el
bachillerato. Entre sus instalaciones se incluyen: oficinas administrativas, rectorado, inspeccion, sala de
profesores, biblioteca, casa Shuar, cinco bafios para educacioén inicial y dos para bachillerato, area infantil,

dos canchas deportivas y un bar escolar para el servicio de los estudiantes durante el recreo.

Figura 1:

Ubicacion geografica de la Comunidad Tsuraku

INFOCENTRO SIMON
BOLIVAR PASTAZA

PARROQUIA SIMON BOLIVAR

Arutam Community @

() COMUNIDAD TSURAKU

Reseia histérica de la UECIB Tsantsa.

En conversacion con el rector de la institucion, la historia de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural
Bilingle Tsantsa se remonta al afio 1980, en un contexto en el que la comunidad carecia de un sistema
educativo formal que respondiera a sus necesidades culturales y linglisticas. En ese periodo, el sindico de
la comunidad, Ramon Zabala, y el presidente de la Asociacion Shuar Pastaza, Antonio Moncayo, lideraron
una iniciativa histérica para llevar la educacién a este sector rural de la provincia de Pastaza. Su gestion se
desarrollé en un escenario en el que los pueblos indigenas enfrentaban serias limitaciones de acceso a la

educacién y dependian de proyectos comunitarios para implementar alternativas de ensenanza.
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El primer modelo adoptado fue el sistema radiofonico denominado SERBISH? y FISH*, que
funcionaban como un medio para desarrollar clases a distancia. Bajo este esquema, se inicio la labor
educativa con un profesor voluntario, Tito, recordado con respeto por la comunidad, y un grupo reducido de
ocho estudiantes. Las clases se realizaban en una casa comunal, ya que no existia un espacio fisico
adecuado para la ensefanza. Este primer esfuerzo, aunque limitado, marcé el inicio de un proceso que con

el tiempo se transformaria en una institucién educativa reconocida.

Durante los primeros afios, la ensefianza se desarrollaba con recursos minimos, apoyandose
principalmente en la radio y en la disposicion de los docentes voluntarios. Con el paso del tiempo, la
comunidad identificé la necesidad de consolidar un espacio educativo formal y estable. En 1991, bajo el
liderazgo de un nuevo sindico, Daniel, y del presidente de la asociacion, Ernesto, se gestioné ante el
Instituto Canelo la creacion de una extension educativa. Para este fin, el presidente de la comunidad dond
tres hectareas de terreno, que se convirtieron en el espacio destinado a la construccién de las instalaciones

de la extension.

En esta etapa, la direccion académica estuvo a cargo de autoridades designadas por el Instituto
Canelo, quienes organizaron la estructura administrativa inicial. La extension funcionaba con recursos
limitados, pero la poblacion estudiantil comenzo a incrementarse gracias a la confianza depositada por las

familias de la comunidad. La formalizacién del centro educativo se convirtié entonces en una meta prioritaria.

El 4 de agosto de 1994 se logro un hito significativo: la oficializacion del establecimiento como

colegio intercultural bilingie mediante acuerdo ministerial. Este reconocimiento otorg¢ a la institucién un

3 En 1979 se oficializo el Sistema de Educacion Radiofénico Bilingtie Bicultural Shuar SERBISH, con el auspicio de la
Mision Salesiana, la Federacion Interprovincial de Centros Shuar y Achuar y el Ministerio de Educacion. En este
proceso se empled el shuarchicham y el castellano como lenguas de educacion. Uno de los aspectos importantes fue
la formacién de auxiliares radiofénicos y maestros shuar y achuar. (Ministerio de Educacion de Ecuador, 2013, p. 15)
4 Federacion Interprovincial de Centros Shuar y Achuar.
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estatus legal que le permitié acceder a partidas presupuestarias, nombramientos docentes y mayor

estabilidad administrativa.

Un afo después, en 1995, se concreto la consolidacién de la Unidad Educativa Intercultural Bilingte
Tsantsa, integrando a tres instituciones: el CECIB® Uwuijin, la Academia Nunkui y el propio Colegio Tsantsa.
Esta fusién permitié ampliar la cobertura educativa y diversificar la oferta académica. Entre las mejoras mas
relevantes se incluy6 la creacion del bachillerato con especialidad en Ciencias Sociales, lo que abrié nuevas

oportunidades formativas para los jévenes de la comunidad y zonas aledanas.

La llegada de las partidas presupuestarias significé un cambio sustancial en la operatividad del
plantel. El personal docente y administrativo obtuvo estabilidad laboral, lo que favorecio la planificacion
educativa a largo plazo. Entre los primeros beneficiarios de estos nombramientos se encontraban figuras
reconocidas en la comunidad, como Roman, quien se desempefid como rector, ademas de docentes y

personal de apoyo que participaron en la administracién y el mantenimiento del plantel.

Alo largo de las décadas siguientes, la Unidad Educativa Tsantsa experimentd un crecimiento
sostenido tanto en infraestructura como en matricula estudiantil. Se construyeron aulas para distintos
niveles, espacios administrativos como rectorado, inspeccién y sala de profesores, asi como areas
complementarias: biblioteca, casa Shuar, canchas deportivas, area infantil y servicios sanitarios
diferenciados para inicial y bachillerato. Estos avances reflejan el compromiso de la comunidad y de sus

lideres con el fortalecimiento de la educacién intercultural bilingte.

El enfoque pedagdgico del plantel siempre ha estado orientado a integrar la cosmovision y los
saberes ancestrales shuar con los contenidos académicos establecidos por el Ministerio de Educacién del

Ecuador, en concordancia con los lineamientos del Modelo del Sistema de Educacioén Intercultural Bilingliie

5 Centro Educativo Comunitario Intercultural Bilinglie.
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(MOSEIB). En este sentido, la institucion no solo ha buscado transmitir conocimientos académicos, sino

también preservar y revitalizar la lengua, la cultura y las practicas tradicionales de la Nacionalidad Shuar.

Hoy, la UECIB Tsantsa se reconoce como un referente educativo en la regiéon amazoénica del
Ecuador. Su trayectoria es el resultado de mas de cuatro décadas de esfuerzo conjunto entre autoridades
comunitarias, lideres indigenas, docentes, estudiantes y familias, que han apostado por una educacion que
responda a las realidades culturales y linglisticas de su contexto. Este camino recorrido refleja una visiéon
clara: la educaciéon como herramienta de empoderamiento, identidad y desarrollo para las generaciones

presentes y futuras.

Figura 2:

UECIB Tsantsa

Planteamiento del problema

En la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingtie (UECIB) Tsantsa, ubicada en la parroquia Simoén
Bolivar, canton Pastaza, provincia de Pastaza, se ha identificado que los estudiantes de 2do grado de
Educaciéon General Basica presentan dificultades significativas en el aprendizaje de la asignatura de ciencias
naturales. Las observaciones de aula y el didlogo con la docente evidencian que dichas dificultades se

relacionan con el uso predominante de metodologias tradicionales, centradas en la exposicién, con escasa
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participacién del estudiantado y limitada vinculacion de los contenidos curriculares con el contexto cultural y

ambiental propio de la comunidad.

Este escenario limita la construccion de aprendizajes significativos y el desarrollo de competencias
cientificas en los estudiantes, ademas de desaprovechar la riqueza cultural y natural que ofrece el entorno.
En particular, se constatdé que la institucion dispone de un terreno sin uso, ubicado en la parte posterior de la
casa Shuar, que podria convertirse en un espacio pedagogico vivo mediante la implementacion del aja

shuar.

El aja shuar es una huerta tradicional de la Nacionalidad Shuar, donde se cultivan alimentos y
plantas medicinales aplicando técnicas ancestrales, guiadas por un calendario agricola lunar y en armonia
con el medio ambiente (Nunkui). Estudios como el de Astudillo et al., (2019) han demostrado que su
integracién en la practica educativa fomenta aprendizajes activos, fortalece la identidad cultural y promueve
valores comunitarios y ambientales. No obstante, en la UECIB Tsantsa esta alternativa no ha sido
incorporado de manera formal al proceso de ensefianza-aprendizaje, desaprovechando su potencial

pedagdgico.

La ausencia de alternativas didacticas contextualizadas genera consecuencias a mediano y largo
plazo. Entre ellas, se destaca la desmotivacion estudiantil, la desconexion entre el conocimiento escolar y la
realidad cultural, y la pérdida progresiva de saberes ancestrales que forman parte del patrimonio intangible
de la comunidad Shuar (Toapanta et al., 2025). Ademas, se debilita el desarrollo de actitudes de respeto y

cuidado hacia el entorno natural, un valor central en la cosmovision de la nacionalidad.

Desde el marco normativo, el Art. 92 de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) establece
la obligacion de incorporar en el curriculo intercultural bilingtie las lenguas, saberes y practicas ancestrales,
asi como valores y principios en relaciéon con la naturaleza, adaptados a cada contexto geografico y cultural.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2013) refuerza este mandato, planteando que los estudiantes deben
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experimentar su pertenencia al cosmos y comprender las interrelaciones entre los seres vivos y su entorno.
La situacion actual de la UECIB Tsantsa refleja una brecha entre estos lineamientos y la practica educativa

cotidiana.

En este sentido, la propuesta de implementar el aja shuar se presenta como una alternativa didactica
para los procesos de ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales en contraposicion de los métodos
tradicionales, que, al integrar saberes ancestrales y contenidos curriculares, puede contribuir al
fortalecimiento de las competencias cientificas, el sentido de identidad y la participacion comunitaria. La
pertinencia cultural de esta propuesta no solo responde a las necesidades educativas detectadas, sino que
también se alinea con politicas nacionales e internacionales que promueven una educacion inclusiva,

sostenible y culturalmente relevante.

Pregunta de investigacion

¢, Como innovar el proceso de ensefanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, con criterios de pertinencia

cultural, a partir de la implementacién del aja shuar con los estudiantes de 2do grado de la UECIB Tsantsa?

Justificacion

Recolectar la informacion ancestral con las personas de la tercera edad de la comunidad Shuar es un
trabajo trascendental para conservar y respetar la sabiduria y conocimiento antiguo heredado de una
generacion a otra; no solamente para comprender la historia y la cultura de la poblacion, sino para aprender
de las practicas y del saber antiguo que podemos aplicar en la actualidad para lograr la sostenibilidad,

conservar el respeto a la naturaleza y el bienestar comunitario.

Por otro lado, la realizacion del aja shuar con las técnicas tradicionales mantiene vivo el sabery la
tradicion de la poblacion para fomentar el amor propio de cada una de las personas y la identidad cultural;

ademas, este saber aporta a la seguridad alimentaria de la comunidad, ya que la huerta shuar puede

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 19 de 96



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

producir alimentos frescos y nutritivos para todos. Por tanto, los trabajos ancestrales pueden ser mas

sostenibles y respetuosos al medio ambiente, ya que, se realizan sin quimicos y de forma natural.

El proceso de ensefianza debe ser acompanado de los padres de familia, es fundamental para crear
una motivacién en el estudiante, debido que, el interés debe ser promovido mutuamente, y ello, se reflejara

en el aprendizaje de los estudiantes, la colaboracion de los padres y del docente,

Segun la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011), determina en su Art. 92:

El curriculo intercultural bilingtie fomentara el desarrollo de la interculturalidad a partir de las
identidades culturales, aplicando en todo el proceso las lenguas indigenas, los saberes y practicas
socioculturales ancestrales, valores, principios, la relaciéon con la Pachamama, de conformidad a
cada entorno geografico, sociocultural y ambiental, propendiendo al mejoramiento de la calidad de

vida de los pueblos y nacionalidades indigenas.

En este sentido, al utilizar el aja shuar, se integran conocimientos agricolas ancestrales de la cultura
shuar, mejorando la comprension de las ciencias naturales y fortaleciendo la identidad cultural de los

estudiantes, lo cual contribuye a una educacion mas exclusiva y significativa.

El Modelo del Sistema de Educacién Intercultural Bilingie (2013), enfatiza la importancia de
incorporar saberes y practicas culturales en el proceso educativo. Esta afirmacién garantiza que la
implementacién del aja shuar como alternativa didactica se alinea en los principios del MOSEIB que

promueve el respeto por el conocimiento central y el fortalecimiento de la identidad cultural.

En conclusion, la investigacién no solo propone mejorar el aprendizaje y la ensefianza de las
ciencias naturales en la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Tsantsa, sino también buscar
rescatar y fortalecer la identidad cultural de los estudiantes de 2do grado utilizando métodos que reconozcan

y valoren su tradicion ancestral. También este estudio de investigacién servira como una guia metodolégica
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para docentes e investigadores, transformado un apoyo fundamental para futuras investigaciones que

fomenten la educacion intercultural y el respeto de diversas culturas.

Objetivos

Objetivo general

Implementar el aja shuar como alternativa didactica para la ensefianza-aprendizaje de las ciencias
naturales, integrando conocimientos y practicas ancestrales de la Nacionalidad Shuar con los contenidos

curriculares vigentes.

Objetivos especificos

¢ Recopilar informacion sobre los conocimientos y practicas ancestrales de la Nacionalidad Shuar,
relacionando con los contenidos curriculares de ciencias naturales para segundo grado, mediante
entrevistas a sabios de la comunidad y la revision documental del curriculo.

e Implementar el aja shuar aplicando técnicas ancestrales para la ensefianza-aprendizaje de las
ciencias naturales en 2do grado de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingue Tsantsa
mediante una guia de interaprendizaje.

e Elaborar una cartilla de saberes y conocimientos de la Comunidad de Tsuraku para su insercion en

los procesos pedagédgicos de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingle Tsantsa.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

Antecedentes nacionales e internacionales.

La Educacion Intercultural Bilingtie (EIB) en Ecuador ha sido producto de la lucha histérica de los pueblos
indigenas por una educacién que reconozca su cultura y lengua. Desde su reconocimiento formal en 1988
con la creacion de la DINEIB®, se han consolidado avances, aunque persisten tensiones entre politicas
estatales y necesidades comunitarias. Toapanta et al., (2025) y Urgiles et al. (2025) alertan que, pese a los
avances, todavia existen barreras estructurales y pedagdgicas que dificultan una educacion inclusiva real,
entre ellas, la escasa formacion docente, limitaciones en la implementacién curricular del MOSEIB y

procesos de castellanizacion que amenazan lenguas originarias.

Rodriguez (2020) encontré que el 79,7 % de docentes relata tener conocimientos deficientes sobre la
implementacién de la EIB, lo que subraya la urgencia de planes de accién que fortalezcan metodologias y
actitudes interculturales. Ademas, la escasa disponibilidad de materiales educativos en lenguas originarias
limita la apropiacion cultural y el vinculo de los estudiantes con sus saberes ancestrales (Toapanta et al.,

2025).

Persiste, ademas, la necesidad de repensar la formacion docente, no solo en horas o infraestructura
sino en competencias culturales, metodoldgicas y actitudinales. La pandemia también puso en evidencia
desafios tecnologicos y pedagdgicos en contextos rurales (Guallan, 2023), lo que impacta directamente en
instituciones como la UECIB Tsantsa, donde la innovacion didactica debe responder a estas realidades

reales.

En el ambito internacional, las experiencias de educacién intercultural con pueblos indigenas han

desarrollado modelos pedagdgicos que articulan el aprendizaje escolar con los saberes ancestrales,

6 Direccién Nacional de Educacion Intercultural Bilinglie.
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generando procesos educativos mas pertinentes y sostenibles. Un enfoque ampliamente documentado es el
land-based learning o aprendizaje basado en la tierra, que vincula el curriculo escolar con el territorio, la
cosmovision y las practicas culturales de las comunidades. Este enfoque no solo transmite contenidos
académicos, sino que fomenta la revitalizacién cultural y la reconexion con el medio natural (McDonald,

2023).

En Canada, programas educativos que integran pedagogias territoriales han demostrado que la
participacidon de portadores de saberes tradicionales junto con docentes y estudiantes crea un “tercer
espacio” pedagdgico, donde convergen la ciencia occidental y los conocimientos indigenas, favoreciendo la
reflexion critica y el respeto intercultural (Bartmes & Shukla, 2020). Estos espacios colaborativos permiten

que los estudiantes desarrollen competencias académicas mientras fortalecen su identidad cultural.

Asimismo, Riley et al. (2024) plantean que la integracion ética de contenidos indigenas en la
formacion docente requiere un compromiso institucional y metodologias participativas que eviten el
extractivismo cultural. La formacion inicial y continua de los maestros debe priorizar el aprendizaje situado y

la construccion conjunta de materiales educativos.

Experiencias documentadas en contextos universitarios muestran que la educacion intercultural
basada en el territorio promueve aprendizajes significativos cuando se articulan salidas de campo, relatos
orales y actividades comunitarias. Alba (2024 ) enfatiza que estos procesos fortalecen tanto la identidad

cultural como la conciencia ambiental, generando un aprendizaje integral.

El uso de recursos educativos digitales para preservar y ensefiar lenguas indigenas se presenta
como una herramienta complementaria para las pedagogias territoriales. Estas estrategias permiten que los
saberes ancestrales se registren, difundan y utilicen de forma activa en entornos educativos formales e

informales, ampliando el alcance de la ensefianza mas alla del aula fisica (Magallanes et al., 2025).
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Las investigaciones internacionales coinciden en que el éxito de los programas interculturales con
pertinencia cultural depende de la creacion de recursos, la participacién de las comunidades y la integracién
organica de los saberes ancestrales en el curriculo oficial. Estos principios son directamente aplicables al
contexto de la UECIB Tsantsa y la implementacion del aja shuar como alternativa didactica para la

ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales.

Marco conceptual

Para el presente marco conceptual se aborda la implementacion del aja shuar como una alternativa
didactica para la ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales en el 2do grado de EGB de la UECIB
Tsantsa. Este marco se centrara en los conceptos claves que sustentan la propuesta de integrar la aja shuar

en el proceso educativo.

El Modelo del Sistema de Educacién Intercultural Bilingie (MOSEIB) articula principios pedagdgicos
que promueven la integracidn de lengua, cultura y saberes ancestrales dentro del curriculo oficial,
reconociendo el entorno cultural y natural como parte activa del proceso educativo (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2013). Adicionalmente, el Curriculo de Educacion Intercultural Bilingue Shuar (2017)
contextualiza los contenidos escolares mediante la cosmovisién y practicas culturales shuar. Se prioriza el
didlogo intercultural y el empoderamiento comunitario como parte del derecho a una educacioén pertinente

(UNIVERSIDAD DE CUENCA, 2012).

En resumen, este marco se organizara en entorno a varios conceptos importantes que nos permiten
comprender y contextualizar la presente propuesta. A continuacién, se presentaran varios conceptos

esenciales para el presente tema de investigacion.
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Ciencias integradas

Las Ciencias Integradas combinan distintas disciplinas cientificas para promover una vision holistica del
conocimiento. En contextos interculturales, facilitan que los saberes ancestrales se vinculen con

explicaciones cientificas simultaneamente (Bybee, 2022).

Ambiente de aprendizaje

El aja shuar se puede considerar un ambiente de aprendizaje donde se promueve la interaccion bidtica y
abiodtica entre los estudiantes de un contexto cultural. Astudillo et al. (2019), establece que: “el aja shuar
puede ser tomado como una estrategia de ensefanza etnomatematica y también como un ambiente de
aprendizaje, donde los estudiantes interactian no solo con temas escolares, sino también con varios
factores culturales de sus convivencias”. Esta investigacion permite un aprendizaje activo y contextualizado,

donde los estudiantes aplican conocimientos cientificos de manera practica.

Comunidades de aprendizaje

Garcia et al. (2013), mencionan que:

Comunidades de Aprendizaje es una experiencia de transformacion social y cultural de un centro
educativo con la intencidon de conseguir ofrecer una educacién de calidad para todas las personas en

el marco de la sociedad de la informacion. (p. 2)

En este contexto, la implementacion del aja shuar en la UECIB Tsantsa, fomenta la colaboracion e
interés de los estudiantes, asi como padres y docentes, creando un entorno educativo que valorice la

participacion comunitaria y el aprendizaje conjunto.

Esta colaboracion es muy importante para fortalecer las habilidades de los estudiantes no solo a nivel

académico, sino también en la calidad de vida de estos y de sus familias. El aja shuar puede servir como
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modelo de transformacién, proponiendo la colaboracion y el aprendizaje conjunto con los padres de familia y

la comunidad, fortaleciendo asi los lazos comunitarios y la identidad cultural.

Aja shuar

Es el espacio en el que cultivamos productos tales como: yuca, maiz, cacao, papaya, papachina,
chonta, achu, naranja, guineo oro y seda, maquefio, entre otros. Los cultivos de cada variedad se hacen
dependiendo de la fase lunar, usando un calendario lunar (Kajekai Juwa, 2023). En cambio, Zhifin et al.
(2021) nos dice que “Para el Shuar el aja es fuente de alimentacién y de vida, porque le provee frutos
necesarios para la subsistencia, ya que, en el huerto familiar se siembra toda clase de cultivos de consumo
familiar. Aja, es la huerta, donde se cultivaban una variedad de productos agricolas: comestibles,

medicinales y venenosos para la pesca.

De acuerdo con los autores, el aja shuar es importante, porque muestra que, para el Shuar, el aja no
solo es un espacio donde se siembran plantas. Sino que también, es un sitio donde ellos aprenden de la

naturaleza, cuidan el medio ambiente y mantienen sus costumbres.

De igual manera, la aja shuar no solo ensefa a los estudiantes sobre ciencias naturales, sino que
también les permite experimentar su cultura de manera practica. Este enfoque también nos ayuda a que los
estudiantes comprendan la importancia de la agricultura y la alimentacién saludable, que son esenciales

para su desarrollo integral y para el bienestar de la comunidad.

Saberes ancestrales

La integracién de saberes ancestrales de la cultura Shuar en los procesos de ensefianza-aprendizaje es
esencial para la Educacion Intercultural Bilingle, ya que permite que los contenidos adquieran una mirada

unica, a partir de los elementos culturales y linguisticos.
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Astudillo et al. (2019) han desarrollado un estudio etnografico sobre “Medidas no convencionales en
la Aja Shuar. una mirada ancestral”, describiendo el proceso del aja shuar desde los conocimientos y
saberes de la Nacionalidad Shuar. En este estudio se concluyd que las medidas no convencionales, como
pasos, manos, codos y pies, son una alternativa en la formacién de conocimiento dentro de la educacion

intercultural.

La educacion debe fomentar la identidad cultural de los estudiantes. En 2004, Freire afirmé que la
practica educativa reflexiva contribuye a que los sujetos se reconozcan culturalmente y transformen

criticamente su realidad, lo que este proyecto hace mediante la vivencia cultural en el aula.

El proceso educativo debe fomentar el fortalecimiento de la identidad cultural. Este estudio nos solo
busca mejorar el rendimiento académico, sino también fortalecer el sentido de identidad cultural de los

estudiantes permitiéndoles verse reflejados en su aprendizaje.

En resumen, la propuesta resalta la importancia de integrar el aja shuar como parte del proceso de
ensenanza-aprendizaje, no solo de las ciencias naturales, sino de otras areas (y de ser el caso niveles) en la
UECIB Tsantsa; convirtiéndose asi en una propuesta innovadora (alternativa didactica) de los procesos
pedagdgicos, al valorar los saberes ancestrales y fomentar un aprendizaje activo y significativo con

pertinencia cultural.

Didactica

Pila et al. (2023) sefalan que la didactica es una disciplina de las ciencias de la educacion comprometida
con los procesos de ensefianza y aprendizaje, para de este modo conseguir la formacion integral del
estudiante, muchas son las definiciones y lo que los docentes esperan de esta disciplina para orientar su
trabajo con los estudiantes. Teniendo presente que la didactica no solo es una materia mas, sino que ayuda

a los profesores a planificar y a mejorar sus clases, buscando que siempre los estudiantes aprendan de una
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manera mas adecuada, no solo de los contenidos propios de las asignaturas, sino también en valores y
habilidades. Recordemos que cada docente posee una forma diferente de ensefiar, y su metodologia

dependera de las necesidades de sus estudiantes y del contexto en el que trabaja.

Enseianza-aprendizaje de ciencias naturales

La ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales cumple un papel fundamental en el desarrollo del
pensamiento critico, la capacidad de observacion, la experimentacion y la conciencia sobre el entorno y la
salud. Estudios recientes muestran que un enfoque activo y participativo favorece un aprendizaje
significativo y sostenible, alejandose de modelos tradicionales meramente expositivos y memoristicos

(Bernal et al., 2024).

La literatura también destaca que la incorporacion de actividades experimentales en el aula permite a
los estudiantes construir el conocimiento de manera contextualizada, generando motivacion y comprension
profunda de los contenidos. Esto se relaciona directamente con el uso del aja shuar como espacio de
experimentacién, al promover la indagacion y la aplicaciéon practica de los conceptos cientificos en un

entorno culturalmente significativo.

Por otra parte, se evidencia que el aprendizaje por indagacién abierta, desarrolla mayor flexibilidad
intelectual y pensamiento critico que metodologias mas estructuradas, dado que los estudiantes asumen un
rol protagdnico en la construccion del conocimiento. En consonancia, la ensefianza de las Ciencias
Naturales debe orientarse a metodologias centradas en el estudiante, con el docente como mediador del
aprendizaje, propiciando que los estudiantes se conviertan en agentes activos y criticos frente a la realidad

(Quintanilla et al., 2025).
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CAPITULO Illl: METODOLOGIA

La investigacion se desarrollé con enfoque cualitativo, integrando la investigacién-accion participativa (IAP)
como marco general y una postura etnografica para la generacién de evidencia. Este trabajo se realizé en la
Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie Tsantsa, ubicada en la parroquia Simén Bolivar del
canton Pastaza, provincia de Pastaza. El trabajo de campo se desarrollé entre noviembre de 2024 y febrero
de 2025. La poblacién de estudio comprendié sabios (amautas) de la Nacionalidad Shuar, padres y madres
de familia, y el 2do grado (5 nifias y 5 nifos; total 10 estudiantes), bajo la supervisién de la Lcda. Eliza

Yankuam como docente principal.

De acuerdo con el MOSEIB, las bases curriculares de la Educacion Intercultural Bilingle se
orientaron a una comprensién integral de la vida y el entorno. El documento establece que los estudiantes
“debian llegar a sentir que eran parte del cosmos”, superando visiones teocéntricas y antropocéntricas hacia
una vision cosmica; en ese marco, el Plan de Estado Plurinacional sustentable se considerd un referente,
con énfasis en la comprension de las relaciones entre los seres vivos y la naturaleza (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2013). Esta directriz guio pedagdgicamente el estudio y justificé la centralidad del

entorno natural en las experiencias de aula y comunidad.

En consonancia con esa premisa, los estudiantes participaron activamente en la construccion de
saberes antes, durante y después de la creacion del aja shuar, entendido como recurso alternativa didactica
culturalmente pertinente para las ciencias naturales. La naturaleza se integré como espacio de aprendizaje y
fuente de contenidos (p. €j., reconocimiento de especies, ciclos de vida y practicas de cuidado), lo que
aporté equilibrio entre conocimiento escolar y saberes comunitarios, en coherencia con las orientaciones

metodoldgicas y de socializacion del conocimiento del MOSEIB (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013).

Metodolégicamente, el marco general del estudio se fundamenté en la investigacién-acciéon

participativa (IAP). Esta se concibié como un proceso colaborativo y sistematico para resolver problemas
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reales de la practica y mejorarla mediante ciclos de planificacién—accién—observacién—reflexion, con el
docente como investigador y la comunidad como coproductora de soluciones (CPEIP, 2022). En nuestro
caso, esos ciclos se materializaron en el disefio del aja shuar con familias y amautas, su aplicacion en clase
y la retroalimentacién continua para ajustar estrategias. La IAP buscé movilizar a los actores como agentes
de cambio en su propio contexto educativo y comunitario, hecho que se evidencié durante la elaboracién del

aja y su uso como alternativa didactica con el 2do grado.

Complementariamente, se adoptd un método etnografico para acceder a significados, practicas y
relaciones en el entorno natural de la escuela y la comunidad. La etnografia implicod presencia prolongada,
observacioén participante y entrevistas para comprender cémo estudiantes, docentes y familias vivian,
pensaban y se relacionaban en torno al recurso y a los contenidos de ciencias naturales. Este abordaje
permitid describir con detalle el contexto cultural y las dinamicas del aula y la comunidad, en linea con la
tradicidon que recomienda estudiar personas y grupos en su propio ambiente para conocer su

comportamiento social (Murillo & Garrido, 2010).

En términos de enfoque, la investigacion se inscribié en la cualitativa, lo que supuso privilegiar la
comprension profunda de los fendmenos desde la perspectiva de los participantes, la interpretacion situada
de sus experiencias y la coherencia con el caracter intercultural del contexto. Este enfoque resulté adecuado
para analizar cdmo el aja shuar articulé saberes ancestrales y curriculo escolar, y como dicha articulacion se
expreso en practicas, discursos y producciones de los actores educativos. En cuanto a la tipologia, el
estudio se configuré como exploratorio-descriptivo y aplicado, dado que describid sistematicamente el

proceso Yy, a la vez, implementd una propuesta pedagdgica alternativa (Barraza, 2023).

A continuacioén, se detallaron las fases del trabajo de campo, el proceso de investigacion y las
técnicas utilizadas. El trabajo de campo se organizé en cuatro momentos encadenados:

Fases del trabajo de campo
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1. Diagnéstico: observaciones exploratorias de aula y comunidad, entrevistas iniciales y sesiones de
disefio con sabios shuar y familias para delimitar contenidos del aja shuar y expectativas pedagdgicas;

2. Implementacion: uso del aja shuar en clases de ciencias naturales, salidas al entorno y actividades
colaborativas aula—comunidad;

3. Seguimiento: reuniones breves de retroalimentacion con la docente y familias, y registro continuo en
el diario de campo;

4. Cierre y socializacién: elaboracion y revision de la cartilla de saberes por los estudiantes y
devolucion de hallazgos a la comunidad, en coherencia con la fase de socializacién del conocimiento
del MOSEIB (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013).

Técnicas utilizadas

- Observacion participante
- Entrevistas semiestructuradas
- Diario de campo

Observacién participante

La observacion participante se aplicé de manera sistematica durante todas las fases. El equipo investigador
se involucrd en actividades de aula y espacios comunitarios, adoptando un rol de participacién moderada
para favorecer la descripcion densa de practicas y significados. Se utilizé una guia de observacion con
categorias alineadas a los objetivos (pertinencia cultural, mediaciéon docente, participacion estudiantil y
familiar, y uso pedagdgico del aja shuar). En perspectiva etnogréfica, la observacion participante implico
contacto sostenido con el fenbmeno en su ambiente natural para comprender el comportamiento social y los

significados atribuidos por los actores (Restrepo, 2022).
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Entrevistas semiestructuradas

Se realizaron entrevistas semiestructuradas (Ver Anexo 1) a la docente principal, a un docente de apoyo, a
sabios shuar y a madres y padres que participaron en la elaboracién del aja shuar. Se disefid un guion
flexible sobre la utilidad percibida del recurso, articulaciéon con el MOSEIB, cambios observados y
oportunidades de mejora. Las entrevistas fueron audio-grabadas, transcritas y codificadas para su analisis

tematico.

Diario de campo

El diario de campo (Ver Anexo 2) funcioné como dispositivo central de registro y reflexividad. Se consignaron
descripciones de situaciones de aula y comunidad, decisiones didacticas, incidentes criticos y memos
analiticos que acompafaron la construccién de categorias. Por su caracter personal y procesual, el diario
permitié anotar observaciones y reflexiones a medida que avanzaba el trabajo de campo, favoreciendo la

recuperacion de detalles y la coherencia del andlisis posterior (Restrepo, 2022).

En el plano ético, se obtuvo consentimiento informado (Adjunto en el Anexo 1) de personas adultas y
asentimiento de estudiantes; se resguardé la confidencialidad y se respetaron restricciones culturales sobre
narrativas, imagenes y terminologias. La reflexividad del equipo se explicitdé en el diario de campo,
reconociendo la posicionalidad del investigador y su influencia en las interacciones. Estas decisiones
metodoldgicas garantizaron la coherencia entre el planteamiento del problema, los objetivos y el disefio del
estudio, y permitieron documentar con rigor la experiencia de uso del aja shuar como alternativa didactica

con pertinencia cultural para el area de ciencias naturales.

Para cumplir el primer objetivo especifico se propuso las siguientes preguntas en la entrevista

semiestructurada:
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Tabla 1

Preguntas de entrevistas

Objetivo

a) Entrevista a sabios de la nacionalidad Shuar

Comprender la importancia cultural
del aja shuar, su creacion vy
cuidado. Lo cual también busca
conocer la relacion entre el aja
shuar y las creencias Shuar, asi
como la necesidad de incorporar
conocimientos ancestrales en la
educacion ya que esto ayuda a
preservar y valorar las costumbres,
tradiciones culturales.

¢ Qué es una aja shuar?

¢, Coémo se construye una aja shuar?

Culturalmente, ¢ Cuales son las medidas de un aja shuar?
Culturalmente/Antiguamente/Tradicionalmente. ;Qué plantas o
elementos debe contener un aja shuar?
Culturalmente/Antiguamente/Tradicionalmente ;Quiénes deben
realizar el aja shuar?

¢,Coémo son los cuidados de un aja shuar?

¢, Cuanto tiempo de vida util tiene una aja shuar?

¢, Conoce usted un mito o creencia sobre la relacion entre el aja
shuary el Shuar?, jPodria relatarlo?

¢, Cree que es necesario implementar los saberes y conocimientos

ancestrales en las instituciones educativas?, s Por qué?

Nota: La entrevista fue aplicada a 3 sabios y sabias de la Comunidad Tsuraku para poder recopilar informacién sobre el

aja shuar.

Tabla 2

Entrevista a docente de 2do grado

Objetivo

Preguntas

Comprender la importancia cultural del -

aja shuar, su creacion y cuidado. Lo cual
también busca conocer la relacion entre
el aja shuar y las creencias Shuar, asi
como la necesidad de incorporar

¢ Relaciona sus clases de Ciencias Naturales con los
conocimientos ancestrales de la Nacionalidad Shuar?,

¢, Podria darnos algun ejemplo?
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Objetivo Preguntas
conocimientos ancestrales en la - ;Conoce usted, o ha escuchado sobre el aja shuar?

educacion ya que esto ayuda a preservar
y valorar las costumbres, tradiciones
culturales. transmitir los saberes y conocimientos de la Nacionalidad

- ¢Cree que el aja shuar permite o permitiria revalorizar y

Shuar?, ; por qué?
- ¢Crees que la implementaciéon del aja shuar sirvié para
concientizar el respeto a la naturaleza como fuente de

vida?, ¢ Por qué?

Nota: La entrevista fue aplicada a 2 docentes de la institucion educativa, entre ellos estuvo el tutor del grado y un
docente que forma parte del proyecto de aja shuar.

Tabla 3

Entrevista a los padres de familia

Objetivo Preguntas
Comprender la importancia - ;Para qué es el aja shuar?
cultural del aja shuar, su
creacion 'y cuidado. Lo cual . ;Qué hacen con los productos del aja shuar? (venden, cocinan, ¢ Qué
también busca conocer la
relacion entre el aja shuar'y las platos preparan con los productos de aja shuar?)
creencias Shuar, asi como la
necesidad  de  incorporar . ;Cémo es el cuidado del aja shuar?
conocimientos ancestrales en la
educacion ya que esto ayuda a . ; Sj conocen mitos o leyendas en torno al aja shuar?
preservar y valorar las
costumbres, tradiciones _  ;Sj tienen alguna cancién anent o nampet para el cuidado de aja
culturales.

shuar?, etc.

Nota: La entrevista fue a los padres de familia, para sacar informacién sobre sobre el aja shuar, para el proyecto.
Tabla 4

Entrevista a los estudiantes

Objetivo Preguntas

- ¢Saben qué es el aja shuar?

- ¢ Posee en su casa una aja shuar?
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Objetivo Preguntas

- ¢ Podrias describir como es el aja shuar o qué

tiene una aja shuar?

Nota: Se realiz6 preguntas a los nifios para saber si saben que es la huerta aja shuar.

Herramientas

Se emplearon tres tipos de herramientas para la obtencién y resguardo de datos: (a) diario de campo, (b)
fichas de registro anecdaético y (c) registros fotograficos y audiovisuales. El diario de campo y las fichas se
usaron para documentar observaciones densas, incidentes criticos y decisiones analiticas en tiempo real,
siguiendo buenas practicas de analisis cualitativo que recomiendan registrar descripciones, impresiones y
memos para favorecer la trazabilidad interpretativa (Miles et al., 2018). Los registros fotografico-
audiovisuales se produjeron unicamente con consentimiento informado y con protocolos de confidencialidad
adecuados para la investigaciéon educativa con participantes menores de edad, conforme a guias éticas

vigentes (BERA, 2024; CIOMS, 2016).

Para el segundo obijetivo especifico que es: “implementar el aja shuar aplicando técnicas ancestrales
para la ensefianza de las ciencias naturales en 2do grado de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural
Bilinglie Tsantsa mediante una guia de interaprendizaje”, la literatura especializada caracteriza el aja shuar
como una huerta familiar diversa, sin medidas estandarizadas ni geometrias rigidas, donde conviven cultivos
alimenticios y medicinales. El disefio espacial responde a necesidades del hogar y al entorno, mas que a
trazos poligonales fijos (Afazco et al., 2025). En consecuencia, se planted de forma operativa un aja de 25
m x 25 m como propuesta pedagdgica, a ser ajustada con validacion comunitaria. La seleccion preliminar de
especies se fundamento en descripciones etnobotanicas y educativas que Zhifin et al. (2021) documentan,
entre otras: yuca (mama), platano (paantam), camote (inchi), mani, plantas medicinales (tsuak nupa) y papa

china (papachinia).

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 35 de 96



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Esta propuesta metodoldgica consideré ademas que, segun estudios sobre uso del aja shuar en
contextos amazonicos, el tamafo, distribucion y composicién de cultivos varia en funciéon de factores como
la disponibilidad de tierra, las practicas culturales y la finalidad de la produccion, lo cual reafirma la

necesidad de validacion comunitaria (Afazco et al., 2025).

Organizacion de la creacidn de la huerta escolar (aja shuar)
Miembros. Participantes
Estudiantes (Segundo grado)
Facilitadores (Docente de la Unidad Educativa Tsantsa, y estudiantes-practicantes de la UNAE (L.P. &
G.CH)
Directivos (Rector de la institucion — Lcdo. M)
Pasos
Socializacion al personal docente
Modalidad
Presencial: Reunion para la socializacion correspondiente al trabajo de integracion curricular.
Tiempo
10:00h a 12:00h.
Responsables
Estudiantes-practicantes de la UNAE (L. P. & G.CH).
PARTICIPANTES
DOCENTE
Socializacion con el docente y padres de familia
Durante la primera semana de practicas, especificamente el 25 de noviembre de 2024 se realizé una
reunion con la docente y los padres de familia, en donde se dio a conocer y se debati6 el tema de la

creacion de huerto escolar (aja shuar) como un espacio de aprendizaje para los estudiantes de la UECIB
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Tsantsa, y consecuencia del presente trabajo de integracion curricular; esto con el fin de implementarlo
como una estrategia didactica en las ciencias naturales con los estudiantes de 2do grado. Alo cual, la
docente menciond que tienen un espacio de terreno para poder cultivar, y del cual ya nadie hacia uso. De
esta manera, en esta reunion se acordd que se iba hacer la limpieza el espacio para iniciar con la siembra.
Asi mismo, una madre de familia manifesté que nunca se habia hecho este tipo de actividad y que estaba
dispuesta a trabajar con sus hijos ya que esto fomentaria el aprendizaje en ellos. Finalmente se designo las

semillas a traer.

Figura 3:

Socializacion de la creacién del huerto escolar (aja shuar)

Nota. La imagen representa la socializacion entre docentes y padres de familia sobre la huerta escolar (aja shuar).
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente apartado se describira la experiencia desarrollada en torno a la consecucion del aja shuar
como una alternativa didactica a la ensefianza de las ciencias naturales, esto en el marco del cumplimiento
del segundo objetivo que consiste en: “Implementar el aja shuar aplicando técnicas ancestrales para la
ensenanza de las ciencias naturales en 2do grado de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie

Tsantsa mediante una guia de interaprendizaje”.

En este sentido se realizara un preambulo sobre los saberes y conocimientos en torno al aja shuar a
partir de ciertas actividades desarrolladas en el territorio, lo cual desembocé en el disefio de una guia de

interaprendizaje y posteriormente en una cartilla.

Desarrollo y ejecucion de actividades

Preparacion del terreno

Esta actividad se realiz6 con padres de familia, estudiantes y docente. El terreno pasé por un proceso
previo: primero se evaluo el terreno, para ver si era apto para cultivar, luego de haber seleccionado, se midio
y entonces se procedio a limpiar. Durante este dia en minga solo se alcanzé a limpiar la mitad, ya que llegd
la hora de salida, sin embargo, antes que se vayan nos reunimos para acordar la fecha para terminar de
limpiar. El martes se finaliz6 la limpieza del terreno; durante la actividad, se cortaron los palos mas grandes
con la motosierra y para los mas pequenos, utilizé el machete. El dia siguiente se corté las ramas de los
palos y se apilé en una de las esquinas para que quede todo limpio para el siguiente, en el cual se realizaria

la siembra.
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Figura 4:

Limpieza del terreno

Nota. La imagen representa la limpieza del terreno de la huerta escolar (aja shuar).

Seleccion de Ias semillas

Se pidié a cada madre familia que traiga las semillas necesarias para la huerta escolar. Entre las cuales se

detallan las siguientes:

Plantas alimenticias

e Yuca

e Papachina

e Pelma

e Tomate
e Cebolla
e Papaya
e Tuyo

e Camote
e Yule
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Pifa

Cana

e Platano

e Guineo

Plantas medicinales

e Curcuma
e Jengibre
e Piripiri
e Hierva luisa
e Cedron
Una vez seleccionados los productos para la siembra, se designé que mientras las madres de familia iban

haciendo el hoyo para cada semilla, en conjunto con los estudiantes iban a ir sembrando, esto con el fin de

que las madres se integren en la actividad ensenando el proceso de sembrar.

Siembra

Para este fin, los materiales que se emplearon en la siembra fueron:

o Wai

e Machete
e Chankin
e Azadon.
e Pala.
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Figura 5:

Siembra de semillas.

Nota. Siembra de productos conjuntamente con los estudiantes y docente de la UECIB Tsantsa.

Entrevista recopilada en el dia de siembra

Durante este dia, asistieron madres de familia. En el proceso de la siembra un grupo se dedicé a
cocinar, mientras que otro grupo estaba sembrando. En el trascurso de este lapso de tiempo y con el fin de
obtener informacién sobre la importancia del aja shuar, se aprovechd para realizar una entrevista a una
madre de familia que se encontraba en el aja shuar cuidando a su hija, sin embargo, la madre de familia
menciond que no conocia mucho sobre el tema del aja shuar y comentd que las personas que tienen la
tercera edad son las que saben mas. Esto dio a entender que en lugar de entrevistarla a ella debiamos

hacerlo a otras personas que dominan mas sobre el tema.

Sin embargo, esta primera entrevista nos permitié hacer un primer diagndstico acerca de los saberes,
conocimientos y practicas comunitarias, lo que hacen en la comunidad con el aja shuar. La sefiora nos
comentd que la huerta shuar es el sembrio de diferentes productos, los productos de la huerta que se
cosechan son para consumo familiar, en el caso de ella no siembra para vender ya que ella no hace la

huerta en grandes extensiones.
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Una vez que terminamos la siembra, hicimos una pequefia comida para compartir en agradecimiento
a los padres de familia docentes y estudiantes. Donde también se organizé que en tres meses se realizaria
la limpieza del aja shuar realizada. Como un elemento adicional, es interesante ver, que en el aja shuar no
son necesarios cuidados constantes, puesto que, la seleccién del terreno y la distribucion de las plantas
garantiza la humedad y el control de las malezas, asi mismo, la previa limpieza del terreno contribuye a la

eliminacién de plagas que podrian afectar los cultivos.

Figura 6

Preparacion de alimentos.

Nota: Los padres de familia conjuntamente con la docente y estudiantes realizamos una pequefia comida.

Tres meses después de la siembra

En el mes de febrero del 2025, tres meses después de haber sembrado, las plantas ya estaban grandes.,
por lo que se realizd una convocatoria a todos los padres de familia para hacer la respectiva limpieza, tal
cual se habia acordado en la ultima minga. Asi mismo, hicimos un recorrido por la huerta con los estudiantes

para observar cada una de las plantas que ellos habian sembrado.
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Figura 7:

Recorrido en el aja shuar.

Nota: Recorrido por el aja shuar en compafiia de la docente, estudiantes y padres de familia.

La segunda limpieza

Se realizo la segunda limpieza en el mes de abril del 2025, donde también se convocé a una minga a los
padres de familia; esta minga se realiz6 con la ayuda de la docente y los estudiantes, en donde los
estudiantes colocaron en una esquina del aja shuar los montes que previamente las madres de familia
habian apilado durante la limpieza, esto con la finalidad de que no se quede ninguna hierva mala que pueda
brotar nuevamente. La limpieza del aja shuar tomo dos dias. Durante la limpieza se observé que las cargas
de la papachina y camote ya estaban casi listas para cosechar. Asi mismo, en este proceso de la limpieza
todas las madres de familia se veian contentas con el hecho de que la yuca también estaba casi lista. Esto
se debe a que la semilla de la yuca que se habia sembrado era la que se cosechaba en tres meses, es

decir, que la yuca ya estaba gruesa en esos meses Y lista para ser cosechada.
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Figura 8

Limpieza del aja shuar.

Nota: En la figura se aprecia la calidad de las plantas y el tratamiento recibido en la segunda limpieza.
Guia de interaprendizaje

La creacion del aja shuar como alternativa didactica mediante el uso de conocimientos ancestrales que se
desarroll6 con los estudiantes con 2do grado de la UECIB Tsantsa, conllevé el desarrollo de una guia de
interaprendizaje (Ver Anexo 3) para ello, se selecciond la unidad N° 18 de la basica elemental denominada:
“Crecimiento de las plantas en la aja”, el desarrollo de la guia tomé como referencia la metodologia del
MOSEIB y la aplicacién de las cuatros fases del sistema de conocimiento del modelo (Dominio, Aplicacion,
Creacion y Socializacién del conocimiento), una vez desarrollada la guia se realizo la respectiva aplicacion

de la guia de interaprendizaje.
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Figura 9:

Guia de interaprendizaje.

GUIA DE INTERAPRENDIZAJE

TESAMU 18 (Unidad N° 18)
ARAK WAINTIAI NANTU /
il NAARI ETSERMA [ DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DEL DOCENTE: Gina Chirigp, Lourdes Poafi

AREA: integradas.

PROCESO: Crear la Ajo Shuar

UNIDAD: 18,

EDAD: 5-6 ofios.

N2 DE PERIODO: 1

PARALELO: Segundo grado- Unico.

FECHA: 25/11/2024

EJEAMU / OBJETIVO
Ii wuntrilyaunchulitiura kanar nupgenumilwainin aarmia nd!lturakur!shiir nunca i pujutairi iwiaku
giniajo tura ii najantairi penker wainkior matsatma etserkatin.
Explicar sobre la importancia y el cuidado del entorno natural y cultural, a través de su
conocimiento y saberes en el cuidado de las plantas, para garantizar una convivencia entre los
seres vivos.
NEKATAI NAJANTAI { SABERES Y NEKAMU / DOMINIOS
CONOCIMIENTOS
NEKATAI IRUMPRAMU. 1 / Circulo de conocimientos N°.1
AJANAM ARAK TSAPAMU / Crecimiento de las plantas en la aja

Nota. Imagen correspondiente a la guia de interaprendizaje disefiada para la unidad N° 18. (Chiriap y Paati, 2024)
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Figura 10:

Dominio de aprendizaje.

TESAMU
UNIDAD

NEKATAI NAJANTAI
SABERES Y CONOCIMIENTOS

NEKAMU
DOMINIOS

TESAMU 18
UNIDAD 18

ARAK TSAKA TURA

WAINMA TSAWANTRI.
“EPOCA DE CRECIMIENTO Y
CUIDADO DE LAS PLANTAS"

EJEAMU
OBIETIVO

NEKATAI IRUMPRAMU No. 1 “AJANAM ARAK TSAPAMU™

CiRCULO DE CONOC

No. 1 “CRECIMIENTO DE LAS PLANTAS EN LA CHACRA™

Jimiar, menaint tesamu amanum aujtai papi /p/, /k/, /t/, /w/,
shuarchamjai aarma unuiniatai. Testos arales y escritos 2 partir de palabras
que contengan los fomemas fp/. fk/. /t/, /w/. para desarrollar el segundo y tercer
momento del proceso de alfabetizacion en Shuar. LL.2.2.4 1L.2.4.1, LL.2.4.7

Takat chichasar iniakmamu. Expesicién oral. LL.2.2.5., LL.2.2.5.

Imiatkinjiai apatkar irurmajai niniurink najanma. correspondencia entre

los. de dos conjuntos, con elementos del entorno. WM.2.1.6

Nekapmatai nakarma najanamujai  uuntri  nakumkamu
iniakmamu. Patrones de figuras del entorno y cuerpos geométricos en base a dos

atributos. M.2.1.2

D.LLEIB.18.1.1. Chicham papinium /p/, /k/, /t/, /w/, itiur

artiniait nujai, shuarchamjai uunt ataijiai, tura uchich
ataijial pachimiak najaneawal. Establece relaciones entre
fonema - grafia a partir de palabras que contengan los fonemas /p/, fk/,
Jt/, fw, para desarrollar la escritura de textos y aplicar progresivamente
las reglas de escritura ortografica (uso de mayuscula y signos de
puntuacién] en shuar.

D.LLEIB-C.18.1.2. Arak itiur penker isar tsakamtikraniuit

ajanam irunua nuna chicham jukmajai najaneawai.
Realiza expasiciones orales sobre temas relacionados al crecimiento de
las plantas en la chacra y enriquece sus exposiciones mediante el uso de

recursos audiovisuales, usando las palabras trabajadas en el proceso de la
conciencia lingilistica.

D.M.EIB.18.1.3. lJimiara irurmajai irunujai
imiatkinjiai najanui. Establece correspondencia  entre  los
elementos de dos conjuntos con abjetos del entarno.

D.M.EIB.18.1.4. Nekapmatai niniurijain najantramujai
iniakmas najanui. Reproduce patrones de figuras del entorno y
cuerpos geométricos en base a dos atributos.

D.M.EIB.18.1.5. Arar nekapmatai usumtai nawe usumtai
nakak najanui. Representa, escribe y lee los nimeros naturales del 0
al 99 en forma concreta, grafica (en |a semirrecta numérica) y simbalica.

D.M.EIB.18.1.6. Najantai initri, ewej, nawe, imiatkinjiai
nekapmatai nekawai. Reconoce y utiliza, en situaciones del
convivir diario, las medidas culturales de longitud (palmaos, cuartas, paso,
brazo, pie, beta) en la medicién y estimacidn de |a longitud de objetos del
entorno.

D.CS.EIB.18.1.7. Arak tsakartinia aja unuimiatnum, enentai
apusar y aparijiai, unuikiartinjiai, ii aijai aujmateawai.

Nekapmatai usumtai nawe usumtal. Nomeros naturales hasta el 99,
M.2.1.12.
Nekapmatai initri ii shuarti nekatainmayatak ashi chicham

naiankamunu. Medidas de longitud desde la cosmovisién de la nacionalidad “no
convencionales”: palmos, cuartas, paso, brazo, pie, piola, beta.
Aja unuimiatainiam. €1 huerto escolar. £5.2.1.5

Ii uuntri yaunchu itiura ikiamnum
kanar nupa-numi wainin
aarmia ni turakur shiir
nunka ii pujutairi iwiaku
ainiajai tura ii najantairi
penker wainkiar
matsatma etserkatin.

Explicar sabre [a importancia y el
cuidado del entorno natural y
cultural, 3 través de su
conacimiento y saberes en el
cuidado de las plantas, para
garantizar una convivencia entre las.
Seres vivos.

Arak penker tsakarat tusa iyamu. Cuidado en el crecimiento de las plantas.
CN.2.1.7.,CN. 2.1.9.

li iniashi akantramu tura ni najantairi. e cuerpo humaho sus partes y sus
funciones. CN.2.2.1., CN.2.2.2., CN.2.2.3.

Arak tsakarat tusa, nunka, entsa, mayai, esta imiatkin
kampunniunmaya yaimin. Elementos de Ia naturaleza que ayudan al crecimiento

de las plantas: tierra, agua, aire, fuego. CN.2.4.6.

Arakmatainiam turushkesha takat tuke tsawant najantainiam
tente najankar, nunintaku, yajasam, arak, tura imiatkin ainia
pachimramu pachinia. Participa de Ia transformacién de su medio practicanda la

Nota. Imagen correspondiente al circulo de saber N°1, creado con los respectivos dominios de aprendizaje. Tomado

del Curriculo Kichwa (2017).

Es necesario precisar que la guia de interaprendizaje posee una estructura peculiar, puesto que, la fase del
dominio del conocimiento se construye a partir de tres partes (cada una con cinco subfases): la primera se
enfoca en que el estudiante reconozca la importancia de la aja shuar para la nacionalidad, es decir,
concientizar al estudiante; la segunda parte plantea el reconocimiento de los tipos y usos de plantas que
componen el aja shuar; y la tercera parte, aprender sobre el desarrollo vital de las plantas, cada uno de
estos apartados se relaciona directamente con otras asignaturas cumpliendo asi el rol de las ciencias

integradas.

Para la aplicacién del conocimiento se previo la visita a una aja shuary luego desarrollar una
representacion de la misma por medio de una maqueta; en la creacion del conocimiento los estudiantes

pondrian a prueba todos los conocimientos adquiridos, puesto que desarrollarian un ejercicio practico real
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de la aja shuar, y, finalmente, en la socializacién del conocimiento los estudiantes cosecharian sus
productos a partir de los cuidados brindados a la aja shuar integrando a la familia a estos espacios y actores

educativos.

FASE 1: Timiatrusar nekamu | Dominio del conocimiento

Primera parte.

Tema: El gja shuar.

Dominio del conocimiento

Subfase 1: Nekamtaijiai najanma (sensopercepcion)

En sensopercepcién se trabajo con la actividad denominada, “Contamos con semillas”. Para ello se
utilizaron semillas reales del maiz y frijol, hojas y crayones. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de
manipular directamente las semillas, contando con sus propias manos desde el numero uno hasta llegar al
noventa y nueve. Durante el proceso, los nifios se mostraron emocionados y concentrados, ya que el
contacto directo con las semillas les permitié aprender de manera vivencial y practica. Ellos también
clasificaron las semillas segun su tamafo, color y forma; con lo cual se fortalecié su capacidad de observar.
Posteriormente, con ayuda de la cartulina y crayones, pegaron las semillas formando numeros y figuras, lo
que integré tanto la parte matematica como la creatividad artistica. Los sentidos involucrados fueron el tacto,
la vista y el movimiento, lo que hizo que los estudiantes sintieran alegria y entusiasmo, comentando entre

ellos que jugando era mucho mas divertido aprender.
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Figura 11:

Jugando con semillas.

Otra actividad realizada estuvo enfocada en el area de la lengua literatura, aplicando la estrategia de “cuento
con sonidos y movimientos”. Para ello se trabajé con lectura del cuento “La semilla viajera”, que relataba la
historia de una semilla que con esfuerzo lograba convertirse en una planta. Mientras escuchaban el cuento
los nifios imitaron los sonidos que se mencionaban, como el viento, la lluvia o los pasos; lo que desperté su
imaginacion y motivacion. Asimismo, a través del movimiento corporal, representaron el proceso de
crecimiento de las plantas: primero se engancharon como si fueran semillas escondidas en la tierra como

luego se levantaron lentamente simulando el tallo que brota y finalmente estiraron los brazos como hojas
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que crecen hacia el sol. Esta representacion corporal causo alegria y los estudiantes quienes manifiesta

sentirse como si fuera parte de la naturaleza.

Después de las actividades, los estudiantes comentaron lo que habian entendido del cuento y
compartieron sus reflexiones, mencionando que las plantas necesitan cuidado, agua y carifo para crecer.
Cada nifio dibujo una parte de la historia en sus cuadernos plasmando con colores lo que mas les habia
gustado. Finalmente, escribieron una frase corta del cuento, entre las que mas destaco fue “La planta crecié

feliz”. En esta actividad se involucraron aspectos como el oido, el movimiento, la vista y el tacto.

Subfase 2: Anintramu aiktin | Problematizacion

La subfase de problematizacion se desarrollé el martes 25 de noviembre, con los estudiantes de 2do
grado. Esta actividad tuvo como finalidad que los estudiantes puedan reflexionar, preguntar, expresar lo que
saben y al mismo tiempo descubrir nuevos aprendizajes sobre la importancia del aja shuar dentro de su

vida, familia y comunidad.

Se plantearon una serie de preguntas orientadoras con el fin de despertar la curiosidad y el interés
de los estudiantes, ello para que puedan responder desde lo que han visto en su casa 0 en su comunidad.

Las preguntas fueron las siguientes:

e ;Sabes qué es el aja shuar?

e ;Posees en casa un aja shuar?

e ;Podrias describirla?, ; Como es el aja shuar?, ;Que tiene el aja shuar?
e ;Qué se siembra en un aja shuar?

e ;CoOmo se cuida un aja shuar?

e ;Qué es una planta?

e . Qué plantas medicinales tenemos en el aja shuar?
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e ;Dodnde crecen las plantas?

e ¢ Qué productos tenemos en el agja shuar?

e ;Con qué limpiamos los cultivos en el aja shuar?

e ;Quiénes limpian el aja shuar?

Los estudiantes participaron respondiendo segun sus experiencias. Algunos mencionaron que en su
casa tenian un aja shuar donde su mama sembraban: platano, yuca, papa china, camote y yuca; otros
mencionaban que las platas medicinales como: el jengibre, la curcuma y la hierbaluisa crecen en el aja

shuar, y que sirven para curar enfermedades como la gripe.

Después de responder las preguntas, se pidio a los estudiantes que dibujen a su familia limpiando los
cultivos del aja shuar. En los dibujos se pudieron observar que los estudiantes representaron a sus padres,
hermanos y abuelos trabajando en la huerta, utilizando herramientas como machetes y tula, también se

evidencié que sus papas estaban sembrando los productos en la huerta.

Figura 12:

Dibujo del aja shuar.

Nota: Dibujo realizado por J.M. (2025).
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Con el apoyo de laminas y dibujos, los estudiantes aprendieron a leer y pronunciar en shuar los nombres de

los productos de la huerta, tales como:

e Paantam (platano)
e Mama (yuca)

e Inchi (camote)

e Chiuu (pina)

e Paat (cana)

e Machit (machete)
e Shaa (maiz)

o Jimia (aji)

e Wapai (papaya)

e Papachinia (papa china)
o Saku (calabaza)

Para finalizar, los estudiantes realizaron un ejercicio en el que debian completar letras lo que faltaban en las

palabras relacionadas a la huerta shuar.

Este ejercicio ayudé a los estudiantes a fortalecer la atencion, memoria, escritura y pronunciacion, ya
que debian pensar en los nombres de los productos que habian aprendido para poder completar

correctamente.

Durante la actividad se pudo observar que los estudiantes participaron, y compartieron sus
experiencias sobre el aja shuar, ya que por medio de los dibujos demostraron que comprenden que el trabajo

de la huerta es algo familiar.

Asi mismo, mediante las actividades de la lectura y escritura, lograron reconocer y pronunciar
correctamente varias palabras en la lengua shuar. La dinamica en general era individual, sin embargo, los
estudiantes se ayudaban entre si, se reian, corregian y repetian en coro lo que se representaba en la imagen,

en este sentido, la motivacion fue muy alta, mientras que la fase anterior (sensopercepcion) duro 30 minutos,
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esta subfase de problematizacion se extendié por aproximadamente 2 horas (120 minutos), sin que los

estudiantes perdieran el interés.

Subfase 3: Nekas jintiamu (Desarrollo de contenidos)

Ciencias sociales - El huerto escolar (aja shuar)

En esta parte de las clases se empezé explicando a los estudiantes el tema del aja shuar, y por qué es muy
importante dentro de la cultura y vida de la Nacionalidad Shuar. Se les mencioné a los estudiantes que el aja
shuar es una huerta familiar, donde se siembran productos que sirven para alimentarse todos los dias y
también para vender y tener ingresos econémicos. Las familias shuar trabajan juntas en el aja shuar,
especialmente las mamitas, quienes son las encargadas de cosechar los productos que estan sembrados en

la huerta.

Al preguntar: ¢ Ustedes saben qué es el aja shuar?

Algunos contestaron que era un lugar donde se siembra la yuca, papaya, papa china, camote, a
partir de ello se genero el espacio para ampliar las ideas, y es asi que, se explicé lo siguiente: el aja shuar
que en espanol es una huerta, es un espacio en donde sembramos plantas alimenticias como: yuca,
camote, papa china, platano, pina, zapallo, cafna, papaya, y también plantas medicinales como: aji,
hierbaluisa, tabaco, piripiri, circuma, y ajo de monte. La huerta nos da comida saludable, y también nos da
medicinas naturales para cuando estamos enfermos. Por eso las familias la cuidan con amor, porque de ahi
sale todo lo que necesitamos y lo que comemos para vivir bien. También nos ensena a respetar la

naturaleza y a cuidar la tierra.

Después se consultd: ¢ Cuando creen ustedes que se siembra en el aja shuar?

Contestaron que, en diferentes meses, a lo que se afadio:
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luna:

mostré

Figura

Nosotros sembramos las plantas en la época de lluvias, que es en agosto. En este mes la tierra es
humeda y esta lista para recibir semillas, se siembra todo el afio, porque en los meses secos solo
cosechamos lo que ya sembramos antes, luego limpiamos la tierra parar prepararla para la siguiente

siembra.

A continuacioén, se explicd que los Shuar no sélo siembran por meses, sino que también observan la

En la luna creciente (Nantu Kuir), entre los 7 a 14 dias después de la luna nueva, se siembra yuca,
camote, papa china, platano, porque crecen mas rapido; En la luna llena (Nantu nayantuma), es ideal
para sembrar poroto, maiz, también se puede sembrar yuca, camote, papa china, platano porque
producen frutos grandes; En la luna nueva (Nantu Aka), no se recomienda sembrar por que los

productos crecen despacio y no son buenos.

Para que los estudiantes entiendan mejor, se dibujo en la pizarra las fases de la luna, ademas se

que se siembra en cada una.

13:

Clase sobre la influencia de la luna en los cultivos.
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Con el apoyo del dibujo en el pizarron sobre las fases de luna se preguntd: ¢ Quién ha visto la luna llena
en la noche?: Los estudiantes levantaron la mano y contaron su experiencia cémo es la luna, su forma y

color.

Luego, fuimos enumerando juntos los productos:

¢ Platano: es una fruta verde, y también amarilla y dulce cuando se madura. Sirve para hacer
colada o para acompafiar el caldo de pollo.

¢ Yuca: es una raiz café por fuera y blanca por dentro. Con ella se hace la chicha de yuca, bebida
tradicional de los Shuar.

¢ Camote: es color rojo, sirve para comer y para endulzar la chicha.

e Papa china: es de raiz café por fuera y blanco por dentro, sirve para la alimentarse.

Asi mismo, se explico sobre las plantas medicinales, mostrando dibujos:

¢ Guayusa: da energia y limpia el cuerpo.

e Aji: sirve para la comida y para curar la gripe o el dolor de garganta.
e Piripiri: se usa para curar el susto y el mal aire.

¢ Hierbaluisa: calma los nervios y ayuda a la digestion.

¢ Ajo de monte: limpia el estbmago de infecciones.

e Maligua: para curar heridas y para dar visiones.

o Cedroén: para malestares estomagales y fiebre.

e Jengibre: para la gripe y resfriado.

Los nifios participaron contando cuales de esas plantas habian visto en sus casas.

Luego de este analisis se paso a otra tematica y es: 4 Cémo se cuida una aja shuar?
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Se explico que el aja shuar necesita cuidados, al igual que cuidamos nuestros cuadernos para que

no se dafie, para esto se debe:

Limpiar las malas hiervas, porque quitan espacio a las plantas, también hay que revisar si hay bichos
o plagas en el aja shuar para proteger las plantas, los Shuar usaban remedios naturales como
ceniza, barbasco y aji, siempre hay que sembrar plantas protectoras como el tabaco o el wanchup

napi, que ahuyenta a las serpientes.

Luego se consultd a los estudiantes: ¢ Quién ha ayudado a limpiar la huerta a su mama?, a lo que

inmediatamente contaron sus experiencias:

Una nifla menciona que ayuda siempre a su mama a limpiar la huerta, y que cuando se van a la
huerta, siempre traen productos como yuca, camote y platano, también mencioné que su mama con

lo que trae la yuca hace chicha “rico” y “dulce”, y que ella siempre viene tomando en las mafanas.

Un aspecto que se trabajé con los estudiantes para el proceso de construccion del aja shuar fue el de las
medidas. Y en este sentido, se rescataron las medidas tradicionales de la Nacionalidad Shuar mediante

ejercicios practicos en el espacio escolar.

Las medidas en shuar:

Figura 14:

Medimos el patio con pasos.
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Figura 15:

Medimos la mesa con cuartas.

Figura 16:

Medimos con el brazo las sogas.

Figura 17:

Medimos con los pies postes de madera.

Asi, los nifios aprendieron cémo antes los shuar median sin necesidad de reglas.
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Luego de desarrollar el preambulo “tedrico” en torno a la creacion, siembra y mantenimiento del aja
shuar desde una perspectiva con pertenecia cultural, se procedié con el ejercicio practico de la construccién
del aja shuar, articulando los saberes y conocimientos planteados en el curriculo shuar, que en este caso fue
el del conteo, asi se hizo una adaptacion a ese saber por el siguiente: “Contamos del 1 al 99 sembrando

variedades de plantas en el aja shuar’.

Figura 18:

Estudiantes sembrando en el aja shuar.

Subfase 4: Awainkir jintiamu (Verificacién)

Una vez desarrollada las actividades relacionadas con el aja shuar, se continué con la verificaciéon del
conocimiento, para este fin se realizé una serie de preguntas orales para recordar los conocimientos

adquiridos.

e Cual es tu fruta favorita que crece en el aja shuar?
e . Qué planta medicinal aprendiste que puede ayudar a curar enfermedades?
o ;CoOmo se cuida una aja shuar?

e ;Qué cosas son importantes para que las plantas crezcan bien?
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Con estas preguntas, los estudiantes respondieron mencionando futas como el platano y la yuca, asi
también, plantas medicinales como: el jengibre, la circuma y la ortiga. Con sus propias palabras explicaron
que el aja shuar se debe cuidar manteniéndola limpia, quitando las hiervas malas, regando y protegiendo las

plantas para crezcan sanas.

Subfase 5: Amuamu (Conclusién)

Posteriormente, se reforzé lo aprendido con actividades practicas y creativas, se realizé una reflexion con

los estudiantes para que ellos mismos expresen lo que aprendieron.

Un estudiante menciond que “el aja shuar es lugar grande, donde se siembra muchos productos
como: papa china, yuca, papaya, camote, platano y también mencioné las plantas medicinales como: el

jengibre, curcuma, aji y barbasco”.

Y, para qué las plantas crezcan fuertes y sanas: jqué hay que hacer?

Una estudiante respondié “para que las plantas crezcan fuertes y sanas hay que cuidarlas, limpiando

las hierbas malas, y también hay que revisar los gusanos para que no se coman las hojas”.

En resumen, los estudiantes lograron comprender que el aja shuar no sélo proporciona alimentos
para el sustento diario, sino que también tiene plantas medicinales que ayudan a conservar la salud, por eso

es importante proteger y tener limpia la huerta shuar, respetandola como parte de nuestra cultura.

Adicionalmente, para reforzar el aprendizaje de los estudiantes se pidi6 a los estudiantes dibujen su
planta favorita, ya sea alimenticia o medicinal, lo cual permitié identificar cual de las plantas le llamaban mas

atencion y como las respetaban.
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Figura 19:

Dibujo de la planta favorita.

¢ fIy At

Nota: Cada estudiante dibujé su planta favorita, ya que sea alimenticia o medicinal y explicé el por qué la eligio

Ademas, se llevo a cabo un ejercicio de lengua y literatura, con base en, “Nuse enentaimtusar
anematai / Poema en honor a la huerta de mani”, los estudiantes debian encerrar en un circulo las palabras

que tenian los sonidos /p/, /k/, It/, Iyl, Iw/. De esta, manera se integraron los contenidos de forma ludica.

NUSECHIR

Yama ajachinma

nusen arakmajai

winia nusechirun
katip yurutruawain takun

ipia ipiantusman takakeajai
nuse kukujrakui
tuke warajai

penker neretrusat tusan

warasan anentruteajai

Finalmente, también se ensefo a los estudiantes el poema, escucharon con atencion cuando se lo
repetia y ellos también lo repetian para poner aprender el poema, aprendieron que la poesia es una forma

de valorar la naturaleza y agradecer por los frutos que brinda la aja shuar.
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En esta experiencia realizada con los estudiantes de 2do grado sobre la visita a la aja shuar,
entendimos que el aprendizaje no solamente se da dentro del aula sino también en contacto directo con la
naturaleza y con los sabres ancestrales de la Nacionalidad Shuar, a través de las actividades los estudiantes
aprendieron qué en el aja shuar se siembran plantas alimenticias y medicinales; comprendieron la
importancia de estas plantas y sus usos, ademas, generaron una concientizacién sobre la necesidad de

cuidarlas con dedicacion.

Segunda parte

Tema: Tipos de plantas.

Timiatrusar nekamu (Dominio del conocimiento)

Subfase 1: Nekamtaijiai najanma (Sensopercepcion)

En esta actividad se trabajé el tema de la sensopercepcién a treves de un juego tradicional shuar (Juguemos
a sembrar). Para iniciar, los nifios se sentaron en circulo, de manera ordenada y atentos a la explicacion.
Uno de los nifos pasé al centro del circulo y fue el encargado de representar con gestos y palabras como se
siembran un producto de la huerta, como por ejemplo el mani y la yuca. El estudiante del centro debia decir
en shuary espanol:

Ya nekaa unuimiartasa wakera (El que quiere saber y aprender)

y continda con movimientos de su cuerpo imitando la forma de sembrar
Itirura nusesha arakmataint (; De qué modo se siembra el mani?)
Winia aparka juni arakmauyayi (pues mi padre sembraba asi)
Tuma juni juaniaiti (y enseguida quedaba asi)

Después de observar, todos los demas estudiantes imitaron sus acciones, quedandose quietos como

estatuas al final.

Ya nekaa unuimiartasa wakera (El que quiere saber y aprender)
ltirura nusesha arakmataint (; De qué modo se siembra el mani?)
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Winia aparka juni arakmauyayi (pues mi padre sembraba asi)
Tuma juni juaniaiti (y enseguida quedaba asi)
Figura 20:

Juguemos a sembrar.

De esta manera, los estudiantes no solo reforzaban la lengua shuar desde la escucha y la oralidad,
sino que también, lo hacian mediante el movimiento, la observacion y la imitacion, despertando en ellos la

alegria y la motivacion.

La actividad continué con una exposicién oral. Para esto, los estudiantes se organizaron en parejas y
cada grupo recibié laminas ilustradas con el crecimiento de diferentes plantas. Los estudiantes observaron
las imagenes y empezaron a describir lo que veian, relacionandolo con sus propios conocimientos y
experiencias. Asi, expresaron de manera oral como crecen las plantas, qué cuidados necesitan y qué usos
tienen, ya sea para alimentarse o curar enfermedades. Algunos estudiantes recordaron experiencias de sus
casas, contando como sus padres o abuelos cultivan la tierra, lo que fortalecié el vinculo entre el aprendizaje

escolar y los sabres ancestrales de su comunidad.
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Figura 21:

Productos del aja shuar.

Camote dulce

Ajo de monte

Poroto Tabaco

Papaya

Después, los nifos participaron en una dinamica de formulacion de oraciones. Cada uno debia

observar el dibujo de una planta y decir una oracién relacionada con la planta.

Esto les permitié ejercitar la memoria, asociar ideas y ser creativos. Ademas, se trabajoé con un juego
de aumentar y sustituir palabras, lo que hizo que los estudiantes aprendieran vocabulario nuevo reforzando

su experiencia oral.

Subfase 2: Anintramu aiktin (Problematizacién)

Durante esta subfase se plantearon preguntas abiertas como: ¢ Qué tipos de plantas conocen?, ¢ Para qué
se utilizan?, ;Con qué nos curamos las enfermedades?, ; Qué plantas medicinales tienes sembradas junto a
tu casa?, estas preguntas motivaron a los estudiantes a pensar, reflexionar y compartir sus sabres
personales y familiares. Muchos mencionaron que sus hogares tienen sembrados plantas como la

hierbaluisa, el jengibre, la ortiga, y explicaron para que sirve y como las utilizan en su vida diaria.
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Durante las actividades se permitié integrar el juego, la observacion, la exposicion oral y la reflexion,
asi, los estudiantes aprendieron no solo sobre el crecimiento de las plantas, sino que también participaron
activamente, se expresaron con la libertad, compartiendo sus experiencias y fortalecieron su tradicion de su
cultura. El trabajo resulté significativo porque permitié el aprendizaje desde lo vivencial, lo ancestral y lo
ludico, logrando que los estudiantes disfruten y al mismo tiempo comprenden el sentido de cuidar y valorar

la naturaleza.

Subfase 3: Nekas jintiamu (Desarrollo de contenido)

En esta subfase se desarrollaron los contenidos relacionados con las plantas medicinales y las plantas

alimenticias que forman parte del aja shuar.

Primero, se inicié con un espacio de conversacién, en donde, los estudiantes se sentaron en circulo y
se les pregunté: ¢ Qué plantas conocen de su huerta?, ellos empezaron a mencionar los nombres de las
plantas, algunos con seguridad y otros con un poco de timidez, pero, al final todos participaron. Un nifio
comentd con mucha claridad que la huerta de su mama tiene platano y camote, papa china, papaya y cana
también; una nifia menciond que en su casa solo sembraban papa china y pifia, mientras que otros
mencionaron la cafa, el mani, el poroto y el pelma. Al escuchar a sus compaferos, los demas estudiantes

se motivaron a compartir también recordaron lo que habian visto en sus hogares.

Después, se explicd que las plantas medicinales sirven para prevenir y curar enfermedades, mientras
que las alimenticias sirven para alimentarnos. Los estudiantes escucharon con atencion y algunos
comentaron que sus mamas solian preparar la hierba luisa en las mafianas para tomar con el pan o también

la hacian para el dolor de estdmago.

Posteriormente, se desarrollé una dinamica grupal para clasificar las plantas en dos grupos:

alimenticias y medicinales. Para ello, se entregaron laminas con imagenes de diferentes plantas. Los
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estudiantes, en parejas debian observar el dibujo e identificar de que planta se trataba, para luego colocarla

en el grupo correspondiente.

Se observo que los niflos mostraron un gran interés en esta actividad. Algunos se sentian
emocionados al reconocer rapidamente una planta, mientras que otros necesitaban apoyo de sus
compainieros o de la docente, por ejemplo, un nifio se confundié colocando el platano en el grupo de plantas
medicinales, pero entre todos le ayudaron a corregir explicandole que el platano es un alimento, de esta

manera, el trabajo colaborativo les permitid aprender con mayor claridad.

Al final, los estudiantes lograron completar correctamente la clasificacion, ubicando plantas como
platano, papa china, camote, papaya, cana, pelma, pifia, papaya en grupo de plantas alimenticias y plantas

como la hierbaluisa, la ortiga el jengibre la circuma y el cerro en el grupo de las plantas medicinales.

Subfase 4: Awainkir jintiamu (Verificaciéon de los conocimientos)

Para comprobar el aprendizaje, se realizaron algunas preguntas de reflexion, en donde, los

estudiantes respondieron de manera clara y con ejemplos de su vida diaria.

Cuando se les consulto: 4 Las plantas en el aja shuar sembramos con el wai (tula)?, los estudiantes

respondieron que si, explicando que el wai es la herramienta que usan sus papas para sembrar en la huerta.

También se realizé otra pregunta a los estudiantes: En la huerta de tu mama, ¢ Qué plantas
medicinales y alimenticias estan sembradas?, varios estudiantes comentaron que en sus casas tenian
huerta, y que su mama sembraba platano, camote, papa china y pifia, contaban que tenian hierbaluisa, el
jengibre y la curcuma, que son plantas medicinales. La tercera pregunta que se les hizo: ;Qué otras plantas
medicinales encontramos en la huerta?, los estudiantes mencionaron con caridad: la ortiga. Cuando se

preguntd: ¢ Con qué planta medicinal curamos la diarrea a los nifios?, respondieron con la hierbaluisa.
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Finalmente, a la pregunta: ;Con qué planta medicinal les ha curado sus mamitas?, los estudiantes
relataron las experiencias personales, mencionando que sus madres los habian curado con medicamentos
que no son de origen natural del medio, habia pocos estudiantes que sus padres los curaban con plantas
medicinales, alrededor del 70% expreso que se curaban tomando pastillas, es decir, remedios que le daban

en él subcentro. Esto refleja una relacion entre lo ancestral y lo occidental.

Las respuestas mostraron que los nifios no solo comprendieron la explicacion, sino que también

relacionaron el aprendizaje con su realidad cotidiana.

Subfase 5: Amuamu (Conclusién)

Para la conclusion se realizé un ejercicio practico de presentacion. Con el apoyo de un dibujo en papel de

una planta medicinal y una planta alimenticia que conocian.

Figura 22:

Planta medicinal.

Algunos dibujaron el platano y el camote mientras que otros presentaron la hierbaluisa y el aji. Al momento
de exponer sus trabajos, los estudiantes explicaron con entusiasmo lo que habian dibujado. Un estudiante

dijo: “yo dibujé el platano porque mi mama me da me da de comer todos los dias, haciendo majado y

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 65 de 96



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

bolones también fritado”; mientras que otra nifia comentd: “yo dibujé la hierbaluisa porque mi abuelita
siempre hace en las mafianas para tomar con el pan”; también comento otra nifia: “yo dibuje una guayaba

porque mi mama me cura con hojas de guayabas cuando me duele la barriga”.

Esta actividad permite observar que los estudiantes comprendieron la diferencia entre plantas
medicinal y alimenticias, identificaron y reconocieron la importancia del aja shuar como espacio de vida,
alimenticia y salud para la comunidad. Ademas, los nifios se sintieron motivados, expresaron sus ideas con

caridad y reforzando su identidad cultural a través del aprendizaje.

Tercera parte

Tema: Desarrollo vital de las plantas.

Timiatrusar nekamu (Dominio del conocimiento)

Subfase 1: Nenkamtajiai najanma (Sensopercepcion)

En esta parte del trabajo, para la sensopercepcion se proyecté un video educativo titulado “; Como nace y
crece una planta?”, el cual mostré de manera sencilla el proceso desde que una semilla es sembrada hasta
que se convierte en una planta plena. Los estudiantes se sentaron en un circulo y observaron con atencion
el material audiovisual, algunos estudiantes se mostraban muy curiosos y sorprendidos al ver como una
pequefa semilla podria transformarse en una planta con tallos, hojas y frutos. Durante el video, algunos
estudiantes comentaban lo que veian, por ejemplo, un nifio expresé con claridad que la planta primero
sacaba sus raices para poder alimentarse de la tierra, mientras que otra nifia mencioné que las hojas

aparecen después para que la planta respire.

Estas intervenciones demostraron que los estudiantes estaban comprendiendo y relacionando lo que

observaban con sus conocimientos previos.
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Subfase 2: Anintramu aiktin (Problematizacion)

Después de la visualizacién del video, se realizd un espacio de dialogos y reflexion con los estudiantes. Se
formuld varias preguntas para despertar la curiosidad y el pensamiento critico de los estudiantes. Primero se
preguntd: ; Como crecen las plantas?, y varios estudiantes levantaron la mano para responder que crecen
en la tierra y que necesitan agua. Posteriormente se plante6 otra pregunta: ; Qué necesitan las plantas para
crecer?, lo que permitié que los nifos mencionaran elementos como: el agua, la tierra, el sol y el cuidado de
las personas. Un nifio comentd que su mama siempre riega el agua a las plantas por las mafanas para que
no se mueran secandose. Seguidamente se preguntoé a los estudiantes: ;Por qué es importante el sol para
las plantas?, varios nifios respondieron porque el sol da calor y fuerzas a las plantas para crecer y una nifia
senald que sin el sol las plantas se mueren. También se realiz6 otra la pregunta: ;cémo podemos ayudar a
una planta crecer mejor? Aqui los ninos mencionaron que eran necesario regarlas con agua, quitar hierbas

malas y sembrarlas en buena tierra.

Algunos contaron experiencias propias como ayudar a sus padres a sembrar platano en sus huertas.
De igual manera se preguntd: ; Qué pasaria si una planta no recibe agua?, la mayoria de los estudiantes
respondidé en que se secaria y moriria, lo cual evidencié que los estudiantes entendieron la importancia del
agua. Finalmente, la pregunta: ¢ En donde crecen las plantas?, ¢ En la tierra, en el agua o en ambos?,
algunos estudiantes respondieron que crecen en la tierra, mientras otros estudiantes mencionaron que

también hay plantas que se siembra en el charco (lodo) como la cafia y el achu (morete).

Por ultimo, la pregunta: ; Qué parte de la planta crecen primero cuando se siembran una semilla?,
varias fueron las respuestas, no obstante, un nifio con seguridad expreso que crece la raiz es lo primero,
mientras que otros mencionaban que el tallo o la semilla. Estas preguntas permitieron dialogar con los
estudiantes, un espacio en donde entre todos se fue aclarando que, lo que primero que aparece es la raiz

para sostenerse y alimentarse.
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Figura 23:

Clase sobre la estructura de las plantas.

Subfase 3: Nekas jintiamu (Desarrollo de contenido)

Fases del crecimiento de las plantas

Durante el desarrollo de la clase se trabajo el tema de las fases del crecimiento de las plantas, donde

los estudiantes aprendieron de manera sencilla y practica cdmo nace, crece y se reproduce una planta.

Germinacion.

Se explico a los estudiantes que la germinacion es el primer paso en el crecimiento de una planta.
Los estudiantes observaron que cuando sembramos una semilla en la tierra, esta se empapa en agua y se

hincha hasta que se abre. De inmediato, una pequena raiz comienza a salir y se robustece en la tierra para
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sostener a la planta. Los estudiantes se demostraron asombrados al descubrir que después de la raiz

parece un tallo que crece hacia arriba y que este tallo se convierte con el tiempo en el tronco de la planta.

Crecimiento.

Después de la germinacion se explicé que la planta entra en una etapa del crecimiento. Los
estudiantes aprendieron que en esta fase la planta se hace mas grande y fuerte, desarrollando hojas que
ayudan a producir su alimento a través de la luz solar, se explicd que las raices crecen y penetran en la
tierra buscando agua y nutrientes, y que para seguir creciendo la planta necesita luz del sol, agua y aire.

Varios estudiantes mencionaron que habian ayudado a sus padres a regar plantas en sus casas.

Floracion.

En la ultima fase, se explicé la fase de floracion. Los nifos comprendieron que la planta, al llegar a
esa etapa, produce flores de diferentes colores y tamafos. Se resalté la importancia de las flores porque
permite que la planta se produzca gracias a la polinizacion realizada por insectos como las abejas. Después
de la polinizacion, se forman frutas que contienen semillas, las cuales al caer el suelo pueden volver a

crecer y asi continuar con el ciclo de vida de las plantas.

Actividad de refuerzo

Titulo: el ciclo de vida de la planta en equipo

La actividad se llevo a cabo mediante la organizacion de pequefios grupos de trabajo, ello para

fomentar la participacion y el trabajo colaborativo; se formaron en dos equipos: uno de nifios y otro de nifias.

Con la finalidad de utilizar los recursos del entorno, se decidié salir al patio de la institucion para
recoger materiales naturales como: hojas verdes y secas, ramitas, flores, tierra y arena. Estos elementos

sirvieron para elaborar un papelégrafo creativo que representa las fases de crecimiento de las plantas.
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Durante el desarrollo de la actividad los estudiantes mostraron entusiasmo de participar. Algunos se
encargaron de dibujar el proceso del crecimiento de la planta, mientras que otro grupo organizaron los

materiales y aportaron ideas sobre como representar cada fase.

El grupo de nifias utilizé principalmente hojas secas y flores para plasmar el ciclo de vida de las
plantas. Mientras que el grupo de nifios, en cambio represento su creatividad pitando y pegando hojas y

ramitas que recogian del medio.

Se observo que los estudiantes colaboraron entre ellos compartiendo materiales y apoyandose
mutuamente. Un ejemplo significativo fue el de un nifio que al inicio se mostré timido para dibujar, pero

gracias al animo de sus companeros logré participar, al final expresé sus ideas con confianza.

Cada grupo presenté su papelégrafo al resto de la clase, las estudiantes explicaron con claridad las
fases de crecimiento de las plantas (nacimiento, crecimiento, reproduccion y muerte), mientras que los nifios
también detallaron el proceso, sefialando que la semilla bebe agua, y necesita del sol para crecer y
convertirse en una planta fuerte y completa. Durante las exposiciones se generaron debates, donde algunos
estudiantes corregian o completaban las ideas de sus compaferos. Por ejemplo, un grupo menciond haber
dibujado la yuca, mientras que el otro represento la papa china lo que motivé un intercambio de opiniones

sobre las diferencias entre las plantas.

Este tipo de intercambio demostré que los estudiantes lograron interiorizar el contenido de manera

practica significativa.

Posteriormente, ambos grupos decoraron sus trabajos utilizando elementos naturales: algunos
pegaron hojas secas, otros utilizaron arenas para dar textura, y varios complementaron sus dibujos con

flores y frutos, lo que resulté en trabajos llamativos y creativos.
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Figura 24:

Aprendiendo en equipo las fases de la planta.

Subfase 4: Awainkir jintiamu (Verificacion)

Al finalizar, cada grupo explicé su dibujo, los estudiantes se expresaron con claridad y seguridad,
mostrando dominio del tema y confianza en su exposicion. Ademas, durante las presentaciones, los demas
compaferos realizaron preguntas comparaciones y comentarios, lo que genero un dialogo participativo y

reflexivo.

Se pudo notar como los estudiantes que en ocasiones anteriores se mostraban callados, en esta
actividad se animaron a hablar y compartir sus ideas, evidenciando un avance en su expresién oral y

participacién grupal.
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Figura 25:

Trabajo final sobre las fases de las plantas.

Subfase 5: Amuamu (Conclusion)

Se realiz6 un recordatorio general del ciclo de la vida de las plantas, destacando los puntos mas
importantes: la germinacion como inicio de la vida de las plantas, se realiz6é preguntas de verificacion tales

como:

e ;Qué es la germinacion?

e . Qué necesitan las plantas para para crecer?

e Nombra una fase del ciclo de vida de las plantas.
e ;Por qué el sol es importante para las plantas?

Las respuestas de los nifios fueron claras y espontaneas, y basadas en, los contenidos abordados.

La actividad permitié que los estudiantes no solo comprendieran el ciclo de vida de las plantas, sino
que también desarrollaran habilidades de trabajo en equipo, expresion oral y creatividad. Asimismo, se pudo
observar que la metodologia aplicada generd motivacion e interés, lo que favorecio la participacion activa de

los estudiantes.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 72 de 96



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

FASE 2: Nekamu najanma | Aplicacion del conocimiento

Para este punto se procedi6é con la construccion de una maqueta que representara el aja shuar.
Primero se llevo a cabo una visita a la huerta mas cercana donde los estudiantes observaron directamente
los cultivos de diferentes plantas tanto alimenticia como medicinales, durante el recorrido pudieron identificar
la forma, el tamano y los elementos que formaban la huerta y expresaron sus observaciones con claridad,
algunos decian que las plantas se veian mas grandes mientras que otros comentaban que habian muchas
especies como papa china y yuca, lo que demostré que los estudiantes aplicaban los conocimientos

adquiridos en clase en una experiencia y significativa.

Figura 26:

Reconocimientos de las clases de plantas en el aja shuar.

Figura 27:

Analisis de los cultivos del aja shuar.
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Después de la visita, los estudiantes realizaron maquetas representativas de las plantas que se
siembran en el aja shuar, para ello se trabajé con materiales como vasos desechables, carton, silicona en
pistola, arena negra y tierra, cada estudiante tomo sus vasos desechables: veinte para las plantas
medicinales y veinte para las plantas alimenticias, los nifios colocaron los vasos en el cartdén siguiendo la
division del tablero, en el lado izquierdo se ubicaron los vasos correspondientes a las plantas medicinales y
en lado derecho los de las plantas alimenticias, todos los estudiantes pegaron sus vasos cuidadosamente
usando silicona y colocaron la arena negra dentro de cada vaso, luego sembraron las semillas, colocaron en

los vasos tres semillas de papaya y en los vasos de clrcuma una semilla.

Cada vaso llevaba el nombre asignado por el estudiante para que cada uno pudiera identificar su
planta y cuidar de ella, los nifios se mostraron muy felices y entusiasmos mientras realizaban la actividad,
algunos ayudaban a sus companeros y compartian materiales, se observé que un nifio que al inicio se
sentia timido, posteriormente pudo expresar sus ideas y participar activamente gracias al apoyo de sus
companeros, mientras trabajaban, cada grupo iba explicando en voz alta lo que estaba haciendo,
observando el crecimiento de las plantas, colocando los nombres y distribuyendo los vasos en los lados

correspondientes de la maqueta.
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Figura 28:

Representacion en maqueta del aja shuar.

Finalmente, los estudiantes lograron ubicar correctamente cada vaso en su respectivo lugar,
decoraron la maqueta y nombraron cada planta, demostrando interés y responsabilidad por cuidar sus
cultivos, se evidencié que comprendieron de manera practica y significativa la importancia de las plantas
medicinales y alimenticias dentro del aja shuar, y como se relaciona con la vida diaria y la alimentacion, la
actividad permitié que los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos en la clase, desarrollando

habilidades manuales, coordinacién y responsabilidad.

FASE 3: Enentaimsa ndjanma | Creacion del conocimiento

Introduccion

El aja shuar fue una actividad educativa que permitio a los estudiantes no s6lo aprender sobre practicas de
siembra, sino mas bien, fue un acto plenamente ligado al ambito cultural mediante la inclusién de practicas

ancestrales.
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Objetivo

Implementar el aja shuar aplicando técnicas ancestrales para la ensefianza de los dominios curriculares en

el area de ciencias naturales en 2do grado.

Creacion del aja shuar

La actividad se realizd con los estudiantes de 2do grado, quienes participaron con entusiasmo en cada
etapa del proceso. En primer lugar, se explico a los nifios que iban a crear el aja shuar, con el propdsito de
aprender como se cultivan las plantas alimenticias y medicinales, y también para valorar las practicas

ancestrales de la Nacionalidad Shuar.

Seleccion de terreno

Los estudiantes participaron en la seleccion del lugar donde se implementaria el aja shuar. Salimos del aula
para explorar diferentes espacios, y alli los estudiantes observaron cual era el mejor lugar para que las
plantas crezcan sanas. Aprendieron que el terreno debia ser humedo, fresco y tranquilo, y con suficiente

espacio para que las plantas se desarrollen.

Durante esta actividad, los estudiantes midieron el espacio utilizando medidas culturales longitud
como el pie, la cuarta y el brazo. Por ejemplo, un nifioc comenté riendo que “si abria sus brazos el terreno

tenia casi tres brazos de ancho”, lo cual permitié integrar la cultura en el aprendizaje de matematico.
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Figura 29:

Seleccién y medicion del terreno.

En este ejercicio se consulto a los estudiantes:

e ;Cuantos pies de ancho y largo mide el terreno?
e Siabres tu brazo, ¢ Cuantos brazos de ancho y largo tendria el terreno?
Algunos levantaban su mano para decir con entusiasmo: “profe, yo conté 12 pies”, mientras otros

corregian y volvian a medir, mostrando interés y alegria en el proceso.

Seleccion de la tierra

Posteriormente, se trabajo en la identificacion del tipo de tierra. Se explicé a los estudiantes que la
tierra es importante porque es donde la raiz de las plantas crece y se fortalecen. Se mostraron los tipos de la

tierra a los estudiantes:

e Latierra virgen (Nunka antinchamu) es donde no hay ya sido utilizado antes, pero podria

necesitar cuidados.
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o Latierra fértil (Nunka antinma) es la mejor para sembrar, eso ayuda al crecimiento sano de las
plantas.
e La tierra negra (nunka mukusa), es muy buena con nutrientes ya es fértil.
e La tierra amarilla (hunka yunkuma) es menos fértil, necesita mas cuidado.
Figura 30:

Terreno humedo.

Luego se realiz6 preguntas a los estudiantes:

e ;Cuantas clases de tierra observamos?

e ;Qué tipo de la tierra es buena para sembrar yuca?

Los estudiantes mencionaron claramente que existen dos tipos de tierra: la negra y la amarilla, y que
la mas adecuada para sembrar era la tierra negra, porque alli las plantas pueden crecer mas fuertes.
Ademas, la tierra negra es mejor porque es mas suave, mientras otros se sentian un poco inseguros, pero

con la ayuda de sus companeros lograron intervenir en conjunto.

Preparacién del suelo
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En primer lugar, se escogio el terreno para la huerta y se seleccioné la tierra negra, luego de que los

nifos y madres de familia mencionaran qué lugar era bueno para sembrar.

Figura 31:

Preparacion del terreno.

Una vez que se escogio el lugar, se procedio la preparacion del terreno con la ayuda de los padres
de familia y los estudiantes. Durante tres dias se trabajoé de manera cooperativa para limpiar el area: los
padres de familia sacaron las malas hierbas, cortaron los arboles en pedazos y los colocaron en logares que
no interfieran con la creacion del aja shuar, mientras que los nifios ayudaban a recoger y botar la basura
pequenas y algunas piedras. Los padres de familia también retiraron las piedras mas grandes, porque los
estudiantes eran pequenos y no podian levantarlas. Las herramientas utilizadas fueron el machete y la tula,
que en la lengua shuar se llama wai, y que se elabora del palo de chonta para sembrar las plantas en el aja

shuar.
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Figura 32: Figura 33:
Limpieza del terreno seleccionado. Limpieza del terreno.
_# . :.2,';.“"

Después de dejar el terreno limpio se planifico junto con los padres de familia, el dia para realizar la
siembra de las plantas alimenticias y medicinales. Se acordd que el jueves (5 de diciembre de 2024) seria el
dia indicado, porque una de madre de familia explicé que la siembra debia hacerse en la luna creciente para
que los productos crecieran bien, fuertes y con frutos grandes. Esto fue un conocimiento ancestral que se

aplicé durante la actividad.

Se pidid a los estudiantes que cada uno trajera una planta medicinal o alimenticia, y también se
comunicé a los padres de familia para que apoyen trayendo mas plantas para sembrar. Al dia siguiente,
trajeron las plantas, y junto con los estudiantes y padres de familia se clasificaron en dos grupos: plantas
medicinales y plantas alimenticias. Se contaron en total 106 plantas, de las cuales unas eran medicinales
como: matico, hierbaluisa, curcuma, jengibre, ortiga y aji, y otras alimenticias como: la yuca, la papaya,
platano, papa china, cafia y el camote. Los estudiantes con gran curiosidad hacian preguntas, y se resolvia

en conjunto con los padres de familia y docentes.

Antes de entrar al terreno de siembra, una madre de familia explicé que era necesario agradecer la

madre Nunkui por darnos el espacio para sembrar. Ella dirigio la oracion y todos repitieron la palabra:
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“Madre Nunkui, gracias por este terreno queremos sembrar aqui nuestros alimentos con nuestros hijos,

esperemos que nos dé buenos frutos”

Este momento fue especial porque los estudiantes mostraron respeto y alegria al participar en la

tradicion.

Luego, dentro del terreno se procedié a sembrar las plantas, una madre de familia ensefd a su hija a
sembrar la yuca mediante un canto ancestral llamado anent, explicando que el canto ayuda a que los
alimentos crezcan grandes y sanos. Los estudiantes también tuvieron la oportunidad de sembrar, cada uno
escogio las semillas o plantas que querian sembrar. Al momento de sembrar se explicaba el uso de las
partes del cuerpo las manos para qué sirven, los nifios respondian para abrir la tierra y colocar la planta y
los pies, para cubrir la planta. Al momento de sembrar, muchos expresaron alegria y dijeron; “profe, ya

tenemos nuestra propia huerta”.
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Figura 34: Figura 35:
Siembra de camote. Siembra de yuca.

Figura 36: Figura 37:

Siembra de plantas. Uso de herramientas.

Algunos ninos comentaron que para ellos era facil sembrar porque sus padres ya les habian
ensenado en la huerta, y que estaban acostumbrados a acompanarlos cuando sacaban yucas para hacer
chicha. Otros estudiantes, en cambio, aprendieron en ese momento, pero mostrando una actitud muy
participativa. La mayoria decia que querian sembrar mas de una planta porque estaban felices con la

actividad.

Después de terminar de sembrar en la huerta nos dirigimos al aula con los estudiantes, en donde

conversaban y expresaban como se sentian. Decian que estaban contentos porque ahora tenian su propia
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huerta y que podian cuidar lo que sembraron. Este sentimiento fortalecié la motivacion de los nifios, ya que
se sintieron feliz al trabajar junto con sus compaferos, padres y docentes. Después de esta conversacion se

les pregunté a los estudiantes:

e ;Para qué usamos nuestras manos al sembrar?
o ;Para qué sirve los pies en la huerta?
e ;Por qué es importante sembrar en la tierra negra?

Estas preguntas permitieron a los estudiantes hacer un recordatorio lo aprendido.

FASE 4: Nekat nekamtikma |/ Socializacion del conocimiento

Introduccioén

De implementar y cuidar durante tres meses la huerta shuar, los estudiantes de 2do grado pudieron
observar los resultados de su esfuerzo. Esta actividad permitié no solo recolectar los alimentos sembrados,
sino que también compartieron los conocimientos adquiridos con los padres de familia y docentes,

fortaleciendo la identidad cultural y los saberes de la Nacionalidad Shuar.

Preparacién de la cosecha

Con anticipacion, se explico a los estudiantes que la cosecha se realizara entre un martes y
miércoles (3 y 4 de junio de 2025) y que debian asistir con ropa de trabajo y sus changuinas (canastas
tradicionales) para recolectar los productos. Los nifios llegaron muy entusiasmos, demostrando alegria y
compromiso por participar en la actividad. Se le recordd que ese dia recolectaria los productos que habian
sembrados y cuidado, y todos respondieron emocionalmente: si, profe. Cuando llegé el dia para cosechar
nuestros productos, la jornada inicio a las 10:10 de la mafana, en el momento en que todos nos dirigimos a

la huerta.
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Cosecha de productos

Al llegar, los estudiantes revisaron los productos y con gran entusiasmo expresaban frases como:
“profe, ya es tan grande los camotes, la yuca y la papa china”. Se utilizé la tula, herramienta tradicional
shuar, para cosechar. Los estudiantes recolectaron cuatro canastas de papa china, una canasta de camote,
y a parte la yuca, que se usaria para preparar la chicha. Los estudiantes mostraron orgullo y alegria al ver
como los frutos de su trabajo crecieron, diciendo la frase como: “Mire profe, ya salié la papa china, esta
grande el camote”. Esta experiencia fortalecié la motivaciéon como el sentido de responsabilidad y la

valoracion el trabajo de equipo.

Figura 38:

Iméagenes de la cosecha de los

productos del aja shuar.

Preparacion de alimentos para la socializacion
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La yuca cosechada se usaria para preparar la chicha, y los demas productos (camote, papa china)
se cocinarian al dia siguiente. Ademas, se prepararia ayampacos de pollo para acompafar con los
alimentos cosechados. Los estudiantes expresaron entusiasmo: “Si, profe queremos preparar juntos y
probar la chicha, y los productos que sembramos”. Esto generé un ambiente de aprendizaje y comprension

sobre la importancia de la agricultura, la alimentacion y el valor de trabajo colectivo.

Socializacion del conocimiento: casa abierta

El jueves (5 de junio de 2025) se realizé la casa abierta, donde los estudiantes explicaron el proceso
de la huerta shuar a los padres, docentes y al rector de la institucién. Se prepard un papelografo Unico
dénde se mostraron fotos y dibujos del proceso: Seleccién del terreno, preparacion del suelo, siembra de
semillas, cuidado diarios y cosechas los estudiantes. Todos los estudiantes participaron repitiendo la frase y
explicando con sus palabras lo que hicieron. Algunos expresaron exaltacion mientras que otros compartieron

conocimientos que sus padres les habia ensefiado al finalizar, todos dijeron juntos:

“Primero sembramos la semilla, cuidamos la tierra con agua y amor, esta huerta lo hicimos todos juntos”

Figura 39:

Cartel de socializacion del aja shuar.
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Reconocimiento y actividad cultural.

La actividad se inicié con las palabras del rector, quien agradecio el esfuerzo de los estudiantes y
destaco la importancia de rescatar los saberes ancestrales en la escuela. Posteriormente, la docente
reconocié la comprension y participacién activa de los estudiantes. Luego se realizé una danza con los

estudiantes como muestra cultural de la Nacionalidad Shuar (Ver Anexo 4).

Compartir

Al finalizar la socializacion, se organizé una mesa comunitaria con los alimentos cosechados y
acompanado con el ayampaco de pollo. Entre todos se preparé la yuca, el camote, la papa chinay el
ayampaco de pollo. Asi mismo, también se preparé una chicha de yuca con los productos que cosechamos,
esta actividad reforzé los valores de la unidad educativa, integrando la comunidad y culturas ancestral,

ademas de permitir el dialogo intercultural entre docentes, estudiantes y la familia.

Figura 40:

Compartir de los productos del aja shuar.
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Entrega de la huerta.

Finalmente, se realizé una entrega simbdlica del aja shuar al rector y a la docente de 2do grado,
dejando la huerta limpia y organizada como compromiso para que sea mantenida y aprovechada en los
préximos anos. Los estudiantes, con alegria, dejaron su huella en este proyecto y comprendieron que el
conocimiento puede ser adquirido de distintas maneras, puede ser compartido, y puede ser alegre, esto

permite continuar creciendo juntos.

CARTILLA DE SABERES Y CONOCIMIENTOS DE TSURAKU

Para cumplir con el tercer objetivo de esta investigacién, y a modo de cierre, se elaboré la “Cartilla de
saberes y conocimientos de la Comunidad Tsuraku” (Ver Anexo 5), este documento busca recopilar y
preservar los saberes y conocimientos tradicionales de esta Comunidad Shuar a partir del proceso

desarrollado en el territorio.

La creacion de la cartilla comenzd con la recoleccion de informacion por medio de las entrevistas que

se realizaron a dos padres de familia miembros de la Comunidad de Tsuraku.

Durante estas actividades, se pudo conocer mas de sus costumbres, tradiciones y formas de vida,

todo esto gracias al compromiso de los habitantes por el deseo de transmitir los saberes y conocimientos.

La concepcién de la cartilla gir6 en torno a dos objetivos: el primero que consistié en: “Revitalizar los
saberes ancestrales de la comunidad Tsuraku para fortalecer la identidad cultural de la Nacionalidad Shuar
mediante la articulacion de actores educativos y comunitarios”, y el segundo en: “Fortalecer los espacios de
ensefanza-aprendizaje mediante la sistematizacién de los saberes en torno a la aja shuar de la comunidad

Tsuraku para su inclusion en la planificacion de la guia de interaprendizaje”.
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La cartilla se organizo en varias secciones en temas relacionados a actividades productivas y
economicas, vivencias socioculturales, practicas espirituales y sefiales de la naturaleza de Tsuraku, cada
una enfocada en un aspecto especifico del saber de Tsuraku. Se incluyeron relatos, experiencias, consejos
practicos y descripciones de plantas medicinales, asi como ilustraciones que ayudan a entender mejor la
informacion presentada. De esta manera, se busca hacer el contenido mas accesible y atractivo tanto para

los miembros de la comunidad como personas de afuera.

En este sentido, la entrega de la cartilla a la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilinglie
Tsantsa, prevé ser un aporte pedagoégico para la Nacionalidad Shuary la importancia de preservar estas
tradiciones. Al compartir estos saberes, se pretende promover el respeto hacia la diversidad cultural y la
conservacion del patrimonio cultural Shuar. Cabe sefalar que esta cartilla a futuro puede ser repotenciada

con el fin de ampliar y/o profundizar en los aspectos abordados en la misma.

Figura 41:

Entrega de la Cartilla de Saberes y Conocimientos al Rector de la UECIB Tsantsa.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

A partir del todo el trabajo desarrollado, se puede concluir que el desarrollo del espacio de
implementacion del aja shuar como alternativa didactica para la ensefianza de las ciencias naturales en el
2do grado de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingle Tsantsa, resulto ser una alternativa
efectiva para mejorar el aprendizaje y la motivacion estudiantil, al integrar los saberes ancestrales de la

Nacionalidad Shuar con los contenidos curriculares.

El uso del aja shuar permitio a los estudiantes aprender de forma practica y significativa sobre el
crecimiento de las plantas alimenticias, medicinales, la importancia de la agricultura tradicional y el cuidado
de la naturaleza, respetando la cultura Shuar. Asi mismo, la participacion de los padres, docentes y sabios
de la comunidad fortalecio la identidad cultural de los estudiantes, y ayudo a conservar las tradiciones

ancestrales fundamentales para la seguridad alimentaria local.

La elaboracion y uso de la cartilla de saberes y conocimientos ancestrales contribuye a la trasmision
de conocimiento tradicionales, convirtiéndose en un recurso pedagdgico valioso para la Educacion

Intercultural Bilingue.

La investigacion evidencia que la integracion de alternativas didacticas participativas y culturalmente
pertinentes como: la creacion y cuidado del aja shuar, fomenta la colaboracion entre escuela, familia y

comunidad, generando un ambiente favorable para el aprendizaje y el respeto cultural.
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Recomendaciones

Se recomienda dar continuidad y aplicar el proyecto de aja shuar en la UECIB Tsantsa, incorporando
formalmente en el curriculo escolar y extendiéndolo a otros niveles educativos para fortalecer la Educacion

Intercultural BilingUe.

Asi mismo, generar espacios de capacitacién para los docentes y la comunidad en general,
promoviendo el desarrollo de metodologias interculturales y recursos basados en los saberes ancestrales,

mejorando a si la ensefianza en ciencias naturales y otras areas del conocimiento.

No se deben deslindar las actividades comunitarias de los procesos educativos, puesto que su

fractura debilita los procesos de pertinencia cultural y calidez de la educacion.

Se sugiere difundir la cartilla de sabres ancestrales como material educativo, asegurando su

accesibilidad y uso en la institucion y en otras comunidades con contextos similares.

Ademas, en necesario realizar mas investigaciones para evaluar como el aja shuary otras
alternativas didacticas con enfoque intercultural impactan el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes,

con el fin de mejorar las practicas pedagogicas.

Finalmente, se recomienda crear espacios de dialogo intercultural entre estudiantes, docentes y

sabios para construir conocimientos juntos y fomentar el respeto por la diversidad cultural.
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ANEXOS

Anexo 1.

Enlace a los consentimientos informados y entrevistas semiestructuradas:

https://drive.google.com/file/d/16aaDpodwDyNKGyoTwVeqg4Vkz-0ivm8Rd/view?usp=sharing

Anexo 2.

Enlace a los diarios de campo:

https://drive.google.com/file/d/1tJz7KGnZVZ3Xs5LuoNuQpi6ZUiN2jHM6/view?usp=sharing

Anexo 3.

Enlace a la guia de interaprendizaje: htips://drive.google.com/file/d/1H-

98c5Uss45quH Qr Qd abBEsAP79Tz/view?usp=sharing

Anexo 4.

Enlace al video: https://vt.tiktok.com/ZSAmsANHH/

Anexo 5.

Enlace a la cartilla de saberes y conocimientos de la Comunidad de Tsuraku:

https://drive.google.com/file/d/18j6MzI6DYuxk2CO0LI9PW4 XtyVNgxXAB/view?usp=sharing
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