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RESUMEN

La presente investigacion aborda el fortalecimiento de las relaciones interpersonales basado en
Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en estudiantes de Educacién General Bésica (EGB),
subnivel medio, en una institucion publica de Cuenca, Ecuador. La base tedrica incluye los
principios de la EIS segin FLACSO y UNESCO (2022), asi como enfoques desde los derechos
humanos, el desarrollo socioemocional y la comunicacién asertiva. Como objetivo general se
plante6 implementar una guia de actividades para fortalecer las relaciones interpersonales a través
de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS). El estudio se desarrolld bajo un paradigma
sociocritico, con enfoque cualitativo y el método de investigacidn-accion (1A), que permitio una
participaciéon activa de 26 estudiantes y su docente, a través de diagnoéstico, planificacion,
intervencion y reflexion. Se aplicaron técnicas como observacion, entrevista y encuesta. Los
resultados del diagndstico revelaron datos sobre sexualidad enfocada solo en lo biologico y
ausencia de estrategias para fomentar vinculos saludables. Tras la aplicacién de la guia didactica,
los estudiantes mejoraron su autoestima, el manejo emocional, la comprensién de la sexualidad
desde una perspectiva integral y uso responsable de redes sociales. La propuesta educativa se
construyd a partir de contenidos del Ministerio de Educacion (2016), que se adapta a la realidad
del grupo, y validada mediante la retroalimentacién de expertos. Se concluye que la EIS, aplicada
de manera transversal e intencionada, favorece relaciones interpersonales mas empaticas,
responsables y respetuosas, y debe integrarse como eje fundamental en el curriculo para el

desarrollo humano integral desde la infancia.

Palabras clave: Educacion Integral de la Sexualidad (EIS), relaciones interpersonales,

habilidades socioemocionales, comunicacion asertiva, autoestima.
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ABSTRACT:

This research addresses the strengthening of interpersonal relationships through Comprehensive
Sexuality Education (CSE) in students of Basic General, middle sublevel, in a public institution in
Cuenca, Ecuador. The theorical basis includes the principles of CSE according to FLACSO and
UNESCO (2022), as well as approaches based on human rights, socio-emotional development,
and assertive communication. The general objective was to implement a guide of activities to
strengthen interpersonal relationships through Comprehensive sexuality Education (CSE). The
study was developed- under a socio-critical paradigm, with a qualitative approach and the action-
research method, which allowed for the active participation of 26 students and their teacher
through diagnosis, planning, intervention, and reflection. Techniques such as observation,
interviews, and surveys were applied. The results of the diagnosis revealed data on sexuality
focused only on the biological and the absence of strategies to promote healthy relationships. After
applying the teaching guide, students improved their self-esteem, emotional management,
understanding of sexuality from a comprehensive perspective, and responsible use of social media.
The educational proposal was built on content from the Ministry of Education (2016), adapted to
the group’s reality, and validated through expert feedback. It is concluded that CSE, applied in a
crosscutting and intentional manner, promotes more empathic, respectful, and responsible
interpersonal relationships, and should be integrated as a fundamental axis in the curriculum for

comprehensive human development from childhood.

KEYWORDS: Comprehensive Sexuality Education (CSE), interpersonal relationships, socio-

emotional skills, assertive communication, self-esteem.
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1. Introduccion

El presente trabajo de integracion curricular (TIC) se centra en fortalecer las relaciones
interpersonales a través de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en el contexto aulico. La
EIS es importante en todas las edades, principalmente a los 11 y 12 afios, puesto que en ese
trascurso de nifios a adolescentes comienzan a atravesar una etapa donde sienten curiosidad natural
y tienden a relacionarse de diferentes maneras con otras personas y con la sociedad en general. La
educacion sexual fomenta una comprension sobre la salud y de actitudes responsables frente a la
sexualidad. Pero, dentro del &mbito educativo no es abordado con seriedad y profundidad, lo que
repercute en los nifios a desconocer sobre el tema. Por esa razdn este trabajo se basa en fortalecer
las relaciones interpersonales a través de la EIS. También, se pretende profundizar el rol de esta
educacion de forma integral que abarca dimensiones de la EIS para construir una sociedad mas

informada y responsable.

Esta investigacion se desarroll6 bajo la modalidad de trabajo de integracion curricular,
debido a que enlaza la Educacion Integral de la Sexualidad y lazos de relaciones interpersonales
para el disefio y aplicacion de una guia de actividades en base al tema, para aplicar de manera
transversal dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje. Que busca promover el desarrollo
integral de los estudiantes mediante una guia de actividades que fortalezcan las diferentes
dimensiones de EIS, donde se aborda el tema desde una perspectiva holistica para una ensefianza

significativa y centrada en el estudiante.

Ademas, este estudio se enmarco en la linea de formacion integral y desarrollo profesional
docente, ya que contribuye al fortalecimiento de competencias relacionales en los estudiantes
mediante la implementacién de una guia de actividades. Que reconoce la importancia de la
educacidn integral de la sexualidad y las relaciones interpersonales para desarrollar una formacién
mas completa y humana. Por otro lado, el docente se sitia como un personaje clave para generar

estos aprendizajes que promuevan el desarrollo integral del estudiante.
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Este trabajo investigativo se realizd en una institucion publica de la ciudad de Cuenca,
Ecuador, con estudiantes de Educacion General Bésica en el subnivel medio. Durante esta
investigacion se identifico una problematica de comportamientos en donde los estudiantes, no se
toleran entre si, puesto que entre ellos conversaban temas de sexualidad y eso generaba cierta
incomodidad que les limitaba a relacionarse entre compafieros. Todo esto por la falta de
implementacion de la educacion integral de la sexualidad, esto por factores como menciona el
Ministerio de Educacion de Ecuador ( Mineduc, 2016), que persisten desafios para aplicar la EIS
tales como, la escasa capacitacién docente , las diversas costumbres culturales, y la falta de la

participacién de las familias como pilar de apoyo el este proceso educativo, entre otros.

En este TIC se considera las siguientes bases tedricas. Primeramente, los elementos de la
educacion integral de la sexualidad, en la que destacan el concepto de EIS, principios de la EIS,
los enfoques basados en educacion y derechos humanos y el rol docente y de la familia. Segundo
la afectividad como parte de la educacion integral de la sexualidad, donde se hace énfasis en la
autoestima, manejo de emociones y las habilidades socioemocionales. Tercero, relaciones
interpersonales saludables, donde se expone la comunicacion asertiva, la toma de decisiones y la
construccién de vinculos afectivos para relaciones sanas. Y finalmente, la educacion integral de la
sexualidad y las redes sociales, en donde se aborda la frecuencia y uso responsable de las redes
sociales, influencers y contenido de EIS y la creacién de espacios con informacién veridica sobre
EIS.

En el disefio metodoldgico se fundamenta en un enfoque cualitativo y en un paradigma
sociocritico. EI método que se usé en esta investigacion es de investigacion accion (1A) haciendo
participe de forma activa al objeto de estudio, en sus diferentes fases como: el diagnéstico,

planificacion, intervencion y reflexion.

Dentro de la intervencién del método de esta investigacion, se desarrollé una propuesta
didactica llamada “Yo Fomento mis Relaciones Interpersonales a través de la Educacion Integral

de la Sexualidad”, que se enfoca en la integracion de la EIS de manera trasversal en diferentes
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areas escolares. Los objetivos, destrezas con criterio de desempefio e indicadores de evaluacion

fueron analizadas y sacadas del curriculo del Ministerio de Educacion 2016.

Los resultados obtenidos arrojaron que se aborda la educacién integral de la sexualidad en
el hogar, ni en la escuela. Los estudiantes demostraron poco conocimiento de conceptos y dominio
del tema de sexualidad y solo lo toman desde el punto de vista reproductivo y bioldgico. No existen
capacitaciones de los docentes para abordar la EIS dentro del aula. Por otro lado, el curriculo en
este subnivel medio no considera la EIS de manera integral. Desde la implementacion de la
propuesta, se identifico que los estudiantes alcanzan a comprender y construir algunos conceptos
basicos sobre la EIS. También, comprendieron la importancia de la autoestima, el manejo de
emociones, el uso responsable de las redes sociales y que la EIS no solo es un tema de reproduccion

sexual.
Modalidad de trabajo de titulacion

Esta investigacion se desarroll6 bajo la modalidad de trabajo de integracién curricular, debido a
que enlaza la educacion integral sexual y lazos de relaciones interpersonales para el disefio y
aplicacién de una guia de actividades en base al tema, para aplicar de manera transversal dentro
del proceso de ensefianza y aprendizaje. Que busca promover el desarrollo integral de los
estudiantes mediante una guia de actividades que fortalezcan las diferentes dimensiones de
educacion integral de la sexualidad, abordando el tema desde una perspectiva holistica para una

ensefianza significativa y centrada en el estudiante.
Linea de investigacion

Este estudio se enmarco en la linea de formacion integral y desarrollo profesional docente, ya que
contribuye al fortalecimiento de competencias relacionales en los estudiantes mediante la
implementacion de una guia de actividades. Que reconoce la importancia de la educacion integral

de la sexualidad y las relaciones interpersonales para desarrollar una formacion mas completa y
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humana. Por otro lado, el docente se sitlla como un personaje clave para generar estos aprendizajes

que promuevan el desarrollo integral del estudiante.

2. Planteamiento del problema

En el contexto educativo actual, la implementacién de educacién integral de la sexualidad (EIS)
se considera fundamental para promover un aprendizaje informado, que formen personas
empaticas, libres y responsables. La ensefianza se puede dar de manera transversal desde diferentes
materias y asignaturas en cada afio escolar, de este modo se espera que contenga un contenido
informado, adecuado para la edad de los estudiantes con actividades creativas, que no solo
transmita contenido, sino que ademas se estimule la reflexion critica, la participacion activa y el
analisis e interpretacion correcta de la realidad social del estudiantado durante su proceso de

aprendizaje.

La EIS no solo aborda aspectos reproductivos o bioldgicos, también impulsa el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales que fortalecen las relaciones interpersonales dentro del ambito
escolar. Cabrera—Fajardo (2022), sefialan que este tipo de educaciéon contribuye a que los
adolescentes y nifios se valoren, conozcan y aprendan a tomar decisiones responsables sustentadas
en la autoestima y el en respeto, lo cual beneficia a su bienestar social y psicoldgico. Aunque las
relaciones interpersonales pueden ser trabajadas desde diversas areas, en este estudio se aborda
desde la EIS, puesto que, dentro de sus componentes se incluye la empatia, la afectividad, el
reconocimiento de la diversidad y la comunicacion. De tal forma que, la EIS se consolida como
un enfoque integral que impulsa a relacionarse de manera saludable y respetuosa entre

companeros.

Una eficaz implementacién de la EIS en las escuelas segin Campo y Cuesta (2025)
mencionan que la calidad en educacion sexual mejora con la participacién de los chicos y chicas,
mejorando el conocimiento sobre salud sexual, y de ese modo también se favorece a la reduccion
de comportamientos de riesgo, que permite también promover relaciones afectivas saludables con

respeto y empatia. De esta manera, los estudiantes no solamente sean receptores pasivos de
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contenidos sino también que se puedan desempefiar un papel activo, esto asegura que la educacion
en sexualidad de manera integral este orientada hacia las necesidades y en las realidades dentro de
las cuales los estudiantes estén explorando la sexualidad en lugar de seguir simplemente una

agenda determinada.

Durante la préactica preprofesional, realizada en una institucién pablica ubicada en la zona urbana
de la ciudad de Cuenca canton Azuay, esta institucion es de modalidad presencial cuenta con
jornadas matutinas y vespertinas. Se observd que la Unidad educativa no abarca la educacion
integral de la sexualidad, de manera transversal o explicita dentro de las asignaturas impartidas, lo
que esto produce que el tema no tenga efectividad y no exista un alcance con los estudiantes.
Cérdenas et al. (2020) mencionan que, en muchas comunidades persisten estereotipos de género 'y
prejuicios que dificultan la aceptacion de la diversidad sexual y de género, lo que repercute
negativamente en las relaciones interpersonales de los jovenes, ya que, esos temas son abarcados

en temas de la educacion integral de la sexualidad.

La investigacion se desarrollé en un paralelo de EGB subnivel medio, que cuenta con 26
estudiantes: 19 nifias y 7 nifios, los mismos que oscilan entre los 11 y 12 afios de edad, las
relaciones interpersonales a través de la EIS es fundamental dentro del contexto educativo,
especialmente en entornos donde los estudiantes preadolescentes cursan etapas importantes en su
desarrollo, tal como el caso de los estudiantes de esta investigacion, ya que, durante las practicas
profesionales, se notd que en esta etapa ellos han estado experimentando cambios fisicos, sociales
y emocionales, dentro de los cuales se pudo notar comportamientos en donde los estudiantes, no
se toleran entre si, ya que, todos tienen diferentes temas de conversacion de acuerdo a sus intereses
personales, algunos tocaban temas de sexualidad, mientras que otros grupos conversaban sobre
temas diversos de la sociedad. Es decir, entre algunos estudiantes conversan sobre péaginas de
contenido para adultos, otros mantienen conversaciones sobre el noviazgo entre chicos y chicas, y
ademas se encontraban interesados en saber como se desarrollaria un noviazgo dentro del aula de
clases, estos diversos temas generaron entre estudiantes resistencia a relacionarse entre todos,

puesto que les creaba cierta incomodidad hablar y escuchar sobre temas nuevos.
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Ademas de lo mencionado, existian estudiantes que emitian sonidos e incluso bromeaban
en doble sentido, haciendo sentir incbmodos a otros comparieros. Estos comportamientos
despertaron en la autora una curiosidad e interés, pues en esta etapa las acciones que ellos tengan
influyen en la estructuracion de su identidad y en la manera de relacionarse con otras personas,
por esto es importante una buena implementacion de educacion integral de la sexualidad dentro
del aula, pues, segun Sanchez (2020) impulsar una educacion en sexualidad abierta y con respeto,
donde se promuevan el conocimiento cognitivo y una transmisién de la informacion de manera
cientifica y veridica acerca de prevencion de riesgos y fortalecer las relaciones sanas y respetuosas.
Es decir, omitir la pertinencia de este punto los estudiantes pueden llegar a tener vacios formativos

lo que por consecuencia los nifios tengan dificultades para crear vinculos saludables.

En sintesis, el presente estudio se centra en analizar como las relaciones interpersonales a
través de la EIS influye en los preadolescentes, tomando en cuenta los obstaculos en la aplicacion
y los factores sociales que desafian su impacto. Esta investigacion no busca solo conocer las
limitaciones actuales, sino también se propone una guia de actividades que permiten comprender
como la EIS es un eje fundamental en la formacion integral de los estudiantes, Tanto dentro del
aula como en la institucion en general. Permitiéndoles cursar los procesos de desarrollo con

relaciones interpersonales saludables.
Pregunta de investigacion

e ;Como fortalecer las relaciones interpersonales saludables basado en la Educacién Integral

de la Sexualidad (EIS) en estudiantes de EGB subnivel medio?

3. Justificacion
La investigacion acerca de la educacion sexual integral se consideras fundamental ya que, tiene

una relevancia social porque al abarcar las relaciones interpersonales ayuda a mejorar el bienestar
emocional y social. Calabro (2024) plantea que, la educacién sexual es fundamental en el proceso
de crecimiento humano, pues se genera a partir de esta educacion una vision ética, inclusiva,

empaética, asertiva, y solidaria entre la sociedad, pues la dimensién de EIS que es la afectividad se
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desarrolla de forma paralela que la corporalidad y cognicion, es decir la EIS es clave segun la
autora puesto que esta educacion no debe limitarse a ser ensefiado sobre anatomia o prevencion de
enfermedades, sino que debe percibirse una herramienta fundamental para el desarrollo integral de

las personas, formando ciudadanos mas humanos, sensibles, responsables y respetuosos.

La ensefianza de EIS es fundamental pues dentro de este tema se desglosan otros como las
relaciones interpersonales de igual importancia, pues como menciona Romero et al. (2023) en la
etapa de desarrollo de los adolescentes es fundamental estimular las relaciones interpersonales
entre estudiantes con edades que oscilen entre los 12 y 17 afios, puesto que en esta etapa se genera
la adaptacion a los medios de convivencia, la personalidad y la salud mental. Es decir, segun los
autores afirman que las relaciones interpersonales en las edades de transformacién y etapas de
desarrollo, son fundamentales puesto que, en estos periodos de cambio, se consolida la forma de
pensar, sentir, actuar, tomar decisiones y relacionarse. Lo que viene a ser clave para el desarrollo

integral de una persona.

Contextualizando con la investigacion abordar el tema de EIS desde una perspectiva
especifica como las relaciones interpersonales tiene aln mas importancia, puesto que en esta etapa
del desarrollo que cruzan estos estudiantes las relaciones interpersonales se vuelven mas
complejas. Cajamarca y Nono (2019) mencionan que, es importante reconocer que las relaciones
interpersonales son la base para una adecuada convivencia e interaccion en clima escolar. De la
calidad dependen factores clave como un ambiente de aprendizaje positivo, una comunicacion

afectica, trabajo en equipo y logro de objetivos compartidos entre docentes y estudiantes.

Reflexionar sobre esto implica que se comprenda que fortalecer los vinculos mejora el
ambiente escolar. Ademas, los mismos al no recibir una educacién sexual integral adecuada y del
como relacionarse con la sociedad , acuden a fuentes no confiables, es decir, a fuentes que no
hablan las cosas de manera veridica situaciones como lo biolégico y lo emocional con lo relacional,

por estas razones se indago y contribuyd en esta tematica para evitar que en un futuro los jévenes
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tomen decisiones carentes de informacion. Asi los estudiantes se forman de manera integral y el

sentido de comunidad en el contexto educativo.

De esta manera, este estudio buscé solucionar la falta de implementacion de temas de
educacion sexual integral para los estudiantes, de este modo se ofrecio beneficios concretos para
la comunidad educativa, que consideré un impacto en las relaciones interpersonales de los
estudiantes, proponiendo una guia de actividades con soluciones adaptadas a las necesidades
sustraidas en las practicas pre profesionales, con el uso de trabajos colaborativos e individuales
gue nos permitira potenciar habilidades en los estudiantes y de la misma manera fomentar la
convivencia, y contribuir a la construccién de una sociedad justa, libre de violencia, respetuosa y

responsable.

4.  Objetivos

4.1 Objetivo general
Fortalecer las relaciones interpersonales mediante la implementacion de una guia de

actividades basada en la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en estudiantes de educacion

general basica (EGB) subnivel medio.

4.2 Obijetivos especificos
e Levantar informacion a través de un diagnostico de aula las relaciones interpersonales

desde la Educacion Integral De La Sexualidad en los estudiantes de educacion general
bésica subnivel medio.

e Disefiar una guia de actividades para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en
base a la EIS en estudiantes de Educacion General Basica subnivel medio

e Aplicar una guia de actividades para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en
base a la EIS en estudiantes de Educacion General Basica subnivel medio

e Analizar los resultados de la guia de actividades del fortalecimiento de las relaciones
interpersonales en base a la EIS en estudiantes de Educacion General Bésica subnivel

medio
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5. Marco teodrico-conceptual
Esta seccion del presente trabajo esté dirigida a la revision de investigaciones que tiene relacion

con la Educacion Integral de la Sexualidad y las relaciones interpersonales, con el fin de crear un
marco tedrico conceptual orientado a fortalecer este Trabajo De Integracién Curricular (TIC). Se
presentan aportes importantes de estudios internacionales y nacionales, que estan acordes al tema
de investigacion. Se escogieron trabajos que brinden un sustento tedrico que se comprenda de
manera profunda la influencia de las relaciones interpersonales a través de la ESI para estudiantes
de Educacion General Basica (EGB) subnivel medio. Se priorizaron metodologias para una buena

implementacion, con el propdsito de fundamentar la perspectiva tedrica del trabajo.

5.1 Antecedentes Internacionales

Cravero et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en universidades de Cordoba y Rafaela,
Argentina, para analizar la satisfaccion y percepciones de aspirantes universitarios respecto a la
educacion integral de la sexualidad (EIS) recibida en la escuela media. El enfoque fue cuantitativo
y se aplicaron encuestas para evaluar conocimientos actitudes, y experiencias previas entorno a la
EIS. Los resultados se revelaron contradicciones en su implementacion, mientras algunos
estudiantes valoraron la EIS recibida, otros denunciaron vacios en su aplicacion y sesgos
ideoldgicos en ciertos contextos escolares. Este analisis tedrico es relevante para mi investigacion,
ya que resalta la importancia de un ESI inclusiva, cientifica y libre de perjuicios como base para
desarrollar competencias socioemocionales y relaciones interpersonales saludables en la etapa
escolar. Este estudio evidencia el valor de una EIS inclusiva, aunque deja abierta la posibilidad de
profundizar en como esta formacion incide de manera directa en la calidad de relaciones

interpersonales, aspecto que resulta esencial para promover interacciones respetuosas y empaticas

Silva (2022) desarroll6 su investigacion en la Escuela de Ensefianza Secundaria Orientada
N.° 338, ubicada en Rosario, Argentina, con el objetivo de relevar la presencia de contenidos
vinculado a la educacion integral de la sexualidad (EIS), de forma especial aquellos relacionados
con los derechos sexuales y no reproductivo, dentro del espacio denominado Ruedas de

Convivencia. El estudio adopt6 un enfoque cualitativo, con el uso de entrevista, observaciones y
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analisis de documentos institucionales para comprender las practicas pedagdgicas y los saberes de
docentes facilitadores y del estudiantado. Los resultados revelaron una limitada incorporacion de
la perspectiva de la EIS en dichos espacios, influenciada a gran medida por las creencias personales
y la formacion previa del equipo docente. Esta investigacidon constituye un aporte clave a este
trabajo de investigacion, ya que subraya la necesidad de formacion docente y espacios escolares
intencionados para trabajar de manera transversal la sexualidad, desde una Idgica de derechos y
con enfoque en las relaciones interpersonales respetuosas y equitativas. Ademas, revela la
influencia de las creencias docentes en la aplicacion de la EIS y plantea la necesidad de fortalecer
la formacidn de relaciones interpersonales, eje fundamental para consolidar vinculos educativos

basados en equidad y respeto.

Cabrera-Fajardo (2022) llevé a cabo una revision bibliografica internacional sobre la
educacion integral de la sexualidad (EIS) como parte fundamental de la formacion de los nifios y
adolescentes en el contexto escolar, donde se analizd 75 estudios publicados entre 2006 y 2021
provenientes de bases de datos académicas y organismos internacionales. La metodologia consistio
en una revision narrativa orientada por un enfoque cualitativo de corte etnografico reflexivo, que
permite identificar las competencias necesarias que deben promoverse desde la escuela para que
nifos y adolescentes puedan tomar decisiones responsables sobre su sexualidad. Entre los
hallazgos méas relevantes, se destaca que una educacion sexual contextualizada y basada en
evidencia sobre la autoestima, la toma de decisiones y las relaciones afectivas saludables. Este
trabajo respalda tedricamente la propuesta de la investigacion a continuacion, pues al sefialar la
importancia de abordar la educacion sexual desde una perspectiva integral y adaptada a las
necesidades de los estudiantes, que promuevan la construccion de vinculos sanos y el respeto por
la diversidad. El autor también destaca la toma de decisiones responsables como competencia
clave, este trabajo propone complementar esa mirada analizando la construccion de relaciones

interpersonales saludables como parte integral de EIS

Florez-Madrofiero y Prado-Chapid (2021) realizaron una investigacion en la Institucion
Educativa Amazénica De Puerto Guzman, en el departamento de Putumayo, Colombia, con el
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propdsito de evaluar el nivel de habilidades sociales para la vida de manera especifica la empatia,
relaciones interpersonales y comunicacion asertiva en adolescentes de educacion general béasica.
Con el uso de un enfoque cualitativo, no experimental y transversa, se aplico el inventario ERCA
Il a 37 estudiantes durante el confinamiento de COVID — 19. Los resultados mostraron que un 92%
de los adolescentes tenian un nivel alto de relaciones interpersonales. Este estudio representa un
valioso aporte practico a este proyecto de titulacion, ya que demuestra que estas habilidades
pueden ser medidas, desarrolladas y fortalecida mediante programas psicoeducativos, lo cual es
fundamental para disefiar una guia de actividades orientadas a mejorar la convivencia y las
relaciones afectivas saludables en estudiantes de 11 y 12 afios. Los resultados confirman la
relevancia de las habilidades sociales, pero invitan a considerar las relaciones interpersonales como
indicadores de convivencia, y como procesos formativos que fortalecen la cohesion y el bienestar

grupal.

Mosqueda-Padrén (2023) desarrollaron su investigacion en la Universidad de las Tunas, Cuba,
con el objetivo de elaborar tareas pedagodgicas que favorezcan la educacién integral de la
sexualidad en estudiantes en formacion de la carrera de pedagogia-psicologia, enfocandose en el
cumplimento de funciones profesionales. Se emple6 una metodologia mixta, en la que se combinan
métodos tedricos como la sistematizacion y modelacion, con métodos empiricos como entrevistas,
observaciones, y encuestas aplicadas a los estudiantes. Los resultados evidenciaron la necesidad
de una concepcidn profesional especifica sobre la educacion integral de la sexualidad, que permita
a futuro psicopedagogos desempefiar de manera adecuada su rol como asesores y orientadores en
contextos educativos diversos. Este estudio ofrece un sustento tedrico fundamental para esta
investigacion de titulacion, al demostrar cdmo una educacion sexual bien estructurada puede
potenciar el desarrollo personal y social, lo cual resulta esencial al disefiar actividades que
fortalecen las relaciones interpersonales desde una perspectiva integral y preventiva. Ademas, esta
investigacion enfatiza la formacion docente en EIS; sin embargo, se reconoce la importancia de
ampliar el enfoque hacia el desarrollo de relaciones interpersonales, que son el sustento de una

convivencia educativa significativa y sélida.
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5.2 Antecedentes Nacionales

Rodriguez y Cabrera (2024) desarrollaron su estudio en una institucion educativa de la
parroquia Guapan, provincia de Cafiar, con estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica,
el objetivo fue integrar la educacion integral de la sexualidad (EIS) en el curriculo de Ciencias
Naturales mediante una propuesta denominada “Aprendiendo a conocer mi cuerpo”. Esta
investigacion empled un enfoque cualitativo bajo el método de investigacion-accion, utilizando
encuestas, entrevistas, observacion participante y analisis de contenido como técnicas de
recoleccion de informacion. Se evidencid que los estudiantes tenian escasos conocimientos sobre
sexualidad, los cuales fueron superados a través de actividades ludicas que facilitaron la expresion
emociona, el respeto mutuo y la construccion de relaciones interpersonales sanas. Este trabajo
respalda tedricamente el desarrollo de una guia didactica centrada en la EIS, ya que resalta la
importancia de abordar esta tematica desde edades tempranas para fomentar una convivencia
armonicay consciente. Este estudio muestra el potencial de la EIS para fomentar empatia y respeto,
también este trabajo amplia la vision de asumir las relaciones interpersonales como eje central

desde el cual se genera una convivencia armonica y consiente

Nazate (2021) llevaron a cabo una investigacion en la Unidad Educativa “Alfredo Pérez
Guerrero”, ubicada en San Pablo del Lago, Ibarra, dirigida a estudiantes de 4 a 5 afios del subnivel
inicial 1l. el estudio tuvo como objetivo analizar la incidencia de la matrogimnasia en el desarrollo
de las relaciones interpersonales. Con un enfoque cualitativo, se aplicaron técnicas como
observacién directa, entrevistas y encuestas dirigidas a estudiantes, docentes y padres de familia.
Los resultados revelaron que las sesiones de matrogimnasia fortalecieron los vinculos afectivos,
promovieron la colaboracion y mejoraron la interaccion social entre los participantes. Este estudio
ofrece un aporte significativo para la presente investigacion, ya que demuestra como el uso de
estrategias lGdicas y afectivas puede fomentar relaciones interpersonales sélidas, de tal manera
contribuye asi al desarrollo integral de los estudiantes, lo cual es importante dentro de la educacion
integral de la sexualidad (EIS). Los hallazgos evidencian cémo las actividades ludicas fortalecen
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vinculos afectivos, esta investigacion profundiza en las relaciones interpersonales como base del

desarrollo integral y de la interaccion social positiva.

Cajamarca y Nono (2019) realizaron una investigacién en la Escuela De Educacion Basica
“Isaac A. Chico”, en la parroquia Ricaurte de Cuenca, dirigida a estudiantes de noveno afio de
EGB. EIl objetivo fue fortalecer la comunicacion asertiva y la escucha activa para mejorar las
relaciones interpersonales. El estudio se enmarco en el paradigma socio-critico, con un enfoque
cualitativo y mediante un estudio de casos mdltiples, con el uso de técnicas como entrevistas,
cuestionario, observaciones, grupos focales y diarios de ampo. Los resultados evidenciaron
dificultades en la convivencia escolar, la expresion de emociones y la resolucion de conflictos. La
intervencion mediante estrategias didacticas aplicadas en la asignatura de Ciencias Naturales
permitio una mejora significativa en la comunicacion y empatia entre los estudiantes. Este trabajo
representa un sustento practico para la investigacion actual, ya que muestra como el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales favorece las relaciones interpersonales, lo cual
es clave en la implementacion de una guia centrada en la EIS. Los resultados confirman que la
empatia y la comunicacion fortalecen las relaciones interpersonales, este trabajo también busca
profundizar en su comprensién critica como componentes esenciales para la formacion social y

emocional de los estudiantes.

Bosmediano (2023) desarroll6 su investigacion en la Unidad Educativa Panam4, ubicada
en Cuenca, Ecuador, con el objetivo de co-construir un aprendizaje dialégico sobre educacion
integral de la sexualidad (EIS) en la dimension de relaciones con estudiantes de noveno grado. La
metodologia que se aplicd estuvo basada en un enfoque cualitativo, bajo el paradigma socio-critico
y el método de investigacion-accion, donde se usa técnicas como grupos focales, entrevistas y
observacion participante. Entre los principales resultados se identificaron probleméticas como
relaciones no saludables, la necesidad de educacion emocional y concepciones sobre el sexo y el
noviazgo. Su propuesta de talleres generdé ambientes de aprendizaje seguros y respetuosos, que
promueve la reflexién critica y el dialogo. Este estudio aporta a mi investigacién al evidenciar la

efectividad del aprendizaje dial6gico y el trabajo vivencial en EIS para fortalecer las relaciones
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interpersonales en estudiantes de educacion general basica subnivel medio. La propuesta dialogica
de autor constituye un aporte relevante para la EIS, esta investigacion también retoma este enfoque
que orienta al fortalecimiento de las relaciones interpersonales como fundamento de una buena

convivencia.

Orrala (2024) realiz6 un estudio en una institucién educativa de Azogues, Ecuador,
enfocandose en estudiantes de sexto afio de educacion basica media, con el propdsito de desarrollar
la educacion integral de la sexualidad (EIS) desde el curriculo de Ciencias Naturales. Utiliz6 un
enfoque cualitativo con un método de investigacion-accion en fases de diagnostico, planificacion,
intervencion y reflexion, en la cual se aplicaron cuestionarios, observaciones, y actividades
practicas. Los resultados evidenciaron tabues, falta de capacitacion docente y escasa inclusién de
la EIS en el curriculo, mientas que la intervencion mejoro la autoestima, el conocimiento sobre
sexualidad, consentimiento y prevencion de violencia. Este trabajo contribuye al presente trabajo
investigativo a mostrar cémo integral la ESI en areas curriculares especificas puede fomentar
relaciones saludables y habilidades socioemocionales en el contexto escolar. El estudio demuestra
el valor de la EIS integrada al curriculo, sin embargo, se reconoce la necesidad de profundizar en
el papel de las relaciones interpersonales como mediadoras del aprendizaje y la interaccion escolar

positiva.

6.  Fundamentacién Tedrica

En ese apartado se analizara los principales elementos que sustentan la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS) como un enfoque formativo que promueve el desarrollo integral de los
estudiantes. En primer lugar, se abordan los fundamentos que incluye el concepto, principios y
perspectivas desde los derechos humanos y la educacion, asi también el rol del docente y la familia
en la aplicacion de la EIS. De manera continua, se profundizara en la afectividad como dimension
esencial de la EIS, que considera aspectos como la autoestima, el manejo de emociones y el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales. Posteriormente, se examina las relaciones
interpersonales y saludables, en donde se destaca la importancia de la comunicacion asertiva, la

toma de decisiones responsables, y la construccion de vinculos afectivos sanos. Para finalizar, se
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analiza la influencia delas redes sociales, el uso responsable y el potencial como medio para
difundir informacion veridica sobre EIS, lo que permitira comprender como estas dimensiones
interrelacionadas contribuyen al bienestar socioemocional de los estudiantes y a la formacion

integral

6.1 Fundamentos de la educacién integral de la sexualidad

La educacion integral de la sexualidad (EIS) es un tema controversial e importante para el
desarrollo integral de cada ser humano, surge desde las necesidades sociales, la desinformacion y
los tabues en torno a la sexualidad, como necesidad social dentro de la educacion, se encuentra
que es fundamental para formar estudiantes con valores y conocimientos para vida ya que la
educacion sexual al ser integral como lo menciona la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales y la Organizacion de las Naciones Unidad para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(FLACSO Argentinay UNESCO, 2022) abarca un aspecto referido a la amplitud y la profundidad

de los temas, es decir abarca mucho mas que comportamientos sexuales.

Es por eso gue a continuacion se describiran definiciones, principios y enfoques basados en la
educacion integral de la sexualidad (EIS), para conocer y entender a profundidad desde que
aspectos la EIS puede generar un impacto en el desarrollo integral de las personas.

6.1.1 Concepto de educacion integral de la sexualidad

La educacion integral de la sexualidad es un proceso de ensefianza y aprendizaje basada en un
curriculo con competencias y habilidades que deberan desarrollar los estudiantes, dentro de esta
educacion se abarcan aspectos, emocionales, fisicos, cognitivos y sociales de la sexualidad, y al
ser integral como lo menciona FLACSO Argentina y UNESCO (2022) plantea y da autonomia a
los estudiantes a potenciar las habilidades de comunicacion, analisis entre otras competencias que
se necesitan para promover el bienestar y la salud, donde se aborde temas como las relaciones
interpersonales sanas, la vida familiar, la sexualidad, los derechos humanos, asi como también los
valores colectivos e individuales. Es decir, promover habilidades en los estudiantes implica

brindarles herramientas para su bienestar, sino también cuestionar los contextos sociales y
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culturales que limitan el acceso a la informacion. Por eso se considera pertinente que la EIS salga
de lo tedrico y enfrente problemas sociales, estereotipos y desigualdades. En donde su manera de

relacionarse consigo mismo y con lo demas se plasme en la vida cotidiana.

La educacion integral de la sexualidad se da de manera continua con amplitud y
profundidad de temas, que se adaptan a cada etapa de desarrollo de los estudiantes, el contenido
es impartido a los estudiantes a lo largo de toda la educacion y no solo en una intervencion Gnica,
se necesita de tiempo y determinacién para abordar los temas, para que asi lo que los estudiantes
aprenden, les permita mirar el mundo desde la perspectiva actual que vivan, ademas la EIS se
desarrolla de manera transversal, es decir, se pueden incluir en diferentes asignaturas, no es una
materia, estd presente en cualquier dmbito de diferente manera, ya sea como un tema de
conversacion, una forma de relacionarse, o puede ser un tema especifico, ademas no esta presente

en un espacio especifico se puede dar dentro o fuera del aula, con el docente o entre pares.

El propdsito de la EIS es preparar a los estudiantes desde la nifiez, hasta la adolescencia
con conocimientos, valores, habilidades y actitudes, que les permita que en un futuro puedan
manejar sus procesos cognitivos con efectividad como; la comprension del mundo y de
relacionarse con otras personas; la toma de decisiones de manera integral y con consciencia, puesto
que como menciona FLACSO Argentina y UNESCO (2022) la sexualidad se concibe como un
suceso social que se comprende de manera amplia al considerar dentro de una diversidad de
préacticas, comportamientos, creencias e identidades. Es decir, a medida que van compartiendo
actividades dentro del ambito escolar tienen que ir aprendiendo a controlar emociones, saber
desenvolverse en diferentes contextos con diferentes personas y amistades., entendiendo la
sexualidad como una construccidn social, donde se debe reconocer su caracter diverso y dindmico.
El cual nos invita a respetar y valorar la diversidad, donde se promueva la inclusion, con mas

convivencia y respeto.
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6.1.2 Principios de la EIS

La educacion integral de la sexualidad es aplicada en diferentes paises con diferentes
denominaciones como ESI: educacion sexual integral y en otros como EIS: educacion integral de
la sexualidad. Sin importar el término a usarse concuerdas en el mismo conjunto de principios
bésicos. Estos principios surgen de algunos articulos realizados por expertos como Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFA) 2010,2015 y 2016.

Como lo menciona FLACSO Argentina y UNESCO (2022), la Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS) se sustenta en principios orientados a garantizar una formacion inclusiva y
respetuosa de la diversidad. En primer lugar, reconoce la EIS como un derecho humano
fundamental, lo que implica promover el respeto de los derechos y la aceptacion de todas las
identidades. De la misma manera fomenta el pensamiento critico y la participacion activa de los
estudiantes en los procesos de toma de decisiones, de manera que puedan fortalecer sus
capacidades para ejercer plenamente la ciudadania. De igual modo, busca impulsar normas y
actitudes que garanticen la igualdad de género, combatiendo estereotipos y desigualdades
persistentes en la sociedad. Otro de sus ejes es la superacion de las vulnerabilidades y formas de
exclusiéon que limitan el acceso a una educacion de calidad en sexualidad. A esto se suma la
importancia de la apropiacion de la EIS a nivel local, que respete la pertinencia cultural de casa
comunidad y su contexto social, y por ultimo propone un enfoque positivo de la sexualidad que se
mantenga a lo largo de todo el ciclo de vida, que acomparie a las personas en sus distintas etapas

de desarrollo.

Desde la perspectiva de la autora de este trabajo de esta investigacion, dichos principios
son de utilidad, ya que, estan disefiados para desarrollar una educacion inclusiva, respetuosa y
basadas en conocimientos de expertos. Permitiendo que las instituciones puedan trabajar los
aprendizajes de los estudiantes de manera formativa y responsable, de esta forma implementar una
nueva educacion integral de la sexualidad sin tabues, prejuicios o miedos, que desde antes venimos
arrastrando con idealizaciones anticuadas. Es importante saber que aporta que los estudiantes

conozcan sus derechos como humanos promoviendo el respeto por la diversidad, ya que la
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sociedad cada vez es mas compleja, incluso les sirve a los mismos no solo para informarse, sino
que este aprendizaje formara parte de su vida cotidiana, ayudandoles a crear interacciones sociales

efectivas y a construir una mejor sociedad.

6.1.3 Enfoque basado en los derechos humanos sobre la EIS

La educacion en si, es un derecho y como tal la EIS es uno también, en tal sentido como menciona
Mufoz (2020) quien fue relator especial de las naciones unidas sobre el derecho a la educacion
entre el 2004 y 2010, afirmé que la educacién sexual constituye un derecho humano propio y
fundamental, ademas de ser una condicion esencial para garantizar el pleno ejercicio de otros
derechos. Es decir, la EIS como derecho promueve la comprension de los mismos, ya que, al hacer
uso de los mismos permite crear conciencia y alentarnos a conocer cuéles son sus derechos que
tiene que dar a respetar tanto de si mismo como el los derechos de los deméas y defender los
derechos de los que han sido negados o violados. Al proporcionarles un acceso equitativo a los

jévenes se esta respetando los siguientes derechos:

e Derecho a la informacion

e Derecho a la educacion

e Derecho a la igualdad y no discriminacion
e Derecho alasalud

e Derecho a la identidad

Al enfocar la EIS con los derechos humanos se les hace participes a los estudiantes como
sujetos de derechos y no solo como receptores de informacién, ya que al hablar de EIS desde los
derechos se les ensefia a vivir con responsabilidad, libertad y con valores, los mismos podran tomar
decisiones seguras sobre su cuerpo, les permitira identificar situaciones de riesgo, les ayudara a
promover convivencias basadas en respeto e igualdad, es decir los estudiantes podran crecer
informados llegando a formarse como ciudadanos consientes, por eso educar la sexualidad desde
los derechos no solo es una necesidad educativa sino un compromiso social con la dignidad

humana, la equidad y la justicia.
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6.1.4 Enfoque basado en la educacion sobre EIS

La educacion integral de la sexualidad en la escuela es un tema que ha causado controversia por
las culturas, religiones e ideologias de los padres de familia, por los diferentes modos de pensar y
por la creencia de que la educacién integral de la sexualidad abarca solamente el aspecto fisico,
sexual o reproductivo. Pero la educacién sexual al adoptar el termino integral, se transforma en un
tema el cual se relaciona con aspectos emocionales y psicologicos, que al ser ensefiados procuran

que el estudiante construya ese conocimiento conforme a la edad y la etapa de desarrollo.

Las escuelas ensefian de manera implicita, a través de diversos espacios sociales, fisicos y
emocionales que suceden en la practica diaria. Esto quiere decir, que la escuela no usa solo el
curriculo explicito, sino también nos lleva a analizar el curriculo oculto o implicito FLACSO
Argentina y UNESCO (2022) mencionan de manera clara que, no basta con ensefiar contenidos
sobre igualdad de género en el aula, si es que en la practica se sigue reproduciendo diferencias
entre hombres y mujeres y ofreciendo un trato desigual en nuestras interacciones con los
estudiantes. Esto quiere decir que en las clases que normalmente se copian dictado o se realizan
ejercicios en el aula son un curriculo explicito cumpliendo con destrezas y objetivos, pero al
reforzar los contenidos con la aplicacion en la vida cotidiana tanto en el aula como fuera de la

institucién, estamos cumpliendo con un curriculo oculto.

El trabajo de educacion integral de la sexualidad (EIS) en las instituciones educativas se
organiza en distintos niveles que se complementan para lograr un enfoque integral. FLACSO
Argentina y UNESCO (2022) plantean que, estos niveles incluyen el institucional: que define
normas y politicas; el aulico: que aborda contenidos curriculares explicitos e implicitos; la
articulacion con las familias: que refuerza aprendizajes desde el hogar; y la vinculacién con
instituciones externas que aportan recursos y apoyo especializado. Esta estructura permite que la
EIS salga de lo tedrico, en donde se integran las practicas que favorecen al desarrollo de los
estudiantes. Fomenta la colaboracidn entre escuela, familias y comunidad. Asi, se promueve una

educacion que abarca tanto lo académico y lo formativo.
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En este sentido, la EIS debe entenderse como un proceso dindmico que va mas alla de la
simple transmision de contenidos. Para ser efectiva, se necesita la colaboracion constante de toda
la comunidad educativa, que son padres, familia y por al ser educativo la escuela, para crear un
entorno seguro donde los estudiantes desarrollen conocimientos, valores saludables y habilidades.
Es esencial que esta educacion se adapte a las realidades y contextos de cada comunidad, que
reconozca la diversidad cultural que influye en la formacion de identidad de cada estudiante. Asi

se convierte en una herramienta clave que promueva el bienestar integral y la equidad.

6.1.5 Rol docente en la EIS

El papel del docente en la ensefianza de la EIS es fundamental, ya que, garantiza que la educacién
sea de manera respetuosa, reflexiva, equitativa y efectiva, logrando que los estudiantes tengan
aprendizajes significativos. El docente cumple como guia, acompafiante y generador de espacios
de didlogo en el aula. Ademas, tiene que ser el punto de orden al enfrentarse a dilemas con
concepciones ideoldgicas, ya que, el docente al ser clave imposibilita la imposicién y los conflictos
en el entorno académico, contribuyendo asi al respeto y creacion de un ambiente sano, reflexivo y

participativo dentro del aula.

El docente para fomentar la educacion integral de la sexualidad ya sea de manera directa o
implicita podria contribuir, acompafando a los estudiantes en los procesos de aprendizaje sobre el
cuerpo, la afectividad, el respeto y la sexualidad, también puede actuar como agente de proteccion
de derechos, pues €l debe identificar posibles situaciones de vulneracion, ademéas puede integrar
la EIS en distintas areas de conocimiento adaptando actividades y contenidos a las realidades de
su grupo, de esta manera el docente cumple su rol como facilitador o educador de una manera
explicita; de una manera implicita podria ser relacionando en trabajos colaborativos, crear

ambientes de confianza, espacios de escucha activa y fomento del pensamiento critico, etc.

Como menciona FLACSO Argentinay UNESCO (2022) el rol docente resulta fundamental
en la aplicacion de la educacion integral de la sexualidad, por lo que es indispensable que este

grupo de profesionales mantenga de manera continua una préactica reflexiva, que favorezca el
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analisis del proceso educativo y la evaluacion de su propia labor pedagogica. Dicho de otra manera,
el rol docente es Unico en EIS pues ellos tienen que adaptar su modo de ensefiar a las necesidades
que el grupo tenga, es decir tienen que cuestionar su método de ensefianza para asi puedan analizar
el impacto que producen ellos en sus estudiantes y como se vivencian los temas de sexualidad

integral en el aula.

6.1.5.1 El rol de la familia en EIS

En educacion integral de la sexualidad se considera el rol de las familias un papel importante.
FLACSO Argentina y UNESCO (2022) la familia representa un entorno esencial para garantizar
los derechos de sus miembros, promover su bienestar, brindar seguridad y proteccion, y favorecer
el aprendizaje de la autorregulacion emocional, el sentido de identidad y pertenencia, asi como la
expresion afectiva, el apoyo reciproco, la resolucion de conflictos, y la toma de decisiones. En este
ambito donde se interioriza las actitudes, valores y creencias, normas y comportamientos que
orientan las interacciones entre los individuos y con la sociedad. También, constituye el primer
espacio de socializacién en el que se construyen los vinculos afectivos y se forman las bases para
el desarrollo integral de cada persona, de forma que influye de manera significativa en su modo de

relacionarse con su contexto real.

Muchas de las veces ahondar en este tema puede resultar cadtico al momento de ser tratadas
con los hijos, pero es fundamental poderlas manejar dentro de la casa, ya que los padres 0 mas
bien la familia son los primeros en apoyar el desarrollo de los estudiantes, de defender y proteger
los derechos de sus hijos o representados. Pues esto va ligado directamente con los derechos
humanos pues al momento en que los padres hablan de EIS con los estudiantes estan cumpliendo
con el derecho a la informacion y educacion. Yendo de la mano a ser estos temas tratados en casa,
las escuelas colaboran en el rol de las familias, contribuyen a garantizar un desarrollo integral en

sexualidad, que les permita formarse con pensamiento logico, critico y reflexivo.

Es decir, el rol docente y el rol de las familias son un pilar fundamental en educacion

integral de la sexualidad que deberia volverse una préctica activa y no solo pasiva, ya que los
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estudiantes aprenden mediante la praxis y sobre sus propias experiencias, contribuyendo de esta
manera a los conocimientos y a generar aprendizajes significativos, pues asi se apoyara al proceso
de desarrollo de cada uno de los estudiantes, permitiéndoles aprender de habilidades para la vida
y llenarse de conocimientos que les formen como personas capaces de decidir, capaces de cuidarse

y cuidar al otro con respeto y autonomia.

6.2 La afectividad como parte de la EIS

El impacto de la educacion integral de la sexualidad se debe dar de forma practica y profunda
porque aporta de manera importante, pues como antes se menciono esta educacion al ser integral
no aborda solamente temas relacionados a temas sexuales o reproductivos, sino temas con el
manejo de emociones, percepciones de autoestima, temas socioemocionales, que al final del dia
son habilidades que necesita el estudiante en su desarrollo para crear vinculos sociales,

emocionales, e incluso intimos de manera responsable.

A continuacion, en este apartado de la investigacion, se desarrollaran temas importantes como
la afectividad, la autoestima, el majo de emociones, las habilidades socioemocionales, la
comunicacion asertiva y la construccion de relaciones sanas. La autora considerd estos aspectos
ejes centrales como parte de la EIS, pues promueven el desarrollo integral de los estudiantes y
fortalecen su capacidad para establecer vinculos positivos y respetuosos. Al trabajar estos temas
de manera articulada, busca favorecer el bienestar emocional y social de los estudiantes, y ademas
proporciona herramientas que les permitan desenvolverse en contextos escolares y sociales de

forma saludable, donde fomenten asi una convivencia armdénica y reconozcan la diversidad.

6.2.1 Percepcion de la autoestima en estudiantes

Como ya es de conocimiento la EIS no abraca contenidos bioldgicos solamente, es por eso que
en este apartado se tocara el tema sobre la autoestima, pues en educacién integral de la sexualidad
es una rama que se desglosa del tema. La autoestima es un concepto que abarca la imagen fisica,
la percepcion corporal, sino también la imagen mental, en las edades que oscilan entre 11 y 12

afios, es un proceso critico que necesita ser tratado para saber cobmo se perciben y poder manejar
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procesos de aceptacion fisica, y de desarrollo de imagen mental, ya que, en este proceso de esta
etapa por lo general los estudiantes quieren mirarse bien fisicamente y tener una mentalidad

estructurada de acuerdo a los estereotipos que ellos conciban de la sociedad.

Es fundamental poder tratar desde este aspecto la EIS, Krauskopf (2011) plantea que, cada
persona construye una imagen corporal que sirve como base para el desarrollo de su identidad en
etapas posteriores, la cual experimenta cambios y ajustes significativos entre los 10 y 14 afios. Este
proceso estd estrechamente ligado a la percepcion de si mismo y a las experiencias sociales que
influyen en la forma en que cada persona valora y se relaciona con los demas. Durante este periodo,
la influencia del entorno familiar, escolar y social resulta determinante para fortalecer la

autoestima y favorecer un desarrollo emocional equilibrado.

6.2.2 Manejo de emociones

El manejo de emociones es fundamental en la educacion diaria en si, Fondo de las Naciones Unidas
para la infancia & Secretaria de Educacion Pablica (UNICEF & SEP, 2024) sefiala que, el manejo
de las emociones resulta especialmente prioritario, ya que, tras el confinamiento vivido durante la
pandemia del COVID-19 muchos adolescentes manifestaron signos de estrés, ansiedad y
depresién. Este contexto evidencia la necesidad de fortalecer habilidades socioemocionales que
les permitan afrontar de manera saludable las situaciones adversas, de la misma manera, se vuelve
indispensable implementar estrategias educativas y de apoyo, psicosocial que contribuyan a su
bienestar integral y a la prevencion de posibles consecuencias a largo plazo. Es quiere decir, que
los adolescentes estan arrastrando con un bienestar emocional inestable, pues al estar aislados
completamente de la sociedad, resulta ser un problema mayor, porque los mismos no conectan con
sus semejantes, desde ese punto se necesita acompafiamiento y de practicas emocionales que

motiven a los jovenes a la reconstruccion de su bienestar emocional.

Conforme con lo anterior el manejo de emociones es un tema que se enlaza directamente
con la educacion integral de la sexualidad, puesto que al manejar relaciones interpersonales

hablamos también sobre temas que involucran emociones, por ejemplo, el saber como se siente
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estando en grupos de diferentes personas y de diferentes géeneros, es decir relacionandose
socialmente. EIl control emocional resulta importante dentro del tema integral de la sexualidad,
puesto que, al saber controlar emociones positivas como alegria, curiosidad y sorpresa, podran
transmitir de igual manera a personas a su alrededor, pero por otro lado si no pueden controlar
emociones de ira, miedo, y tristeza de manera conflictiva van a poder reconocer, expresar y

empatizar de manera saludable y respetuosa con las personas que se rodea.

6.2.3 Habilidades socioemocionales

Dentro de la educacion integral de la sexualidad se pueden abarcar temas como las habilidades o
competencias socioemocionales, que van de la mano también con el manejo de emociones, pues
para dar mayor claridad como menciona West (2016) la perseverancia, la sociabilidad y la
curiosidad son competencias socioemocionales que, tal como su nombre lo indica, estan
relacionadas con las emociones de manera directa. Estas influyen con constancia en el
comportamiento, siendo responsables de impulsar, orientar y dar energia tanto a los procesos de
pensamiento como a las conductas. De otra forma quiere decir que el desarrollo de estas
habilidades esta ligado al sentir y el ser de cada persona como ser humano, ademas que permite a

cada persona a conocerse, valorarse y vincularse con respeto y responsabilidad con los demas.

La EIS y las habilidades socioemocionales son una sola porque permite que los
adolescentes desarrollen competencias como el autoconocimiento y autorregulacion, puesto les
ayuda a enfrentar desafios y manejar sus emociones, esto es esencial pues les ayuda a construir
una identidad personal y sexual. Ademas de aquello la sociabilidad les permite establecer vinculos
sanos, asi también la educacion emocional como base de bienestar les ayuda a reconocer como se
sienten con las decisiones que toman y como hacen sentir a los demas, Arizaga y Galarza (2022)
sefialan que, las habilidades socioemocionales facilitan que los estudiantes manejen situaciones
inesperadas, controlen sus impulsos y colaboren de forma eficaz con otros. También les ayuda a
mejorar su autoestima y a resolver conflictos de manera constructiva. Es decir, la EIS junto con
estas habilidades contribuyen a formar personas integras, capaces y consientes de vivir cada etapa
de su vida de manera responsable, empaética y respetuosa.
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6.3 Relaciones interpersonales saludables

Como antes se menciond la EIS no se basa solamente en lo reproductivo y sexual, ahora
abordaremos las relaciones interpersonales saludables. como lo define Padres en la Nube (2024)
las relaciones interpersonales son los vinculos que los adolescentes forman con diversas personas,
ya sea dentro o fuera de la familia. Estos lazos abarcan amistades, relaciones amorosas,
interacciones con comparieros de escuela y conexiones con figuras de autoridad como docentes,
mentores entre otros. A traves de estas relaciones, los estudiantes desarrollan habilidades sociales
esenciales para su crecimiento personal y emocional. Estos vinculos influyen en la construccion
de la identidad y en la manera en que se comunican y resuelven conflictos, estas conexiones son
fundamentales para el apoyo mutuo y el sentido de pertenencias en esta etapa de la vida. Durante
la etapa de los estudiantes en la que se basa esta investigacion estas relaciones interpersonales
empiezan a tomar mayor impacto en la vida de los mismos, pues ellos empiezan a pasar mas tiempo
con sus amigos y se refugian ellos buscando alguna clase de comprension, apoyo emocional e

incluso aceptacion.

Es decir, los estudiantes que estan pasando por esta etapa de desarrollo deben que adquirir
esta habilidad, pues me refiero a la capacidad para mantener las relaciones de manera saludable
6sea con la habilidad de buscar apoyo, afrontar el rechazo o controlarse en momentos de dificultad
y también ser capaces también de finalizar aquellas relaciones que crean alguna afeccion a alguien
mas o0 a si mismo, es decir crear conexiones sociales. Es importante entender la importancia de
construir esta habilidad porque para los estudiantes especialmente de esta edad (11 - 12 afios) es
necesario que se desenvuelvan socialmente, empezando a experimentar las actitudes que fomentes

las acciones y que por lo general se esperan que sean positivas.

Asi mismo, Cajamarca y Nono (2019) plantean la relevancia de mantener relaciones
interpersonales positivas reside en el nivel de la cordialidad, amistad y amabilidad que se puede
cultivar con los demas. Por ello, es fundamental otorgar la atencion adecuada, ya que contar con
buenas relaciones en los procesos de interaccidn con quienes los rodean favorece el bienestar social

y emocional. Estas conexiones fortalecen la confianza el apoyo entre pares, lo cual es clave para
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el desarrollo integral de las personas. Pues esto ayudara de manera personal al estudiante para que
pueda integrarse a la sociedad de una manera saludable con un pensamiento propio e integro, y
por otro lado también beneficia mucho en el ambito educativo pues se desarrollaré en actividades

entre pares de manera productiva y exitosa.

En esta etapa del desarrollo, la influencia del entorno familiar resulta fundamental para la
formacion de habilidades emocionales y sociales. Calle y Zarate (2024) explican que el hogar es
el espacio preciso donde los estudiantes construyen bases necesarias para establecer relaciones
interpersonales saludables mas adelante en cualquier ambito de su vida. Esto significa que los
valores, la empatia y la forma en la que enfrentan sus conflictos tienen su origen en la dindmica
familiar, la cual moldea en gran medida la manera en que los estudiantes relacionarian con los
demas compafieros o el mundo exterior. Fortalecer los vinculos familiares desde una edad

temprana contribuye al bienestar social de forma significativa de los estudiantes.

De la misma forma, dentro del contexto escolar, las relaciones interpersonales positivas
juegan un papel importante en diversos aspectos del desarrollo estudiantil. Lacuzay Contini (2016)
plantean que estos vinculos influyen en la integracién de los estudiantes dentro de grupos sociales,
repercuten en su rendimiento académico, el nivel de la participacién en clase y la autoestima. Por
eso, crear espacios de seguros y de respeto en la escuela permite que los jovenes se sientan
apoyados de manera emocional, en donde se fortalece su confianza y motivacion para involucrarse
en su proceso educativo. Esto evidencia que el desarrollo emocional y el aprendizaje escolar estan

relacionados.

Se comprende que, las relaciones interpersonales saludables son fundamentales para los
estudiantes de entre 11 y 12 afos, ya que se encuentran en una etapa crucial de desarrollo personal
y social. En este proceso es cuando comienzan a formar una imagen clara de si mismos y de su
ligar en el grupo, por lo que establecer estos vinculos positivos con sus comparieros se vuelve
esencial. Estas relaciones les permiten a los estudiantes sentirse aceptados, y comprendidos, que

fortalece su autoestima y el sentido de pertenencia. Ademas, convivir en un espacio donde
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predomine la empatia y el respeto contribuye al bienestar emocional y a la capacidad de resolver
problemas de forma adecuada. Por lo tanto, el fomento de este tipo de vinculos en la escuela mejora
la convivencia, prepara a los estudiantes para relacionarse de manera sana en otros ambitos

sociales.

6.3.1 Comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva es una habilidad esencial para establecer relaciones interpersonales
saludables, pues permite interactuar de manera respetuosa, clara y madura. Florez-Madrofiero y
Prado-Chapid (2021) plantean que esta forma de comunicacion se basa en la capacidad de expresar
los sentimientos con sinceridad, lo cual fortalece los vinculos interpersonales. El asertividad esta
ligada a otras habilidades para la vida, como la empatia y el conocimiento de ellos mismos, que
permiten enviar mensajes afectivos en distintos contextos sociales. Esta habilidad favorece el
entenderse el uno con el otro, y promueve las relaciones constructivas al facilitar la resolucion de
conflictos y la creacién de acuerdos. En el contexto educativo, aplicar la comunicacién asertiva
contribuye a generar un espacio donde se respeten los criterios de los demas y se valoren las e

ideas y creencias distintas, de esa forma se fortalece la convivencia escolar.

Fomentar la comunicacion asertiva en estudiantes impulsa el desarrollo de relaciones sanas
y fortalece la capacidad para dialogar con empatia y respeto. En este sentido Caraguay (2024)
explica que esta forma de comunicacion consiste en expresar emociones, ideas, creencias y
necesidades de manera directa y eficaz, si pasar por alto los derechos de los demas, lo que
demuestra un equilibrio entre la honestidad y el respeto. Esta habilidad les permite a los estudiantes
desenvolverse con seguridad en todos los contextos sociales que se encuentren, donde podran
gestionar las relaciones de forma constructiva y consiente, la comunicacion asertiva se convierte

en una herramienta para construir un desarrollo integral de los estudiantes.

La importancia de la comunicacion asertiva permite que se comprenda el como la habilidad
impacta la calidad de las relaciones interpersonales en la etapa escolar. Para los estudiantes de

educacion general basica del subnivel medio, que se encuentran en un momento importante de
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desarrollo emocional y social, aprender a expresar lo que sienten y piensan de manera clara y
respetuosa es crucial. Esta forma de comunicarse les ayuda a resolver conflictos, establecer
vinculos basados en confianza y sentirse escuchados dentro de su grupo de compafieros. Al
fortalecer la comunicacion asertiva, se crean espacios donde el respeto mutuo y la empatia se
convierten en la base de la convivencia, que favorece asi a un entorno educativo armonico y

pertinente para el crecimiento personal y colectivo.

6.3.2 Toma de decisiones

Asi mismo dentro de las relaciones interpersonales una dimension de la educacion integral de la
sexualidad, la toma de decisiones juega un papel primordial, haciéndoles consientes que sus
elecciones influyen de forma directa en la manera en la que se vinculan con los demés, ademas
que cada uno es propio de sus actitudes ante situaciones como presion grupal, conflictos entre
pares o incluso en expresar las necesidades y limites con las otras personas, promoviendo de esta
manera el bienestar individual y colectivo. Es por eso que una buena toma de decisiones fortalece
la convivencia y previene situaciones en donde ser pueden dar situaciones de maltrato, exclusion

e incluso de indiferencia.

La toma de decisiones es un proceso importante en la vida estudiantil, ya que cada eleccion
que los alumnos realizan influye en su desarrollo académico, personal y futuro profesional. Amaya
(2022) menciona que decidir implica seguir una serie de pasos racionales que permiten elegir entre
distintas alternativas, que considera factores como la informacion disponible, la influencia de los
medios y la estabilidad del entorno, todos los cuales pueden impactar la objetividad con la actuan.
En el contexto educativo, esto se traduce en la eleccion de habitos de estudio, amistades y uso del
tiempo libre o incluso la definicion de metas académicas. Los estudiantes que desarrollan esta
capacidad analitica son propensos a tomar decisiones conscientes que favorezcan el rendimiento y
bienestar. Ademaés, aprender a evaluar las consecuencias, fortalecen su autonomia y
responsabilidad. Por eso, fomentar el pensamiento critico y la reflexion en las aulas resulta clave

para que los estudiantes enfrenten retos con mayor éxito y seguridad.
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La importancia de la toma de decisiones en los estudiantes, es necesario considerar como este
proceso influye en las relaciones interpersonales, de manera especial en los estudiantes de esta
investigacion de 11 y 12 afios, que cursan una etapa en la que comienza a formar una identidad
definida. Pues a esa edad las decisiones afectan el rendimiento académico y la manera de
relacionarse, resolver conflictos y en la construccion de amistades. Si logran aprender a decidir
con reflexion, estan preparados para enfrentar la presion de grupo, respetar limites y reconocer
emociones. Fomentar esta capacidad contribuye a un ambiente escolar mas empatico, donde se

fortalecen los vinculos y se reduce actitudes negativas como el rechazo o burla

6.3.3 Vinculos afectivos y construccion de relaciones sanas

Los vinculos afectivos y la construccion de relaciones sanas son de gran importancia dentro de la
educacion integral de la sexualidad y de las relaciones interpersonales. Pues a través de la EIS se
ensefa a los estudiantes a tratar con las otras personas reconociendo la importancia del respeto la
empatia y el consentimiento, pues como menciona Florez-Madrofiero y Prado-Chapid (2021) una
interaccion autentica posibilita que las personas comprendan y acepten a los demas, sin importar
lo diferentes que sean. Incluso en los momentos de dificultad, la empatia resulta fundamental, ya
que permite ofrecer apoyo a quienes lo necesitan al reconocer y validar sus emociones y
sentimientos. Este tipo de conexion fortalece las relaciones humanas y fomenta actitudes de
respeto y cooperacion. De igual manera contribuye a generar entornos mas inclusivos y solidarios,
donde se promueve el bienestar colectivo y la confianza mutua. Por eso educar con afecto y respeto

es primordial para formar personas libres, emocionalmente equilibradas y responsables.

A partir de lo expuesto, es importante cuestionar como estos vinculos afectivos y relaciones
sanas se construyen en contextos donde aun persisten actitudes discriminatorias, falta de
comunicacion o escasa educacion emocional. Aunque la EIS promueve la empatia y el respeto, su
implementacion se ve limitada por prejuicios culturales o falta de informacion docente en temas
socioemocionales. Esta situacion es especialmente relevante en estudiantes de entre 11 y 12 afios,
pues ellos comienzan a desarrollar relaciones con sus compafieros que influyen en el bienestar

emocional y la autoestima. Es fundamental llevar valores a la practica cotidiana, donde se generen
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espacios seguros en el que puedan expresarse sin miedo. Solo asi se logra que los vinculos
afectivos contribuyan realmente a una convivencia basada en la inclusion, la responsabilidad

compartida y el respeto.

6.4 La educacion integral de la sexualidad y las redes sociales

Las redes sociales como menciona Diaz y Alulima (2021) en la actualidad, las redes sociales
tienen un papel central en la vida de los estudiantes, por lo que resulta fundamental aprender a
utilizarlas de manera adecuada para que también se conviertan en herramientas Utiles en los
procesos educativos y de aprendizaje. Un manejo responsable de estas plataformas puede potenciar
la adquisicion de conocimientos y el intercambio de ideas. Su uso consciente fomenta la creacién
de entornos digitales seguros y promueve el desarrollo de competencias tecnoldgicas esenciales
para el mundo actual. Es decir, las redes sociales influyen en los estudiantes en la construccion de
su identidad, sus vinculos y hasta su manera de expresarse. Abordar este tema desde la EIS permite
gue se prevengan situaciones de riesgo, como el ciberacoso, la exposicién no consentida, la
reproduccion de estereotipos dafiinos, etc. Pues en el proceso de desarrollo por el que cursan los
estudiantes de esta investigacion empiezan a buscar mayor independencia, experimentan cambios
y fisicos y por ende la exploracion de su imagen corporal e incluso se sienten expuestos ante la

mirada de otros hablando sobre los espacios digitales.

Es por eso que es importante que se imparta educacion integral en sexualidad abarcando
diferentes aspectos ya que al reflexionar sobre lo que pueden llegar a publicar o compartir, pueden
reconocer las ya antes mencionadas situaciones de riesgo y establecer limites saludables. Ademas,
las relaciones interpersonales se abarcan dentro de este aspecto pues mediante las redes sociales
se puede promover a la valoracion de la diversidad de cuerpos, formas de ser y géneros,
fortaleciendo de esta forma la autoestima y el respeto por los demas. Es por eso que es importante
establecer en los estudiantes relaciones interpersonales saludables pues ayuda a transitar por esta
etapa con consciencia, seguridad y responsabilidad. A continuacion, se abarcaran temas de suma

importancia.
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6.4.1 Frecuencia y uso responsable de redes sociales

En el &mbito social y educativo, los estudiantes actualmente usan con frecuencia las redes
sociales, lo que plantea la necesidad de establecer limites donde se brinde una educacién adecuada
sobre el uso responsable de las mismas. En las edades de 11 y 12 afios, los estudiantes cursan un
proceso de construccion de su propia identidad, lo que hace que los estudiantes sean susceptibles
a influencias externas, puesto que, carecen de madurez emocional que se necesita para gestionar
riesgos que se asocien al uso de redes sociales. Dentro de la EIS abordar el tema de las redes
sociales, permite educar a los estudiantes a tomar decisiones consientes, en la cual se fomente la
privacidad, la empatia y el autocuidado, més no en prohibir el uso de las redes. De esta manera las
redes sociales pueden ser una herramienta que se emplee con criterio, pues si se usa de manera
irresponsable, la falta acompafiamiento puede afectar las relaciones interpersonales y el bienestar

emocional.

El uso de las redes sociales entre los estudiantes se ha convertido en un parte crucial de su
vida cotidiana que representa un espacio para el entretenimiento y para el aprendizaje. Diaz y
Alulima (2021) destaca que las redes cumplen papeles protagonicos en la vida de los jovenes de
ahora, y lo importante es saber manejar de manera eficaz este uso para que sea fructifero tanto en
la educacion como en los procesos de aprendizaje. Es por eso que no se trata de limitar ni prohibir
Su uso, sino integrar estrategias que promuevan un manejo responsable, en el cual se aproveche
estas plataformas para desarrollar habilidades emocionales, comunicativas y sociales. Dentro de
un entorno guiado. Esta perspectiva invita a reconocer el potencial de las redes sociales como una

herramienta de apoyo para el desarrollo integral del estudiante.

A partir de lo anterior, es necesario reflexionar sobre como el uso de las redes sociales impacta
en las relaciones personales de manera especifica en estudiantes de 11 y 12 afios, quienes cursan
una etapa de desarrollo llena de emociones y relaciones sociales. Las redes sociales pueden ser
una via para conectar y expresarse con otros, pero también pueden generar comparaciones dafiinas,
aislamiento o conflictos si no se acompafian de una orientacion correcta. En el marco de EIS,

abordar este tema permite ensefiar a los estudiantes a proteger su privacidad, cuidar lo que
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comparten, establecer relaciones respetuosas y conscientes, en los entornos digitales. Las redes
sociales pueden ser una oportunidad de desarrollo de habilidades sociales si se educa desde el
respeto, la autorregulacion y la responsabilidad afectiva, que forme vinculos sanos tanto en la

virtualidad como en el mundo real.

6.4.2 Influencers y contenido de educacion sexual integral

Un tema controversial dentro de esta investigacion son los influencers pues como su palabra
mismo lo describe crean una influencia y generan un impacto en nifios, nifias y adolescentes,
puesto que muchas de las veces los mismos los toman como iméagenes de referencia en temas de
identidad, cuerpos, emociones e incluso hasta en estilos. Segun mi criterio existe falta de
influencers que generen contenido educativo, pues habitualmente siempre estadn realizando
contenido que esta en tendencia. Por eso, es importante que desde una educacion integral de la
sexualidad se analice criticamente el contenido que difunden los influencers, permitiéndoles a los
estudiantes reflexionar sobre lo que consumen en redes sociales y la importancia que le dan. Pues
también es importante hacer un llamado a la creatividad y la curiosidad por temas que realmente

impulsen su desarrollo integral, fortaleciendo su capacidad de decision frente a un mundo digital.

De esa forma, resulta necesario considerar que los contenidos de las redes sociales, ofrezcan la
posibilidad de informarse, compartir contenido, expresar opiniones mediante comentarios y
participar de forma activa en interacciones digitales. Rios (2021) sefiala que estas plataformas
permiten que los usuarios generen contenido relacionado con probleméticas sociales, temas
actuales, o asuntos que algunas de las veces no tienen visibilidad en los medios, que facilita el
acceso a la informacion gue antes era limitada. Pero, a pesar de este potencial educativo se observa
una ausencia de influencers que creen contenido relacionado con EIS. La mayoria se centra en
tendencias superficiales o comerciales, y queda de lado los temas importantes como el respeto, el

consentimiento, la diversidad y el autocuidado.

Es esencial que desde la EIS se incentive el pensamiento critico frente a lo que se publica o

consume, que fomente en los estudiantes a no solo reproducir contenidos, sino a que se cuestionen
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y propongan discursos responsables y consientes. Pues, ausencia de influencers que generen
contenido de ESI en redes sociales representa un desafio importante, en especial para estudiantes
de educacion general basica del subnivel medio, quienes pasan por un proceso de transformacion.
A esta edad buscan modelos a seguir en el entorno digital, Pero la mayoria de estereotipos que
consumen generan estereotipos y validacion externa. Integrar la EIS en el contexto digital fortalece

el pensamiento autdnomo, la toma de decisiones informadas y el desarrollo emocional.

6.4.3 Creacion de espacios con informacion confiable sobre EIS

Dentro de EIS y el tema de las relaciones interpersonales seria fundamental garantizar que los
nifios, nifias y adolescentes puedan acceder a contenidos libres de perjuicios, en espacios que mas
frecuenten en las redes sociales, como Tik Toks, video gamers, etc. Estos espacios deben estar
disefiados de forma clara, inclusiva y accesible para todas las edades. La importancia de esto es
que se permita combatir la desinformacion, aclarar dudas, y hablar sin tabues, pues los estudiantes
al mirar a sus influencers crear contenido con cierta informacion educativa van a escuchar con
atencion y estos influencers podran hablarles sobre emociones, sus derechos, el cuerpo , sexualidad
y sobre relaciones de una manera abierta y respetuosa. Ademas, que fomentar estos espacios
fortalece el rol de las escuelas como acompafiante en la formacion integral de los estudiantes,
ayudandoles a prevenir riesgos y brindandoles herramientas para el autocuidado y respeto por la

diversidad. Promoviendo asi una sociedad informada, consciente y empatica.

FLACSO Argentina y UNESCO (2022) plantea que es necesario que en las instituciones
educativas se aborde el uso responsable de las redes sociales, con el objetivo de fortalecer las
capacidades de los estudiantes y prevencion de situaciones de violencia que puedan darse mediante
las TIC. En este contexto, los influencers juegan un papel importante al generar contenido
dindmico y accesible sobre EIS, que promuevan la reflexion y el conocimiento en entornos
digitales, de la misma manera, las escuelas podrian implementar espacios de aprendizaje digital,
como clases de computacién donde los estudiantes aprender a crear blogs informativos sobre EIS,

de forma que se articulen las habilidades tecnolégicas con la formacion en valores.
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Desde una mirada critica, esta tematica esta relacionadas de manera directa con la
construccion de relaciones personales sanas entre estudiantes de 11 y 12 afios, etapa en donde los
estudiantes estan en desarrollo emocional y social. Pues al integrar la EIS en formatos cercanos a
sus intereses, se promueve el respeto, la comunicacion asertiva, la empatia, elementos esenciales
para vincularse de forma positiva entre sus compafieros, asi se fomenta un entorno escolar donde
el conocimiento y el vinculo se fortalece mutuamente desde edades tempranas, potenciando la
autorreflexion sobre sus emociones, limites y decisiones. De esta manera se sientan bases para

fomentar relaciones interpersonales mas justas, equitativas y conscientes.

7. Marco metodolégico

En el marco metodologico de esta investigacion, se presenta un paradigma sociocritico y un
enfoque cualitativo, en el cual también se hace uso el método de investigacidn-accion (1A) para
analizar las relaciones interpersonales a través de la EIS en estudiantes de educacion general basica
del subnivel elemental medio. Este disefio permite comprender las dindmicas que se generan en el
contexto escolar y promover cambios significativos mediante los procesos participativos que
vinculen a los estudiantes en su propio aprendizaje y desarrollo emocional. Mas adelante todo se

explicara con mas detalle.

Ademas, en esta seccion se presenta las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de
informacion, orientados a obtener datos pertinentes que faciliten el andlisis y la intervencion
educativa. De la misma manera, se incluyen las consideraciones éticas necesarias para resguardar
la integridad y confidencialidad de los participantes, en el cual se asegura un manejo responsable
de la informacién y el cumplimiento de los principios fundamentales de respeto y consentimiento

informado.

7.1 Paradigma
Para el desarrollo de la presente investigacion se utilizd un paradigma sociocritico, puesto que, la
EIS se consider6 desde otros aspectos, ademas de los sexual, bioldgico y reproductivo. Este

paradigma es una forma de pensar y actuar que une el conocimiento con la transformacion social,
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Loza et al. (2020) desataca que el paradigma sociocritico reconoce la interdependencia entre la
teoria y la practica. Surge como una respuesta critica a la racionalidad instrumental y teorica del
paradigma positivista 0 como se denomina de manera tradicional cientifico, que propone en su
lugar una concepcion de la realidad que integra valores, juicios e intereses propios de las
comunidades. es decir, este paradigma busca entender y estudiar la realidad que busca ir mas alla
de lo cientifico o técnico, sino que considera que la teoria y la practica deberian ir de la mano, para
poder transformar una necesidad social. Ademas, promueve la participacion activa de los
estudiantes en la construccion del conocimiento, que vincula esta investigacion con el cambio

social.

7.2 Enfoque

El enfoque de la siguiente investigacion es cualitativo, dado que, se recolectan datos informativos
sin contenidos de medicion o numeérica, sino que se permite analizar el objeto de estudio en el
contexto natural. Desde los aportes de Sampieri et al. (2014) la investigacion cualitativa ofrece
una comprension profunda de datos, aporta amplitud, riqueza interpretativa, contextualizacion del
entorno, asi como detalles y experiencias singulares. Brinda una perspectiva natural, integral y
renovada de los fendmenos y se caracteriza por su flexibilidad, es decir, este enfoque ayuda a
recopilar datos de manera factible de opiniones, experiencias, comportamientos educativos, y
emociones. Con la eleccion de este enfoque se puede explorar comprender y obtener una mirada
amplia y completa del objeto de estudio, en este caso la implementacion de las relaciones

interpersonales a través de la educacion integral de la sexualidad.

7.3 Método de investigacion

Como lo definen Vidal y Rivera (2007) la investigacion accion (1A) es un enfoque que conecta el
andlisis de los problemas con un contexto especifico con la implementacién de programas de
accion social, al mismo tiempo logra la generacion de conocimientos y la promocion de
transformaciones en la realidad. Este método fomenta la participacién activa de los involucrados
en este proceso investigativo . y asi impulsa soluciones practicas y sostenibles que responden a las

necesidades reales de la comunidad., es decir, este método estudia un problema real en un contexto
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concreto y no solo se aprende del problema, sino que se busca una solucion para ello. Es por eso
que se escogio este método pues el mismo parte de las experiencias de las personas, lo que permite
saber como viven y entiende los jovenes en este caso la educacion integral de la sexualidad y las
relaciones sociales. Ademas, que en este proceso de investigacion accion se promueve y fortalecen
los valores como, la empatia, el dialogo, el respeto mutuo y la responsabilidad, formando asi

personas criticas y comprometidas con el bienestar de ellos ismo y de los demas.

El uso de esta metodologia de A en esta investigacion sobre las relaciones interpersonales
a través de la EIS en estudiantes de educacion general basica subnivel medio se considera
pertinente, ya que permite abordar este tema desde la experiencia y la participacion activa de los
estudiantes. Esto facilita la identificacion de las problemaéticas reales dentro del contexto escolar y
promueve la construccion colectiva de soluciones, donde se fomenta el dialogo, el respeto y la
empatia entre compafieros. El proceso del método IA implica el diagnéstico participativo del
problema, la planificacion de acciones, la implementacion y la evaluacion de los resultados, lo que
permite obtener un aprendizaje significativo y transformador para los investigadores y a los

participantes.

7.4 Técnicas e instrumentos

En este apartado del presente trabajo se explica cdmo se recogid la informacion necesaria para
realizar el estudio. Se eligio y disefio con rigurosidad las herramientas que se utilizaron, tomando
en cuenta lo que se queria investigar y en los objetivos propuestos en esta TIC. Para la construccion
de estos instrumentos, fue importante observar y escuchar a los participantes involucrados, ya que
sus aportes permitieron darle profundidad al proceso investigativo. Para alcanzar esto, se hicieron
uso de tres técnicas principales, y por cada una de ellas un instrumento especifico. Medina et al
(2023), menciona que, las técnicas de investigacion son métodos sistematicos que orientan la
recoleccion y analisis de informacion como: entrevistas, observaciones y encuestas; mientras que
los instrumentos son las herramientas concretas como: cuestionarios, escalas o guias de entrevista,

que se usan para aplicar esas técnicas. que permitio recopilar, ordenar y analizar los datos que se
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necesitan. Esta distincion fue esencial para estructurar bien el proceso y facilitar el contacto con

los participantes.

Todo lo que se usO para la recoleccién de datos mantuvo una relacion con la teoria
estudiada, todo esto con para que hubiera coherencia entre lo que se penso investigar y como se
hizo. También la autora se baso en distintas técnicas metodoldgicas para comprender mejor como
aplicar cada técnica. Pues, los instrumentos ademas de facilitarla recoleccion de informacion,
fueron fundamentales para organizar los datos de manera clara que permitio que la investigacion

fuera mas precisa y confiable.

7.4.1 Observacion Participante y Diario de Campo

A continuacidn, se presentan los instrumentos. La observacion de clases es una técnica que permite
registrar hechos, comportamientos y situaciones en tiempo real dentro del contexto escolar, donde
se aportan datos valiosos sobre la dindmica educativa. Quintana (2007) plantea que observar una
situacion o un fenémeno, tomar nota de lo ocurrido y registrar de manera sistematica es un proceso
fundamental en toda investigacién en el aula, ya que permite al investigador obtener la mayor
cantidad posible de informacion de forma directa desde el contexto. En este estudio, la observacion
fue primordial para identificar como se desarrollan las relaciones interpersonales entre los
estudiantes y como se vinculan con los contenidos de la EIS, que brindd una mirada

contextualizada y objetiva del objeto de estudio.

Para este proposito, se empled un diario de campo como instrumento de recoleccion (ver anexo
1), que fue usado durante las sesiones de clase realizadas en las précticas preprofesionales. Obando
(s.f.) define el diario de campo como un recurso de proceso de registro, que, a diferencia de un
cuaderno de notas, se organiza de manera metodica y permite recopilar informacion estructurada
segun los propdsitos del estudio. Este instrumento permitié observar e identificar actitudes,
comportamientos, interacciones y situaciones relevantes entre los estudiantes. Gracias al uso de

este instrumento fue posible delimitar con mayor claridad el enfoque del estudio y comprender
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coémo la implementacion de la EIS incide en las relaciones interpersonales y el fortalecimiento de

vinculos positivos entre alumnos.

7.4.2 Evaluacion Diagnostica y Guia de preguntas

Por otro lado, también se hizo uso de una encuesta. La encuesta es una técnica ampliamente
utilizada para recopilar informacion de manera estructurada y directa mediante preguntas
previamente formuladas. Mufioz (2003) sefiala que la encuesta es un procedimiento clésico, Util
tanto para investigar como para evaluar personas, procesos, 0 programas. Su principal ventaja es
la posibilidad de recoger datos de una gran cantidad de participantes de manera rapida, aunque sin
la profundidad del contacto directo que permite una entrevista. Esta flexibilidad lo convierte en
una herramienta eficaz para obtener informacion tanto cuantitativa, y cualitativa. En esta
investigacion su uso permitié acceder a las opiniones y experiencias de los estudiantes en relacion

con la convivencia y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales a traves de la EIS.

La guia de preguntas es un instrumento que organiza de forma estructurada las interrogantes
de una investigacion, es decir esta guia constituy6 lo que fue la evaluacion diagnoéstica (ver anexo
2), que permitio recolectar informacion alineada con los objetivos y variables del estudio. Garcia
(2023) sefiala que su elaboracion debe considerar el tipo de preguntas utilizadas, ya sean abiertas,
cerradas, de opinién o de hechos, ademas de cuidar la redaccién, el orden logico y la claridad en
las respuestas. En este estudio, se aplicd una guia de preguntas disefiada segun la categorizacién
del tema, orientadas a conocer como se desarrollan las relaciones interpersonales en el aula y el
papel de la EIS en su fortalecimiento. La aplicacion de esta guia permitio recoger informacion
clave desde las experiencias del estudiantado, donde se aportaron datos relevantes al analisis de la

problematica.

7.4.3 Entrevista Semiestructurada y Guia de preguntas
Y por ultimo se implemento una entrevista. La entrevista es una técnica cualitativa que permite
recopilar informacion profunda y contextualizada mediante el dialogo directo con los

participantes. Folgueiras (2016) plantea que este método consiste en obtener informacion oral y
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personalizada sobre experiencias, opiniones o situaciones concretas, a través de la interaccion entre
dos personas: una que formula las preguntas y otra que responde en relacion con una tematica
especifica de estudio. Esta dindmica genera un espacio de comunicacion directa que facilita la

comprension de realidades particulares desde la perspectiva del participante.

En este estudio, se aplicd una guia de preguntas semiestructurada a la docente de educacion
general basica subnivel medio (ver anexo 3), la misma que estuvo compuesta por trece preguntas
disefiladas a partir de las variables definidas en la investigacion. Este tipo de guia combina
preguntas estructuradas con otras abiertas, de ese modo permitié obtener informacion precisa sin
restringir la libertad de expresion del entrevistado, en este caso la docente. El objetivo fue levantar
informacion sobre la ensefianza de la Educacion Integral de la Sexualidad con estudiantes de
educacion general basica subnivel medio. Esta técnica aportd una perspectiva profesional valiosa
sobre como se implementan los contenidos de EIS en el aula y su impacto en la convivencia

escolar.

8.  Poblacion

La poblacion de esta investigacion estd conformada por estudiantes de un paralelo del subnivel
medio de EGB de una institucién publica ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay,
Ecuador, durante el afio lectivo 2024-2025. En total la poblacion estd compuesta por 27 personas
entre ellos: 19 nifias (estudiantes), 7 nifios (estudiantes) y una docente encargada del grado. Los
estudiantes tienen entre 11 y 12 afios de edad y cursan la escuela en educacion general basica en

el subnivel medio, nivel en el que se desarrolla la presente investigacion.

La eleccion de esta poblacion se justifica por su relevancia directa con el tema de estudio:
el fortalecimiento de las relaciones interpersonales a través de la Educacidon Integral de la
Sexualidad (EIS). Pues, tanto el grupo de estudiantes como la docente fueron actores clave en los
procesos de convivencia, interaccion y aprendizaje en el aula. La participacion de esta poblacion

permitio recolectar informacion significativa desde la experiencia vivida y desde la practica
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educativa, que contribuye asi al analisis del impacto de la EIS en el desarrollo de relaciones mas

sanas, respetuosas, colaborativas y empaticas.

9.  Consideraciones éticas

Esta investigacion se realiz6 cumpliendo principios éticos fundamentales, tomando en cuenta que
es una poblacién en etapa escolar. Se respetaron en todo momento los derechos, el anonimato, la
dignidad y la privacidad de cada uno de los participantes asegurando que su participacion fuera
voluntaria, confidencial e informada en la investigacion. Es decir, antes de la aplicacion de los
instrumentos se disefi0 y se envid un consentimiento informado por escrito a los padres de familia
0 representantes legales (ver anexo 6), esto con la finalidad de autorizar la participacion de los
estudiantes en el estudio, el documento explicaba con claridad los objetivos de la investigacion,

los procedimientos y la garantia de la confidencialidad de la informacion.

De la misma manera, se otorgé un documento de asentimiento con informacién clara y
pertinente a los estudiantes (ver anexo 7), quienes firmaron el mismo colocando la fecha, firma o
nombre, en el que expresaron de manera libre y voluntaria la participacion en la investigacion.
Adicionalmente, de manera verbal, y para constancia en la grabacion de la entrevista, se explico
el proceso, preguntando si esta de acuerdo en la participacién, a lo cual la docente respondié de
manera positiva autorizando y acompafiando la aplicacion del instrumento dentro del horario
escolar, generando un ambiente de respeto, cuidado y acompafiamiento. Finalmente, toda la
informacion fue tratada con estricta confidencialidad haciendo uso de la misma Unicamente con

fines académicos e investigativos.

Por ultimo, los instrumentos fueron llevados a un proceso de validacion por docentes
expertos (ver anexo 4), el cual fue fundamental para garantizar la calidad y la pertinencia en el
contexto educativo. Contar con la participacion de tres expertos en Educacion Integral de la
Sexualidad (EIS), dio lugar a someter cada instrumento a un analisis riguroso que permitio que no
sea una simple revisién, sino que incorpord perspectivas especializadas que ayudaron a asegurar

la adecuacion tedrica y practica. Este proceso agreg6 confiabilidad de los instrumentos, pues esto
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es importante porque integra el conocimiento profesional en esta area sensible y compleja como
lo es la EIS, pues este tema necesita de precision conceptual y claridad en las dimensiones

abordadas para poder obtener informacién valida.

Las observaciones de los expertos revelaron la existencia de preguntas redundantes,
omisiones que son fundamentales, y formulaciones que estaban poco claras, lo que demostré la
necesidad de una revision minuciosa y critica antes de la aplicacion. Es decir, los instrumentos
iniciales, aunque funcionales, requerian de ajustes para optimar la comprension de los
participantes. La reformulacion de varios items mejoro la claridad de los instrumentos, y también
se pudo evaluar de manera precisa las dimensiones propuestas, se evitd sesgos o interpretaciones

erréneas que pudieran comprometer los resultados de esta investigacion.

De igual manera, el mismo proceso de validacion fue aplicado a la propuesta de
intervencion (ver anexo 5), donde se destacé la relevancia de someter a revision externa cada
componente de estudio. La validacion por expertos en EIS enriquecio el disefio metodologico y
permitio que la propuesta pueda responder a necesidades reales del contexto educativo, reforzando
la aplicabilidad y pertinencia. De esta forma, la validacion no debe concebirse como un requisito
formal, sino como un ejercicio critico que eleve la calidad cientifica del estudio y que contribuya

al desarrollo de propuestas mas sélidas y coherentes con los desafios educativos actuales.

10.  Anadlisis y resultados

Una vez aplicados los instrumentos de levantamiento de informacion, tenemos que el anlisis se
centrard en tres fuentes principales: los diarios de campo, la entrevista realizada a la docente y el
cuestionario diagnostico aplicado a los estudiantes. Cada uno de estos instrumentos se analizaron
a continuacién de manera individual para identificar, tendencias, patrones y elementos
significativos que aportaron a la comprension de la problemética investigada. Para dar continuidad
en este apartado de analisis y resultados se realizO un proceso de triangulacion que permitid

integrar los hallazgos obtenidos de las tres fuentes, todo esto con el proposito de contrastar,
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complementar y validar la informacion, que garantizé un analisis coherente, profundo y

fundamentado que sustento las conclusiones del estudio.

10.1 Observacion participante

Para el diagnostico de la problematica visualizada dentro del aula, se emple6 la siguiente técnica
acompanada de su respectivo instrumento, el diario de campo. Este instrumento, dio paso a la
recoleccion de informacion valiosa directamente desde el contexto educativo, que facilitd un
andlisis preciso de la situacion. La aplicacién se llevo a cabo en el aula de los de educacion general
basica subnivel medio, dentro la institucion educativa publica, involucrando a estudiantes y a la

docente titular del grado.

El uso de estas herramientas permitid identificar comportamientos, interacciones y posibles
factores que influyen en el proceso de la ensefianza y aprendizaje de la educacion integral de la
sexualidad. Ademas, proporciond evidencia directa para sostener la problemética detectada, lo cual
resulto fructifero para futuras acciones educativas, la observacion y el registro detallado garantiz
la fiabilidad de la informacion obtenida, resultando en una comprensién profunda de la realidad
educativa. Esta fase diagnoéstica fue un paso fundamental para el desarrollo de una propuesta

pedagogica pertinente y contextualizada.

En las primeras semanas de la practica se evidencid que la docente se los estudiantes de
EGB subnivel medio no abordaba contenidos con relacion a la Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS), de manera especifica los enlazados a las relaciones interpersonales. Esto era una barrera
limitante para que los estudiantes tengan una formacion integral en donde se promueva la empatia,
la toma de decisiones y responsabilidad informada. No obstante, se observd que la docente
promovia respeto hacia las opiniones de los demas y un ambiente de comparfierismo, pero la
ausencia de informacion sobre relaciones interpersonales creaba que, fuera del aula los estudiantes
no se relacionen de igual manera en un entorno de respeto y confianza. De manera adicional, la
docente menciond no disponer del tiempo suficiente para incluir de forma adecuada temas de la
EIS.
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Durante las clases se pudo evidenciar las faltas de tolerancia entre algunos compafieros, lo
que se manifestaba en la manera que abordaban diversos temas de conversacion. Algunos
realizaban sonidos o comentarios en doble sentido que se relacionaban a contenidos sexuales,
también mencionaban paginas con contenido para adultos, por otro lado, otros mostraban interés
por temas vinculados con el noviazgo, en donde conversaban sobre chicos y chicas, mientras que
un grupo preferia no participar en esas conversaciones pues se sentian incomodos ante las mismas.
Estas particularidades de intereses generaban tensiones dentro del aula, lo que reflejaba la ausencia
de un ambiente de respeto mutuo y la necesidad de trabajar valores como la aceptacién, la

convivencia armoénica y la empatia.

Para lo antes mencionado, la docente en pocas ocasiones proponia actividades grupales
para fomentar el comparierismo y las relaciones interpersonales. Es por eso que, ante la situacion,
surge la necesidad de implementar una guia de actividades sobre educacion integral de la
sexualidad (EIS), estructurada por dimensiones clave de este enfoque. En particular, se busca
trabajar la dimension de las relaciones interpersonales, con la intencion de promover la
convivencia armonica y la resolucién de conflictos, esta guia tiene como objetivo brindar a los
estudiantes herramientas para reflexionar sobre sus vinculos, tomar decisiones responsables y
reconocer la diversidad. De esta manera se pretende fomentar un ambiente escolar confiable y
respetuoso. Una EIS basada en valores puede ser clave para mejorar la convivencia y el desarrollo

integral del grupo.

En coherencia con los fundamentos teoricos de la Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS), estos hallazgos confirmaron los expuesto por FLACSO y UNESCO(2022), quienes
sostienen que la educacion sexual integral debe ser continua y transversal. La falta de tiempo
docente y la ausencia de espacios formales para trabajar las relaciones interpersonales revelan una
brecha entre el marco normativo y la practica educativa. Es decir, esta limitacion afecta la
construccién de vinculos empaticos, que segun Krauskopf (2011) son la base del desarrollo

emocional en la etapa escolar.
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10.2 Analisis Documental

El analisis documental tiene como proposito fortalecer las relaciones interpersonales a través de la
ensefianza de la educacion integral de la sexualidad (EIS). Para eso se analizaron documentos
oficiales de la institucion educativa como: Proyecto Educativo Institucional (PEI), Proyecto
Curricular Institucional (PCI), y Planificacion de Unidad Didactica (PUD) correspondientes al
séptimo de educacion general basica. La revision de estos documentos es crucial pues permite
identificar de qué manera la institucion orienta los procesos para fomentar en los estudiantes la

practica y el reconocimiento de las relaciones interpersonales como parte de su formacion.

Los resultados del analisis evidenciar que la EIS esta presente en el curriculo escolar de
manera trasversal, es decir, se integra en diversas asignaturas y no tiene limitaciones a una sola
area. En este caso se busca que los estudiantes en etapa de preadolescencia desarrollen aprendizajes
relacionados con la comunicacion, la autoestima, el manejo de emociones y las habilidades para
establecer las relaciones sanas entre comparfieros. Esto demuestra que la unidad educativa se centra
en los contenidos académicos, pero también en el desarrollo socioemocional que viene a ser un

aspecto clave para la formacion integral.

Al relacionar estos lineamientos institucionales con las categorias de la investigacion como
son las relaciones personales y los proceso de ensefianza-aprendizaje se pudo determinar que los
documentos institucionales plantean temas, indicadores y estrategias destinadas a fortalecer las
habilidades sociales y la convivencia de los estudiantes. Entre las estrategias sefialadas se
encuentran: juegos de roles, trabajo colaborativo mediante proyectos de investigacion, analisis de
caso, discusiones grupales, y la integracion de actividades en las que los estudiantes puedan

compartir y reflexionar experiencias sobre como relacionarse en diferentes contextos.

En este sentido la ensefianza de EIS y el fomento de las relaciones interpersonales deben
empezar de conocer la relacion entre los estudiantes y la informacion adecuada para la edad de los
estudiantes, a partir de lo mismo planificar y aplicar de manera transversal actividades de acuerdo

a lo tomado en cuenta, con el objetivo de fomentar las relaciones interpersonales y despertar el
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interés por la informacion adecuada de educacion sexual, que ayuden a entender las diferentes
dimensiones y temas de EIS desde su entorno. Permitiendo que los conocimientos nuevos no
queden solo en conocimientos , sino que puedan aplicar en la vida diaria de los estudiantes. Y asi
desarrollar, un pensamiento critico y responsable con sus compafieros. Por esta razén para llegar
a los estudiantes con educacion integral sexual y fortalecer las relaciones interpersonales se llevara
a cabo diferentes actividades tomando en cuenta las siguientes dimensiones de a EIS, con
actividades y recursos variados, los mismos seran dinamicos. Donde ellos estudiantes seran
participes activos constantemente, logrando despertar el interés y motivacion por aprender y

relacionarse entre pares de manera respetuosa y empatica.

No obstante, el analisis también permitioé identificar las barreras que limitan la
implementacion de la EIS. En la practica, los contenidos suelen abordarse de manera ocasional, de
manera directa en la asignatura de Ciencias Naturales o a través de conversaciones esporadicas
motivadas por situaciones cotidianas. A esto se suma que muchos docentes no disponen del tiempo
ni del espacio en sus planificaciones para tratar estos temas de manera profunda, pues el
cumplimiento de los contenidos curriculares priorizados ocupa la mayor parte de las horas de clase.
Esta situacion provoca que la EIS no sea percibida como un eje central de la educacion, sino como
un aspecto secundario y poco abordado en el que la continuidad depende de la voluntad de cada

docente.

Otro factor que influye en esta barrera que limita la implementacién de la EIS es la
percepcion que tienen algunos padres y estudiantes respecto a la sexualidad. Ya que, la asociacion
del tema con el acto sexual, y no con el desarrollo integral de la persona, genera resistencia en
ciertos sectores de la comunidad educativa. En consecuencia, los contenidos de EIS no se trabaja
de manera amplia y continua, lo que dificulta que los estudiantes reciban una educacion completa

que abarque tanto lo académico y lo socioemocional.

Estos resultados se articulan con lo planteado en el marco tedrico sobre la necesidad de
tranversalizar la EIS en el curriculo (FLACSO y UNESCO, 2022). Sin embargo, la falta de
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aplicacion practica confirma que aln existe una distancia entre la planificacion institucional y la
vivencia de las relaciones interpersonales en el aula. Este contraste evidencia la importancia de
una accion pedagodgica critica que enuncie principios, pero que también materialice los mismos en

experiencias que promuevan cooperacion, respeto y empatia.

10.3 Entrevista semiestructurada a la docente

En este apartado se analizara este instrumento por cada categoria de este trabajo de investigacion.

10.3.1 La educacion integral de la sexualidad (EIS)

La docente comprende la EIS como un enfoque integral que aborda los aspectos fisicos,
emocionales y psicoldgicos del desarrollo de los estudiantes, ella dice: “yo entiendo por este
término que es el enfoque que se da a los nifios en la parte fisica, psicoldgica, emocional, para
que tengan conocimiento, para que puedan lidiar con los cambios que se vienen a nivel general
por su cuerpo”. ES decir, aqui la docente destaca la importancia de la EIS para que puedan
enfrentar los cambios propios de esta edad (11 y 12 afios) de manera responsable e informada. Sin
embargo, sefiala que la implementacion de la EIS en el aula es limitada y ocasional, en la asignatura
de Ciencias Naturales o mediante conversaciones especificas motivadas por experiencias
cotidianas. Esta aplicacion limitada se ve influida por la concepcidn errénea que tienen los padres
y estudiantes de la sexualidad. Asociando este tema con el acto sexual, lo que genera esta

resistencia a que se trabajen los contenidos de EIS en el contexto escolar.

Esta situacién evidencia la necesidad de disminuir los mitos de la EIS, en el ambito escolar y
en el entorno familiar. La confusién entre sexualidad y sexo incrementan las barreras culturales
que limitan el acceso de los estudiantes a una educacion integral que los prepare para vivir su
desarrollo de forma saludable. La falta de conocimiento conceptual dificulta la ensefianza y

refuerza los tables que perpetdan la desinformacidn y las practicas inadecuadas.

De igual forma, la docente indica que la falta de capacitaciones formales de EIS ha generado
que ella deba formarse de manera autodidacta, ella menciona lo siguiente: “Yo, aqui en el cole no

en realidad, pero al estar trabajando con nifios de subnivel medio, que ya estan en una etapa de
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transicion para ser adolescentes he tenido que autocapacitarme, buscar como lidiar con estos
temas”. Es decir, la docente busca informacion por su cuenta para atender situaciones especificas
que surgen en el aula, esto evidencia una brecha en la teoria de EIS y su aplicacion practica, el
mismo que limita el acompafiamiento efectivo de los estudiantes en esta etapa de desarrollo. La
ausencia de informacion docente formal en EIS refleja una carencia institucional que compromete
el alcance de una educacion pertinente. Autocapacitarse es dejar en manos de la docente la
responsabilidad de guiar a los estudiantes en un tema que es sensible, el mismo que implica riesgos
en cuanto a la calidad de los contenidos impartidos. Resulta indispensable que las politicas
educativas incluyan programas de capacitacion obligatoria que permitan a los docentes abordar la

EIS con enfoque integral, rigor pedagdgico y seguridad.

Al comparar los resultados con lo expuesto por Mufioz (2020), se evidencia que la EIS es
reconocida de forma conceptual, pero no siempre es implementada con un enfoque de derechos.
Desde la interpretacién propia de la autora se destaca que los prejuicios culturales siguen siendo
un limitante para su desarrollo, lo que exige programas de formacién docente que consoliden una
practica coherente con los principios teoricos de la educacion sexual y el fortalecimiento de las

relaciones interpersonales.

10.3.2 La afectividad como parte de la EIS

La docente observa que los estudiantes presentan cambios emocionales propios de esta edad (11 y
12 afios) como: los primeros enamoramientos, rivalidades entre compafieros y manifestaciones de
inseguridad, es decir, autoestima. Para afrontar esto, la docente promueve un ambiente de dialogo
y acompafiamiento cercano, orientado a normalizar estas experiencias como parte natural de su
desarrollo. Pero, la docente menciona lo siguiente: “Cuando yo toco algun tema de los cambios
que ellos estan sufriendo, ellos se sonrojan, ellos prefieren no opinar, ellos se sienten timidos y
ellos no colaboran con nada, no preguntan, no dicen nada”. ES decir, los estudiantes tienden a
mostrar verglienza o incomodarse al tratar estos temas, lo que refleja que persisten tabues sociales

que limitan la expresion emocional y dificultan la creacion de espacios de confianza.
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La dificultad de los estudiantes para expresar emociones y hablar de experiencias evidencia una
carencia en la educacion socioemocional dentro de la EIS. La docente promueve espacios de
dialogo, los cuales resultan insuficientes si no estdn acompafiados de estrategias pedagdgicas
estructuradas que aborden de forma directa la autoestima y el manejo de emociones. Por ejemplo,
la docente menciona que ella realiza lo siguiente: “Lo que yo he hecho es hablar directamente con
los chicos, hablar sobre la parte fisica sobre que les pasa a los chicos de su edad, los cambios que
tienen y lo que les pasa también a las chicas”. ES decir, en base a este resultado se evidencia que
hay que fortalecer programas que combinen contenidos afectivos con practicas escolares que
normalicen el reconocimiento de las emociones como parte fundamental de la formacion integral

de cada uno.

Esto resalta la necesidad de actividades pedagogicas que se orienten a fortalecer la autoestima la
gestion emocional y el reconocimiento de la afectividad como un componente fundamental de la
EIS. Para la docente, estas acciones son clave para que los estudiantes desarrollen habilidades
socioemocionales. Es esencial que estas competencias sean incorporadas en los planes curriculares
de manera intencionada y transversal de modo que el desarrollo escolar sea sostenido y no dependa
solo de la docente guia. Estas habilidades permiten a los estudiantes la construccion de una

identidad solida y a relacionarse de manera empatica y respetuosa con los compafieros.

En relacion con la afectividad, los resultados refuerzan lo planteado por krauskopf (2011) y
UNICEF & SEP (2024), al mostrar que la expresion emocional sigue siendo un desafio. Desde una
perspectiva critica, esto evidencia la urgencia de fortalecer los espacios socioemocionales para
transformar la educacion afectiva en un proceso vivido y discursivo, de modo que se promuevan

las relaciones interpersonales mas auténticas y empaticas.

10.3.3 Relaciones interpersonales saludables
La docente afirma lo siguiente: “Tengo chicos, bueno, de todo jno? pero si siento que en mi curso
hay un ambiente de respeto con los compariieros. Uno que otros nifio que se me sale de las manos”,

la docente describe su ambiente escolar de manera general armonioso, con interacciones en su

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | P4gina 58
de 116



NACIONAL DE

I | UNIVERSIDAD
= | EDUCACION

mayoria positivas entre los estudiantes. Sin embargo, sefiala que los conflictos, aunque pequefios,
son frecuentes y requieren atencion constante para evitar que se intensifique. Para abordar estos
desacuerdos, la docente emplea estrategias basadas en el didlogo y la mediacién, orientadas a
resolver los problemas de manera pacifica y fortaleciendo el respeto mutuo. EI hecho de que los
conflictos sean pequefios pero frecuentes, quiere decir que, los estudiantes carecen de herramientas
suficientes para gestionar sus diferencias de forma autonoma. Esto implica la necesidad de integrar
metodologias de aprendizaje socioemocional que ensefien técnicas de resolucion de conflictos, que
favorezcan a las situaciones y sean tomadas como oportunidades de aprendizaje y no solo como

problemas a resolver.

La docente implementa estrategias que refuerzan valores como la solidaridad y el trabajo en
equipo, en donde destaca la importancia de concebir el aula como un espacio de convivencia donde
todos se apoyen y colaboren. No obstante, ella menciona que: “Usted puede darse cuenta de mas
0 menos como es una familia, como es el entorno del nifio por la forma de comportarse aqui. Si el
nifio viene violento, a decir malas palabras, a decir groserias a los amigos, seguramente también
en su casa esta viviendo algo similar . Es decir, la docente reconoce que algunos comportamientos
tienen su origen en entornos familiares complejos, lo que repercute en la forma en que los

estudiantes se relacionan con sus pares.

En otras palabras, la relacion entre los problemas familiares y los comportamientos en las
escuelas, evidencia que el trabajo sobre las relaciones interpersonales no puede limitarse a ser
ensefiada solo en el aula. Se requiere un enfoque integral que articule la accién docente con
programas de apoyo psicosocial y con la participacion de las familias. Esto permitiria atender las
causas externas que influyen en la conducta de los estudiantes, y a su vez favorece a un aprendizaje

mas efectivo sobre vinculos saludables.

Los hallazgos sobre relaciones interpersonales concuerdan con lo desarrollado en el marco
tedrico: la comunicacion asertiva, y la empatia son esenciales para una buena convivencia

armonica (Florez-Madrorfiero & Prado-chapid,2021). No obstante, la limitada aplicacién practica
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confirma la necesidad de metodologias experienciales que trasciendan el aula y promuevan

vinculos auténticos, respetuosos y equitativos entre los estudiantes.

10.3.4 La EIS y las redes sociales

En referencia al uso de redes sociales, la docente advierte lo siguiente: “Al tener ellos el tiempo
libre para cualquier cosa, y a no tener restricciones, obviamente puede ser presa de cualquier
contenido, o mensaje llamativo”. Es decir, la docente menciona que los estudiantes estan
expuestos de manera constante a contenidos sexualizados y mensajes inapropiados los cuales
influyen en su comportamiento, lenguaje y actitudes en el aula. Ademas, sefiala que esta situacion
se ve agravada por la falta de supervision familiar en el consumo digital, lo que facilita que los
estudiantes adopten conductas y expresiones que aprenden en las plataformas como TikTok,
muchas veces cargadas de desinformacioén o modelos negativos. La influencia de las redes sociales
en la construccion de la sexualidad de los estudiantes plantea un reto significativo para la EIS. La
falta de mediacion adulta en el uso de estas plataformas abre paso a normalizar comportamientos

inadecuados y al acceso temprano a informacion distorsionada.

Ante esta realidad, la docente enfatiza la importancia de que la escuela integre una
alfabetizacion digital como parte de la ensefianza de la EIS, dirigido a los estudiantes hacia el uso
critico y responsable de las redes sociales. Pues ella menciona lo siguiente: “En internet si hay
Educacion Sexual Integral, donde toca todos los temas, pero yo sé que los chicos no van a
autocapacitarse en eso, pienso que ellos estan en una edad, en donde lo que les atrae es lo fisico ™.
La docente también menciona que con una alfabetizacion digital permitiria contrarrestar la
influencia negativa de contenidos inapropiados y aprovechar estas plataformas como herramientas
de aprendizaje y difusion de informacion verificada. Incorporar el analisis critico del contenido
digital en la EIS, fortalece la proteccion de los estudiantes ante riesgos en linea, y les brinda
herramientas para convertirse en consumidores y productores responsables de informacion. Esta
perspectiva responde a las demandas del contexto actual y amplia el alcance educativo de la EIS,
adoptando la misma a entornos donde los estudiantes construyan sus percepciones sobre

sexualidad y relaciones interpersonales.
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Estos resultados coinciden con Diaz y Alulima (2021), quienes advierten sobre la influencia
de los entornos digitales en la formacidn de identidades y relaciones. Sin embargo, se sefiala dentro
de la interpretacion de resultados de este trabajo que la ausencia de alfabetizacion digital dentro
de la EIS constituye un vacio pedagdgico relevante. Abordar la sexualidad en contextos digitales
permitiria desarrollar autorregulacion emocional, pensamiento critico, fortaleciendo las relaciones

interpersonales en la era tecnologica.

10.4 Evaluacién diagndstica a los estudiantes

10.4.1 La educacion integral de la sexualidad (EIS)

Al abordar esta categoria se evidencio que, el termino educacion sexual no resulta desconocido
para la mayoria de estudiantes, sin embargo, no lo entienden de manera integral. Para lo cual se
planteo la siguiente pregunta a los estudiantes: ;Qué tan comodo/a te sientes cuando escuchas la
palabra educacion sexual? Un 60 % de los estudiantes expreso sentirse “comodo” o ”muy comodo”
al escuchar el concepto, un 25 % de estudiantes manifestd sentirse algo comodos frente a estos
temas y por ultimo el 15% de estudiantes dicen sentirse incomodos con temas de EIS (ver figura
1). Lo cual demuestra que la presencia del tema ha logrado cierto nivel de normalizacion. No
obstante, esta relacion esta vinculada a vison limitada y parcial del enfoque integral que debe
caracterizar a la EIS. Las respuestas demuestran que los contenidos abordados en la practica
educativa estan centrados en aspectos preventivos o bioldgicos, donde se omite las dimensiones
éticas, emocionales y sociales que componen la EIS. Esto reduce el impacto formativo de la EIS

y su capacidad para incidir en la vida relacional de los estudiantes.

De forma adicional, se evidencio que, aunque los estudiantes reconocen la importancia del tema,
no todos han tenido la oportunidad de explorar del todo dentro del contexto escolar. Esto se refleja
en el hecho de que varios estudiantes manifestaron interés en aprender mas sobre temas como el
consentimiento, las emociones, la diversidad y la autoestima. Esta disposicion es una oportunidad
clave para enriquecer los procesos educativos desde una pedagogia critica y sensible. En ese
sentido la EIS aun no cumple su funcion estructural como herramienta de desarrollo personal y

colectivo. La falta de transversalizacion curricular, sumada a la posible incomodidad institucional
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para tratar estos temas con profundidad. El analisis de resultados sugiere que la escuela es un
espacio que aborda la sexualidad desde lo normativo y disciplinar, mas que desde la construccion
ética. Por esto, es importante no incluir contenidos de EIS en las mallas curriculares, y también

capacitar a los docentes para abordar el tema con criterio transformador y con sensibilidad.

Este resultado evidencia que el enfoque con el que se ha abarcado la EIS en el aula, prevalece en
la limitacion y en ocasiones desarticulado del contexto real del estudiante. Existen avances, pero
estos no han sido suficientes para formar una comprension integral de la sexualidad como parte
del desarrollo integral de los estudiantes. En relacion con el marco tedrico los resultados confirman
la necesidad de ampliar la comprension de la EIS mas alla de lo biol6gico (FLACSO & UNESCO,
2022). Desde mi analisis, la falta de transversalidad curricular limita la formacion ética y
socioemocional, lo que reafirma el papel transformador que deben cumplir las relaciones

interpersonales dentro de este enfoque integral.

Figura 1. Nivel de comodidad de los estudiantes frente a la EIS

Incomodo/a

15.0%

25.0% :
60.0% ’ Algo comodo/a

Comodo/a

Categoria: Educacion Integral de la Sexualidad. Fuente: Elaboracion propia (2025)
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10.4.2 La afectividad como parte de la EIS

En esta categoria se manejaron tres subcategorias como: la percepcion del cuerpo en los
estudiantes, el manejo de emociones y las habilidades socioemocionales. Para esta estas
subcategorias se realiz6 cinco preguntas en total, que abarcaban cada subtema, una de las preguntas
fue sobre la percepcion del cuerpo de los estudiantes que es la siguiente: ¢Qué pienso sobre mi
cuerpo? Y los resultados de la misma revelaron los siguiente (ver figura 2): un 50 %, es decir, la
mitad de los estudiantes se sienten conformes con su imagen corporal mientras que un 20%, una
proporcién considerable expresé deseo de modificar aspectos del cuerpo y un 30% s se comparan
con otras personas. Este hallazgo sugiere una tension entre el discurso de autoaceptacion y las
presiones sociales que construyen ideales estéticos poco realistas. Es probable que estas
comparaciones estén generadas por medios de comunicacion y redes sociales, lo que afecta de
forma directa la autoestima de los estudiantes. La escuela, debe ser un espacio de contencion

emocional donde se validen las diversas formas de ser, verse y sentir.

En relacion con la afectividad y la convivencia, las respuestas mostraron diferencias en cémo los
estudiantes se sienten al interactuar con grupos de nifios o de nifias. Esto indica que persisten
patrones culturales asociados al género que limita la espontaneidad y la apertura emocional. Las
normas sociales sobre como deben comportarse los nifios y las nifias en espacios mixtos, influyen
en la manera en que se construyen los vinculos afectivos desde edades tempranas. Es aqui donde
la EIS juega un rol determinante, al proporcionar escenarios reflexivos que cuestionen estereotipos

y promuevan relaciones basadas en la empatia, la inclusion y el respeto.

En general, se observa que la afectividad no ha sido abordada de forma explicita ni estructurada
en los procesos educativos. Aunque los estudiantes valoran los sentimientos y la conexion
emocional en su vida cotidiana, no siempre poseen herramientas para gestionar esas emociones de
manera sana. La ausencia de un lenguaje emocional en la escuela, asi como la escasa capacitacion
de los docentes para abordar estos temas, limita el desarrollo de habilidades socioemocionales
clave. Fortalecer la EIS desde la afectividad, contribuira a mejorar el bienestar personal, sino

también a consolidar relaciones interpersonales positivas y libres de violencia.
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Al comparar os hallazgos con los aportes tedricos de Krauskopf (2011), se reafirma que la
afectividad es una dimension poco desarrollada en la préctica educativa. Se sugiere que la escuela
debe convertirse en un espacio emocionalmente seguro, donde se reconozca y se eduque la

diversidad afectiva como base para relaciones interpersonales respetuosas y sanas.

Figura 2. Percepcion del cuerpo en los estudiantes.

Comparacion con otros

20.0%

Autoaceptacion 50.0%

30.0%

Cambiaria algo

Categoria: la afectividad como parte de la EIS. Fuente: Elaboracién propia (2025)

10.4.3 Relaciones interpersonales saludables

En la siguiente categoria se trabajaron tres subcategorias las cuales fueron: comunicacion asertiva,
toma de decisiones y los vinculos afectivos y construccién de relaciones sanas. Se realizaron
preguntas en base a estos subtemas una de ellas fue: ;Como participas en actividades grupales?
Los resultados relacionados con esta categoria reflejan un panorama mixto (ver figura 3). Por un
lado, un 40% de estudiantes indica participar de manera pasiva en actividades grupales, un 40%
de estudiantes manifestaron contar con dificultades para participar y por altimo un 20%
manifestaron participar de manera activa y sentirse a gusto en entornos colaborativos. Esta
disposiciéon desfavorece el desarrollo de habilidades sociales clave como la cooperacion, el

liderazgo y la empatia. Sin embargo, un numero relevante de estudiantes sefiala que prefiere seguir

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 64
de 116



NACIONAL DE

I | UNIVERSIDAD
= | EDUCACION

las ideas de otros o que le cuesta expresar opiniones, lo que demuestra limitaciones en la autonomia

y seguridad personal para establecer relaciones sanas.

Una de las preguntas mas significativas en esta categoria fue la relacionada con el consentimiento.
Aunque muchas respuestas indican una comprensién adecuada, donde se define el consentimiento
como preguntar y respetar. Una parte de los estudiantes asocia este término con acciones como
“hacer algo sin preguntar” o “dejar que alguien decida por ti”. Esta confusion es preocupante, ya
que el consentimiento es un pilar fundamental para cualquier relacion interpersonal saludable. Este
analisis subraya la necesidad de incluir de manera explicita, esta tematica en los procesos

educativos, no solo desde lo conceptual y de la parte de la convivencia diaria.

Por otro lado, cuando se les pregunto sobre con quien prefieren pasar su tiempo libre, la mayoria
eligio amigos o familia, lo que demuestra la importancia que otorgan a los vinculos afectivos. No
obstante, también surgiere respuestas que indican aislamiento o preferencias por redes sociales, lo
que sugiere no todos los estudiantes tienen espacios sanos de interaccion. La escuela, en este

contexto, debe convertirse en un escenario protector y formativo donde los estudiantes aprendan.

Los resultados sobre relaciones interpersonales evidencian lo planteado por Lacuza y Contini
(2016): las habilidades sociales influyen de manera directa en la integracion y el rendimiento
escolar. No obstante, la escuela ain no ha logrado consolidar estas habilidades como eje
transversal, por lo que urge implementar estrategias didacticas vivenciales centradas en la

cooperacion y empatia.
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Figura 3. Participacion en actividades grupales de los estudiantes
Participacion activa
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Dificultades al participar
40.0%

40.0%

Participacion pasiva

Categoria: relaciones interpersonales saludables. Fuente: Elaboracién propia (2025)

10.4.4 La EIS y las redes sociales

En esta categoria se trabajé con tres subcategorias las cuales fueron: Frecuencia y uso responsable
de redes sociales, influencers y contenido de EIS y creacion de espacios con informacién confiable
sobre EIS. Una de las varias preguntas formuladas en el cuestionario para esta categoria fue: El
analisis de las respuestas relacionadas con redes sociales muestra que una parte importante de
estudiantado reconoce haber recibido informacion sobre sexualidad través de estas plataformas.
Esta via de acceso a contenidos, aunque democratica el conocimiento, representa también una
fuente de riesgo si no estd mediada por procesos educativos formales. Los estudiantes consultados
mencionan con frecuencia haber aprendido sobre relaciones, cuerpos y practicas sexuales mediante
videos, publicaciones o influencers. No obstante, no todos tienen las herramientas necesarias para
discernir entre informacién valida y contenidos estereotipados, descontextualizado o incluso
dafinos. Esto evidencia una deuda de sistema educativo en lo que respecta a la alfabetizacion

digital critica como componente de la EIS.
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Asi mismo las respuestas revelan que las redes sociales impactan de manera directa en la
autoestima del estudiantado. Una parte significativa manifestd que se compara con lo que ve en
linea, en especial en cuanto apariencia fisica, formas de relacionarse o estilos de vida. Este
fendmeno es preocupante en etapas de desarrollo donde la identidad esta en construccion, y puede
generar inseguridad, frustracion dependencia emocional. La educacion sexual debe asumir este
reto con sinceridad y no quedarse en advertencias sobre los peligros de internet. Es necesario
formar a los estudiantes para interpretar de manera critica los discursos de las redes, cuestionar los

estandares que imponen y construir una autoimagen basada en el respeto por la diversidad.

Para dar profundidad al estudio una de las varias preguntas generadas en el cuestionario sobre esta
categoria fue: ;Como afectan las redes sociales en tus relaciones con tus amigos o familia? Los
resultados indican que el uso de redes sociales también influye en las relaciones familiares y de
amistad (ver figura 4), un 35% de estudiantes sefialaron que las redes los acerca a sus seres
queridos, mientras que un 40% de estudiantes sefialaron que generan malentendidos, conflictos o
aislamiento, pues al compararse con otros en redes sociales no se sienten comodos a compartir con
la sociedad, como si no encajaran o no son lo suficientemente buenos y bonitos para formar parte
de un grupo. Y, por ultimo, un 25% de estudiantes se sienten neutrales ante la influencia de las
redes sociales en ellos. Esta ambivalencia refleja la complejidad de los vinculos digitales, donde
la conexion constante no siempre equivale a calidad relacional. En este sentido, la EIS debe
integrar el componente digital como parte integral de la formacion para la vida en sociedad, y no
como un elemento externo. Formar estudiantes conscientes de sus practicas digitales, los efectos
emocionales e implicaciones sociales esenciales para fortalecer las relaciones interpersonales

sanas, en entornos fisicos y virtuales.

En conclusion, este andlisis por categorias evidencia que el verdadero potencial de la EIS
para fortalecer las relaciones interpersonales ain no se ha concretado plenamente en la practica
educativa. Los resultados muestran avances en el reconocimiento del tema, pero también vacios
estructurales en su implementacion integral. Para que la EIS sea una herramienta efectiva de

transformacion social, es necesario que sea abordada desde una perspectiva critica, afectiva, ética
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y digital, con enfoques inclusivos y participativos que respeten el contexto cultural del

estudiantado y promuevan una convivencia basada en la equidad, el respeto y el cuidado mutuo.

Estos hallazgos reafirman lo desarrollado en el marco teérico sobre el impacto de las redes
sociales (Diaz & Alulima, 2021). A diferencia del planteamiento tedrico los resultados muestran
un uso poco critico y orientado a la comparacion social, desde una perspectiva reflexiva, integral
la EIS al entorno digital es clave para fortalecer la autonomia, el pensamiento critico, pero sobre
todo las relaciones interpersonales saludables

Figura 4. Influencia de las redes sociales en los estudiantes

Indiferente/Neutral

Infl i iti
uencia positiva 25.0%

35.0%

40.0%

Influencia negativa

Categoria: la EIS y las redes sociales. Fuente: Elaboracion propia (2025)

En sintesis, los resultados permiten evidenciar una brecha entre los principios teéricos de la EIS
y su aplicacién préctica en el contexto educativo. Aunque existe conciencia sobre su
importancia, las limitaciones institucionales, pedagdgicas y culturales restringen su aplicacién
integral. Este andlisis reafirma la hipotesis de que el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales, constituye una via afectiva para consolidar el desarrollo socioemocional y ético
de los estudiantes. De esta forma, se reconoce la urgencia de promover una educacion sexual

integral vivencial, transversal y critica que potencia la afectividad, la empatia en la escuela.
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11. Triangulacion

Con el proposito de garantizar la rigurosidad metodologica del estudio. Se llevd a cabo un proceso
de triangulacién de informacion utilizando las tres siguientes técnicas de recoleccion de datos:
diarios de campo, entrevista semiestructurada a la docente y evaluacion diagnoéstica aplicada a los
estudiantes. Esta estrategia de triangulacion permitié contrastar, validar y complementar los
hallazgos de acuerdo a las cuatro categorias centrales de este trabajo de integracion curricular:

elementos de la Educacién Integral de la Sexualidad.
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Tabla 1. Triangulacion de datos.

Categorias

Diarios de campo

Entrevista

Evaluacién diagnéstica

Observaciones

Educacion Integral de

la Sexualidad

Durante las clases se
observé que la docente no
aborda de manera directa
la EIS. Estos

temas no forman parte del

temas de

curriculo diario o de las
planificaciones, ni de
forma explicita ni
transversal, y los
estudiantes no demuestran

conocimientos sélidos.

La docente reconoce que la
EIS es

afirma

importante, pero
que la
implementacion de la
misma, es limitada vy

ocasional, pues los
estudiantes y padres de
familia presentan resistencia
a este tema por los mitos y
las creencias culturales y
familiares, y por la falta de

formacion docente.

Los estudiantes si reconocen
el término de educacién
sexual, pero asocian este tema
a un enfoque limitado, el cual
se centra en la parte biologica
y fisica, relacionado con la
reproduccion y los cambios
de la pubertad. Sin embargo,
también mantienen interés
por otros temas cercanos a su
realidad, como el manejo de
los noviazgos y la prevencion
del

adolescencia. A pesar de este

embarazo en la
interés, su conocimiento
sobre estos temas es limitado
y no cuentan con informacion

suficiente que les permita

Al analizar los tres instrumentos
se concluye que la EIS no ocupa
un espacio planificado ni
estructurado en el contexto
escolar. Las clases carecen de
contenidos orientados a la

reflexion critica y no se integren

de manera transversal a otras
areas del curriculo. Esta
situacion genera vacios

significativos en la formacién de

los estudiantes, ya que los
mismos , aunque muestran
interés por temas como el

noviazgo y la prevencion del
embarazo, no reciben las

herramientas necesarias para

abordarlos con responsabilidad y
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comprender estos procesos
desde una perspectiva integral
que incluya temas de EIS,
esto refleja la ausencia de un
educativo

abordaje que

trascienda lo  bioldgico,
reproductivo 'y sexual vy
responda  inquietudes vy

necesidades cotidianas.

seguridad. Ademas, la falta de
tiempo, recursos pedagdégicos y
formacién docente limita que el
enfoque integral de la sexualidad
se implemente de manera
adecuada. Como resultado, la
escuela no garantiza un espacio
donde los estudiantes puedan
desarrollar competencias para la

vida.

La afectividad como

parte de la EIS

Se evidencia falta de
respeto, comprensién
emocional y empatia entre
estudiantes. No se
promueven  actividades
que aborden emociones y
vinculos afectivos, lo cual
genera un  ambiente
escolar méas entrado en lo
académico que en lo
humano. Esta ausencia de

practicas de apoyo mutuo

La docente percibe que los
estudiantes  experimentan
emociones propias de la
edad que cursan (11 y 12
afios) como cambios de
humor, inseguridades vy
necesidad de aceptacion. No
obstante, la docente
reconoce que no siempre
logra atender estos aspectos
de manera intencional, ya

que la prioridad curricular

En el cuestionario aplicado se

evidenci6 que  muchos
estudiantes desean cambiar
algin aspecto de su cuerpo y
de manera constante realizan
comparaciones sociales con
sus  compaferos.  Estas
actitudes reflejan lainfluencia
de presiones  externas,
principalmente de las redes
sociales, que impactan su

autoestima y autoconcepto.

En el andlisis de las
observaciones se concluye que la
relacién afectiva entre pares no
se trabaja de manera estructurada
y pedagogica. Existe poca
participacion en actividades que
fortalezcan el respeto mutuo y la
confianza, lo que limita la
construccion de un ambiente
escolar sano. Ademas, se detecta
incomodidad y resistencia a

conversar temas emocionales, lo
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repercute en la forma en
gue los estudiantes se
relacionan, ya que tienden
a resolver conflictos desde
la indiferencia o la burla,
sin un proceso de
acompafiamiento docente
estas

que canalice

experiencias  hacia el
aprendizaje

socioemocional.

recae en los contenidos

académicos. La docente
manifiesta la necesidad de
fortalecer la  gestion
emocional, pues los
estudiantes no saben
identificar ni expresar de
forma adecuada lo que
sienten, lo que en ocasiones
provoca conflictos

interpersonales.

Aungue muestran interés en
mejorar su imagen corporal,
carecen de herramientas para
abordar el desarrollo de la
y Si
emociones, lo cual importante
dentro de la EIS.

aceptacion  personal

que refleja una carencia de

espacios  seguros para la
expresion de sentimientos. La
falta de acompafiamiento y de
estrategias educativas especifica
estudiantes

impide que los

desarrollen competencias
socioemocionales necesarias
para la convivencia armonicay la

formacion integral.

Relaciones
interpersonales

saludables

En la observacion se
evidencio conflictos
frecuentes, escasa
tolerancia y una débil
préactica de valores como
empatia y respeto. Las
dinamicas de trabajo en el
aula se caracterizan por
tareas individuales o
enviadas a casa. Lo que

reduce de forma

la docente promueve el
didlogo y la mediacion de
problemas, aunque
reconoce que estas practicas
no se realizan de forma
sistemética ni  con un
enfoque pedagbgico
estructurado. Ella también
identifica que la falta de
herramientas metodoldgicas

limita que los estudiantes

Aunque varios estudiantes
dicen disfrutar del trabajo
grupal, se observa que en la
practica algunos prefieren
seguir las ideas de otros o
evitar participar de manera
activa, ya sea por timidez,
inseguridad o falta de interés.
Si bien hay quienes hacen
aportaciones, no siempre se

logra un trabajo colaborativo

Al contrastar los tres
instrumentos se observa que las
tensiones entre compafieros son
constantes y que las relaciones
interpersonales entre estudiantes
no siempre son armonicas.
Aunque no se trata de conflictos
graves, la falta de resolucion

adecuada provoca malestar
recurrente dentro y fuera del

aula. Se evidencia ademas que la
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significativa las
oportunidades de
interaccion grupal. La

ausencia de actividades
cooperativas limita que los
estudiantes aprendan a
resolver conflictos de
manera conjunta y a
reconocer la importancia
de la colaboracion vy

solidaridad dentro del

grupo.

desarrollen autonomia
necesaria para resolver sus
propios conflictos. Ademas,
considera que los
desacuerdos suelen repetirse
porque los estudiantes no
cuentan  con  espacios
formales para reflexionar
sobre la convivencia vy

aprender de sus errores.

equitativo.  También  se

identificd que el
consentimiento dentro de las
dindmicas no esta claro para
todos, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer el
respeto por las opiniones
ajenas y la toma de decisiones

en conjunto.

docente no cuenta con un apoyo
institucional ni con estrategias
claras para trabajar habilidades
socioemocionales de forma

continua. Esto repercute en que

los estudiantes tengan
dificultades  para  construir
relaciones saludables y

respetuosas en el &mbito escolar.

La EIS y las redes

sociales

Se detectd en el aula un
lenguaje y
comportamientos que los
estudiantes reproducen a
partir de lo que se observa
en las plataformas
digitales. Muchos de estos
comportamientos son
aprendidos de contenidos

que consumen de manera

En la entrevista la docente
manifestd preocupacion por
el uso no supervisado de
redes sociales entre los
estudiantes, quienes pasan
una parte considerable de su
tiempo conectados, muchas
veces sin la orientacion de
un adulto responsable, este

exceso de exposicion los

del

cuestionario muestran que los

Los resultados
estudiantes reconocen haber
aprendido sobre sexualidad a
través de las redes sociales.
Sin

embargo, tienden a

asumir como validas
informaciones incompletas o
sesgadas que circulan en

dichos espacios. Muchos de

Al analizar los tres instrumentos
se evidenci6 que las actitudes de
imitacion hacia influencers y
personajes digitales, asi como el
uso de un lenguaje inapropiado
las

aprendido en redes, se

trasladan al comportamiento
escolar. Esto influye tanto en la
comunicacion cotidiana entre

pares como en las dindmicas

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 73 de 116




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

constante y que, en varias
ocasiones, resultan
inadecuados para su edad.
plataformas digitales.
Dichos contenidos
transmiten  estereotipos
actitudes  negativas, e
influyen en la forma en
que los estudiantes se
relacionan entre si, lo que
genera imitaciones de
conductas que pueden
afectar la convivencia.
Esto refleja la necesidad
de que la escuela integre la
alfabetizacion digital
dentro de la EIS para guiar

a los estudiantes.

hace vulnerables a
informacién  distorsionada
sobre la sexualidad, lo que
repercute en sus relaciones
interpersonales y su
autopercepcion. La docente
subrayd la necesidad de
incluir la alfabetizacion
digital critica como un eje
fundamental de la EIS, de
manera que los estudiantes
aprendan a filtrar,
cuestionar y analizar el
contenido que consumen en
linea, en lugar de

reproducirlo sin criterio.

ellos comparan
constantemente su cuerpo y
sus experiencias afectivas con
lo que observan en linea, lo
que afecta de manera directa
su autoestima y la forma en
que se relacionan con los
demas. Ademas, expresan que
las redes sociales influyen
tanto en su manera de pensar
sobre la sexualidad como en
la  construccion de su
identidad personal, lo cual
evidencia la necesidad de un
acompafiamiento pedagdgico
para contrarrestar los efectos

negativos de estos medios.

dentro del aula, lo que genera
tensiones y practicas que no
favorece un aprendizaje
respetuoso. Se confirma que las
plataformas digitales ejercen una
influencia importante, directa e
indirecta, en la formacion de
valores, actitudes y
comportamientos de los
estudiantes. Por ellos, se requiere
que la institucion educativa
implemente  estrategias  de
alfabetizacioén digital y
educacion critica que les permita
a los estudiantes reflexionar
sobre el impacto de los medios en

su vida personal y social.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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En conjunto, la triangulacion de estas fuentes permitié construir una vision mas profunda y
coherente de la realidad educativa investigada, que confirma la necesidad de una implementacion
sOlida, critica y estructurada de la EIS. Este proceso de triangulacion validd los hallazgos y aporto

insumos para sustentar las conclusiones y la propuesta de intervencion pedagdgica del estudio

12.  Propuesta de intervencion
“Yo fomento mis relaciones interpersonales a través de la educacion integral de la

sexualidad”
Objetivo general de la propuesta

Desarrollar en los estudiantes competencias para la construccion de las relaciones interpersonales
saludables mediante actividades dindmicas que integren varias dimensiones de la educacion
integral de la sexualidad.

Objetivos especificos de la propuesta

1. Fortalecer la autoestima y el reconocimiento de la propia identidad como base para una
interaccion respetuosa y consciente con los demas.

2. Fomentar la comunicacién asertiva, la empatia y la cooperacion a traves de actividades
vivenciales que promuevan el respeto en las relaciones interpersonales.

3. Promover la reflexion sobre el uso responsable de redes sociales y entornos digitales como

parte de una convivencia saludable dentro y fuera del aula.

La presente propuesta utiliza dimensiones clave de la educacion integral de la sexualidad (EIS)
como eje articulador para fomentar la convivencia arménica y el desarrollo de habilidades
interpersonales en el aula. A partir de las actividades distribuidas en las diversas areas curriculares,
se busca promover la educacién integral de la sexualidad adaptada a la edad de los estudiantes,
mediante incorporaciones de précticas pedagdgicas centradas en la reflexion, el dialogo, el respeto
mutuo y la expresion de emociones. Esta propuesta permite que el estudiante sea el protagonista
activo de su desarrollo integral, que permite promover el aprendizaje académico y ademas

fortalecer la empatia, la autoestima, y responsabilidad afectiva. En esta propuesta dirigida a
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estudiantes de educacion general basica del subnivel medio, se usan recursos didacticos
vivenciales, ludicos y creativos, que se adaptan a los contextos socioculturales de los estudiantes,
que permite que el contenido escolar se conecte con su realidad cotidiana, sus relaciones y el

desarrollo de su identidad personal.

Las principales orientaciones de esta propuesta son la educacion emocional, la inclusién y la
equidad, donde se reconoce la diversidad de experiencias, emociones, y formas de aprender dentro
del aula. La participacion activa es una herramienta importante dentro de las clases, que permite
promover espacios de dialogo, construccion colectiva del conocimiento y cooperacion, donde cada
uno de los estudiantes puede expresar y escuchar sus ideas y la de los demaés, de esa manera
también se puede asumir compromisos éticos dentro de la comunidad educativa. Finalmente,
aporto que esta propuesta se alinea de manera directa con el curriculo nacional 2016 y al enfoque
por competencias, de esta manera se asegura una educacion integral que responda a los desafios
actuales adaptados a la interculturalidad y contextualizacion, de tal manera que se fomente la
pertinenciay la valoracion a la diversidad, de esa forma también se fomenta las relaciones humanas

justas, respetuosas y conscientes.

13. Fases del desarrollo de la propuesta
La propuesta se organiza en cuatro fases importantes que se explicaran de manera detallada a

continuacion, estas fases guardan coherencia con el objetivo general, que es desarrollar en los
estudiantes competencias para la construccion de relaciones interpersonales mediante actividades
dindmicas que integran varias dimensiones de la educacién integral de la sexualidad (EIS)
abordadas de manera transversal en el curriculo escolar de estudiantes de educacion general basica

del subnivel medio.
e Diagnostico

Objetivo: Identificar las necesidades socioemocionales, relacionales y comunicativas de los
estudiantes, asi como su contexto escolar y nivel de interaccion con los contenidos de la educacion

integral de la sexualidad (EIS)
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En el transcurso de esta fase, se realizo una observacion participativa dentro del aula, durante
el desarrollo de clases regulares, lo que permitié evidenciar conflictos entre estudiantes, actitudes
indiferentes entre ellos, escasa comunicacion afectiva y baja regulacion emocional. Cabe recalcar
gue se aplicaron instrumentos exploratorios informales, como entrevistas a la docente encargada
del aula, una evolucién diagndstica a los estudiantes y el andlisis de dinamicas del grupo. Ademas,
se revisaron documentos institucionales como el PEI, PCI, y PUD, asi como los lineamientos del
curriculo nacional 2016, con el fin de alinear la propuesta a principios curriculares e
institucionales. En esta fase, la docente del curso fue una pieza clave, pues brind6 informacion
relevante sobre la dinamica del grupo, las caracteristicas del grupo, y ademas la disposicion del

horario y tiempo para ejecutar la propuesta.
e Disefio

Objetivo: Planificar las actividades en funcién de las cinco secciones de la propuesta,
distribuyéndolas de forma trasversal en las distintas asignaturas escolares durante una semana de

practicas preprofesionales.

En esta fase se procedid a disefiar una secuencia de quince actividades agrupadas en cinco
secciones que salieron de tematicas de la educacion integral de la sexualidad (EIS) como:
sexualidad, autoestima, emociones, comunicacion y redes sociales. Cada actividad fue
estructurada para aplicarse dentro de una materia diferente como: Lengua y literatura, ciencias
sociales, educacion fisica, inglés, TIC y educacion cultural artistica, de esta manera, demostrar la
transversalizacion de la propuesta. Las actividades estuvieron organizadas para ser aplicadas una
por dia, de esta manera desarrollar una seccion diaria durante una semana de practicas. Se hizo uso
de recursos como guias, impresas, materiales graficos, juegos, actividades en grupo y espacios de
reflexion. La docente permitio el uso del tiempo necesario y la adaptacion de los bloques de la

clase para el desarrollo completo de cada actividad.

e Aplicacion
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Objetivo: Ejecutar las actividades planificadas con los estudiantes, de forma practica y vivencial
cada una de las dimensiones de la educacion integral de la sexualidad (EIS), con enfoque en el

fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

La propuesta fue aplicada durante una semana, donde se desarroll6 una seccion tematica por
dia, se implemento una actividad principal en cada jornada. Las actividades se llevaron a cabo de
manera dindmica, reflexiva y vivencial, con uso de recursos visuales, juegos simbolicos,
dramatizaciones, debates, expresiones artisticas y produccion de forma escrita. Las areas en las
que se integraron las actividades fueron diversas y se adaptaron a los temas de cada asignatura,
con el fin de promover el trabajo colaborativo, el respeto mutuo, y el reconocimiento de emociones.
En esta aplicacion de la propuesta los estudiantes fueron entusiastas y tuvieron una predisposicion
activa al igual que participaron de forma comprometida, ademas se contd con el respaldo de la
docente que dispuso del tiempo para el desarrollo de cada actividad, quien facilité el acceso al aula
y a los recursos disponibles. La autora del presente trabajo investigativo opina que esta etapa
resulté ser altamente enriquecedora, de manera que se logré generar cambios positivos en la

interaccion del grupo

e Evaluacion

Objetivo: Valorar los resultados de la aplicacion de la propuesta, identificando logros alcanzados

en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y oportunidades de mejora.

La evaluacion de la presente propuesta se llevo a cabo a través de una observacion
sistematica durante y después de cada actividad, donde se tomd en cuenta la participacion, el
comportamiento grupal y las actitudes de los estudiantes frente a los contenidos y dinamicas
propuestas, despues de cada actividad se aplicaron momentos de cierre con reflexiones, esto con
el proposito de recoger impresiones y aprendizajes significativos desde la voz de los propios
estudiantes. Se quiso recoger una opinion de parte de la docente, para considerarlo como parte de
una valoracion de resultados, pero por cuestion de examenes finales, ella consideraba no tener

tiempo y no se pudo realizar. A pesar de no haber recogido la opinion de la docente, la evaluacion
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fue cualitativa y formativa, permitio visualizar la pertinencia de la aplicacion de la propuesta, asi

mismo se visualizé el ajuste a la propuesta en otros grupos o niveles.

e Articulacién entre elementos

Todas las fases mencionadas estuvieron disefiadas para cumplir de manera progresiva el
objetivo general de la propuesta, el diagndstico permitié comprender las verdaderas necesidades
del grupo en cuanto a relaciones interpersonales, lo cual dio paso a un disefio pertinente y adaptada
al contexto. Las actividades fueron pensadas para realizarlas en distintas areas curriculares, con el
objetivo de conectar el enfoque de la educacion integral de la sexualidad (EIS) con contenidos
reales escolares, de tal forma lograr una intervencion pedagdgica integrada y coherente. Al aplicar
de la propuesta permitié vivenciar de forma concreta los principales trabajadores y generar un
espacio de aprendizaje emocional y social. Finalmente, la evaluacion permitié confirmar que el
enfoque transversal y relacional son una herramienta positiva para la convivencia del grupo. Esta
articulacion asegura que la propuesta cumpla con su finalidad, pero también responda al curriculo
nacional del ecuador 2016 y al enfoque de competencias. De forma que se garantice una educacion

integral, transformadora e inclusiva.

A continuacion, se explica de manera detallada los enfoques en los que estd basada la

propuesta de intervencion del presente trabajo.
Enfoque pedagdgico

Esta propuesta se fundamenta en un modelo educativo reflexivo, vivencial y transformador, que
comprende la ensefianza como un proceso integral donde se desarrollan tanto habilidades
cognitivas como sociales y emocionales que permiten a los estudiantes a desarrollarse de manera
respetuosa y empatica con sus compafieros. Desde esta perspectiva, se da cuando el estudiante
participa de manera activa en experiencias que permiten pensar, actuar y sentir, que enlaza el
conocimiento con su entorno y su mundo interior, facilitando la manera de relacionarse y crear un
entorno activo y libre para expresarse y opinar, ademas de estar educados en sexualidad de manera

formativa, con informacion validada y adecuada para su etapa de desarrollo.
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En el diagnostico del aula, se evidencid una presencia de préacticas tradicionales centrada
en la transmision de contenidos, pero sin tocar la educacion sexual integral en especial en la
dimension de las relaciones interpersonales, lo que limita la conexion entre compafieros y la
participacién activa por miedo a las criticas o las opiniones de los demas. Esto llevo a disefiar una
propuesta que incorpora una mirada humanista, activa y critica, como respuesta a una necesidad
evidente dentro del aula como: la mejora de las relaciones interpersonales, entre estudiantes,
observando actitudes como falta de respeto, escasa empatia y conflictos que impide tener una
convivencia sana y aprendizaje colaborativo. Esto plantea una intervencién que utiliza la
educacion integral de la sexualidad como una herramienta transversal para fortalecer los vinculos

entre pares en el contexto educativo.

Desde este enfoque, la Educacion Integral de la Sexualidad se comprende como un proceso
de desarrollo formativo a largo plazo que abarca dimensiones efectivas sociales, emocionales y
éticas, que va mas alla del contenido biolégico, erradicando con la idea de los estudiantes que, al
tocar el tema de educacion integral de sexualidad, solamente se hablara de relaciones reproductivas
0 de partes anatomicas. Estas dimensiones promueven habilidades para la vida como la
comunicacion asertiva, la empatia, el respeto a la diversidad, la toma de decisiones responsables y
el manejo adecuado de emociones. Para la ensefianza de estas capacidades se necesita integrar de
manera transversal a las asignaturas escolares, no de forma aislada, que permita en cada espacio
educativo una oportunidad para formar y mantener relaciones sanas y consientes. Integrandoles al

trabajo grupal para generar aprendizajes colaborativos.

La propuesta se inspira en pedagogias centradas en el ser humano y el entorno en el que se
relacionan, tal como plantean los autores Carl Rogers y A.S Neil (2024), quienes alegan que en un
contexto de dialogo, respeto mutuo y aceptacion es posible el desarrollo integral de los estudiantes,
es decir que al encontrarse en un contexto amigable los mismo podran explorar la ensefianza de
manera activa, participando y resolviendo sus dudas de temas sin temor a ser juzgados. De manera
adicional, se retoman principios de la educacion critica, que considera a las relaciones humanas

como un punto de inicio para transformar las realidades sociales.
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Enfoque didactico

El modelo did&ctico segun Sarniachiaro (s.) es un modelo tedrico que orienta la relacion

entre contenidos, estudiantes y docentes, asi como las estrategias, objetivos y evaluaciones del

proceso educativo. Es decir, es la manera en que se organiza y guia la ensefianza y aprendizaje. El

enfoque que sustenta la propuesta de este trabajo es transversal, vivencial, y emocional que busca

integrar y fortalecer las relaciones interpersonales en las diferentes areas del curriculo escolar

mediante actividades dindmicas, reflexivas y creativas que despiertan el interés en los estudiantes

a aprender de temas importantes para su proceso de desarrollo. La educacion integral de la

sexualidad no se debe abordar como una asignatura aparte, sino como un eje de articulaciéon que

atraviese todas las materias, que permita trabajar temas como:

La comunicacién y el respeto en lengua y literatura

La resolucion pacifica de conflictos en ciencias sociales

La empatia y el trabajo en equipo en educacion fisica

La expresion de emociones y la autoestima en educacion cultural y artistica

Analisis critico de estereotipos en el uso de medio digitales

Este enfoque didactico transforma el aula en un entorno de confianza, cooperacién y

dialogo, donde el aprendizaje académico se vuelve mas fructifero con el desarrollo emocional y

relacional. Las actividades tienen orientacion a que los estudiantes puedan:

Comprender y manejar sus emociones
Conocerse a si mismos y a sus compaferos
Valorar la diversidad y respetar las diferencias
Construccion de acuerdos

Resolver conflictos de manera positiva
Expresion con libertad

Responsabilidad afectiva
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Para llegar a alcanzar los puntos antes mencionados se aplicaran métodos activos como: la
dramatizacion, la reflexion guiada, la elaboracion de materiales simbolicos, la creacion colectiva
de los mismos y trabajo en grupo. Que permiten integrar lo emocional con lo cognitivo, que
enriquezca y fortalezca de esta manera las categorias de estudio, es decir, relacionar a los
estudiantes en trabajos o proyectos en donde puedan debatir de diversos temas, ya sean curriculares
o0 de educacion integral de la sexualidad, para poder de esa forma evidenciar la forma de reflexionar
criticamente, respetar la opinién y el trabajo en grupo fortaleciendo las relaciones interpersonales

entre comparfieros.
Enfoque curricular

La propuesta se encuentra alineada con los objetivos de Educacion general bésica
establecidos en el curriculo del 2016, de manera especifica con los que promueven la formacion
ética, la equidad de género, el desarrollo de formacién ciudadana activa y responsable, y la
convivencia democratica. Al relacionar la educacion integral de la sexualidad de manera
transversal, potencia la adquisicion de competencia para la vida, favorece la construccion de
vinculos sanos, la comunicacion asertiva y afectiva, la resolucion de conflictos y el respeto por las
diferencias individuales y colectivas. De esta manera se permite que cada area del conocimiento
dentro de las aulas de clase sean un escenario propicio para fortalecer las relaciones
interpersonales, conecta el saber académico con las necesidades humanas y sociales del entorno
educativo. De esa manera se ensefia, se aprende y se trabaja en las conexiones sociales entre

comparieros, respetando la diversidad de pensamientos.

En el &rea de ciencias sociales la educacion integral de la sexualidad se enlaza a través del
estudio de temas como la diversidad de la cultura, los derechos humanos y como la usada en la
propuesta C.S.3.2.22 Promocién de la convivencia armonica y cooperacion grupal. Se propone
integrar actividades donde los estudiantes reflexionen sobre la equidad, los valores ciudadanos y
la justicia social, se desarrollan capacidades de dialogar, comprender la historia, respetar opiniones
diferentes, comprender procesos sociales desde una perspectiva ética y empatica. Ademas, segun

mi perspectiva se pueden analizar conflictos histéricos o actuales con enfoque a la resolucion
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pacifica, que promuevan una convivencia basada en el respeto. De ese modo, fortalecer el
pensamiento critico, pero ademas de eso la capacidad de relacionarse de manera responsable con

los demas.

En la asignatura de lengua y literatura, se pueden aprovechar multiples oportunidades para
trabajar el fortalecimiento de las relaciones interpersonales mediante el desarrollo de la
comunicacion empatica, y el reconocimiento de emociones. A través de la lectura y el andlisis de
textos narrativos, poéticos y argumentativos los estudiantes tienen la oportunidad de identificar
temas como la amistad, el amor, la diversidad, y el conflicto y la reconciliacion. Ademas de eso la
escritura de diarios personales, cartas, obras teatrales o comics puede ser una via creativa para
expresar sentimientos, vivencias y opiniones, que promuevan la autorreflexion y el respeto por las
historias de otros. Ademas, en bloques de lengua se fomenta el pensamiento critico frente a
estereotipos de géneros y discursos o lecturas presentes en textos, en redes sociales y medios

digitales.

En educacién fisica, la educacion integral de la sexualidad se integra al promover la
inclusion, el respeto mutuo, la cooperacion, y el manejo saludable de emociones en el contexto de
juego y actividades corporales. Las dinamicas en grupo permiten trabajar habilidades de toma de
decisiones compartidas, autorregulacion emocional, habilidades de comunicacion no verbal, y
resolucion de conflictos, tal como la destreza usada en la propuesta que es EF.3.3.1 Analisis de las
emociones y su impacto en la comunicacion. Ademas, desde mi opinion se puede fomentar el
respeto los limites personales y corporales, asi como la construccion de la imagen positiva. La
actividad fisica se puede aprovechar como una oportunidad y un medio para fortalecer el trabajo
en equipo, mejorar el ambiente escolar y fortalecer los valores como la empatia, el autocuidado en

las relaciones con los demas.

De la misma forma en el area de lengua extranjera, se podria fortalecer las relaciones
interpersonales a traves del aprendizaje de habilidades de comunicacion centradas en la
presentacion personal, expresion de gustos y emociones, y el respeto a la diversidad cultural. Por

lo general en esta asignatura se usan actividades orales y obviamente actividades escritas que
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permiten que los estudiantes desarrollen competencias para interactuar de manera respetuosa y
clara con otros, tanto dentro y fuera del aula. La autora aporta que se puede incluir contenido
intercultural que fomenta la valoracion de distintas costumbres, lenguas, y formas de vida, de este
modo se refuerzan actitudes de tolerancia, y curiosidad positiva hacia los demas. Estas

experiencias fortalecen la empatia en contextos generales.

Finalmente, en el area de tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) o proyectos
escolares, la educacidn integral de la sexualidad se transversaliza mediante actividades orientadas
al uso critico, seguro y respetuoso de las redes sociales y medios digitales. Desde mi perspectiva
se pueden abordar temas de ciberacoso, la privacidad, la identidad digital y la veracidad de la
informacion, se fomenta la toma de decisiones en entornos virtuales. Ademas, se promueve la
reflexion sobre los estereotipos de género o ideales de belleza que circulan en plataformas
digitales, ayuda a los estudiantes a desarrollar una mirada critica y saludable hacia los contenidos
que consumen y comparten. Estas actividades fortalecen su autonomia, ética digital y

responsabilidad en sus interacciones en linea.

14.  Descripcion general y estructuracion de la propuesta

La presente propuesta pedagdgica, titulada “Yo fomento mis relaciones interpersonales a
través de la educacion integral de la sexualidad”, esté dirigida a estudiantes de educacion general
béasica del subnivel medio, y tiene como proposito fortalecer las relaciones interpersonales dentro
del entorno escolar, que fomente el respeto, la empatia, la expresién emocional, la convivencia
armonicay la comunicacion asertiva. Esta propuesta se planted como una respuesta a las dindmicas
de aula observadas, donde se evidenciaron conductas de intolerancia, dificultades de convivencia

y baja capacidad para resolver conflictos de forma pacifica.

La propuesta se estructura en cinco secciones tematicas, cada una responde a una
dimension clave de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS): la comprensién de la sexualidad,
la autoestima, la gestion emocional, la comunicacion respetuosa y el uso consciente de las redes
sociales. Cada seccidn contiene tres actividades disefiadas con un enfoque vivencial, reflexivo y

creativo, para un total de quince actividades aplicadas a lo largo de cinco semanas (ver figura 5).
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Estas actividades se desarrollan de forma continua adaptandose al ritmo del grupo y a las
condiciones del aula. Uno de los aspectos centrales de esta propuesta es su enfoque transversal e
interdisciplinario, lo que permite integrar la EIS en diferentes asignaturas como las mencionadas
anteriormente como ciencias sociales, lengua y literatura, educacion fisica, inglés y tecnologias de

la informacién y comunicacion (TIC).

Las actividades se distribuyeron de manera estratégica en las areas curriculares, de forma
que los aprendizajes relacionales, éticos y emocionales no se trabajen de manera aislada, sino como
parte de la planificacion cotidiana en las diferentes clases. La forma transversal de esta propuesta
permite aprovechar los contenidos y enfoques de cada materia para profundizar en la construccion
de habilidades interpersonales desde diversas perspectivas. Las actividades estan disefiadas para
promover la participacion activa, el desarrollo emocional, el trabajo colaborativo, y la reflexion
critica. Se incluyeron recursos como juegos simbolicos, dramatizaciones, ejercicios de
autorreflexion, actividades graficas, debates, analisis de textos y creacion de materiales digitales.
De manera adicional, se toma en cuenta el contexto sociocultural de los estudiantes, sus formas de
expresion, y sus intereses, de forma que se garantiza un aprendizaje significativo y conectado a la

realidad que viven cada uno de los estudiantes.

Con laaplicacion de la propuesta se pudieron implementar actividades que abordaron todas
las dimensiones de la EIS. Es decir, esta aplicacidon permitié un proceso de forma progresiva de la
exploracion personal, reflexion colectiva y fortalecimiento de las habilidades interpersonales,
donde se abordd dimensiones clave de la educacion integral de la sexualidad, como la autoestima,
la gestion emocional, la comunicacion, es uso de las redes sociales, y las relaciones
interpersonales. La experiencia con la aplicacion de la propuesta desde mi perspectiva fue
fructifera, puesto que, se conto con la participacion activa y entusiasta de los estudiantes, quienes
demostraron interés, compromiso y apertura al desarrollo se las actividades. Ademas, se contd con
el respaldo positivo de la docente del aula, quien autorizd el uso del tiempo necesario para el

desarrollo completo dela propuesta, facilitd los espacios y el ambiente requerido. La completa
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disposicion permitié que cada jornada se viviera con sentido, de forma que los estudiantes

interactuaban entre si.

Figura 5. Estructura de la guia de actividades
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Fuente: Elaboracién propia (2025)

14.1 Estrategias metodologicas utilizadas en la propuesta
Como se ya se menciond la propuesta parte de los resultados del diagndstico, en el cual se
identificd que los estudiantes necesitan mejorar la comunicacion, y sus habilidades para
relacionarse. Por eso, se plantea el aprendizaje colaborativo con enfoque constructivista como
una estrategia principal, pues la misma promueve el trabajo en grupo, la cooperacion entre
compafieros y el respeto. Este método pone al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje,
de modo que ayuda al estudiante a desarrollar solidaridad, respeto y empatia por las ideas de los
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demas. Segun Akpan et al. (2020), el aprendizaje colaborativo dentro del constructivismo
permite una comprension profunda, porque se basa en el intercambio de conocimientos y la
construccidn conjunta de los mismos. De esta manera se busca mejorar el ambiente escolar y
fortalecer las relaciones entre los estudiantes.

Ademas, se incluye el aprendizaje experiencial como estrategia complementaria, porque permite
que los estudiantes aprendan a través de la practica, la reflexion y las experiencias reales, esta
forma de aprender ayuda a que conecten lo temas de la Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS) con su vida diaria, de forma que se desarrolle la autoestima, el control de emociones y la
empatia. De acuerdo con Verywell Mind (2025), las personas aprenden mejor cuando piensan
sobre lo que hacen y aplican sus experiencias para crear nuevos conocimientos. En este sentido,
la estrategia responde a lo encontrado en el diagndstico, pues fortalece las habilidades sociales y
emocionales que los estudiantes necesitan para construir relaciones interpersonales de forma
sana.

Finalmente, la propuesta mantiene coherencia con lo que plantean FLACSO Argentina y
UNESCO (2022), quienes explican que la EIS debe ser un proceso educativo continuo e
inclusivo, que promueva el respeto a los derechos humanos y a la diversidad. En linea con estos
principios, las estrategias propuestas buscan ensefiar contenidos, y también fomentar valores y
actitudes que fortalezcan el bienestar social y emocional de los estudiantes. Asi, la teoria y las
estrategias se conectan de manera directa con los resultados del diagnéstico dando lugar a una
propuesta educativa que ayuda al desarrollo integral del grupo.

15. Link de la Propuesta
A continuacion, se adjunta el enlace de libre acceso a la propuesta completa, para que docente,
padres de familia, estudiantes y demas puedan acceder al contenido. Esta propuesta es adaptable a

cualquier edad en cuanto a las necesidades y contextos especificos de cada estudiante.

https://drive.google.com/file/d/1rY VAKWIxs2bHMEQEgSxylGDtSWZ4ML 3a/view?usp=sharin
g
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Figura 6. Portada de propuesta
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16. Andlisis de la aplicacion de la propuesta
A continuacion, se describira la manera en la que se desarrollaron las actividades de la

propuesta.

e Seccion 1: “EIS sin misterio: descubre, pregunta y entiende”

En esta seccidn se presenta la relacion curricular en la que se especifica una destreza del
curriculo nacional (Ref. CN.3.2.10), que consiste en observar aspectos psicolégicos y sociales que
determinan la sexualidad, reconociendo aspectos clave. Ademas, se incluye el objetivo de la
destreza (Ref. OG.CN.10), que es fomentar en los estudiantes una actitud critica y fundamentada
frente a los problemas sociales actuales. Finalmente, se indica el propdsito general de la seccion,
estructurado para que los estudiantes reflexionen y exploren los conceptos de la EIS a través de
actividades que se relacionen con sus propias experiencias cotidianas, que resalte su importancia

en la vida diaria.

En este apartado se llevo a cabo la actividad denominada “La caja de mimicas de EIS”, con
el proposito de identificar los demas claves de EIS de manera espontanea. La misma que se
desarroll6 de manera divertida dindmica, se organizé a los estudiantes en tres grupos mezclados
entre nifios y nifias y se explico las reglas de forma clara. Un estudiante por grupo de manera
aleatoria tenia que sacar una palabra de una caja con bastantes papeles, la palabra que sacaba tenia
que leer por ejemplo amor y hacer la mimica sin hablar para que los compafieros del grupo
adivinen. Cada participante mostré entusiasmo al representar las palabras sin hablar, donde usaron
solo gestos (ver figura 7). EI ambiente fue de alegria y colaboracion, claro que. al inicio estaban
con verglienza y algunos no querian hacerlo, pero luego se animaron y todos participaron, todos
reian mientras intentaban adivinar las palabras, no hubo situaciones de burla ni de conflictos. Todo
se realiz de manera organizada y armonica. Al final, se realiz6 una breve reflexion grupal en la
que los estudiantes relacionaron los conceptos representados con situaciones reales de la vida
cotidiana, donde demostraron comprensién y manejo de conceptos de la EIS, cumpliendo con el

proposito de la actividad.
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Ademas, esta actividad promovid el aprendizaje ludico, y contribuyd al fortalecimiento de
la expresion corporal y la confianza de grupo. Al ser una dinamica sencilla, facilité la participacion
de todo el grupo, incluso de los estudiantes que solian ser los méas timidos, lo que evidencio la
efectividad de la actividad para derribar las barreras sociales y generar un ambiente inclusivo en

el aula.

Figura 7: Imagen correspondiente a la actividad “La caja de mimicas EIS”

Fuente: Archivo personal (2025)

e Seccion 2: “Mi espejo interior: autoestima en accion”

En esta seccion se presenta la siguiente relacion curricular que estd basada en los
aprendizajes béasicos del curriculo de educacion bésica, la misma sefiala que los estudiantes deben
adquirir destrezas y contenidos fundamentales para garantizar una desarrollo social, relacional,
emocional y personal equilibrado. Este desarrollo se vincula a la formacion del autoconcepto
positivo y la autoestima sana, que les permite interactuar de manera satisfactoria con otras personas
y con su entorno. También se expone el propdsito de la seccion, que consiste en fomentar en los
estudiantes de educacion general basica subnivel medio un autoconcepto y una autoestima
equilibrada, mediante actividades de reflexion y dinamicas que fortalecen la valoracion de

emociones, el reconocimiento personal y el establecer relaciones interpersonales sanas.
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En esta seccion se desarrollo la actividad nombrada “La aventura de ser yo”, que tenia el
propdsito de ayudar a los estudiantes a reconocer si autovaloracion, haciendo que ellos mismos se
perciban como los protagonistas de su historia. En esta actividad los estudiantes crearon comics
donde ellos eran los protagonistas de su propia historia, donde resaltaron alguna de sus fortalezas
o cualidades (ver figura 8), por ejemplo, ellos se percibian como superhéroes de la amistad y
creaban una historia sobre ellos haciendo amigos. Para la actividad se le proporciono plantillas de
coémic y materiales creativos como recortes y marcadores. El aula se llen6 de entusiasmo mientras
plasmaban sus ideas y dibujaban. Al finalizar, se expusieron los trabajos en una galeria en el aula,
cada estudiante compartio su experiencia. Fue inspirador ver como se valoraban a si mismos y
celebraban sus diferencias, cumpliendo asi con el proposito de la actividad, cabe recalcar que no

hubo ninguna clase de burlas al exponer los comics.

Esta dindmica permitié evidenciar mejoras importantes en el autoconocimiento y
autoestima de los estudiantes. El hecho de reconocerse como héroes de su propia historia les ayudo
a construir una imagen empoderada de si mismos y a aceptar sus diferencias. Al mismo tiempo,
favorecid la reflexion sobre el valor Unico de cada persona. Lo que fomentd relaciones

interpersonales basadas en el respeto y empatia, y fortalecio la resiliencia emocional.
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Figura 8: Imagen correspondiente a la actividad “La aventura de ser yo”

Fuente: Archivo personal (2025)

e Seccion 3: “Mis emociones tienen voz”

Esta seccion se vinculd con el area de Educacion fisica y se oriento a que los estudiantes
comprendan cémo sus emociones se relacionan con la manera en que se comunican y participan
en distintas précticas sociales. La destreza (EF.3.3.1) plantea que los estudiantes deben reflexionar
y reconocer sobre como las emociones influyen en su participacion dentro de diferentes practicas
comunicativas y expresivas. El objetivo (OG.EF.6) propone que el alumnado utilice los
aprendizajes adquiridos en esa area para tomar decisiones dirigidas al fortalecimiento de la salud,
al autocuidado y al bienestar personal, considerando su propios interese y necesidades, el proposito
de la seccion e que los estudiantes logren analizar e identificar sus emociones en la vida cotidiana,
que comprendan su impacto en la comunicacion, y que puedan aplicar estrategias adecuadas para

una comunicacion asertiva en distintos contextos sociales.
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Para esta actividad denominada “Circuito de regulacion emocional”, que tenia el proposito
de aprender estrategias para calmarse en situaciones que comprometan el autocontrol. Para
empezar, se prepard estaciones emocionales cotidianas, y estrategias de autorregulacion, los
estudiantes se organizaron en grupos y recorrieron cada estacion, en las cuales resolvian los retos
que se pusieron dentro de cajas elaboradas de manera temética para llamar la atencion de los
estudiantes, por ejemplo: un compafiero se rie de un error que cometiste frente a todos, (ver figura
9). En otra caja habia papeles con estrategias para controlar y regular cada situacién, por ejemplo:
mantener la calma realizando ejercicios de respiracion contando hasta 10. Dentro de esta actividad
se observo cooperacidn, dialogo entre todos los participantes del grupo y una notables disposicion
para aplicar técnicas de manejo emocional, cumpliendo de esta manera el proposito de la actividad.
Al finalizar, se realiz6 un ruedo donde se conversé sobre las estrategias mas efectivas y la mayoria

de estudiantes expresaron sentirse mas seguros para afrontar situaciones similares en su vida diaria.

Ademas, esta actividad favorecié la toma de conciencia sobre la importancia del
autocontrol emocional en situaciones desafiantes, al poner en préctica estrategias de regulacion,
los estudiantes desarrollaron habilidades para manejar conflictos de forma constructiva. Se puede
afirmar que este tipo de ejercicios impacta en el &mbito escolar ya que aporta herramientas

aplicables para la vida cotidiana, en la cual se fortalece el bienestar integral de cada estudiante.

Es del material usado, para cada estacion. Fuente: Archivo personal (2025)
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e Seccion 4: “Relaciones que valen: jtodo empieza con una buena conversacion!”

La seccion 4 abarca aspectos emocionales, relacionales, sociales y cognitivos, con el
objetivo de alcanzar un bienestar emocional y una realizacion personal. Se hace énfasis en la
importancia de que el estudiante logre un desarrollo completo que les permita desenvolverse de
manera saludable en diversos contextos. El prop6sito de esta seccién es que los estudiantes
aprendan a poner en practica e identificar formas de comunicacion asertiva en su vida cotidiana,
en la cual se fomente la capacidad de expresar emociones y pensamientos con respeto. A partir de
esto, se busca fortalecer su madurez social y emocional, la que promueva vinculos interpersonales

sanos que les brinde felicidad, seguridad y sentido de pertenencia en su entorno.

En esta seccion se llevo a cabo la actividad denominada “Seméaforo de emociones™ con el
propoésito de identificar estilos de comunicacion (pasivo, agresivo y asertivo). En la cual
reflexionen que tipo de comunicacion favorece a relaciones mas respetuosas y sanas. A cada
estudiante se entregd una tarjeta con una frase, por ejemplo, siempre haces todo mal, cada
estudiante tenia que reflexionar sobre la frase y clasificar segun el color del seméaforo que tipo de
comunicacion representa, por ejemplo, comunicacion agresiva. Esta actividad fue enriquecedora,
se presento tarjetas con frases o comportamiento y pedi a los estudiantes que las clasificaran segun
los colores del seméforo: rojo (comulacion agresiva), amarillo (pasiva), y verde (asertiva). Aqui
cada estudiante justifico su decision frente a la clase, lo que fomento el respeto por las opiniones
y el andlisis critico por las opiniones (ver figura 10). Dentro del desarrollo de las actividades

generaron debates interesantes sobre como mejorar la forma de comunicarse.

Al final de la actividad, los estudiantes mostraron que los estudiantes comprendieron los
diferentes estilos de comunicacion y reconocieron el asertividad como la forma méas adecuada para
construir relaciones saludables. Este tipo de dinamicas al promover el debate y la reflexion,
fomenta la disposicion para modificar conductas negativas y la capacidad critica, que permite

lograr una mejora real en la convivencia escolar.
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Figura 10: Imagen correspondiente a la actividad “Semaforo de emociones”

Fuente: Archivo personal (2025)

e Seccion 5: “Hashtag: Navegando con cabeza y corazén”

Y finalmente la seccién cinco vincula el area de Lengua y Literatura de manera especifica
el blogue 2: comunicacion oral — La lengua en interaccion social, y esta orientada al andlisis critico
de los mensajes que circulan en las plataformas digitales de internet y medios de comunicacion.
El enfoque curricular se centra en el reconocimiento de prejuicios y estereotipos presentes en
anuncios, contenidos de propaganda, textos y contenidos de entretenimiento digital. EI propdsito
general de esta seccion es fomentar en los estudiantes la capacidad de reflexionar de forma critica
acerca de lo que consumen en redes sociales, en donde identifiquen mensajes distorsionados o
falsos sobre como deben actuar o ser las personas. De la misma manera, se busca promover un uso
responsable y consiente de los medios digitales, en la cual entiendan que la forma en que se maneja
la informacién influye de manera directa en la percepcion personal, la autoestima y la manera en

que los estudiantes se relacionan con los demas.
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La actividad que selecciond fue la que se denomina como “Mi red ideal”, que tiene el
propoésito de imaginar y disefiar una red social donde se promueva el respeto, la educacion e
informacidn veridica sobre EIS. Para iniciar los estudiantes se juntaron en parajes para disefiar una
aplicacién o blog sobre EIS, por ejemplo, algunos estudiantes realizan blogs para tener buenas
relaciones entre comparieros y como tratar a cada compafiero. Por parte de los estudiantes
consideraron la actividad Motivadora y creativa. Para este trabajo de disefio usaron plantillas de
celulares y materiales artisticos para plasmar su red social con publicaciones educativas, logotipos
originales y normas (ver figura 11), cumpliendo de esta manera el propésito de la actividad.
Durante la realizacion y luego la presentacion, los estudiantes mostraron creatividad y
responsabilidad al proponer contenidos positivos. Se concluy6 pegando todas las propuestas de

blogs en una fila que simulaba un “feed” digital, lo que entusiasmo al grupo.

Esta actividad fortalecio la alfabetizacion mediatica entre los estudiantes y promovio el
pensamiento critico frente al contenido digital. El disefio de redes sociales positivas les permiti6
fomentar la practica responsable en linea y reflexionar sobre el impacto de la tecnologia en su vida.
En el contexto formativo, es una estrategia afectiva para promover el uso consiente de las redes

sociales como espacio de respeto y aprendizaje; y para prevenir riesgos digitales.
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Figura 11: Imagen correspondiente a la actividad “Mi red ideal”

Fuente: Archivo personal (2025)

La implementacién de las actividades de la propuesta “Yo fomento mis relaciones
interpersonales a través de la Educacion Integral de la Sexualidad”, demostr6 ser efectiva para
potenciar el desarrollo social, critico y emocional de los estudiantes. Cada dinamica favorecio el
trabajo colaborativo, la participacion activa y la reflexion, lo que generd aprendizajes
significativos que trascendieron el aula. Después de toda esta aplicacion, los resultados que dejé
la propuesta fueron positivos, pues evidencian mejoras en la autoestima, la autorregulacién
emocional, la comunicacion asertiva y el pensamiento critico frente al uso de redes sociales y
situaciones cotidianas. Se puede afirmar de manera critica, que , la propuesta logré cumplir con
los objetivos planteados y fortalecié habilidades esenciales para la vida que promuevan relaciones
interpersonales saludables. Su impacto confirma que integrar EIS de manera participativa y
vivencial construye estrategias pedagogicas eficaces para formar estudiantes mas empaticos,

consientes y preparados para enfrentar los desafios del entorno con responsabilidad y seguridad.
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Tabla 2. Comparacion de resultados del diagnostico y de la aplicacion

Categoria de analisis

Resultados del diagndstico

Resultados de la aplicacién de la propuesta

Elementos de la educacién

integral de la sexualidad

Los estudiantes tenian conocimientos parciales
y fragmentados de la EIS. Asociaban el tema
solo con lo biolégico y preventivo, por
ejemplo: ETS, embarazo, sin comprender, la

dimensidn ética social ni afectiva del tema.

Tras la actividad “la caja de mimicas”, los
estudiantes lograron identificar conceptos de la
EIS de forma participativa y dinamica.
Mostraron comprension de acuerdo a los
contextos y relacionaron los términos con la
vida cotidiana. Se fortalecio la expresion libre de

ideas y la reflexion grupal.

La afectividad como parte de
laEIS

Se observo baja autoestima en una parte del
grupo. Muchos estudiantes expresaron estar
descontentos con su imagen corporal, ellos se
comparaban otros

con y carecian de

herramientas para gestionar las emociones.

Con la actividad “la aventura de ser yo”, se
evidencié un aumento significativo de la
valoraciéon personal y la autopercepcion. Los
estudiantes expresaron sus fortalezas con
empatia y seguridad. Se promovio un ambiente
de respeto, se fortalecié la autoconfianza, el
reconocimiento propio y se redujeron las

comparaciones.

Relaciones interpersonales

saludables

Aunque algunos estudiantes valoran el trabajo

en grupo, varios demostraron dificultad para

Después de las actividades “circuito de

regulacion emocional” y “el semaforo de
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comunicarse de manera efectiva o para
expresarse. El consentimiento no era

comprendido del todo y existian conflictos.

2

emociones ”, los estudiantes mejoraron la
comunicacion, aprendieron a identificar estilos
de comunicacion, y desarrollaron estrategias de
autorregulacion. Con la actividad se fortaleci el

didlogo, la empatia y la convivencia arménica.

La EISy las redes sociales

Se identifico que los estudiantes consumian
informacion de redes sociales sin analizar de
manera critica, o cual afectaba su autoestima,
sus relaciones y la percepcion corporal de ellos

mismos.

Con la actividad “mi red ideal”, los estudiantes

reflexionaron sobre el contenido digital,
propusieron una red informada y positiva, y
ejercitaron el pensamiento critico.
Comprendieron el impacto de las redes en su
vida cotidiana y adoptaron una actitud mas
responsable frente al uso de estas plataformas

digitales.

Fuente: Elaboracion Propia (2025)
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17.  Conclusiones

Con base al diagnostico inicial del objetivo especifico nimero uno se concluye que el
levantamiento de informacion demostrd la existencia de un conocimiento superficial sobre las
relaciones interpersonales en los estudiantes, centrado en normas bésicas de convivencia, pero con
una marcada deficiencia en la comprension de las dimensiones afectivas, éticas vy
socioemocionales que promueve la EIS. Este deficit evidencio una aplicacion curricular limitada
de la EIS en el aula, pero también impacté de forma directa en la calidad de convivencia entre
estudiantes al manifestarse en incomodidad, limitaciones en la participacién grupal y falta de
tolerancia. Por lo tanto, el diagnostico se establecié como el fundamento empirico que justifico la
urgencia de una intervencion pedagogica focalizada en la dimension relacional para transformar

las dinamicas en el aula.

Continuando con el objetivo especifico nimero dos, el disefio de la guia se constituyé como
una herramienta pedagdgica innovadora y coherente. Este disefio se focalizo en las dimensiones
de la EIS (emociones, autoestima, comunicacion, y uso responsable de redes sociales)que influyen
de manera directa en la construccion de relaciones interpersonales saludables. La propuesta al
priorizar la transversalidad y la adaptabilidad | contexto del subnivel medio, cumplié con la meta
procedimental y también aport6 un recurso cientificamente fundamentado para integrar la EIS de
manera efectiva. El disefio garantiza que el enfoque relacional se incorpore de forma intencionada
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que sirve como eje para la mejora sistematica de las

relaciones interpersonales.

La aplicacién y el subsiguiente analisis de los resultados iniciales de la guia (objetivos tres y
cuatro), a pesar de la temporalidad acotada de la intervencién, demostraron que la efectividad de
la EIS como estrategia para fortalecer las relaciones interpersonales. La respuesta positiva, activa
y reflexiva de los estudiantes validd la tesis pues, con una metodologia adecuada, es posible disipar
los tables y facilitar la expresion emocional. Este éxito operacional no solo es procedimental, sino
que representa un aporte significativo a la relaciones interpersonales, al comprobar que la EIS
puede actuar como una herramienta de transformacién que promueve la construccién colaborativa

de normas, la gestion asertiva de conflictos y el establecimiento de vinculos afectivos sanos entre
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pares. Los resultados iniciales invitan a sostener la implementacién para consolidar el desarrollo

de habilidades que sustenten una convivencia basada en el respeto y el cuidado mutuo.

En sintesis, el diagnostico inicial evidencio que las relaciones interpersonales en el aula, carecian
de una comprension profunda de sus dimensiones afectivas y éticas. Ante este hallazgo, se disefio
y aplicd una guia de actividades estructurada desde la EIS, enfocada en el desarrollo de la
autoestima, la comunicacion asertiva y la gestion emocional, demostrando ser una herramienta
pedagdgica coherente. Los resultados de la aplicacion validaron la efectividad transformadora de
la EIS, al generar una participacion activa, reflexiva y de apertura en los estudiantes. Con ello, se
concluye que la EIS es un eje esencial que impacta de manera directa en las dindmicas sociales del
aula, que fortalecen los vinculos interpersonales y consolidan una base fundamental para el

desarrollo integral y respetuoso de los estudiantes.

18. Recomendaciones
Como recomendaciones segun mi criterio del objetivo nimero uno puedo dejar como

recomendacion, aplicar diagnésticos mas profundos previos al desarrollo de propuestas
pedagdgicas vinculadas a la EIS, con uso de grupos focales talvez, ya que estos instrumentos deben
permitir identificar no solo conocimiento teorico, sino también las practicas sociales, creencias y
actitudes que influyen en las relaciones interpersonales. Ademas, estas exploraciones deben incluir
la vision de la familia, con el fin de tener una comprension méas amplia del contexto del estudiante.
Para llegar mejor a los estudiantes con estrategias mejor adaptadas a la realidad social y emocional

de los mismos.

Seguidamente recomiendo que para lograr a cumplir el objetivo especifico dos, que para
una propuesta de intervencion educativa cuente con una guia completamente estructurada y
organizada que demuestre de manera clara los objetivos, recursos, tiempos y descripcion de
actividades. Esta guia tiene que ser elaborada considerando la realidad del aula, los contenidos
curriculares a desarrollarse y la madurez o edad de los estudiantes. Es importante socializar la
propuesta con expertos, de modo que puedan aportar con ideas y retroalimentaciones de diferentes
perspectivas. Sugiero crear actividades flexibles, que se ajusten a diferentes necesidades

pedagdgicas y contribuir a la convivencia escolar.
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Como ultima recomendacidn en el objetivo especifico tres se sugiere aplicar este tipo de
propuestas en diferentes afios de basica, adaptando las actividades a la edad de cada grupo de
estudiantes. Es importante pedir y contar con el apoyo de institucion y de los docentes para poder
generar disponibilidad en el tiempo y los recursos para la implementacién. De la misma manera,
sugiero realizar seguimiento después de haber aplicado la propuesta, para observar si es que los
aprendizajes se sostienen y promover ajustes si es necesario. De esta manera, promover la EIS,
como parte de una cultura escolar, construird espacios educativos mas respetuosos, para los
integrantes de la comunidad educativa. Ademas, al aplicar estos temas desde tempranas edades,
los estudiantes creceran con informacion de acuerdo a la edad, podran ser conscientes de su
sexualidad y la educacidn sexual no sera considerada un tema solo bioldgico, y asi dejar de lado

el tema como un tabu del cual los nifios no se avergliencen hablar.
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californias-core-districts/

20. Anexos
Anexo 1. Formato de diario de campo
El siguiente formato fue utilizado para el registro sistematico de las observaciones,
actividades, reflexiones personales y analisis durante las practicas pre profesionales. EI formato
esta estructurado para capturar la descripcion del contexto, las actividades realizadas, las
observaciones y reflexiones personales (incluye el impacto de la practica), las dificultades y
desafios y los aprendizajes de la practica.
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FORMATO DE DIARIO DE CAMPO

Datos Generales:

Nombre de los estudiantes:

Fecha:

Lugar de la practica (comunidad, institucion, etc.):
Duracion de la jornada:

Facilitador/a o tutor/a:

Nombre del proyecto o actividad:

1. Descripcion del Contexto Descripcion:

Breve descripcién del entorno donde se realiza
la practica (centro educativo, caracteristicas
socicecondmicas v culturales de la poblacion,
condiciones geograficas, etc.).

2. Actividades Realizadas Descripcion:

Describir detalladaments las actividades
llevadas a cabo durante la jornada. Incluir las
acciones, materiales utilizados, métodos
empleados ¥ las interacciones con la
comunidad o les actores implicades, familias
efc.

4. Observaciones y Reflexiones Personales | Descripcion:

Reflexion critica sobre las experiencias vividas
en el dia. Pueden incluirse observaciones
sobre el comportamiento de los nifios dentro
del aula de clases, los desafios encontrados,
las fortalezas observadas y cualquier hecho
que llame la atencién.

5. Dificultades y Desafios Descripcion:

|dentificar las principales dificultades gue se
presentaron durante la jomada y como fueron
abordadas. También se pueds incluir una
reflexion sobre posibles estrategias para
superar estos desafios en el futuro.

6. Andlisis de la Practica Descripcion:

Reflexidn sobre los aprendizajes obtenidos a [ |’:| (Ctrl) =
partir de las actividades realizadas. Relacionar —
las experiencias vividas en el dia con los
conceptos tedricos adguiridos durante la
formacion académica v considerar de ser
posible algunas mejoras en el desarrollo de la
practica.

7. Anexos (si es necesario)

Fotografias, esquemas o materiales utilizados en la intervencion (si estan permitidos por la
comunidad).
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Anexo 2. Formato de evaluacion diagndstica

Cuestionario de evaluacién de conocimientos previos aplicado a estudiantes, disefiado para
diagnosticar en nivel de informacion y las percepciones sobre la EIS y las relaciones
interpersonales. Esta evaluacion diagndstica se construy6 en base a la categorizacion de las
variables de tema de estudio.
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Anexo 3. Formato de la entrevista a la docente

Guia de preguntas utilizada en la entrevista a la docente, enfocada en la recoleccién de informacién
sobre la implementacién, manejo institucional y percepciones de la EIS. También se construyé en base a
la categorizacion de la variables del tema de estudio
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NOMBRE DE LA ENTREVISTADORA: Ambar Vendugo Alvarer
GUIA DE PREGUNTAS

Preguntar «f quiere hablar sebre su trayectoria es la docencia.

L [Qui eutlende usted sobre la edacaciin lntegral de la ldad?

A (Qué es lo que comoce?
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Anexo 4.Validacion de docentes Instrumentos
Rubrica de evaluacion utilizada por los expertos para validar la claridad, pertinencia,
organizacion y relevancia de los instrumentos aplicados en este trabajo de investigacion

RUBRICA DE EVALUCION PARA EL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS
PREVIOS APLICADO A LOS ESTUDIANTES

TEMA: Guia de actividades para la ensefianza de la educacion mtegral de la sexuvalidad (EIS) v
su mfluencia en las relaciones iterpersonales en estudiantes de de educacion general
basica EGB

OBJETIVO DEL CUESTIONARIO: Levantar mnformacion sobre la ensefianza de Ia
Educacion Integral de la Sexualidad con estudiantes de de EGB, para mu trabajo
mvestigativo de titulacion

OBJETIVO GENERAL: Implementar una guia de actividades para contribuir a las
relaciones interpersonales a partir de la Educacion sexual integral ESI en estudiantes
de de educacion general basica EGB

NOMBRES Y APELLIDOS:

CARGO: Docentes de la carrvera de Educacion Basica

INSTITUCION: UNAE

NIVEL DE FORMACION (TITULO DE MAYOR RANGO): Maestria

En Totalmente en|
desacuerdo | desacuerdo

Totalemente

Criterio B onards

De acuerdo Obisiviclones

Desde 1a pregunta 8, estan
descontextualizadas. Se

Claridad y
redaccion de las

[preguntas.

conuenza a preguntar sobre
educacita sexual y de repente
se cambia ¢l tema de abordage
2 emociones ¥ después redes
sociales win una conexidn al
tema central

Pertinencia al
objetivo general

Se debenia re-formular las
preguntas sobre las redes
sociales por ejemplo en el
sentido del contenido que los
chicos/as revisan o al que
tienen accesd

Diversidad de

pos de
reguntas

Debe existir diversidad, pero
contextualizada, por ejemplo
contextualizar el abordaje de
las emociones desde el

Lidsd

desarrollo de su

[Secuencia ¥
organizacion

Debe tener ua orden 1ogico
bablar del comocinuento sobre
sexualidad, hablar sobre los
canales de mformacidn, se
puede preguatar sobre el
consentinento sexual, sobre
el autoconocmmunto, y respeto
de su cuerpo y por Gltimo
puede abordar sobre la

participacadn de la fanulia en
temas de sexuabidad

elevancia para
edad (11-12
fios)

Es un tema de suma
mportancia, pero deben ser
re-formuladas las preguatas,
sobre todo desde la 8, aunque
las preguntas 3 y 4 son muy
sumilares, pueden generar la
DUSMA respuesta
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Anexo 5. Formato de validacion de propuesta

Instrumento de evaluacion (rabrica)utilizado para medir la participacion, compresion y
aplicacidn de conceptos clave de la EIS y el desarrollo de habilidades interpersonales durante la
implementacién de la guia de actividades.

RUBRICA DE EVALUCION PARA LA PROPUESTA DEL TRABAJO DE TITULACION

TITULO DEL TRABAJO DE TITULACION: Guia de actividades para fortalecer las
relaciones mterpersonales a través de la educacion integral de la sexualidad (EIS) en estudiantes
de de educacion general basica EGB

OBJETIVO DE LA RUBRICA: Evaluar la participacion. comprension y aplicacion de
conceptos clave de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS), asi como el desarrollo de
habilidades interpersonales. autorregulacion emocional. autoestima y pensamiento Critico.

Criterio Excelente (4) | Bueno (3) Aceptable (2) |[En proceso (1)|| Valoracion

Participacion
activa

Comprension de
conceptos de
EIS

Expresion
emocional y
autorregulacion

Trabajo en
equipo y respeto
interpersonal

Creatividad y
expresion
(visual.
dramatica,
escrita)

Comunicacion
asertiva

Reflexion
personal

Total: /

OBSERVACIONES:

..................................................................................................................

FIRMA DE VALIDACION:
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Anexo 6. Formato de Consentimiento a los padres de familia

Formato de consentimiento informado presentado a los padres o tutores de los estudiantes, donde
se detalla el proposito, objetivos y la naturaleza voluntaria de su participacion en la

investigacion.

B UNAE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del trabajo de titulacion: Guia de actividades para la ensefianza de la Educacion
Integral de la Sexualidad (ES!) y su influencia en las relaciones interpersonales

Nombres de las estudiantes UNAE: Ambar Berenice Verdugo Alvarez
Introduccién:

El documento "consentimiento informado™ proporciona detalles sobre el propésito del
estudio. Después de revisar la informacién y aclarar sus dudas, podra decidir
libremente si desea participar o no.

Por tanto, nos permitimos informar que la participacion de su hijo/a en esta
investigacién es completamente voluntaria.

Objetivos del trabajo

Objetivo general: implementar una gula de actividades para contribuir a las relaciones
interpersonales a partir de la Educacion integral de la sexualidad EIS en estudiantes de
1 de educacion general bisica EGB

1. levantar informacion sobre el conocimiento de la educacion integral de la

lidad en los di s de séptimo de educacién basica

2. Analizar documentos curriculares para la consid ion de la fi dela
educacién integral de la sexuvalidad en las aulas.

3. Disefiar un guia de actividades para fortalecer la implementacion de la
Educacién Integral de la Sexuvalidad en estudiantes de séptimo de educacién

general basica

Confidencialidad de la oacid

Sus respuestas serén tratadas de manera confidencial y se almacenarin de forma
segura

Sus n stas serdn utilizadas dnic con fines académicos

Los datos de los participantes serdn tratados de manera andnima
Técnicas e instrumentos

Para el presente estudio se realizardn entrevistas a docentes y una evaluacién
diagndstica a estudiantes, con la finalidad de obtener informacién de los
conocimientos de los sujetos de estudio sobre el tema investigado.

¥ UNAE

Es importante mencionar que las preguntas de la evaluacién diagnéstica diri
estudiantes estin adecuadas a su edad.

Beneficios de la
Los itados de esta | igacion pueden contribuir a mejorar las
educativas

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna preg sobre el estudio por favor comuniquese con
Ambar Verdugo

0989743414

Consentimiento informado

He leido y comprendido la informacién anterior. Autorizo la participacién de
en esta investigacion.

Nombre del estudiante:

Nombre del padre/tutor:

Firma:

Fecha:
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Anexo 7. Formato de asentimiento para los estudiantes

Documento de asentimiento informado usado para obtener la participacion voluntaria de los
estudiantes, aqui se explica los objetivos del estudio y garantizando la confidencialidad de sus
respuestas.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del trabajo de titulacion: Guia de actividades para la ensefianza de la Educacion

integral de |a sexualidad (ESI) y su influencia en las relaciones interpersonales
Mombres de la estudiante UNAE: Ambar Berenice Verdugo Alvarez

Se te invita cordialmente a participar como informante en este trabajo de integracion
curricular, para el siguiente trabajo de titulacion, necesito levantar informacion sobre
sus conocimientos sobre la educacion integral de la sexualidad (EIS) y como este tema
influye en sus relaciones con amigos, familia, es decir, conocer sobre todo como se

estan desarrollando socialmente con otras personas de su entorno.
Si decides participar:

Participaras: En un cuestionario diagnodstico con preguntas abiertas y cerradas sobre el
tema, y también participaras en la implementacion de una propuesta que se disefiara

para contribuir al tema
Todo lo que nos digas sera confidencial, lo que significa gque nadie sabra que tu lo dijiste
Tus datos seran anénimos

Tu participacion es wvoluntaria. Puedes decidir no participar o parar en cualguier

momento si no te sientes comodo/a.
iTe gustaria participar?

5i estas de acuerdo, por favor escribe tu nombre:

Mombre:

Fecha:
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