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Resumen:

El presente Trabajo de Integracién Curricular (TIC) “é¢Cémo ensefiar sobre ESI en quinto
grado? Una propuesta didactica desde el drea de Ciencias Naturales”, tiene como objetivo
incorporar la ESI dentro del curriculo de Ciencias Naturales en el quinto afio de Educacion
General Basica Media. Las bases tedricas de esta investigacion parten de la educacion sexual
integral para la infancia, la educacién sexual en el contexto escolar y la ESI en el contexto
educativo ecuatoriano.

El disefio metodoldgico se basé en un enfoque cualitativo y un paradigma sociocritico,
conjuntamente con la Investigacién Accion (IA), en sus distintas fases: diagndstico; planificacion;
intervencion y reflexion. Los resultados arrojaron la carencia de conceptos relacionados a la
sexualidad tanto por parte de la docente como de los estudiantes, debido a los tabus y casos de
violencia y acoso escolar presentes en el aula. Asi mismo, se evidencio la limitada apertura de la
ESI que presenta el Curriculo Nacional del subnivel medio.

Dentro de la implementacion de la propuesta se destacan aspectos claves como:
adquisicidon de conocimientos basicos relacionados a anatomia, fisiologia, pubertad, relaciones
interpersonales y salud sexual. Nuestra propuesta de intervencidn educativa proporciona a los
docentes una herramienta Util para planificar y orientar sus clases, favoreciendo el desarrollo

integral de los nifios y nifias.

Palabras claves: Educacién Sexual Integral. Curriculo Ciencias Naturales. Acoso escolar. Etc.
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Abstract:

The present Curricular Integration Work (TIC) "How to Teach About Integral Sexuality
Education in Fifth Grade? A Didactic Proposal from the Natural Sciences Area", aims to
incorporate CSE within the Natural Sciences curriculum in the fifth year of General Basic
Secondary Education. The theoretical bases of this research are based on comprehensive sex
education for children, sex education in the school context and CSE in the Ecuadorian educational
context.

The methodological design was based on a qualitative approach and a socio-critical
paradigm, together with Action Research (AR), in its different phases: diagnosis; planning;
intervention and reflection. The results showed the lack of concepts related to sexuality on the
part of both teachers and students, due to taboos and cases of violence and bullying present in
the classroom. Likewise, the limited openness of the ESI presented in the National Curriculum of
the intermediate sub-level was also evidenced.

Within the implementation of the proposal, key aspects stand out such as: acquisition
of basic knowledge related to anatomy, physiology, puberty, interpersonal relationships and
sexual health. Our educational intervention proposal provides teachers with a useful tool to plan

and guide their classes, favoring the integral development of boys and girls.

Keywords: Integral Sex Education. Natural Sciences Curriculum. School bullying.




UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

1. Introduccion

El presente Trabajo de Integracién Curricular (TIC) se da en torno al desarrollo de la
Educacion Sexual Integral (ESI, de ahora en adelante) en la escuela. La sexualidad se encuentra
inmersa en los seres humanos desde el nacimiento y vivirla plenamente durante cada etapa es
esencial para el desarrollo integral de cada individuo. La infancia es una de las etapas
preliminares que delimitan las actitudes, conductas y comportamientos sociales de las personas.
Trabajar la ESI desde edades tempranas beneficia a los nifios y nifias sobre bases estables y

respetuosas.

Nuestra investigacidn se enmarca en el desarrollo de la ESI desde el curriculo de Ciencias
Naturales. Se busca que la ESI sea vista como un aspecto transdisciplinario y no solo se enfoque
en lo bioldgico y reproductivo. La sexualidad en los nifios no debe ser negada, ni estigmatizada,

pues como todos presentan curiosidad sobre su cuerpo cambiante.

Esta investigacion se realiza en el contexto escolar de una institucion educativa de la
ciudad de Cuenca, Azuay, Ecuador, en el quinto afio de Educacién General Basica Media. Durante
este proceso investigativo se identifica que aun, cuando en el curriculo se establecen las normas
para abordar la educacién sexual integral de manera transversal, en el proceso de
implementacion docente se encuentran limitaciones claras que impiden que este proceso se
trabaje de forma integral con los estudiantes. Ademas, los lineamientos que se manejan para
abordar la sexualidad integral no se encuentran presentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues tiende a ser un tema controversial y carece de disposicion para hablarlo dentro

del aula.

El estudio se fundamenta en las siguientes bases tedricas. La educacién sexual integral
para la infancia, donde se destaca su proceso global y continuo que permite que el individuo
construya un concepto sobre si mismo abordando aspectos sexuales, psicolégicos y sociales. La
educacion sexual en el contexto escolar, en el que se resalta el rol del docente como principal
modelo de relaciones sociales, pues este debe contar con la sensibilidad, formacién y
preparacién adecuada para visualizar la relevancia de la ESI en la vida de los educandos. La
educacién sexual integral desde el sistema educativo ecuatoriano, en el que se refleja la
trayectoria de la sexualidad desde politicas publicas hasta su integracidon dentro del Curriculo

Nacional Ecuatoriano.

El diseno metodoldgico se fundamenta en un enfoque cualitativo y un paradigma

sociocritico. El método utilizado es Investigacion Accidn (IA), asi a través de esta se puede
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involucrar directamente al objeto de estudio en sus distintas fases: diagndstico, planificacion,

intervencidn y reflexion.

Para el desarrollo de la investigacion se disefié una propuesta de intervencion didactica
denominada “Abriendo el didlogo: Guia de actividades didacticas para abordar la Educacion
Sexual Integral”, que tiene por objetivo proporcionar a los docentes y estudiantes herramientas
para construir una cultura escolar donde la ESI se aborde de manera informada y respetuosa.
Sus destrezas con criterio de desempefio (DCD), sus indicadores de evaluacion (IE) y objetivos

enmarcados en el Curriculo Nacional (2016) y el Curriculo Priorizado (2020).

Los resultados reflejan la falta de informacidon sobre sexualidad, la influencia del
contexto en la construccién de sus percepciones sobre la misma y la falta de desarrollo integral
sobre sexualidad en el proceso didactico. Se evidencia que la construccidn de la sexualidad se da
mediante la imitacién a mayores, lo estigmatizado que se encuentra lo sexual en la escuela y
sobre todo que las relaciones sociales entre pares carecen de limites, sobrepasando su

integridad personal.

Ademas, dentro del curriculo nacional en el sub nivel medio, la sexualidad se maneja
bajo aspectos netamente bioldgicos y reproductivos, dejando atras temas como el bienestar
emocional, relaciones saludables, cuidado personal, consentimiento, entre otros. Se identifica
que los nifios y nifias son capaces de construir conceptos informados sobre la sexualidad y que

sobre todo les genera mucha curiosidad aprender sin estigmatizaciones sobre su cuerpo.

Tras la implementacidon de la propuesta los nifios y nifas aprendieron a establecer
relaciones interpersonales saludables y respetuosas. Asimilaron que la sexualidad estd presente
en cada aspecto de su vida y que llevarla de manera informada beneficia a su desarrollo integro

como individuos.

2. Llinea de investigacion UNAE
Formacion integral y desarrollo profesional docente
El presente Trabajo de Integracidn Curricular (TIC), se inclina por la linea de investigacion
‘Formacion integral y desarrollo profesional docente’ pues se incorporan contenidos
relacionados con la ESI de manera transversal en diferentes elementos del curriculo. Lo que
permite identificar las dreas de mejora y ajustar las actividades en funcidn de las necesidades
del estudiante. Ademas de promover un desarrollo saludable y respetuoso en relacién con la

sexualidad.
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Modalidad de TIC

Proyecto de investigacion educativa.

3. Planteamiento del problema

La Educacion Sexual Integral de acuerdo a Amaya (2019), es considerada como el
proceso de ensefianza- aprendizaje que proporciona al individuo habilidades para la toma de
decisiones informadas, auténomas, responsables, placenteras y saludables de su cuerpo, con el
fin de evitar alteraciones en su bienestar personal. Es indispensable para el ser humano, pues
forma parte de él durante toda su vida. Su objetivo principal es alcanzar un estado de bienestar
integral, que abarque la salud fisica, emocional, cognitiva, sexual y reproductiva. Para Borghetti
etal.(2021), la sexualidad es un concepto complejo, ya que, comprende nuestra intimidad, cémo
somos, cOmo nos expresamos, miramos y manifestamos, nuestro afecto y el vinculo que
establecemos con los demas. A pesar de esto, dentro del contexto educativo se ha vuelto cada

vez mas complejo abordar temas relacionados a la sexualidad.

Dentro de la escuela, la ESI debe ser impartida adecuadamente, pues consta de multiples
formas de aprendizaje y varia segln las relaciones que se generen en torno al sujeto. Citando a
Travaini (2019), gracias a que el docente puede reconocer la diversidad en un sentido amplio
(diversidad de familia, diferentes maneras de ser nifio/a, gustos e intereses distintos, entre otros)
es capaz de dar el primer paso hacia una educacion fuera de lo sexista y abrir camino a una

democratizaciéon de relaciones humanas dentro de su aula.

También, Calderdn- Canales et al. (2024) argumenta que, hablar sobre ESI capacita a los
nifios, nifias, jovenes y adolescentes a determinar su salud y plenitud en la sexualidad. Esto
depende de su desarrollo y contexto disminuyendo conductas sexuales riesgosas, previniendo

asi la violencia de género y el acoso escolar.

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud — OMS (2023), la ESI brinda a los
individuos informacidn precisa y apropiada para su edad sobre la sexualidad y salud sexual
reproductiva fundamental para su supervivencia. De esta manera, la salud y el desarrollo de los
adolescentes constituye un motor de cambio en el impulso edificador de sociedades mas
saludables y sostenibles que se pretenden construir. Es decir, los nifios y nifias tienen derecho a

ser educados sobre si mismos y del mundo que los rodea.

Uno de los pilares de la ESl radica en la salud y el bienestar general de las personas, esto

requiere de un enfoque positivo y respetuoso sobre lo sexual, asi como de asegurar las practicas

10
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sexuales sin coercidn ni violencia. Para ello, las personas somos sujetos a derechos como: a) la
igualdad y no discriminacidn, b) salud y seguridad social, c) informacién y educacién, d) libertad

de opinidon y expresidn y e) reparacion efectiva en caso de violacién de derechos. (OMS, 2023).

La Organizaciéon Mundial de las Naciones Unidas (ONU), recomienda iniciar la ESI con
nifios y ninas a partir de los cinco afos de edad, cuando suelen comenzar su formacidn inicial.
Esto puede variar de acuerdo a las personas con las que el nifio se encuentre a cargo, pues la

sexualidad es un proceso de toda una vida.

De acuerdo a la ONU (2018), la ESI no necesariamente significa educacion sobre

relaciones sexuales, sino que abarca:

e Conocimiento sobre su cuerpo: donde el nifo es capaz de reconocer partes de su cuerpo,
donde se encuentran, cdmo se llaman, cuales pueden o no tocar sus cuidadores, cudles
pueden o no tocarse entre compafieros y amigos.

e Reconocer emociones y sentimientos: el individuo entiende y expresa cdmo se siente.

e Debatir sobre la vida familiar: el estudiante puede hablar y fundamentar situaciones o
problemas por las que atraviesa dentro de su entorno, siente curiosidad sobre lo que se
genere alrededor de él y de su familia.

e Tipos de relaciones: se le proporciona informacion acerca de las relaciones que pueden
coexistir en su espacio, se habla acerca los componentes que establecen una relacién
entre amigos, companieros, docentes y familia. Distingue los tipos de relaciones que se
dan entre adultos de acuerdo a sus preferencias y gustos.

e Como reaccionar en casos de violencia, abuso o intimidacion: se brindan herramientas
gue permitan al estudiante encontrar apoyo emocional y fisico, también se pone a

disposicidn multiples formas de expresar sus sentimientos y por lo que paso.

Por ende, la ESI se considera un derecho internacional para nifios, nifias, jévenes y

adolescentes pues establece bases para relaciones saludables a lo largo de su vida.

Diversos autores que han trabajado el tema de ESI en el contexto escolar (Maris y Vexina,
2021; Morgade, 2021; Borghetti, Rios, Santecchia, Zilberman, 2021) coinciden en que, la escuela
de una manera u otra siempre otorga informacidon sobre sexualidad, al abordar temas
relacionados a nuestro cuerpo y entorno. Ademas, dentro del dmbito educativo se pretende
garantizar a los nifios, nifias y adolescentes el derecho a la educacién sexual, mas ahora, es
necesario primero involucrar, sensibilizar y capacitar a los docentes, quienes son promotores de

una educacién de calidad.

11
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Estas investigaciones también coinciden en que la ESI debe ser reconocida como un
derecho dentro de las aulas y analizan los aspectos que pueden llegar a obstaculizar su
aprendizaje. Por ejemplo, Maris y Vexina (2021) exponen que, no se puede trabajar la ESI sin

primero reconocer el papel que juega la familia, la comunidad y la escuela.

Para Ramirez et al. (2022), la familia representa un eje principal en cuanto a la
construccién sobre sexualidad, pues varia conforme a sus valores, la potestad que ejercen sobre
la educacién que es impartida a su representado y las caracteristicas que giran en torno a sus

costumbres. La familia es entendida como un nucleo privado en el cual no se puede intervenir.

Para Brito et al. (2019), dentro de una comunidad el conocimiento acerca de la
sexualidad puede ser inadecuado y distorsionador. Puede favorecer a que permanezcan
costumbres, tabues, mitos o tradiciones (étnicos o religiosos). Por su parte citando a Ortiz et al.
(2021), debe ser considerada como un medio para coordinar, integrar, implementar y mantener
una variedad de actividades relacionadas a la educacién sexual; actividades que previenen y
promueven la salud, mejoran los conocimientos de los individuos y modifican habitos

inadecuados.

De igual manera, es necesario considerar las costumbres, identidades propias, estilos y
el enfoque de género que cada uno de los estudiantes posee. Por lo mismo, el docente debe ser
capaz de reconocer fortalezas y debilidades que se presenten dentro de su aula, pues a partir de

estas podrd desenvolver un papel mas equitativo y justo bajo un modelo emancipador.

En el contexto ecuatoriano, estudios realizados acerca de la ESI (Pisco, 2021; Castillo et
al. 2023) mencionan que, esta es importante en todos los ciclos de la vida estudiantil y deben
considerar necesidades expresadas por el grupo, sus circunstancias de vida concretas y
caracteristicas Unicas. Sin embargo, los tabues, barreras culturales y las vias de comunicacion
utilizadas en la educacién no permiten adquirir la informacién necesaria y adecuada sobre
sexualidad y salud reproductiva, dando paso a la aparicién de conductas de riesgo relacionadas
a problemas sociales, desenvolvimiento personal y autoestima. Se menciona que, los jévenes de
hoy en dia son sujetos de su propio aprendizaje sexual, con la auto experimentacion y a través

de plataformas digitales, sin una educacién sexual formal.

En Ecuador, se han realizado varios trabajos nacionales que amparan la implementacion
de la educacion sexual en lo académico, tenemos el caso de la pagina “Mecapacito” lanzada en
el afio 2016 para fortalecer los procesos de formacion docente y varias guias de trabajo

relacionados a la prevencién de embarazos adolescentes y de abuso sexual dentro de las aulas,

12
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cuyos programas fueron realizados por el Ministerio de Educacién (MINEDUC) para propiciar la

ESI.
Algunos de los retos que surgieron tras la implementacion de estos programas fueron:

- Responden a necesidades efimeras y urgencias de ese momento determinado
[prevencién del embarazo adolescente]. Abordan la salud sexual desde la perspectiva de
reproduccién, no bajo un enfoque integral donde se contemplen necesidades e intereses
gue los estudiantes puedan presentar a lo largo de su desarrollo.

- Se reducen a actividades desarticuladas, son impartidas principalmente en el area de
ciencias naturales, no se contempla con un plan de accién sobre como abordar la
educacién sexual dentro de las aulas, generando confusion entre los estudiantes, se
brinda informacién contraproducente que perjudica al nifio, limitando la interaccién
dentro de la clase.

- Experiencia del docente, aqui también entra en juego la postura del docente en cuanto
al cardcter étnico o religioso, no solo es poco favorable para una ESI adecuada si no que
imponen mitos y prejuicios.

- No incorporan una perspectiva de género, donde se desarrolle igualdad, equidad y
respeto, hablar sobre los roles de género y el papel que juega dentro de los hogares,
familias y sociedad.

- No promover la participacién ni el didlogo abierto con estudiantes, aqui el individuo
debe ser capaz de desarrollar una idea acerca de la concepcién que se tiene sobre

sexualidad, hablar sobre sus miedos, inseguridades, necesidades, intereses.

En cuanto a las politicas publicas desarrolladas en la Ley Orgédnica de Educacion
Intercultural (por mencionar algunas: enfoque a la educacidn integral, promocidn del respeto a
la diversidad, participacién de la comunidad educativa, formacidon docente, prevencién del
embarazo adolescente y enfoque intercultural) “aseguran” la provisidon de una educacidn sexual
desde un enfoque integral y de manera transversal en el sistema educativo. En el articulo 6 las
obligaciones del Estado, literales f, r y w expresan que, todas las entidades educativas deben
desarrollar una educacion sexual integral (LOEI, 2011). No obstante, no existe informacion
actualizada de cémo se ha implementado esto en el contexto ecuatoriano. La sexualidad estd

ausente del curriculo, pero no de la vida.

En la observacion participante realizada en el quinto grado de educacion general basica

(EGB) de una institucion educativa en la ciudad de Cuenca (Ecuador), se constatd que la ESI no
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estd incorporada de forma transversal en el desarrollo de contenidos didacticos, ni se encuentra

presente en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Dentro del aula no se tratan temas como roles de género, autonomia corporal,
sexualidad, violencia sexual y derechos sexuales. Se identifica una dinamica desfavorable en las
relaciones interpersonales entre los estudiantes, por ejemplo: faltas de respeto relacionadas con
los géneros masculino y femenino como insinuaciones, comentarios sexistas y machistas. Otras
actitudes que se muestran con regularidad es la reproduccién de los roles de género
tradicionales, lo que sugiere una tendencia a categorizar y etiquetar, limitando la percepcion y
comprension de la diversidad entre los compafieros. Se minimizan con frecuencia las emociones

de los nifos, tienden a ser desplazados e ignorados.

Acotando a lo anterior, los estudiantes perciben la sexualidad como un tema tabu,
mientras que, la docente reconoce la importancia de abordarlo, pero enfrenta desafios,
principalmente las posibles represalias por parte de las familias al trabajar este tema. Esta
dindmica se ve agravada a conversaciones que tienen entre estudiantes sobre la masturbacion,
la visualizaciéon de pornografia y el manejo inapropiado al nombrar las partes anatdmicas del
cuerpo. Los educadores son plenamente conscientes de estas situaciones y dejan en evidencia

la urgente necesidad de una educacién sexual integral en el entorno escolar.

La escuela es un espacio donde se pueden implementar estrategias que promuevan
actitudes informadas y respetuosas, para que los estudiantes comprendan y manejen estas
realidades. Es fundamental destacar que el problema identificado no solo se limita a los
estudiantes de quinto grado de una institucidn en especifico, sino que, se encuentra latente en

el dia a dia, debido a la proliferacién de desinformacién sobre la sexualidad.

En este contexto, se considera que el area de Ciencias Naturales, puede abordar y
fortalecer los conocimientos de los nifios sobre temas como; relaciones saludables, pubertad,
género, salud sexual y reproductiva, enfermedades de transmisidon sexual y violencia sexual,
entre otros. Para la UNESCO (2020), la educacion contiene el potencial para cuestionar y
transformar la desigualdad de relaciones, normas, practicas sociales y de género. Fomentando

la igualdad de género como valor y derecho humano.

Brindar un aprendizaje basado en competencias, en relacidon con lo emocional y social,
permite que los nifios puedan cuestionarse acerca de normas de género nocivas. Ademas,
desarrolla relaciones colectivas y sexuales respetuosas, en las que reconozcan cdmo sus

decisiones afectan tanto a los demds como a si mismos.
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Con base en lo anterior surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cdmo incorporar

la educacidn sexual integral desde el curriculo de CCNN en el quinto afio de EGB?

4. Justificacion
Se ha identificado la necesidad de abordar la educacién sexual integral en el plan de
estudios del area de ciencias naturales en estudiantes de quinto afio de educacién bdasica. Este

enfoque se justifica por varias razones fundamentales.

Segun autores como Cabrera (2022) y Cavrero et al. (2020), la educacidon sexual es un
proceso educativo que comprende aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Tiene como finalidad que los nifios, nifias y adolescentes asuman decisiones
responsables, respecto a su salud, bienestar, dignidad y la calidad de sus relaciones

interpersonales, teniendo en cuenta sus saberes previos, habilidades, actitudes y valores.

Asi pues, la ESI es un enfoque completo y holistico, que se direcciona mas alla de las
cuestiones relacionadas con los sexos o las relaciones sexuales. Incluye otros aspectos como:
bioldgico, psicoldgico, social, afectivo y ético. Contribuyendo de manera positiva al desarrollo
integral de los individuos. Es de vital importancia abordar la ESI, ya que aporta valiosa
informacién a los estudiantes, tanto en conocimientos y habilidades como en la toma de
decisiones responsables sobre la sexualidad. Ademads, al tratar este tema se contribuye a la
prevencion de situaciones de riesgo como embarazos no deseados, enfermedades de

transmisidn sexual y situaciones de violencia de género.

La justificacidn de esta investigacién se alinea a la relevancia que presenta la educacién
sexual integral al ser impartida desde un drea de aprendizaje especifica. Reconociendo la
capacidad para generar conocimientos significativos al educar para la vida. Los resultados
obtenidos pueden ayudar a mejorar y facilitar las practicas educativas. Asimismo, no solo ayuda
en la problematica identificada, sino que, contribuird al fortalecimiento en la formacién de
individuos y comunidades mas inclusivas, equitativas y respetuosas, capaces de respetar las

diversidades su entorno.

5. Objetivos

5.1.0bjetivo General

- Incorporar la Educacion Sexual Integral en el quinto afio de Educacion General Basica a

través del area de Ciencias Naturales a partir de una propuesta didactica.
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5.2.0bjetivos Especificos

- ldentificar percepciones que estudiantes y docentes de quinto afio EGB tienen de la ESI.

Analizar documentos curriculares y politicas educativas en Ecuador relacionadas con la
ESI en los niveles de EGB.
- Desarrollar una propuesta de intervencion desde el area de Ciencias Naturales para la

integracion de la ESI en el quinto afio de EGB, incluyendo su implementacion y andlisis.

6. Marco tedrico referencial inicial

En este apartado, se desarrollan estudios, tanto a nivel nacional como internacional,
relacionados con nuestra investigacion sobre la ESI. Siendo esenciales, ya que, al exponerlas
podemos contextualizar nuestra investigacion dentro del marco de estudios previos. Nos ayuda
a identificar como se ha abordado el tema en diversos contextos y cuales han sido los resultados
obtenidos. Siendo una base sdlida para nuestra investigacion, asegurando que se aborden las

areas mas relevantes.

6.1.Antecedentes internacionales

La investigacidn realizada por Cabrera-Fajardo (2022) en Colombia, se desarrollo la ESI
desde la escuela. Su objetivo principal fue abrir un espacio de discusién para generar propuestas
en beneficio de nuevos proyectos educativos que fomenten una visién positiva de la ESI. Ademas,
menciona conceptos como estereotipos de género, identidad sexual, orientacion, derechos
sexuales y reproductivos, que hacen hincapié en la necesidad de generar ambientes que
permitan a los nifios, nifias, jévenes y adolescentes expresar emociones y sentimientos
encontrados acerca de los mismos. Se trabajé con un enfoque cualitativo, a través de revision
bibliografica en relacién al tema y una aproximacion hacia informacién precedente. Las técnicas
gue se utilizaron fueron la entrevista, recoleccion de datos y sistematizacion de informacidn. Este
texto resulté relevante para nuestra investigacidon pues aporta varias perspectivas realistas y
contextualizadas sobre la problematica de trabajar de manera positiva la sexualidad. Ademas, se
evidencio como se percibe la ESI desde el contexto cultural y los tabues a los que se encuentran
sujeta, y la manera que se podrian crear proyectos educativos que produzcan un impacto dentro
de la comunidad educativa. Estos aportes benefician a nuestro objetivo de trabajar la educacion
sexual integral bajo una mirada emancipadora, que permita a los nifios informarse sin tabues,
con conocimiento concreto y con bases asentadas en los intereses y necesidades que cada uno
de ellos pueda presentar. Es fundamental establecer una relacién entre docente- discente que

sea capaz de abordar y manejarse dentro de la confianza y honestidad.
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Diaz (2022), realizd6 una investigacién en el contexto mexicano, acerca de las
subjetividades y tensiones de la comunidad escolar que impiden desarrollar los contenidos
relacionados a la educacion sexual de manera amplia y con claridad. Menciona que el aula es un
espacio de tensién entre lo cultural y lo social, en donde las politicas y leyes que plantean una
educacién laica presentan implicaciones de cardcter religioso asociadas a las creencias de los
profesores y de la escuela en general. Del trabajo se puede recalcar que la escuela estd sometida
al miedo de impartir una educacién sexual laica conlleve un deterioro social. Para el autor la
escuela es entendida como una instancia reguladora que contribuye a mantener un orden sexual

tradicional (género masculino y femenino, heterosexualidad).

Este texto resulta significativo para nuestra investigacion, ya que, evidencia que los
contenidos impartidos en la escuela a menudo se encuentran desvinculados de los intereses
reales de los nifios y nifas, donde la escuela tiene un papel de reproductor social y cultural que
transmite valores y significados a través del curriculo explicito y oculto. Refuerza nuestra idea de
analizar las politicas publicas y leyes relacionadas a la ESI bajo la idea de la laicidad, que es uno

de los componentes de la educacién ecuatoriana.

Casi-Linare y Bruschett (2022) realizaron la investigacidén acerca de “Pensar la Educacion
Sexual Integral en el nivel primario bonaerense desde las experiencias y relatos de los equipos
gestion”, la misma que fue defendida en Argentina, el propdsito de esta investigacion fue indagar
qué piensan los docentes y directivos de la escuela sobre la Ley de Educacion Sexual Integral, y
como dicha ley puede cambiar las perspectivas de los docentes sobre los temas de género y
feminismo. También visualizar las problematicas que enfrentan los profesores y buscar posibles
soluciones. La misma presentdé un analisis cualitativo que se basd en dos entrevistas de tipo
semiestructurado realizadas a dos miembros de diferentes instituciones y contextos. Como
resultado se evidencia importancia de la ESI como garantia de derechos para los nifios, tanto en
el contexto escolar como familiar. Ademas, identificé la formacidon docente como un desafio
importante para la implementacion efectiva de la ESI. Se planted la importancia de enseiar la
ESI con un plan educativo definido, en lugar de dejarlo al azar, para asegurar que los nifios y nifias
tengan un aprendizaje significativo. Los hallazgos encontrados en la investigacién podrian ser de
gran relevancia, ya que nos muestran cémo los maestros y directivos abordan la ESI dentro de
las instituciones y permiten identificar qué estrategias podrian funcionar de manera mas efectiva
para su inclusién en el plan de estudios. Ademads, las metodologias empleadas pueden ser un
referente para el desarrollo de nuestra investigacidon; la utilizacién de entrevistas

semiestructuradas para la recoleccién de datos, puede ser de gran ayuda para emplear métodos
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similares o adaptar a nuestro contexto de investigacion y asegurar la implementacién efectiva

de la ESI dentro del aula.

La investigacion realizada por Espifieira et al. (2023), en territorio argentino propone
analizar criticamente la normativa en materia de educacidn sexual existente en quince paises,
entre ellos Argentina, Bolivia, Brasil, entre otros. De este texto se resalta el vinculo ineludible
gue le brindan a la ESI, otorgandole un espacio entre la autonomia, la educacion, los derechos
sexuales y reproductivos, y la igualdad. La ESI se plantea como una herramienta de
empoderamiento para combatir los espacios de desigualdad y las posibles vulnerabilidades que
el sujeto pueda sufrir (haciendo hincapié en nifios, nifas, jévenes y adolescentes). Esta
investigacion es valiosa para nuestro trabajo, ya que al analizar material educativo referente a la
sexualidad abre paso a nuevas ideas sobre cdmo se maneja la ESI en diferentes paises y permite
realizar comparaciones entre politicas publicas existentes en América Latina, como se abordany
de qué manera podrian implementarse en un contexto ecuatoriano. También resulta relevante
los aportes que brindan, la mirada desde la cual se transmite la informacion y cémo se pueden
integrar en una propuesta de interés publico, entre otros aspectos. Ademas, se menciona la
importancia de garantizar una ley universal sobre la ESI, ya que permitiria: a) brindar mayor
estabilidad y eficacia; b) fortalecer el desarrollo integral de la nifiez y c) dar garantia a los
docentes de trabajar la sexualidad sin miedo a ser sometidos a prejuicios y sentencias. Durante
todo el texto se recalca como la ESI busca superar sus enfoques tradicionalistas que se han
otorgado dentro de las aulas y cambiarlas por un proceso de ensefianza- aprendizaje basadas
en: 1) conocimiento y cuidado del cuerpo; 2) proteccidn de la intimidad; 3) intimidad y salud
sexual; 4) valoracién y respeto por el cuerpo de los demas; 5) diversidad familiar, temas que son
necesarios para cambiar las perspectivas con las que se trabajan dentro de las aulas, renovar la
mirada de las familia y docentes en pro de la mejora continua de una educacidn bajo la mirada

integral que permita el desarrollo pleno de la nifiez.

El estudio realizado por Villalobos- Rodriguez (2022) en el ambito peruano, tiene como
objetivo detallar las perspectivas educativas frente a las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes y los criterios para evaluar la complejidad de la educacion sexual a lo largo del
tiempo. En esta investigacion se utilizé una metodologia descriptiva para indagar cémo la
educacién sexual puede influir en los adolescentes para adoptar practicas seguras que prevengan
enfermedades de transmisidén sexual, las cuales pueden afectar gravemente su salud fisica y
mental. Los resultados de la investigacién pudieron demostrar que existid un avance en la

implementacién de programas de educacidn sexual, pero aun falta implementar educadores
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especializados en el tema dentro de las instituciones educativas, convirtiéndose en un elemento
crucial ya que, los docentes gracias a su formacién estan mejor preparados para usar estrategias
efectivas y basadas en pruebas para ensefiar sobre sexualidad. La relacién que tiene con nuestra
investigacion radica en cdmo la forma de ensefiar de los docentes puede influir en la adquisicidon
de comportamientos sexuales seguros en los estudiantes. Ademas, contribuye a ampliar nuestra

comprension sobre cdmo mejorar la ESI desde una visiéon inclusiva y respetuosa de la sexualidad.

La investigacion realizada por Arenas et al. (2020) en Colombia manifiesta que la
educacién para la sexualidad otorga a los nifios, nifias y adolescentes conocimientos empiricos,
habilidades, actitudes y valores que fortalecen sus procesos de empoderamiento para disfrutar
del derecho a la salud, el bienestar y la dignidad humana. También, les permite comprender
cémo proteger y garantizar sus derechos a lo largo de su vida. El objetivo principal fue describir
los conocimientos, actitudes y practicas en educacién sexual integral de 6645 nifias y nifios
escolarizados en municipios de Colombia. Se trabajé por medio de encuestas donde fueron
tomados los criterios de nifios y nifias entre 9 y 11 afos de 50 escuelas. Los resultados obtenidos
describen que la mayoria de nifios y nifias, tienen una informacidn escasa sobre la sexualidad y
hablan poco del tema; cuando lo hacen, generalmente es con su madre. Mds del 20% no habla
con nadie al respecto. Finalmente, se observd que los estudiantes estan iniciando relaciones
sexuales a temprana edad sin haber recibido una educacion sexual adecuada. Este texto es
relevante para nuestra investigacién, ya que pone en evidencia las perspectivas de los
estudiantes sobre la ESI y los factores que influyen en la misma. Los resultados muestran las
carencias actuales, lo que nos permite identificar areas clave que necesitan ser mejoradas para

que la ESI sea mas efectiva y pertinente para los estudiantes.

6.2.Antecedentes nacionales

Por otra parte, el estudio realizado por Campoverde- Asitimbay y Verdugo-Coronel
(2020) en Ecuador aborda la educacidn sexual para una reconstruccién social y cultural. Este
trabajo planteé como objetivo principal analizar la ESI como un eje transversal dentro de la
educacién. De igual manera, se mencionan conceptos interesantes asociados a los enfoques
educativos para hablar sobre sexualidad, entre ellos: 1) moralista; 2) bioldgica; 3) afectiva; 4)
preventiva y 5) ciudadana. Estos enfoques un abordaje mas amplio sobre como se imparte la ESI
en las aulas. Se plantea un enfoque cualitativo con busqueda de informacién acorde al tema, de
manera que se pueda analizar, comprender y generar conocimiento a partir de esta. Este texto
resulta significativo para nuestra investigacion pues abre paso a nuevas maneras de analizar la

ESI dentro del curriculo. Nos habla sobre los enfoques que se han predominado a lo largo del
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tiempo: el conservador y progresista. También, como una educacién integral oportuna permite
mejorar la percepcidn de uno mismo, fortalecer la autoestima y la relacion con el otro, aspectos
gue consideramos fundamentales para trabajar en el aula. Las relaciones interpersonales entre
estudiantes se ven reflejadas a través de su amor propio y autoestima; el respeto que se busca
establecer va de la mano con la ESl y su manera de educar bajo el caracter moralista. A través de
este enfoque, el nifio es capaz de reconocer los limites entre lo apropiado y lo inapropiado

dentro de su propio entorno.

De igual manera, Alvarez y Aveiga (2023) en Ecuador, analizaron la ESI a partir de las
concepciones educativas de los docentes encargados del DECE dentro de una institucion en
Chone. En este trabajo nos hablan sobre la educacion como promotor fundamental de
herramientas en funcién del bienestar personal, el surgimiento del enfoque integral como
respuesta para promover una sexualidad plena, sana y responsable. También, se llevan a cabo
entrevistas semiestructuradas que se dividen en cuatro principales dimensiones: 1) concepcion
de la ESI; 2) formacién sobre educacion sexual; 3) facilitadores y obstaculizadores; 4) métodos,
recursos y temadticas abordadas en ESI en el contexto educativo, aspectos que nos resultan
relevantes al momento, pues nos da un punto de partida para analizar con lo que se cuenta para
trabajar el tema, iniciando desde los docentes, quiénes son la imagen y referencia de los nifios y
nifias al momento de aprender. Asi pues, este texto resulta interesante para nosotras ya que
manifiesta los efectos negativos que traen consigo la falta de una educacién sexual integral: 1)
embarazos adolescentes; 2) alta tasa de ITS; 3) aumento de delitos sexuales; 4) limitado acceso
a métodos anticonceptivos y 5) practicas de violencia [discriminacién, bullying y acoso] que
forman parte de nuestro planteamiento del problema, establecer relaciones sanas dentro del
aula, como se pueden lograr, por dénde se empieza. Aiadiendo, se habla sobre los factores que
resultan altamente perjudicados por la falta de informacién y la poca difusion de la ESI: 1) roles
de género y 2) discriminacién por la orientacidn sexual, temas que resultan dificiles de atender
dentro del aula sin la capacitacidn necesaria que implica como docente, la relacién con la familia

y el contexto social.

Asi también, los estudios realizados por el Ministerio de Educacién (2021) en Ecuador
mencionan que la ESI en la etapa infantil es de suma importancia debido a su relevancia en
cualquier contexto. En dicho estudio se destaca que la ESI debe ser acorde con la edad de los
nifos y nifias. Trata puntos claves como la valoracién de las emociones y expresiones,
construccién de relaciones equitativas, el respeto por la intimidad propia y la de los demas, asi

como la educacién sexual integral desde la infancia, desarrollo integral desde una perspectiva
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bioldgica, psicolégica, cultural, social y ética. Estos aspectos son considerados temas
fundamentales para potenciar el desarrollo integral de los nifios con un enfoque afectivo,
emocional y sexual, y reconociendo el papel que cumple tanto la familia como la sociedad.
Ademds, enfatiza el papel del docente en la ESI y la manera en la que emplea métodos efectivos
para tratar temas sensibles como el abuso sexual infantil. El objetivo principal radica en la
implementacién de la Educacidn Sexual Integral desde edades tempranas como medida
preventiva contra el abuso sexual infantil y para el desarrollo integral de los infantes. Esta
investigacion es relevante porque guarda relacion con nuestro estudio, al compartir la
perspectiva de la importancia de la ESI desde la infancia, manifestada por medio de diversas
dimensiones. Abarcar estos aspectos es importante para disefiar e implementar estrategias
efectivas de ESI que promuevan el bienestar integral de los estudiantes, donde los docentes no
solo actian como transmisores de conocimiento, sino también como guias de apoyo en el
desarrollo integral de los educandos, ayudando a formar individuos conscientes y responsables

de su sexualidad y bienestar emocional

Ademas, en el mismo contexto ecuatoriano el estudio realizado por Unda (2020) analizé
la Educacion Intercultural Bilinglie en Ecuador y los mecanismos en los que se efectuaban la
interaccién docente-estudiante en las aulas, evaluando cdmo dichas practicas efectuadas tienen
inclinaciones sexistas o no, que afectan la socializacion del estudiantado femenino. La
investigacion se llevd a cabo en un contexto de aislamiento de los actores sociales indigenas en
su gestidn integral, utilizando una muestra no probabilistica de 5 escuelas en la parroquia
Guanujo, canton Guaranda, provincia Bolivar. El objetivo principal de la investigacion fue
examinar las maneras en las que interactian los estudiantes con sus docentes dentro del aula
de clases, evaluando cémo estas dinamicas pueden contribuir a la existencia de practicas
sexistas. La investigacidn expone cOmo las practicas sexistas, a través de ciertos
comportamientos y actitudes en el aula permiten que tome fuerza los estereotipos de género,
limitando el desarrollo de las nifias. Indagar la gestidn integral de la educacion (organizacidn y
administracion), es crucial para desarrollar politicas publicas educativas que respeten y valoren
la diversidad cultural y que apoyen el ejercicio de los derechos educativos de todos los
estudiantes. Este trabajo guarda relacidon con nuestro estudio, ya que, comparte la expectativa
del rol que desempefia el docente en laimplementacion de la ESly en la creacién de un ambiente
educativo sano y de calidad alineado al respeto y la inclusidn del estudiantado. Se realiza bajo el
enfoque cualitativo por medio de la modalidad investigacidon-accién. Utilizd técnicas de

observacién participativa, entrevistas semi estructuradas e investigacion documental para
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obtener una visién profunda y detallada de las practicas educativas y sociales en las aulas de la
Educacion Intercultural Bilingiie. La investigacidn arrojé que en el aula se mantienen practicas
sexistas, las mismas que perjudican a las nifias indigenas, afectando negativamente en como es
la percepcion de si mismas y el papel que cumplen en la sociedad. También, se destaco la
necesidad de mejorar cémo se gestiona la Educacién Intercultural Bilinglie, para asegurar que
sea de alta calidad y relevante para todos los nifios y nifias, respetando y fortaleciendo sus

derechos y culturas.

7. Fundamentacion tedrica

En este apartado se desarrolla la fundamentacion tedrica de nuestra investigacion,
enfocada en nuestro objeto de estudio: la Educacion Sexual Integral (ESI). Para ello nos apoyamos
de los siguientes ejes tedrico conceptuales: a) educacion sexual integral; donde se aborda el
significado de manera general en la infancia y su relacidon directa en la construccidn de la
sexualidad, b) la ESI en el contexto ecuatoriano, para comprender el proceso por el que ha
atravesado en el pais y c) la educacién sexual integral desde la escuela, sus contenidos
especificos relacionados a la sexualidad y en donde se menciona detalladamente el desarrollo y

funcidn de cada uno de los proyectos lanzados por el Ministerio de Educacion.

7.1.la educacidn sexual integral para la infancia

La educacién sexual integral es un proceso que se basa en un curriculo para ensefar y
aprender sobre la sexualidad; brinda a los individuos informacién culturalmente relevante y
cientificamente rigurosa de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la misma
(UNESCO, 2023). Este conocimiento es esencial para el bienestar integral de las personas.
Ademas, la ESI estd enfocada en brindar conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les
permitan vivir con salud, bienestar y dignidad. Se fomentan el desarrollo de relaciones
respetuosas y la toma de decisiones informadas basadas en una comprension efectiva de la
sexualidad, garantizando una perspectiva positiva de sus derechos a lo largo de la vida

(MINEDUC, 2021; OMS, 2023).

Cuando se habla de educacién sexual integral, se refiere a los contenidos que permiten
garantizar una equidad de género, promover la valoracién de la diversidad, el respeto del propio
cuerpo y el de los demas. La ESI va mucho mas alld de la genitalidad, abarca sentimientos,
afectividad y la identidad que se empieza a desarrollar desde que nacemos. Se resalta la

necesidad de trabajar la igualdad de género, roles de género, diferenciar y caracterizar entre

22



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

sexo y género, diversidad, afectividad, derechos sexuales y reproductivos, cuidado del cuerpo y

salud sexual (Canh et al., 2020).

Figura 1: Aspectos que conforman la ESI

1- Sexo
Caracteristicas
bioldgicas que
determinan si
somos hombres
0 mujeres

2- Género
Ideas y conceptos
sobre lo que es ser
hombre o mujer.
Mandatos
sociales, roles de
género.

6- Vinculos

fectivos

Capacidad de
formar lazos a través
de los sentimientos.

Educacién
Sexual
Integral.

3- Erotismo
Capacidad humana
para sentir placer.
Responde a la
cultura y
construcciones
vivenciales.

lentidad sexual
Forma en la que el
individuo se identifica
y acepta (hombre,
mujer). Preferencias
sexuales, forma de
sentir y actitudes

Reproductividad
Potencial de los
seres humanos para
procrear. Decision
personal. No es
solo un aspecto
biologico.

sexuales.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de IPELC (2020).

En cuanto a la educacidn sexual para la infancia, esta es un proceso global y continuo en
donde se sustenta la identidad sexual, de género y cémo establecer vinculos afectivos, la OMS
conjuntamente con la OPS definen a la identidad sexual como la manera en la que una persona
se identifica (hombre/mujer) y la orientacion sexual del mismo. Permite al individuo establecer
un concepto sobre si mismo en base a su sexo, género y orientacion sexual y desenvolverse de

acuerdo a la percepcion que tiene de sus capacidades sexuales (2000).

Para Chao et al., el género se percibe como una construccion sociocultural e histdrica
que establece ciertas diferencias entre hombres y mujeres, vinculadas mayoritariamente en
sentimientos, valores, conductas y prdcticas. A las mujeres se las describe como alegres,
amables, limpias, ordenadas, delicadas, tranquilas (...), mientras que, a los hombres se los
caracteriza como desordenados, bruscos, agresivos y, sobre todo, aquellos que no lloran (2013).
Asi también, Garaigordobil et al., mencionan que, desde el nacimiento del bebé, se lo identifica
con un sexo y en base a este, se refleja discursos y practicas especificas de la masculinidad y
feminidad. Esto determina el nucleo de su identidad de género. El sexo habla de las diferencias
corporales, mientras que, el género otorga diferencias significativas entre hombres y mujeres

(2018).

El desarrollo sexual del ser humano comienza desde el nacimiento, e incluye los cambios
fisicos que se dan cuando crecen, los conocimientos sexuales, las creencias que van adquiriendo

(de acuerdo a su entorno y familia) y los comportamientos que van demostrando (imitan lo que
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observan). Los nifios y nifias aprenden actitudes y comportamientos sexuales y emocionales de
las personas adultas que lo rodean (Cafiizares et al.,2019). Es asi que, en la infancia se sientan
las bases para la autoestima y las habilidades sociales (que van desarrollandose segun su edad).
Asi mismo, se fortalece el desarrollo de valores, actitudes y comportamientos relacionados con
el autocuidado (Brenes y Rodriguez, 2023). La infancia es el primer eslabén en la formacion y
educacién de los nifios y nifias, por lo tanto, la educacién sexual integral desempeiia un papel
fundamental en su desarrollo, de ahi que sea necesario implementar vias para que su formacion
contribuya a las cualidades que se deseen adquirir en esta etapa. Ademas, en todas las edades
se presentan intereses y comportamientos sexuales, cada edad es diferente y se expresa de
forma distinta, conocerla y vivirla de manera libre, responsable y saludable brinda estabilidad a

la persona.

Por eso, es significativo mencionar como se presenta la sexualidad a través de las
diferentes edades en la primera infancia, a partir del primer afio el individuo vincula su
sexualidad en torno a la relacion con sus familias (mediante cuidados y caricias). De uno a dos
afios y medio, se presenta un vinculo estrecho con su familia, se oponen a las reglas con lo que
refuerzan su necesidad de independencia, conocen mas su cuerpo. Del segundo al tercer afio de
vida, poco a poco el nifo diferencia entre el sexo femenino y masculino, guiados principalmente
por los factores externos (ropas y peinados), es necesario reforzar en que los érganos
reproductivos deben ser llamados por sus nombres (pene y vulva) y no diminutivos. En el tercer
y cuarto afio de vida, se presenta mayor interés en sus particulares fisicas propias y del otro sexo.
Dentro del cuarto y quinto afio de vida, empiezan a imitar lo que observan a su alrededor,
empiezan las preguntas frecuentes de su sexualidad a sus padres (se debe evitar una posicién a
la defensiva y mantenerse informados para dar una respuesta). Por Ultimo, el quinto y sexto afio
de vida, se presenta el interés sobre el parto de sus madres, se presentan los lazos de amistad
entre hombres y mujeres, en esta etapa se presenta la posibilidad de desarrollar una educacidn

sexual integral adecuada para los nifios y nifias (Santos et al., 2019).

Podemos decir entonces que la sexualidad es una construccidon que se da a partir de
experiencias adquiridas a lo largo de la vida, comenzando desde la primera infancia, es por eso
qgue, en el siguiente apartado se mencionan aspectos que garantizan que la educacién en

sexualidad sea de manera integral y fundamentada.

7.1.2. Aspectos que garantizan una educacion sexual integral en la infancia

Después de entender la relacion de la educacidn sexual con la infancia, se hace necesario

hablar sobre aquellos aspectos que dan pie a que se pueda cumplir a cabalidad la educacién
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integral dentro del contexto del individuo, independientemente de su religion, culturas o

tradiciones.

Tabla 1: Aspecto de la sexualidad

La sexualidad tiene un componente biolégico
por naturaleza, que se da desde |la
concepcion, aungue no se limita Unicamente
a este aspecto. Concebida como parte
integral del ser humano, la sexualidad esta
sujeta a cambios propios de la maduracién
natural y, al ser un fendmeno transversal, su
desarrollo se da en todas las dimensiones de
Biologico la persona. La educacidn sexual relacionada
con el dmbito fisico y reproductivo, se inicia
desde el nacimiento, y son los padres quienes
deben prestar mayor atencién a los intereses
y la capacidad de atenciéon de su hija o hijo.
Las preguntas que surjan durante cada etapa
deben ser guiadas con la verdad y basadas en
informacidn veridica. La ESI es un proceso
extenso digno de una guia constante, que
debe entablar desde la infancia, ya que
permite aclarar errores y desmontar

creencias erréneas desde edades tempranas.

La sexualidad como parte integral del nifio
necesita de la educacion amorosa de sus
progenitores, pues cobra vital importancia en
la formacién de habitos buenos relacionados
con el afecto y el deleite del bien, de manera
gue sea capaz de manejar los cambios fisicos
Psicologico y psicolégicos propios de cada etapa. El
cuerpo, mas alld de su dimensién fisica, es
también la imagen y representacidon que

construimos a partir del intercambio de
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miradas, palabras y caricias que se inician en
la primera infancia. Esto se ve reflejado en
una dimensién  emocional, en los
pensamientos, sentimientos y
comportamientos. Durante los cambios
psicolégicos que experimenta el individuo,
busca seguridad para mantenerse estable. En
este proceso los padres o cuidadores deben
estar presentes y asumir un rol activo,
contribuyendo construccién su identidad

para que sus relaciones sean saludables

Social

La sexualidad es una dimensién humana que
se construye a lo largo de la vida por medio
de experiencias que son transmitidas
principalmente por la familia. Es considerada
como un fenémeno biopsicosocial (involucra
un factor bioldgico, social, conductas vy
culturas sociales) que estd presente en el
desarrollo de la personalidad humana, las
expresiones de una sexualidad van mas alla
de las respuestas genitales. La ESI esta sujeta
a modificaciones de acuerdo a la experiencia
y el aprendizaje que se vaya adquiriendo. Es
aqui, donde la educacidon que reciben los
individuos se ve influenciada por creencias,
mitos, expectativas o frustraciones de sus
similares adultos. Por ello, la calidad de las
conexiones que posee un nifio con las
personas que estan a su cuidado y sus
educadores y la reaccidn que estos muestren
ante su exploracién y descubrimiento

corporal influyen en la construccion
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significativa de experiencias (sean éstas

agradables o desagradables).

Fuente: Elaboracién propia a partir de MINEDUC, 2018; Arce y Peraltilla, 2019; Hui, 2022 y

Brenez y Rodriguez, 2023.

A partir de estos aspectos, se genera una base sélida sobre la cual estan obligadas a
regirse los contenidos relacionados a la sexualidad, por ello, a continuacién, se presenta la
educacién sexual integral bajo la mirada de la escuela. Cdmo se deberia integrar y abordar,
priorizando las necesidades de los individuos y garantizando el cumplimiento de sus derechos

sin verse discriminados ni juzgados.

7.2. Educacion sexual integral en el contexto escolar

En la actualidad, la ESI se convierte en un aspecto importante en la educacién de los
estudiantes. Implementarla en los planes de estudio a edades tempranas, resulta una
herramienta sumamente esencial para la toma de decisiones informadas y responsables sobre
su sexualidad. La ESI, se convierte en aspecto relevante de aprendizaje donde se fomenta el
respeto mutuo, la igualdad de género, la diversidad sexual y la construccién de relaciones sanas

y no violentas.

La escuela juega un papel fundamental para la creaciéon de una sexualidad sana,
responsable, libre de estereotipos y desigualdades. Tratar la educacién sexual integral en la
escuela involucra demostrar la importancia de la educacion temprana en el desarrollo de la
sexualidad. Durante la infancia, los nifilos comienzan empieza a formar su identidad de género,
aflorar sus emociones y relacionarse con el mundo que lo rodea. Proporcionar informacion

oportuna les permite tener una vision clara de ellos y de su entorno (Rojas et al., 2017).

Para una implementacién efectiva de la educacién sexual integral en el ambito escolar,
se requiere de un trabajo conjunto de todos los actores educativos (docentes, familias,
directivos, etc.) involucrando a profesionales de la salud. Es esencial que toda la comunidad
educativa fomente un entorno escolar seguro, inclusivo y respetuoso, en el cual la sexualidad se

aborde de forma abierta, honesta y sin tabues.

7.2.1. Elrol del docente en la Educacion Sexual Integral

El rol que cumple el docente dentro de la ESI es imprescindible, ya que, se convierte en

un facilitador del aprendizaje. Tiene la responsabilidad de fomentar espacios propicios para el
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didlogo y la construccién del conocimiento, donde el estudiante desarrolle sus habilidades

criticas.

El docente se convierte en un modelo a seguir para sus educandos, donde se ve reflejado
actitudes de respeto, empatia y tolerancia hacia la diversidad sexual y de género. Ademas, es
qguien genera el cambio, propiciando valores tales como la igualdad, respeto, no discriminary la
responsabilidad en las relaciones interpersonales. Para que el docente cumpla de manera
efectiva su papel, debe contar con bases sélidas en educacién sexual integral, donde tenga el
conocimiento adecuado, sensibilidad ante los temas y una pedagogia oportuna. Es necesario
mantener un aprendizaje continuo y reflexionar sobre su propia praxis, estar vigilante a las
necesidades cambiantes de cada uno de sus estudiantes y los conocimientos que surgen dentro

del drea de la sexualidad (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2022).

Asi pues, el docente por medio de su praxis puede criticar y repensar la produccién de
conocimientos, identidades, estereotipos y practicas que se construyen sobre las sexualidades.
Es él quien frente a esta temdtica tiene que reconocer las limitaciones que se presentan en el
ejercicio de acercamiento limpio y efectivo a la diversidad. Aqui, sin darnos cuenta pueden
emerger comprensiones del mundo que responden a los estereotipos tradicionales, patriarcales
y heteronormativos. Los docentes deben mantener una conversacion lineal y brindar confianza
a los estudiantes sobre la comprensidn del género, sexo, identidades, lo intercultural y de las

sexualidades que se encuentran en el escenario académico (Gonzélez, 2015).

Es por ello que, los docentes deben tener compromiso y preparacion adecuada para
abordar la ESI de una manera significativa en el aula de clases. La sexualidad debe ser impartida
de manera responsable, respetuosa y adaptdndose a las realidades de los estudiantes.
Brindando a las nuevas generaciones informacidn acertada y precisa sobre su propia sexualidad,

sin estar sometida a subjetividades de los docentes.

Las competencias que deben adoptar los docentes para impartir una educacién sexual
integral de calidad, tienen que estar centradas en recibir una formacién continua, permitiéndole
abordar temas mas complejos relacionados a la sexualidad, alcanzando asi el suficiente rigor y
sensibilidad. Dichas competencias docentes deben ir mas alld de abarcar la simple teoria, deben
estar estructuradas bajo el desarrollo de habilidades pedagdgicas, reflexiones criticas y ser
capaces de crear un ambiente de aprendizaje inclusivo. Ademads, debe contar con los recursos
adecuados, donde el respeto a la diversidad sea la base de la ESI y se promueva la construccion

de una sociedad mas justa.
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7.2.2. Enfoques educativos para hablar sobre la Educacion Sexual Integral

Ahora que, se han mencionado las competencias con las que se debe contar un docente
para impartir una educacion sexual integral en el aula, nos referimos a los enfoques que suelen
adquirir los mismos en las escuelas bajo la influencia de su mentalidad, concepcién, manera de
pensar, entre otros. En este apartado se exponen los enfoques educativos vinculados a la ESI.
Hacemos particular énfasis en el enfoque progresista que es uno de los que se pretende alcanzar
a nivel nacional. Se toma como referencia el mismo, puesto que, en nuestra investigacion se
habla sobre como llegar a una educacion sexual integral emancipadora, que permita al individuo
reconocer sus derechos sexuales universales y sea capaz de crear escenarios en los que sea libre
de expresar sus necesidades, deseos y anhelos sobre su cuerpo. Que las aulas de clase se liberen
del tabu de hablar sobre sexualidad y se entienda que sexualidad y sexo no son lo mismo, pero

se relacionan.

Tabla 2: Enfoques educativos

La educacion tradicional aborda la sexualidad
desde una mirada médico-biologista (lo limita
a temas fisiolégicos y funcionalistas) o
también desde Ila sexologia (prevenir
patologias), pero, no es suficiente pues
abarca apenas unos pocos factores de todo el
conjunto que implica este tema en particular.
Asi pues, supone educar bajo el conocimiento
Biolodgico sobre el cuerpo, su funcionamiento, las
relaciones sexuales, el embarazoy el parto. La
dificultad mas seria en torno a esto, es que no
se aborda adecuadamente, por el temor o
verglienza que las personas tienen al hablar
sobre estos temas, lo que impide el didlogo
entre familias, docentes y nifios/as en
general. Recordemos que el no hablar no
implica el no educar, porque los nifios y nifas
replican lo que ven y lo que escuchan (por el
hecho de que la sexualidad se presenta desde

la concepcién del individuo).
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Preventivo

Diversos autores concuerdan que la
comprension de la sexualidad suele ser
caracterizada por una visién reducida vy
represiva, restringida Unicamente a la
expresion sexual y relaciones de pareja
adulta, reduciéndose a los peligros que esto
conlleva. Este enfoque informa
principalmente aspectos patoldgicos,
enfatizando lo negativo de la sexualidad,
embarazos no deseados, ITS, etc. Por lo
mismo, se tiende a negar, ignorar o incluso
castigar las manifestaciones de la sexualidad
gue se puedan presentar en la infancia. Se
Ilega a asimilar la etapa entre el nacimiento y
la pubertad como una época en la que no se
expresa la sexualidad. Sin embargo, como se
menciondé anteriormente la sexualidad es
parte inherente del ser humano. Su negacién
y la concepcidon de que la sexualidad esta
ligada exclusivamente a la reproduccion,
pueden ser la causa de que se afronten
diferentes barreras dentro de las aulas de

clase.

Progresista

La sexualidad es inherente al ser humano y
abarca la totalidad de la persona bioldgica,
psicoldgica, social y emocional, nos identifica
de forma Unica e irrepetible. Cuando se habla
de ESI hace mencion al desarrollo humano
qgue involucra aprendizajes en torno a
actitudes, valores, conocimientos,
habilidades, destrezas y sentimientos
profundos, en otras palabras, toma en cuenta

los derechos humanos, las diferencias
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culturales, la perspectiva de género y las
necesidades del grupo con el que se trabaja.
Se brinda herramientas donde puedan
expresar sus opiniones, emociones y
sentimientos. Donde los individuos sean
capaces de cuidar su propio cuerpo y el de los
demas, puedan conocer la diversidad de
familias que existen, la oportunidad de
generar igualdad entre sus compafieros y
aprender a decir no. Debe ser promovido
debido a la composicién multicultural que

representan en el aula.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Cevallos- Neira y Jerves- Hermida, 2014; Castro et al.,

2017; Marin et al., 2017; Cahn et al., 2020; MINEDUC, 2021; Brenes y Rodriguez, 2023.

A partir de estos enfoques se puede reconocer que tiende a convertirse la educacién hoy
por hoy, se recalca la necesidad de adaptar la educaciéon bajo un enfoque progresista dejando de
lado los tabues y convicciones que impiden que la sexualidad integral llegue plenamente a los
estudiantes. Como se mencionaba anteriormente, el enfoque progresista es una de las
expectativas que plantea el Ministerio de Educacion, pero no puede estar mas alejado de la
realidad. Por ello, se propone trabajar bajo el mismo, para que se mantenga presente la
oportunidad de cambiar las perspectivas de la sexualidad, innovar la educacién sexual integral y
convertir viejos y malos habitos en unos que puedan llevar al individuo a conocer mas sobre si
mismo y su cuerpo. A continuacidn, se mencionan las dimensiones de la educacién sexual que

deberian trabajarse dentro del ambito educativo para cumplir con el papel de educacidn integral.

7.2.3. Dimensiones de la educacion sexual en el ambito educativo

En el contexto ecuatoriano, se encuentra estipulado dentro del cédigo de la nifiez y
adolescencia en el articulo 4, la definicién de nifio o nifia como la persona que no ha cumplido
12 afios (Asamblea Nacional del Ecuador, 2018). Esta etapa es sumamente sensible para el
desarrollo integral de los nifios y nifas. En este periodo los individuos se relacionan, aprenden y
se comunican con su entorno mas cercano: familia, escuela, sus pares y docentes. Por esta razon,
es indispensable potenciar cada ambito de desarrollo personal, para ello, desde el ambito

educativo, se proponen las siguientes dimensiones.

Dimension de anatomia y fisiologia sexual
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Los nifios y nifas tienen la capacidad de nombrar y reconocer todas las partes de su
cuerpo incluido los genitales. Es importante destacar que las partes intimas deben llamarse de
manera correcta debido a que, en ocasiones las familias y/o docentes los reemplazan con otros
nombres, por ejemplo, al pene tienden a decirle pajarito o al ano, colita. Si el adulto pone
nombres erréneos, le manda mensajes al nifio o a la nifia que los confunde. Por consiguiente, es
importante que los educadores ensefien a nombrarlos con los términos correctos, para que
comprendan que estas partes son tan normales como cualquier otra de su cuerpo, de esta forma

se promueve una imagen corporal positiva (MINEDUC, 2020).

Es relevante que, los infantes entre 5 a 8 afios conozcan los nombres y las funciones del
propio cuerpo. Sentir curiosidad por su cuerpo, incluidos los érganos sexuales y de reproduccion,
es natural debido a su etapa. Es imprescindible que los estudiantes a esta edad puedan
identificar las maneras en que los cuerpos de hombres, mujeres, nifios y nifas son iguales, en
gue los distinguen y la manera en la cual van cambiando a lo largo de su vida. El docente debe
explicar que cada cultura tiene diversas formas de ver los cuerpos y ensefiar a que el cuerpo de

todos los seres humanos merece ser respetado, incluidas las personas con discapacidad.

Mientras que, los nifios y nifias que se encuentran entre los 9 y 12 afios de edad, segln
la UNESCO (2018) es importante que comprendan que la salud sexual y reproductiva involucra
partes de su cuerpo y es comun tener preguntas sobre ellas. Ademas, la curiosidad esta presente
y es normal tener preguntas acerca de sus cuerpos y funciones sexuales. Los nifios y nifias deben
reconocer que cada individuo es Unico y por ellos existen variaciones en tamafio, forma,
funciones y caracteristicas. Es primordial que identifiquen a un adulto de confianza con quien
puedan dialogar sobre sobre la anatomia, fisiologia sexual y reproductiva. Igualmente, deben
entender que los cuerpos de las mujeres pueden liberar évulos durante el ciclo menstrual y los

cuerpos de los hombres pueden producir esperma y eyacular semen.

La ensefianza de la anatomia vy fisiologia sexual se convierte en una herramienta
poderosa para el desarrollo integral de los nifios y nifias. El docente se convierte en un actor
clave, donde contribuye positivamente a la salud, bienestar y respeto en la vida de los

estudiantes.
Dimension del cuidado del cuerpo y la salud

Es relevante considerar que los nifios y nifias aprendan habitos saludables sobre el
cuidado del cuerpo y salud en la escuela desde edades tempranas. Este aprendizaje debe incluir

habitos de higiene personal, la importancia de la alimentacién saludable, el ejercicio fisico y el
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conocimiento pleno de su cuerpo, el mismo que refuerza la autoestima y el respeto propio y

hacia los demas.

El cuidado del cuerpo y de la salud pretende que los nifios y nifas al crecer aprendan
nuevos habitos para cuidarse (por ejemplo: aprender a seleccionar dentro de los alimentos de
su dieta aquellos que son mas nutritivos; incorporar habitos de higiene personal; aceptar y
conocer las partes intimas de su cuerpo, conozcan la responsabilidad de los adultos en su
cuidado y crianza, tanto de parte de los familiares como de las otras personas encargadas de
cuidarlos). Ademas, busca sembrar el sentido de pertinencia y el cuidado hacia el otro,
desarrollando plena conciencia sobre conductas de riesgo en las que se vean involucrados. Los
estudiantes son capaces de reflexionar sobre la vida cotidiana lo que les permite adquirir un

amplio conjunto de actitudes, practicas e ideas saludables (Mirta, 2009).
Dimension de promocidén del consentimiento y relaciones saludables

Dentro de la ESI, el aprendizaje del consentimiento y las relaciones saludables, tiene un
papel fundamental pues ademas de brindar informacién importante sobre temas bioldgicos y de
salud, aborda también aspectos fundamentales del bienestar emocional y social, como el
respeto mutuo, la autonomia personal y la comunicacion efectiva. Aprender sobre el
consentimiento en la infancia es un principio basico, que abarca no solo relaciones sexuales e
implica cualquier tipo de contacto fisico y emocional. Educar sobre el consentimiento ayuda a

prevenir el acoso y la violencia, promoviendo un entorno seguro y respetuoso.

En la ESI, las relaciones saludables ayudan a los nifios y nifas a establecer vinculos en su
entorno basados en el respeto y la empatia. Ademas, los infantes aprenden a resolver conflictos
de manera constructiva, entender y respetar a los demas, fomentando asi el valor por el otro y
la autoestima. El consentimiento se refiere a la accion humana de permitir o aceptar la voluntad,
idea u opinidon de otra persona. Una persona es considerada condescendiente cuando accede a
lo que otro le solicita, cediendo su propia opinién ante un juicio ajeno, es decir que, los nifos
deben conocer acerca del consentimiento para asi mejorar la calidad de la atencidn y fortalecer
la relacién entre su entorno, promoviendo un ambiente de confianza. Las relaciones saludables
permiten a los nifios y nifias desarrollar habilidades interpersonales (comunicacidon, negociacion,
empatia, y aprender cdmo mantener relaciones intimas) (Franco, 2005; Callején- Chinchilla y

Gila- Ordoriez, 2018; OMS, 2023).

A través de estas dimensiones, se espera que los nifios y nifias puedan acceder a

informacidon adecuada, esto implica adaptar los contenidos, el lenguaje y las estrategias
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pedagodgicas a las caracteristicas cognitivas, emocionales y sociales, dependiendo de la edad de
los estudiantes. Cada individuo tiene la libertad de expresar y vivir su sexualidad de manera
abierta y auténtica, libre de ataduras. En el camino hacia la inclusion y el respeto, la educacion
es de vital importancia. En el siguiente apartado se habla sobre cdmo se abordan estos temas

desde el contexto ecuatoriano.

7.3. Educacidn Sexual Integral: abordaje desde el sistema educativo ecuatoriano

Dentro de este apartado, se presenta el recorrido histérico por el cual ha pasado Ecuador
en su tarea de brindar y ofrecer una educacion sexual integral desde la escuela. Desde la
Constitucién de 1998 se establecieron principios que daban paso a la formulacién de una ley
especifica para la educacidn sexual. Como se presenta en su articulo 23, numeral 25 establece el
derecho de los ecuatorianos a tomar decisiones libres y responsables de su vida sexual. De igual
manera, en su articulo 43, inciso dos se establecid la obligacién del Estado en promover una
cultura por la salud sexual y reproductiva. Por ultimo, en la octava seccion de educacién se

manifesto a la educaciéon como un area prioritaria para alcanzar dichos propésitos.

Seguida por la Ley de Educacién para la Sexualidad y el Amor, que es la primera ley
expedida relacionada directamente con la educacidn sexual en Ecuador, fue publicada en el afio
1998. La misma, daba cierta relevancia a un tipo de familia en particular, en relacién con el eje
de matrimonio y maternidad. En su articulo nimero 1 se establecid la obligatoriedad de una
educacién en sexualidad y amor, en todos los niveles de educacidn bdsica. El articulo nimero 2
sefialé que la educacién sobre sexualidad y el amor se debe fundamentar bajo el respeto de la
dignidad de los seres humanos y de la vida. Pese al gran avance que representd esta ley, la
institucionalizacion y obligatoriedad se vieron opacados por problemas presupuestarios y falta

de capacitacién docente.

En el afio 2000 aparece el Plan Nacional de Educacion de la Sexualidad y el Amor
(PLANESA) pensado para todos los niveles educativos, organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales y personas interesadas. Su objetivo era mantener los valores éticos y morales.
Hasta ahora se presentan normativas bajo un enfoque conservador (que en aquel momento no

molestod a nadie).

Para el afio 2003 se crea el Programa Nacional de Educacién de la Sexualidad y el Amor
(PRONESA) para poder operativizar PLANESA. Su funcidn se basé en definir politicas y estrategias
para insertar la educacion sexual en todo el pais, ademas de lineamientos técnico- pedagodgicos

adecuados. Fue una educacién centrada en prevenir infecciones de trasmision sexual (ITS) y
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promover la participacion de la comunidad educativa. PRONESA tenia como misién informar,
educar, comunicar y orientar en la educacién de la sexualidad y el amor, y su visidn fue de la
mano con principios y valores, pero incluyé enfoques de derechos, que permitié otra mirada

acerca del género.

Durante el afio 2006 se institucionalizé la Educacién Sexual en los niveles de educacién
basica media y bachillerato. Para ello, el equipo de PRONESA implementé la educacién de la
sexualidad y el amor, prevencién del embarazo, prevencidn de infecciones de transmision sexual,
concientizacidon sobre temas de maltrato y abuso sexual, trafico y explotaciéon sexual. Se
brindaron pautas a cada institucién para que pudieran formar un comité que cumpliera con las
directrices propuestas en el Plan Nacional. El lugar central en la normativa iba mas marcado por

componentes de peligro y riesgo (enfoque preventivo).

Dentro del afio 2008 nacié el Plan Andino de Prevencion del Embarazo en la
Adolescencia, que surge como resultado de la cooperacidon internacional y datos
sociodemograficos aplicados en Ecuador, donde reflejé situaciones de peligro: 2 de cada 3
adolescentes sin educacidon son madres entre los 15 a 19 afios. Por tal motivo, se determiné ala
educacién como un factor de proteccién frente al embarazo adolescente (como se menciond
igual en la Constitucion de 1998). Se promovid un enfoque de género y evidencié la necesidad
de generar estructuras sociales que cambien las practicas sexuales. Pese a ser disefiado de forma
intersectorial, no tuvo respaldo politico para su ejecucion, dejando la iniciativa a nivel técnico.

De todas formas, abrid paso a que la sexualidad fuera vista como un derecho.

Posteriormente, en la Constitucidon de la Republica del Ecuador 2008 se encuentran
varios articulos que enmarcan la ESI como una practica necesaria e ineludible que debe
manejarse sin discriminacidn alguna. Dentro de los principales articulos se encuentran: Articulo
3, numeral 1, garantizar sin discriminacion alguna el goce de los derechos establecidos en la
constitucidn, Articulo 11, numeral 2, nadie podra ser discriminado por razones de sexo, identidad
de género, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, etc., Articulo 26, la educacién es un
derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible del Estado, Articulo 347,
numeral 4, asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en ciudadania
y sexualidad, asi mismo, dentro de ese articulo numeral 6, erradicar todas las formas de violencia
en el sistema educativo y velar por la integridad fisica, psicolégica y sexual de los y las

estudiantes.
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Para el aflo 2010 la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacién Familiar y
Prevenciéon del Embarazo Adolescente (ENIPLA), representéd un avance significativo para el
desarrollo de politicas publicas en la ESI. A cargo de instituciones como el Ministerio de Salud
Plblica, Ministerio de Educacién, Inclusion Econémica y Social y Coordinacion de Desarrollo
Social. Conformado por cuatro lineas de accién: primero el desarrollo de una ESI que permita a
las personas tomar decisiones auténomas y responsables, segundo la provisidn de servicios de
salud sexual y reproductiva, tercero la bisqueda de cambios en los patrones sociales de la
desigualdad de género, y finalmente la promocion social para el cumplimiento de estos
lineamientos. La ENIPLA es considerada como una de las estrategias mas exitosas en el
cumplimiento de los objetivos de la ESI, respondié a las demandas de la sociedad en torno al

embarazo adolescente y mortalidad materna.

En el afio 2011 surge la Ley Orgdnica de Educacién Intercultural, que sigue las bases
sobre las que se debe trabajar la ESI, como se plasman en los siguientes articulos: Articulo dos,
literales i, la educacién en valores, debe basarse en la transmision y practica de valores como
respeto por la identidad de género, diversidad de género, etc., literal j, garantizar el derecho de
las personas a una educacion libre de violencia de género, literal |, la educacidn debe garantizar
la igualdad de condiciones y oportunidades entre hombre y mujeres, por ultimo, literal y, se

garantiza la educacidn publica laica, independiente de las religiones, cultos y doctrinas.

A finales del afio 2014 se inaugura el Plan Nacional de Fortalecimiento de la Familia, que
fue considerado como un retroceso en los derechos sexuales y reproductivos, pues representd
un quiebre en el modelo de gobierno del pais por desconocer la realidad de los adolescentes y
guerer imponer una moral conservadora reforzando los roles tradicionales de género (fue
liderado por una de las alas mas conservadoras de la iglesia catdlica, Opus Dei). Este plan
considerd el enfoque de género como peligroso y reduccionista, guiado por las ideas dominantes
de la época (heterosexualidad obligatoria). Fue eliminado mediante un decreto del presidente

Lenin Moreno en el afio 2017.

En el periodo 2017- 2018 se presentd el Proyecto de Ley de Prevencion y Erradicacion
de la Violencia de Género contra las Mujeres y la reaccion “Con mis hijos no te metas”, en esta
época se establecid dos sectores de la sociedad: quienes defendian la necesidad de una ESI como
una politica publica (organizaciones civiles y activistas) basada en informacion cientifica y
evidencias, y por otro lado, quienes reclamaban su derecho a educar a sus hijos con sus valores
(grupos religiosos y conservadores) y exigian que el estado no intervenga, nace el eslogan “Con

mis hijos no te metas” o “A mis hijos los educo yo”. De esta disputa, mediante el decreto 397 se
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dispuso 180 dias para el cambio de las mallas curriculares, incluyendo aspectos relacionados a
la ESI y finalmente en julio de 2018 la Asamblea Nacional incité a la Corte Constitucional a

defender el derecho de padres y madres a criar a sus hijos bajo sus principios.

Para los afios 2018- 2025 se propone la Politica Intersectorial de Prevencidon del
Embarazo en Nifas y Adolescentes, que se articula bajo diferentes actores estatales: Ministerio
de Salud Publica, Ministerio de Educacion, Ministerio de Inclusién Econdmica y Social, Ministerio
de Justicia, Derechos Humanos y Cultos, Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas vy
Organizacién Mundial de la Salud. Concebida bajo el abordaje de distintos niveles: macro
institucional, comunitario, de pares, ambito escolar o laboral, familiar e individual. Con enfoques
de: derechos, igualdad, género, sexualidad integral, inclusién social, intercultural e
intergeneracional. Las cifras demuestran que, pese a que Ecuador lleva mas de veinte afios

disefiando e implementado diversas normativas para la ESI, ain queda mucho trabajo por hacer.

En 2020 la Corte Interamericana de Derechos Humanos declaré al estado de Ecuador
responsable por la violencia sexual sufrida por una adolescente de 14 afios, que termind con
suicidio, por parte del vicerrector de la institucién. Fue el primer caso de violencia sexual contra
una nifia en el dmbito educativo conocido por dicha corte, a raiz de esto, su decision fue que los
estudiantes tienen derecho a un entorno educativo seguro y libre de violencia sexual. Se resaltd
el derecho a la educacion sexual y reproductiva (MINEDUC, 2015; Republica del Ecuador, 2015;
MINEDUC, 2017; OAS, 2017; Cll, 2018; MSP, 2018; Paz, 2018; Cavazotti, 2021; Arias, 2022).

Para el afio 2021- 2025 se lanza la Agenda Nacional de las Mujeres y la Igualdad de
Género, donde el estado ecuatoriano declaré la despenalizacién del aborto por violacidn, se
presentd el Proyecto de Ley de Interrupcién Legal Voluntaria del Embarazo por Violacién. Los
derechos sexuales y reproductivos, estan relacionados entre si y coexisten en la vida de los seres
humanos, el gobierno defiende la libre decision sobre la misma. Se aprueba la Ley Organica
Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, donde se busca erradicar la
violencia de género, transformar los patrones socioculturales y amparar a las mujeres durante

toda su vida independientemente de su orientacion sexual (CNIG, 2022).

Una vez expuesto el recorrido histérico de la educacién sexual integral en Ecuador,
continuamos con lo que se propone desde el Ministerio de Educacién para abordar estos temas

dentro de las instituciones del pais.
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7.3.1. Propuestasy politica publicas relacionadas con la educacion sexual integral en Ecuador

En el ambito ecuatoriano se han lanzado diversas propuestas en respuesta a la necesidad
de una educacidn sexual integral, pensadas para actuar en beneficio de los nifios, nifas y
adolescentes. En beneficio de brindar soportes confiables sobre las cuales puedan mantenerse
informados acerca de su propio cuerpo, cuidado y salud, prevencion de abusos, entre otros. A

continuacién, se presentan los instrumentos educativos lanzados por el MINEDUC:
Curriculo de los niveles de educacién obligatoria

El curriculo es la expresion del proyecto educativo que los integrantes de un pais
elaboran con el fin de promover el desarrollo y socializacidn de las nuevas generaciones y la de
todos sus miembros. En este se plasman las intenciones educativas, las pautas de accidn,
orientaciones y precedentes para hacer realidad estos lineamientos (MINEDUC, 2016). Por lo
mismo, es el principal documento que permite amparar las estrategias para la ESI, mediante el

curriculo las leyes y normativas pueden plasmarse dentro del aula de clase (Arias, 2022).
Proyecto Educativo Institucional

El PEI es un documento publico de planificacidon estratégica institucional, dirigida a
asegurar la calidad de los aprendizajes y una vinculacién propositiva con el entorno escolar. Se
menciona que la actividad educativa debe responder a la sociedad y a la vida, es imposible
plantear un futuro si no se cuenta con un accionar educativo adecuado que vaya de la mano con
el contexto, sus problemas y necesidades. Se encuentra conformado bajo varios enfoques y
responde a uno en particular, el inclusivo, donde asegura hacer efectivo el derecho a la
educacion sin discriminacion alguna (MINEDUC, 2020). Es asi que el PEI de cada institucion, bajo
su identidad y caracter disciplinario se debe construir tomando en cuenta los objetivos de la ESI,

desde la perspectiva de los diferentes actores educativos (Arias, 2022).

Lineamientos para el funcionamiento del programa Educando en Familia en las

instituciones educativas

Este programa promueve el pensamiento de que la educacién permite interiorizar
conocimientos, habitos, culturas, creencias, conductas y comportamientos, en otras palabras,
promueve la formacién integral del ser humano durante toda su vida. Se plantea un espacio de
interaccién y participacién responsable en el contexto que se pueda dar en una institucidon
educativa. Uno de los ejes tematicos del programa fue “Sexualidad integral y afectiva”, se centré

en campafias de sensibilizacion y talleres (MINEDUC, 2016).
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Oportunidades curriculares de educacién integral de la sexualidad. Educaciéon General

Bdsica: Preparatoria, Elemental y Media

Este instrumento es creado bajo la necesidad de elaborar materiales practicos y de
calidad, que apoyen a los docentes en la planificacion de sus clases. Sigue un caracter
transdisciplinario para abordar tematicas relevantes dentro del pais: prevencion de la violencia
de género, violencia sexual y embarazo adolescente. Dirigido a docentes de los niveles
preparatoria, elemental y media, en las asignaturas de ciencias naturales, lengua y literatura,
estudios sociales y matematicas. Al final se presentan actividades detalladas para realizarlas

dentro del aula de clase (MINEDUC, 2021).

Ahora que se ha revisado el contenido propuesto por el Ministerio de Educacién en torno
a la educacion sexual, siendo éste en su mayoria de cardcter preventivo y de formacion
profesional docente, se propone analizar los contenidos planteados desde la asignatura de

Ciencias Naturales dentro del subnivel media

7.3.2. Educacion Sexual Integral y el curriculo ecuatoriano: sub nivel basica media en el
drea de Ciencias Naturales

Dentro del curriculo ecuatoriano, tanto en la Constitucién del 2008 como en la Ley
Organica de Educacion Intercultural (LOEI) se respalda la inclusion de la educacién sexual integral
(ESI) en el sistema educativo. La Constitucion, en los articulos nimero 27, 32 y 66, garantizan
una educacién participativa, inclusiva y bajo el respeto a los derechos humanos, la igualdad de

género y la salud integral.

Mientras que, la LOEI en el articulo 3, literal e, articulo 6, numeral 5 y articulo 22, literal
g: resaltan la obligacidn de integrar la ESI en el curriculo escolar, impulsando asi una formacion
en los estudiantes. La misma abarca aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y éticos de la

sexualidad.

De esta manera, el curriculo ecuatoriano esta disefiado para ofrecer una formacién
integral en los estudiantes, promoviendo el respeto, igualdad y responsabilidad en temas
relacionados con la sexualidad. El curriculo ecuatoriano propone que la educacién sexual integral
se aborde en todos los contenidos curriculares (de manera transversal). Aunque, usualmente se
espera que la asignatura de Ciencias Naturales sea la principal materia para tratar el tema. Por
ello, al analizar el curriculo prioritario en el area de CCNN dentro del subnivel medio, se

identifican los siguientes objetivos para abordar la ESI:

Tabla 3: Objetivos del drea de CN
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Analizar la estructura y funciéon de los
aparatos digestivo, respiratorio, circulatorioy
excretor, establecer su relacién funcional e
O.CN.3.4. indagar la estructura y funcion del sistema
reproductor humano, femenino y masculino,
relacionandolo con los cambios en el
comportamiento de los puberes
Valorar las acciones que conservan una salud
O.CN.3.5. integral, entendida como un estado de
bienestar fisico, mental y social en los
puberes.

Fuente: Elaboracion propia a partir del MINEDUC, 2021.

A través del andlisis, se puede evidenciar que la temdtica no es abordada de manera
clara, manteniendo asi una limitacién en el aprendizaje de la ESI en los nifios y nifias dentro del
sub nivel antes mencionado. Hay que tener en cuenta que el aprendizaje de la ESI es un derecho
de todos y es de vital importancia involucrar este tema desde edades tempranas para la
prevencion de violencia sexual, discriminacion y desinformacion (como se menciond en
apartados anteriores). La educacion sexual integral es importante en los nifios y nifias, ya que,
proporciona aprendizajes claves, ayudandolos a comprender su identidad, abordando aspectos
psicolégicos, sociales, afectivos, éticos y no solo biolégicos, garantizando un desarrollo adecuado

emocional y sexual de los nifios (Luisi, 2013; LOEI, 2017; MINEDUC, 2008).

Dentro del drea de ciencias naturales, es importante delimitar desde qué perspectiva
pedagdgica se puede abordar la ESI pues resulta fundamental al crear ambientes propicios para
el desarrollo de la misma. A continuacidon, se exponen los lineamientos metodoldgicos

establecidos dentro del curriculo para la ensefianza- aprendizaje de las Ciencias Naturales.

7.3.3. Lineamientos metodoldgicos establecidos por el curriculo para la ensefianza de las
Ciencias Naturales

Dentro del curriculo nacional de Ciencias Naturales en el subnivel medio, el bloque
curricular dos dedicado al cuerpo humano presenta un enfoque limitado en la ESI. Las cuatro
destrezas identificadas se centran principalmente en los aspectos fisicos y bioldgicos, dejando

de lado una perspectiva integral que abarque dimensiones sociales, emocionales y de género.
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Aunque, dentro del area de CN no se enfoque de manera integral puede presentar una
gran oportunidad para integrar la educacidn sexual integral de manera significativa. Para ello se
optd por analizar las estrategias didacticas mas efectivas, tomando en cuenta las
recomendaciones del curriculo del Ministerio de Educacién, las mismas que contienen diversos

enfoques pedagdgicos, dentro de esta area.

Conforme a lo establecido en los documentos curriculares oficiales es importante tener

en consideracién los siguientes aspectos:
El rol del docente en el disefio curricular

Vélez-Miranda et al., mencionan que el docente debe ser capaz de elaborar programas
didacticos que contemplen minimizar barreras de exclusion, fortaleciendo las interrelaciones de
sus estudiantes y que sus procesos educativos garanticen efectivamente la presencia,
participacion y logro pedagdgico de cada nifio y nifia (2020). Por otro lado, Tovar y Sarmiento
mencionan que dentro del disefio curricular se deben contemplar las vivencias de los estudiantes
e incorporarlos en el proceso de enseifanza- aprendizaje, el conocimiento por medio de
experiencias permite que el estudiante sea capaz de reconocer y valorar su diversidad (2011). La
ESI debe ser disefiada a través de propuestas educativas que garanticen la participacion y el
aprendizaje de todos los estudiantes, dénde el aula sea vista como un ambiente seguro y

respetuoso para expresar dudas y opiniones.
El aprendizaje a través de la incorporacion de metodologias activas

Villamizar (2021) sefiala que la incorporacién de metodologias centradas en la actividad
del estudiante, beneficia el desarrollo propio y oportuno de conocimientos, habilidades y la
formacion integral, despertando el deseo de exploracion, participacién, interiorizacion vy
crecimiento del individuo, lo cual promueve el pensamiento critico, la investigacién y el trabajo
cooperativo. Llegando a poseer el docente un abanico de estrategias focalizadas en el estudiante
para facilitar su aprendizaje (Villamizar, 2021). Por ello, es importante que el docente cuente con
estrategias de ensefianza que estén acorde a los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de los
estudiantes. El conocimiento se adquiere activamente a través de la experiencia directa y la
interaccién con el entorno, donde los sentidos juegan un papel crucial en el aprendizaje. El
estudiante al interactuar con sus pares y familias, construye significados y comprensiones Unicas,

dando soluciones a situaciones de la vida cotidiana (Espinoza et al., 2020).
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Asi también, Pinzdn (2024) afirma que el aprendizaje significativo involucra establecer
nuevas conexiones entre los conocimientos previos y los nuevos, facilitando su comprension y
retencion. Las actividades donde él maneja el tema vy los recursos, les permite tomar un papel

mas activo en su propio aprendizaje.

El juego es como un motor de desarrollo para los nifios, donde no solo se pone en
manifiesto sus habilidades cognitivas, sino también, se reflejan competencias sociales,
emocionales y motoras. El Aprendizaje Basado en Juegos aplicado dentro de la ESI, propicia que
el alumno actue de forma natural, por lo que, afloran los rasgos particulares de su personalidad,
los que el profesor debe considerar para lograr sus propdsitos educativos. Ademads, tiene que ser

organizado a partir de sus intereses, posibilidades y desarrollo cognitivo (UNICEF, 2018).
Desarrollo de habilidades comunicativas en los estudiantes

Pefiarrieta (2010), explica que la comunicacion dentro del entorno educativo es un pilar
fundamental, pues los nifios y nifias al expresarse de manera clara tienen la capacidad de poner
en manifiesto sus ideas con los demds y con ellos mismos, demostrando asi la compresion del
tema (Pefarrieta, 2010). De acuerdo a lo manifestado por la UNESCO el habito lector es de gran
apoyo para el desarrollo integral del estudiante, ya que, los nifios de grados entre tercero a sexto,
no usan la lectura como una mera memorizacién, esta se convierte en un puente de
comunicacion con su entorno, donde los nifios interpretan y le dan sentido a lo que leen,
desarrollando habilidades comunicativas que les seran utiles a lo largo de toda su vida. (UNESCO,

2016).

La ensefianza de la educacién sexual integral por medio de habilidades comunicativas se
convierte en un factor potencial para la ensefanza- aprendizaje del individuo pues a través de
espacios seguros, didlogos abiertos y respetuosos, se propician herramientas necesarias para la
construccién de relaciones saludables, libre expresién de sus inquietudes y dudas sobre normas
sociales, estereotipos de género y prevencién de situaciones violentas o de abuso que puedan

limitar su bienestar.
Aprendizaje auténomo en los estudiantes

El aprendizaje autbnomo promueve el desarrollo personal, por medio de la reflexion
sobre sus propios procesos de pensamiento (metacognicion). Donde el docente busca cultivar
independencia en el estudiantado para que puedan planificar, ejecutar y evaluar su aprendizaje

de manera efectiva. Cuando los nifos se involucran activamente en el desarrollo de su propio
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aprendizaje sobre la sexualidad, despiertan en ellos la curiosidad y compromiso con el tema,

construyendo su propio conocimiento.
Aprendizaje por medio del pensamiento critico

Se denomina al pensamiento critico como la capacidad de analisis y evaluacién de
nuestro propio pensamiento, teniendo como objetivo la mejora del mismo. Por lo tanto, el
desarrollo del pensamiento critico, se encuentra establecido como un posicionamiento esencial
para discernir entre la confusion que surge en el entorno. El pensamiento critico no solo se limita
al analisis de informacidn, sino que, es un proceso de habilidades que se generan mediante la
autorreflexion constante, donde las personas evallan sus propios pensamientos y acciones

(Barrera,2021; Facione,2007).

La importancia de trabajar el pensamiento critico desde el ambiente aulico, contribuye
a desarrollar rutinas de pensamiento en los nifios, con la finalidad de mejorar las capacidades
criticas, de expresién, su autonomia, creatividad, resolucidon de problemas, entre otras. Algunas
estrategias que despiertan el pensamiento critico son; Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

y las TIC (Lépez, 2021).

Por lo tanto, cuando el nifio pone en manifiesto su pensamiento critico dentro del
ambiente educativo y particularmente en la educacidn sexual integral, crea una herramienta que
transforma su espacio en uno propicio para cultivar habilidades cognitivas superiores, para la

toma de decisiones informadas y responsables en relacién con su sexualidad.
Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo se da cuando los alumnos trabajan conjuntamente de forma
constante para la creacion del saber, beneficiando el crecimiento personal. Transforma la
dinamica tradicional en el aula de clases, donde los estudiantes a través de la participacion activa
del aprendizaje y a la interaccién constante con sus pares, construyen su propio conocimiento y

desarrollan habilidades sociales (Collazos y Mendoza, 2006; Vazquez y Vazquez, 2013).

En un entorno educativo caracterizado por la interrelacidn, es relevante que se genere
el trabajo colaborativo, para que los estudiantes puedan contar con las herramientas necesarias
como la comunicacion efectiva, la resolucion de problemas y el pensamiento critico al enfrentar

desafios futuros.

Para finalizar, podemos mencionar que la integracion de la educacion sexual integral en

el curriculo de Ciencias Naturales nos permite promover el desarrollo integral de los nifios y nifias
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de quinto ano de educacién basica. Al contribuir al aprendizaje activo, el pensamiento critico, la
colaboracion y el desarrollo de habilidades comunicativas, la docente puede generar un entorno
educativo seguro y respetuoso, donde los estudiantes puedan tomar decisiones informadas
sobre la sexualidad y no solo contribuye a mejorar la salud sexual y reproductiva de los

estudiantes, sino, al fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

8. Marco Metodolégico

En este apartado se expone el marco metodoldgico que sustenta la presente
investigacion. Se presenta una caracterizacién general del grupo de participantes y se detalla el
proceso de investigacion. Junto con las razones que justifican su eleccién. Nuestra investigacion
se apoya bajo un paradigma sociocritico, acogiendo un enfoque cualitativo y el método de

Investigacidn-Accidn.

Las mismas surgieron a través de una validacion dialégica, sustentado en tres pilares. El
pilar tedrico, que nace a partir de la revision bibliografica y la construccion del marco tedrico,
gue dio paso a la creacién de las categorias de andlisis (ver Anexo 6); a partir de la tabla de
categorias de analisis, se construyeron los instrumentos de investigacion. El pilar metodoldgico,
gue sigue la linea de analisis de otras investigaciones, y nos permitid crear técnicas e
instrumentos basados en autores que han investigado el mismo objeto de estudio. Finalmente,
el pilar empirico que nos permitié tomar en cuenta la percepcion de los participantes en cuanto
al objeto de estudio durante todo el proceso, donde existid un didlogo activo entre nosotras
como investigadoras y la poblacidn, convirtiendo la recoleccién de datos en un espacio de

interaccion dialdgica (Sisto, 2008).

Las relaciones dialégicas conforman un factor que posibilita la transformacién de los
saberes practicos cotidianos, la estética educativa, la identidad cultural, el compromiso y la
autonomia de docentes y estudiantes, por lo mismo, la proximidad con el contexto de los
participantes ha permitido que la investigacion se maneje bajo datos fiables, siendo pertinente

y acorde a las necesidades del mismo grupo (Gutiérrez y Vargas, 2022).

8.1. Contexto de la investigacion

La investigacion se llevd a cabo en una institucion educativa publica ubicada en el sector
urbano de la ciudad de Cuenca, la misma que atiende principalmente a estudiantes de estrato
socioecondmico medio-bajo. Dado que existe la predominancia de la religion catdlica en la
poblacidn estudiantil, se puede inferir que se convierte en factor determinante en los valores y

las creencias de los estudiantes y sus familias con respecto a la sexualidad. Esta hipdtesis se
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sustenta bajo la teoria del control social donde se asevera que la religiéon actia como un agente
de control social al establecer perspectivas que moldean las normas sexuales y sociales en una

comunidad (Rohrbaugh y Jessor, 1975; Martinez et al., 2010).

La presente investigacion se desarrollé en el subnivel medio en el Quinto Afo de
Educacion General Basica (EGB), durante la jornada matutina, que se encuentra conformada por

estudiantes en edades aproximadas entre 9 a 10 afios y con una docente a cargo.

La problematica de esta investigacion se enmarca en la dificultad que presentan algunos
estudiantes al referirse a las partes intimas del cuerpo de manera abierta y respetuosa, al
presentarse actitudes poco tolerables entre compafieros y evitar hablar sobre temas
relacionados con la sexualidad, esto ha provocado un ambiente de tabu en el aula, para Depablo
(2022) algunas de las tematicas que mas suelen evadirse son aquellas que causan incomodidad
social, como la sexualidad. El tabu no es solo un fendmeno linglistico que impide hablar ciertos
temas, sino que, en algunos casos se trata de un aspecto cultural. Esto podria explicar la

tendencia tabu hacia los términos de la sexualidad humana: pene, vagina, senos, etc.

Es de vital importancia el abordaje de la educacidon sexual integral en el plan de estudios
desde edades tempranas, ya que, es una herramienta clave para el desarrollo integral de los
estudiantes. Para Castellanos (2018), la educacidn sexual integral tiene el potencial de mejorar
el desarrollo integro de los individuos, no solo enfocado desde contenidos curriculares de la
salud y prevencién de comportamientos sexuales de riesgo. Debe darse a través de contenidos
curriculares que estén integrados de manera amplia donde se aborden enfoques de derechos
humanos, género y empoderamiento, desde una visidn positiva de la sexualidad que contribuya

a la formacién de una sociedad mas justa y equitativa.

Se ha considerado relevante analizar las percepciones de la docente y de los estudiantes
de quinto grado en torno a la sexualidad, asi como identificar las barreras y oportunidades para
la implementaciéon de una educacidn sexual integral en el contexto escolar, teniendo como
objetivo el incorporar la ESI en el quinto afio de Educacidon General Basica a través del drea de

Ciencias Naturales.

8.2.Paradigma de investigacion

Esta investigacion se enmarca en el paradigma sociocritico, el cual, segun Grijalba et al.
(2020), tiene como objetivo desarrollar la capacidad de los individuos para analizar de manera
critica el entorno en el que se desenvuelven por medio de una reflexion profunda, con esto se

busca que los individuos dentro del aula reconozcan patrones y costumbres tradicionales que se
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han dado en torno a la educacién sexual, reconocer lo que conocen y lo que les falta, cémo los
contenidos expuestos en el area de CN responden a las necesidades que presentan cada uno,
una reflexién sobre los contenidos que se abordan y como es que imparten dentro de clases. Se
establecen lineamientos que les permitan fomentar la toma de decisiones informadas y buscar
soluciones que contribuyan a la transformacion social de conductas poco éticas que se dan lugar

dentro de clases (morbo sobre partes intimas, manifestaciones sexuales erdticas, entre otras).

De la misma manera Alvarado y Garcia (2008) sustenta que el paradigma sociocritico
conlleva la reflexién critica y la transformacién social, partiendo desde las necesidades de los
grupos sociales y pretende que los individuos participen de manera relevante en dicho cambio
social. Es un proceso progresivo que se da a través del didlogo continuo, se llegan acuerdos en
el que los estudiantes se sientan cémodos para colaborar y transformar conductas que se han
identificado (reconocer sus partes intimas a través de la reflexidn profunda, establecer conceptos
sobre su cuerpo, mejorar la relacién entre pares). Este proceso se genera a través de la

construccidn y reconstruccidon entre elementos empiricos e interpretativos.

Asi también Lifeder (2020), enmarca que la sociedad es como un esqueleto compuesto
por dos dimensiones conectadas: la dimensidn técnica, en la cual tenemos la conexién entre los
seres humanos y la naturaleza; y la dimensiéon social, compuesta en las relaciones
interpersonales y la construccidn cultural. Desde esta visidn, el paradigma sociocritico debate las
relaciones de poder diferenciado y se encamina a promover relaciones mas objetivas y
empaticas (Lifeder, 2020). Al articular lo tedrico con la realidad del campo, nos permite tener un
contexto mas real y significativo de aspectos particulares de la investigacidn. Este paradigma nos
permite asumir un punto de vista activo al mantener una observacién directa del sujeto de
estudio y poder comprender sus vivencias, habitos culturales y sus relaciones en su entorno. Al
encontrarnos como investigadoras dentro del aula, dia a dia se han recopilado datos mediante
la observacion participante, en estos se ven reflejado las conductas y comportamientos que se
repiten usualmente en clases (morbo, actitudes machistas, faltas de respeto entre pares,
toqueteos). Es asi que, a través del andlisis critico reflexivo se busca que los estudiantes

modifiquen dichas conductas y las transformen en relaciones sanas y positivas.

8.3.Enfoque de investigacion

La investigacion se maneja bajo un enfoque cualitativo. Este enfoque tuvo sus inicios
gracias a Max Weber (1944), quién propuso que ademds de la descripcion y medicidon de
variables en investigacion se consideren los significados subjetivos para entender el contexto

donde ocurre el fendmeno. El enfoque cualitativo capta la realidad social a través de la mirada
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personal de la gente que esta siendo estudiada. Se entiende como la percepcion que tiene el
sujeto acerca de su propio contexto y por lo mismo, se establece una relacion estrecha entre
quien la estudia (objeto de estudiosujeto). Aqui, se pueden implementar diversas estrategias
que nos permitan conocer el nivel que tienen los estudiantes y la docente sobre la ESI, Ia
percepcion que conciben al momento de escuchar sexualidad, sus creencias y como es tratado
dicho tema con las familias, establecer las bases con las que se puede trabajar para entender su
contexto y tratar de modificarlo mediante la practica. Se presta mayor interés en la indagacion
de actitudes, opiniones, percepciones y creencias del individuo. Se caracteriza por manejarse
dentro de ambientes naturales donde los individuos pueden comportarse como lo hacen en su
vida cotidiana, también es un proceso flexible y avanza de acuerdo a la interpretacién de los
eventos que se presentan, al conocer como se comportany la actitud que adoptan (pueden verse
influenciados entre pares) se identifican modismos y la relacién que se da entre ellos, se
comportan de acuerdo a lo que ven, por lo tanto, se debe primero establecer las relaciones sanas
y un vinculo estable mediante el didlogo y respeto. (Avila- Morales et al., 2014; Murillo y Sdnchez,

2021).

Una investigacion cualitativa nos permite abordar los significados, acciones y la manera
en la que los individuos se vinculan con conductas propias de su entorno. Nosotras como
investigadores formamos parte de su rutina y con ello nos involucramos en lo que pasa a su
alrededor. En el aula se debe empezar a trabajar con relaciones horizontales entre docente y
estudiantes, establecer la confianza que permita que los nifios compartan plenamente lo que
piensan y sienten ante situaciones como el morbo y toqueteo entre ellos, quizas de este modo,
transformar las practicas sociales con las que se manejan en la escuela se convierta en un

proceso mas flexible. Conlleva explicar hechos sociales tratando de comprenderlos.

Analiza, interpreta y comprende la intersubjetividad como parte de obtener una verdad
sobre la realidad en la que se presenta, se ve al sujeto como un ser pensante y participativo en
la interpretacidn de su propio contexto. La creacion del conocimiento cientifico abre paso a que
el individuo innove, explique, describa y comprenda todos aquellos aspectos complejos que se

le suelen presentar en su entorno (Pifia- Ferrer, 2023).

La investigacion toma al enfoque cualitativo como un referente para determinar la
realidad que viven dia tras dia los sujetos de estudio. Con la misma, se pueden obtener datos no
solo empiricos sino también subjetivos que nos lleven a comprender la base del fendmeno
presente dentro del aula. Al tratarse de un problema frecuente dentro de las clases (poco

reconocimiento acerca de la sexualidad, burlas y tabues), recolectar los datos a través de las
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experiencias mismas que nos brinda el entorno nos da fundamentos sélidos para llevar a cabo
una intervencion acorde a las necesidades que se presenten con ajustes dirigidos y establecidos

segun lo amerite el caso.

Poder compartir las experiencias vivenciales con los sujetos de estudio y establecer una
relaciéon directa con ellos, abre paso a poder analizar y recopilar elementos bdsicos para
fortalecer las competencias necesarias que ayuden a mantener relaciones saludables bajo la
mirada del respeto y empatia. La educacién sexual integral debe ser considerada como un
referente principal para desarrollar la personalidad de los individuos, he alli su importancia

dentro del aula de clase.

8.4.Método de investigacion

El término de Investigacion Accion (I-A) fue definido por primera vez gracias a Kurt Lewin
en el aio de 1944, bajo el principio de que es imposible conocer sobre el conocimiento humano
si este se encuentra fuera de su entorno y ambiente. La I-A es una forma de investigacién que
vincula el estudio de los problemas de un contexto determinado con programas de accidn social.
Hace referencia a una amplia gama de estrategias planteadas para mejorar el sistema educativo

y social.

La I-A se define como una forma de indagacion introspectiva elaborada por participantes
en situaciones sociales con el objetivo de mejorar las practicas sociales o educativas. Es un
método muy aplicado en entornos académicos donde se encuentra mas relacién entre la teoria
y la préctica. La I-A educativa se utiliza para describir actividades que realiza el profesorado
como: el desarrollo curricular, planificaciones, desarrollo profesional, mejora de programas
educativos, entre otros. Genera cambio social y conocimiento educativo sobre una realidad

determinada.

Las caracteristicas de la I-A son: participativa, las personas trabajan con el fin de mejorar
su propia practica; sigue un espiral introspectivo: planificacién, accion, observacion y reflexion;
colaborativa, en grupo con las personas implicadas; es un proceso sistematico de aprendizaje y
conlleva registrar, recopilar y analizar nuestros propios juicios en torno a lo que ocurre en el

entorno (Rivera y Vidal, 2007; Bernal et al., 2011).

La investigacidon se inclina por el método de Investigacién- Accidn, ya que, permite
generar un cambio social a través de las experiencias que se presentan en el entorno. Es un
método que va de la mano con el enfoque cualitativo pues basan sus aportes en el cambio social

a través de la reflexién propia de los problemas que surgen en su ambiente. Como se ha
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mencionado anteriormente, todo forma parte de un proceso intimamente relacionado, se debe
reconocer los lineamientos con los que los nifios vienen desde la escuela y su hogar acerca de su
sexualidad, cuanto conocen, cémo lo relacionan dia a dia, de qué manera lo trabajan, en qué
aspectos de su vida llega a mejorar conocer sobre su cuerpo, saber cuidarlo y sobre todo cémo
afecta en lo social, cdmo se involucran y desenvuelven en la escuela. Es un proceso que implica
la participacién colaborativa de todos los sujetos vinculados al problema social, por lo mismo, el
sujeto de estudio es capaz de determinar patrones y cambiarlos mediante la practica, en este
caso, se busca que los estudiantes reconozcan los patrones que han sido vulnerados con
informacién poco precisa o errénea y se involucren en un cambio que les permitan acomodar
nuevos esquemas acerca de sexualidad, mejorando asi la calidad de vida con la que se manejan
a temprana edad, recordemos que la infancia es una de las etapas decisivas en las que los nifios

forman su personalidad.

Ademas, la Investigacidn- Accion permite al investigador reflexionar sobre los patrones
histérico culturales que acontecen al problema social determinado, al ser un proceso sistematico
de aprendizaje, mediante la practica también se recopilan datos y observaciones que permiten
seguir mejorando los procesos educativos. Permite que se analice el desarrollo curricular que un
docente maneja al momento de impartir clase, que es justamente lo que se busca mejorar a

partir de la investigacion.

Como modelo de Investigacidn Accidn con el cual se trabaja dentro de la investigacién,
se cuenta con el critico- emancipador, que nace bajo los planteamientos de Carr y Kemis (1988)
en el que hablan sobre el paso de lo irracional a lo racional, del habito a la reflexidn y abre paso
a una critica de las practicas que frustran el logro de las metas. En esta el objeto de estudio, lo

constituyen las practicas educativas y el entendimiento de las mismas (Becerra y Moya, 2010).
A continuacion, se detallan las fases que tomo la investigacion:

Tabla 4: Fases de la investigacion

1. Planificar
Se desarrolla un plan de accidn En la primera fase, se disefid una
mediante la recopilacion de datos planificacién acorde a la problematica
criticamente informados para visualizada a través de la observacion
mejorar aquello que ya estd participante.
ocurriendo.
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En la segunda fase por medio del didlogo se
2. Actuar llegd a un convenio para mejorar la praxis

En el contexto social se llega a un
acuerdo para poder poner en

practica la planificacién elaborada.

educativa. Abordando la problematica
planteada a través de los contenidos de la
asignatura de CCNN.
Se recopilaron datos sobre lo sucedido en la

implementacién.

3. Observar
Se observan los efectos causados a
través de la accion en el contexto en

el que se da la investigacion.

En la tercera fase se analizaron los resultados
de la planificacién. Se identificd los aspectos
gue funcionaron dentro de la clase y los que

no.

4. Mejorar
En torno a los efectos causados se
sienta una base para la reflexién y

mejora de una nueva planificacion.

En la cuarta fase, se evalué el proceso
completo que se ha llevado a cabo en el
aula. Esto nos permitié mejorar la practicay
generar cambios en las planificaciones para

futuras intervenciones.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Latorre, 2005 y Becerra y Mora, 2010.

8.5.Técnicas e instrumentos de investigacion

En este apartado se van a presentar las técnicas e instrumentos que se desarrollaron en
la investigacidn. Se describiran las herramientas de recoleccion y analisis de datos. Permitiendo
comprender cdmo se ha formulado la problematica planteada y las razones que la sustentaron.
Por medio de entrevistas no estructuradas y dirigidas, ademas de la observacion participante, se
busca comprender las percepciones, experiencias y necesidades de los estudiantes y la docente

en relacién a la educacion sexual integral.

Las técnicas de investigacién son un conjunto de procedimientos organizados que
permiten al investigador profundizar conocimientos y comprender los hechos que lo rodean. Es
decir, que permiten al investigador relacionar el tema de investigacion con los aspectos de la
realidad. Por otro lado, los instrumentos para realizar una investigaciéon buscan analizar y
comprobar hechos sociales y pueden hallarse dentro de fuentes de informacidn (personas) que
ofrezcan datos relevantes con respecto al objeto de estudio. Estos deben estar relacionados

directamente con el fendmeno a estudiar (Maya, 2014; Murrillo y Sdnchez, 2021).
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Con las técnicas e instrumentos de investigacion se busca mantener una relacion directa
con los sujetos de estudio. A partir de la observacién participante se establece un vinculo
interactivo entre el investigador y el objeto de estudio, ser parte de las oportunidades de
aprendizaje que nos brinda el ambiente en donde se realiza el trabajo. Ademas, la entrevista no
estructurada permite que el didlogo sea entre iguales sin lugar de distincidn, sin ataduras y sobre
todo sin ser forzado, que los sujetos de estudio se sientan libres y capaces de expresar emociones

y sentimientos que se den a lugar.

Se implementa el analisis documental como un instrumento de investigacion, por medio
de este se logra identificar las categorias vinculadas a la investigacidn. Se basa en referentes de
tipo cualitativo y se organiza en categorias para facilitar la comprensién del estudio. Responde a
tres necesidades informativas: a- conocer lo que otros autores han hecho en un campo
especifico; bconocer segmentos especificos de informacién en particular y c- conocer la totalidad
de informacidén relevante de un tema en especifico (Pefia y Pirela, 2007; Guevara- Rodriguez,

2019).

Tabla 5: Técnicas e instrumentos

Instrumento Descripcion

La entrevista no estructurada es flexible y abierta, se
emplea sin un concepto preconcebido del contenido o
Entrevista no estructurada y informacion que se desea obtener. Los objetivos de

dirigida investigacion rigen las preguntas. Se sigue un modelo

de conversacién entre iguales. El investigador brinda
las preguntas y el sujeto da las respuestas. Es un

reporte verbal de las interacciones que se dan entre el

investigador y el sujeto.

Se emplea la recoleccién de datos mediante un
cuestionario estructurado realizado a los estudiantes.
El cuestionario es un proceso estructural para recoger
Cuestionario informacion de una poblacién especifica, compuesto

por preguntas cerradas (con respuestas
preestablecidas) y/o preguntas abiertas (de respuesta

libre). Este instrumento nos ayudo a obtener datos
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primarios sobre la percepcién de la educacién sexual

integral de los estudiantes.

Con este instrumento el investigador analiza
documentos de su particular interés (curriculares y
Andlisis documental politicas educativas relacionadas con la ESI),
permitiendo por medio de esta revisién tener una

informacion clara y precisa del objeto de estudio.

Técnica Descripcion

Con esta técnica el investigador se involucra
directamente con el objeto de estudio. A través de la
observaciéon se comprende el comportamiento y las
Observacion participante experiencias de los individuos en su entorno natural.
Una técnica que permite el registro de las acciones en
el medio y la descripcion de su cultura a través de la

mirada de los participantes.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Alfaro et al., 2006 y Murillo y Sanchez, 2021.

8.6.Método de analisis de informacién

Con el objetivo de comprender a profundidad el objeto de estudio, la investigacién dio
paso a un andlisis descriptivo que inicié con la decodificacién de los datos obtenidos en los
diarios de campo, encuestas y entrevista. Esto permitié abordar los contenidos de cada
instrumento de manera mucho mas organizada, a continuacion, se explica de manera general el

analisis que se llevé a cabo en cada una.

Los diarios de campo fueron analizados de manera cualitativa, donde la codificacion dio
paso a la creacién de categorias que vayan a la par del objeto de estudio. Surgen conceptos que
van relacionados con las perspectivas directas con las que cuentan los individuos y fundamentan

el problema de la investigacion.

La entrevista, de igual manera, fue analizada desde un enfoque cualitativo donde la
docente manifestd puntos de vista y experiencias que ha ido adquiriendo a lo largo de su carrera
profesional, dando paso a categorias que son fundamentales para determinar la manera en la

gue se trabaja la educacion sexual integral en su aula de clase.

Bajo el analisis de las encuestas surgieron conceptos ya construidos a partir de los diarios

de campo y la entrevista, pero también otros que son fundamentales para dar paso a la
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propuesta de intervencién. Una que sea dirigida especificamente a aquellos elementos de la ESI

gue son necesarios abordar acorde a los resultados obtenidos.

Finalmente, se facilitd la creacién de una red semantica (ver Anexo 7), que permitio
establecer relaciones directas con la codificaciéon de datos mencionados anteriormente. Esto
generd una vision mas profunda del objeto de estudio y con ello resultados alineados al proceso

de investigacion.

9. Propuesta de intervencion didactica: “Abriendo el didlogo: Guia de actividades didacticas

III

para abordar la Educacidn Sexual Integra

Enlace de acceso:
https://drive.google.com/file/d/1bp4TYKvYNg9IMVq31zRZrJ8gssaTPgqW/view

10. Analisis de resultados de la investigacion

A continuacidn, se exponen los resultados obtenidos a través del analisis de datos tras
la aplicacién de las técnicas e instrumentos de investigacion, asi como también, la reflexién
obtenida después de la aplicacién de la propuesta. Se destacan elementos como: Construccion
de roles y relaciones de género en el contexto escolar; Influencia del contexto social y el rol de
la familia en la comprensidn sobre la sexualidad y Didlogo sobre la educacion sexual integral: una

propuesta de intervencién educativa.

10.1. Construccidn de roles y relaciones de género en el contexto escolar

Los roles de género son todos aquellos constructos sociales que se esperan que cumplan
cada uno de los individuos, dependiendo principalmente del género al cual pertenezcan, donde
influye los valores, conductas, actividades, y también los papeles, expectativas y normas que se

espera que opten las mujeres y varones en la sociedad (Saldivar et al.2015).

Por consiguiente, la escuela es un espacio clave, pues, es en donde los estudiantes pasan

mayor parte de su tiempo y desarrollan dichos constructos.
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El género se percibe como una construccidn sociocultural que establece ciertas
diferencias entre hombres y mujeres, vinculadas mayoritariamente a emociones, sentimientos,
valores, conductas y practicas. A las mujeres se les percibe como seres delicados y sensibles,
mientras que, a los hombres como seres bruscos y aquellos que no lloran (Chao et al., 2013). Se
concibe al género como la interaccién compleja entre cuatro dimensiones: constructo social,
simbdlico, relacional y politico, que se encuentran en constante formacion e infieren de manera
notable en la identidad y oportunidades de las personas (Scott, como se citd en Trejo et al.,

2020).

Durante los recreos se perciben comentarios micro machistas. El micromachismo es una
violencia simbdlica, la cual es legitima y permitida en las sociedades patriarcales, donde las
mujeres contribuyen a la normalizacién de la misma, como un consentimiento no consciente

(Bourdieu 2000 como se citd en Garcia et al., 2019).

- Un nifio se muestra vulnerable por no ser aceptado en el grupo de compaiieros y es
desplazado, dejandolo fuera del juego. Se ve que comienza a llorar y la docente le
menciona que: “Los hombres no deben llorar (...) eso es algo que solo hacen las mujeres”

(fragmento de diario de campo)

La escuela es un medio clave dentro de la ESI, ya que, es donde se pueden generar los
constructos de una sexualidad sana, responsable, libre de estereotipos y desigualdades. Ademas,
por medio de la ESI podemos poner en manifiesto la importancia de la educacién temprana en
el desarrollo de la sexualidad. La etapa infantil permite al nifio formar su identidad de género,
aflorar sus emociones y relacionarse con el mundo que lo rodea. Proporcionar informacion

oportuna les permite tener una vision clara de ellos y de su entorno (Rojas et al., 2017).

Los estereotipos de género son un conjunto estructurado de creencias compartidas
dentro de un grupo acerca de las caracteristicas que deberia poseer cada sexo. Concepciones
preestablecidas de como deben comportarse hombres y mujeres, estas conductas impregnan

bases discriminatorias (Delgado et al., 1998 y Moya, 2003 como se cité en Cubillas et al., 2016).

- Durante una clase, se observa que los niflos empiezan a molestar a una nifa en
particular, con comentarios como: "Los hombres son infieles (...) por eso a ella le dan

asco todos los hombres” (fragmento del diario de campo).

Los estereotipos de géneros no solo son condicionantes que se encuentran presentes en

los roles asignados a hombres y mujeres, van mas alla, se encuentran influidos por la dinamica
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social y educativa, desde edades tempranas. En la infancia la escuela impulsa implicitamente a
la formacién de estereotipos, los docentes presentan formas determinadas de pensar, ser y
actuar al hecho de ser nifia o nifio. Los estudiantes realizan actividades escolareas relacionadas

a su sexo para sentir aprobacidn por parte de sus mayores (Serrano y Ochoa, 2020).

Los roles de género también se ven reflejadas en el vinculo con el sexo, de forma
relevante, ya que, influyen en las percepciones y actitudes de los estudiantes. Tras la encuesta
aplicada, las nifias mostraron una mayor conciencia sobre la importancia de los guantes para la
higiene, posiblemente relacionada con actividades como cocinar o limpiar. Se puede identificar
qgue 5 nifias seleccionaron una escoba y un recogedor como parte de su rutina de cuidado

personal, lo que podria inclinarse por una mayor participacién en tareas domésticas.

Figura 2: Respuestas de los nifios en cuidado personal

Imdgenes tomadas del cuestionario

Ademas, se pudo evidenciar que los nifios y nifias atribuyen una compleja relacién entre
la apariencia, emociones y funcionalidad de su cuerpo. Las nifias tienden a atribuir su éxito en
mayor parte a la belleza y a su simpatia, pero en escasas ocasiones las atribuyen a sus
capacidades intelectuales, habilidades artisticas y destrezas deportivas. Los nifios, en cambio se
encuentran marcados por el mandato patriarcal, adn sin saberlo, relacionan el éxito en cuanto a
su triunfo siendo fuertes, inteligentes y deportistas, esta realidad fuerza a crear mujeres con baja

autoestima y hombres prepotentes (Simon, 2005).

En la encuesta, se plantea la pregunta: ¢Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo?, sus
respuestas reflejan que las nifias relacionan la apariencia con su autoestima y los nifios en

cambio por la funcionalidad que les genera su cuerpo.

Figura 3: ¢Qué es lo que mds te gusta de tu cuerpo?
|

Responde las preguntas en una hoja de aneu anénima y entr wasela a tu Fl ofesora. 1 n q’ {
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“Mi cabello y mis ojos. El pelo porque es lindo. Los ojos porque son verdes”.
~N
Responde las pregunas mepM anera andnima y entrégasela a tu profesqra, |
QucegusanmsdeMc po” &H.“mmnﬂHNMHJH“.""m" u.%n..m“PQH 0.

“Mi mano porque puedo ganar competencias”.

Es asi que, el sexo del sujeto influye en la conformacidon de la autoestima. Las mujeres
especialmente, tienden a tener baja autoestima debido a que tratan de abandonar los roles de
género tradicionales y los estereotipos que se generan en torno a su sexo (Gonzalez- Arriata,

2003).

En este mismo contexto, en torno a la idea de “amistad”, se identificd que las respuestas
de los infantes reflejaban una visién de la amistad basada principalmente en la aceptacion vy el
respeto. Nuestras interacciones sociales influyen en cdmo nos relacionamos con los demas,
adaptando nuestro comportamiento a las experiencias y expectativas creadas en un grupo. En
el caso de los nifios y nifias estas adaptaciones se manifiestan al compartir momentos de
diversién en el juego, siendo un factor influyente en las relaciones de amistad (Rebaque et al.,
2019). Algunos mencionaron que sus amigos les ofrecen apoyo y los ayudan en momentos

dificiles.

Otro aspecto importante que es necesario mencionar, es la confianza. Los estudiantes
se sienten comodos compartiendo sus sentimientos y secretos con amigos del mismo sexo. La
amistad es una relacion elegida, contraria a la familia, en donde comparten valores, creencias y
actividades afines, las amistades del mismo sexo contribuyen a la reproduccidn de patrones de

género habitual en hombres y mujeres (Armenta y Férzan, 2020).

Figura 4: ¢Te sientes comodo con tus amigos?

.................. AN AT TR
0 i ..... s PR e LG O Y h i e e e 1 AU A 1 |
LTe! s 0 con tus amigos? ¢ Por qué?
ML DOY.. G . MNE L bty n oot /
v SISNTOL 80, 9900 (8N L vl l
2 u..“.../4.4.....,../.(,:,..,.4.4.-;,‘.1;,“,.\m.J.:./..../:m.-.‘ o.,

“Si, porque me siento en confianza y le puedo contar todo”.
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¢Te sientes cémodo con tus amigos? ;Por qué?

IR O, DS

= A%

“Mas o menos, porgue tenemos que... no obligar a hacer algo a alguien, no ser mandones”.

En base a sus respuestas, se reflejan ciertas caracteristicas que definen al grupo de
estudiantes. Hay quienes valoran mucho su tiempo compartido junto a sus amigos y otros a los
gue les molestan ciertas actitudes que han adoptado de sus relaciones sociales. Se identifico la
importancia de trabajar conceptos como el respeto y el consentimiento. Se ve necesario crear

bases para consolidar relaciones saludables y sanas.

Ahora bien, para conocer las percepciones sobre la sexualidad de los estudiantes se puso
énfasis en conocer la aceptacidén o rechazo que tienen los mismos hacia el contacto fisico en
diversas partes de su cuerpo, con el fin de comprender las normas sociales y culturales que han

influido en sus percepciones ya concebidas.

Recordemos que, la construccién de la identidad y la sexualidad se vincula
estrechamente con la percepcién del propio cuerpo y los limites corporales. La imagen corporal
es una estructura compleja que cada persona tiene de su cuerpo y no esta estrictamente ligada
a la apariencia fisica real, es por ello que se convierte en un punto clave para la valoracion y

actitud que da el individuo en relacién a su propio cuerpo (Borda et al.,2016).

Figura 5: Semdforo

Tras la encuesta, se define que tanto el pene, la vagina y la barriga son percibidos como

las zonas mas privadas de los nifios y nifias. En cambio, la cabeza, las manos y los codos son las
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zonas donde mas estudiantes aceptan el contacto fisico de cualquier persona. Estudiantes de
sexo femenino muestran una mayor sensibilidad hacia el contacto corporal, especialmente en
zonas como el pecho y la vagina. Es imprescindible destacar que, si bien se identifican tendencias

generales, cada estudiante tiene su propia experiencia y limites personales.

10.2. Influencia del contexto social y el rol de la familia en la compresién sobre la
sexualidad

Uno de los principales retos encontrados al momento de socializar la ESI dentro del aula
fue el numero de estudiantes con lo que se trabajaban, 36 niflos con diferentes contextos
sociales y culturales, cada uno con diferentes percepciones sobre su sexualidad y con ideologias

asociadas a su entorno familiar.

- (...) “Es necesario empaparse de la situacion de cada estudiante, porque cada estudiante
es un mundo, no sabemos qué es lo que esta pasando cuando ellos salen de la escuela”

(fragmento de entrevista realizada a la docente).

El trabajar en una UE donde la socializacidn que existe entre nifios y adolescentes influye
en la creacién de sus conceptos sobre relaciones sociales e interacciones, implica conocer las
actitudes que han acogido mediante la visualizacion de sus mayores. El conocimiento sexual en
el desarrollo integral de los seres humanos es adquirido de acuerdo a su entorno y familia,
ademads sus comportamientos se dan a través de lo que observan. Los nifios y nifias aprenden
actitudes y comportamientos sexuales de las personas adultas que lo rodean (Cafizares et al.,

2019).

Se empiezan a notar manifestaciones sexuales relacionadas al erotismo infantil, en
donde los nifios y nifias de edades similares comienzan con juegos sexuales que implican acercar
sus cuerpos para verlos y tocarlos o donde surgen besos y abrazos que los lleven a estar en
constante contacto fisico con sus pares. Las manifestaciones sexuales relacionadas con el
erotismo reflejan la capacidad que tienen los nifios y nifias de percibir las diferentes sensaciones
corporales de su cuerpo y asi diferenciar las que les producen placer o disgusto (Garcia-Pifa,

2016).

Estas manifestaciones sexuales erdticas se dan entre companeros de sexo masculino
inicialmente, pues empiezan a colocar sus partes intimas (pene) en la parte posterior de sus
semejantes (nalga) e imitan el movimiento de penetracién. En una investigacién realizada a una
muestra de nifos de entre 7 a 14 afios se demostrd que los nifios tienden a buscar experiencias

o contactos sexuales con sujetos del mismo sexo y que ademas reflejan conductas sexuales como
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tocar los genitales de otros nifios, mostrarselos o simular el acto sexual de copulacién (Ballester
y Gil, 2006). La infancia es asociada culturalmente con ingenuidad, inocencia y pureza, no podria
estar relacionada con el sexo. Los nifos se reflejan como seres pasivos que pueden ser sujetos
de impulsos sexuales de otros individuos, pero rara vez se habla de los nifios como seres que
también tienen impulsos sexuales por si mismos. La sexualidad en la infancia es negada y
rechazada, pero son los nifios quienes especialmente estan expuestos a entornos donde la

desinformacién sexual afecta su percepcion sobre las relaciones sociales (Ballester y Gil, 2006).

Ambientes sociales como la escuela en donde las manifestaciones sexuales que reflejan
los adolescentes en su entorno influyen en su concepcidn por el mundo y en su desarrollo sexual,
en una edad donde se sientan las bases de habilidades sociales y fortalecen el desarrollo de
valores, actitudes y comportamientos relacionados con el autocuidado (Brenes y Rodriguez,

2023).

A continuacidn, se colocan segmentos del diario de campo que reflejan cdmo estas
manifestaciones sexuales se dan a través de la imitacién a sus mayores y la incomodidad que

genera entre sus pares:

“Lo observé en los estudiantes de grados superiores (...) Pensé que ese tipo de
comportamiento estaba bien (...) es un juego normal y gracioso” (fragmento del diario
de campo).
Estudiante: - “Profe, ¢por qué la gente es tan maleducada? (...) El bafio de hombres da
miedo, se encuentran muchas vulgaridades, de todo “malas palabras”. En el bafio de los
terceros se encuentra una mujer desnuda dibujada, sin nada de nada (...)".
Practicante: - “éAcaso ustedes conocen las partes intimas? (...) Si... porque ya las vimos”
(fragmento del diario de campo).

- “Profe estoy cansada de la conducta de mis companieros sobre todo esos juegos, no me
respetan” (...) “Yo si sé de ddnde ellos aprendieron eso profe, es que ven porno”

(fragmento del diario de campo).

Poco a poco, se reflejaba que las interacciones entre los compafieros tendian a
normalizar las manifestaciones sexuales relacionadas con el erotismo y el acoso, se refiere a
acoso a situaciones en donde un alumno es agredido constantemente o expuesto a situaciones
negativas que lo lleven a perder el control de la situacién y no sea capaz de defenderse (Castillo-
Pulido, 2011). Los estudiantes han conseguido que estas manifestaciones sean un requisito para

“encajar” en un grupo en especifico conformado mayoritariamente por hombres, entre los 6 a
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11 afios los nifos se encuentran en la etapa de latencia donde las manifestaciones de la
sexualidad se canalizan hacia el mundo extrafamiliar, aqui se da gran importancia a la integraciéon
con los pares pues pertenecer a un grupo es uno de los asuntos mds importantes para el

individuo (Garcia- Pifia, 2016).

Las manifestaciones sexuales escalan desde el “morboseo” entre comparieros y tocar
sus genitales hasta imitar penetracion entre nifios y niflas como “juegos” para saciar su
curiosidad sobre sus cuerpos. La curiosidad sobre el cuerpo humano se presenta desde edades
tempranas, puesto que, la infancia es el primer eslabdn en la formacién y educacidn de los nifnos
y nifias, es necesario implementar vias de formacidn que contribuyan a su curiosidad, intereses
y comportamientos sexuales. Conocerla y vivirla de manera libre e informada, con

responsabilidad y en bases saludables brinda estabilidad a la persona (Santos et al., 2019).

Los infantes que se encuentran en edades aproximadas de 9 a 12 afios deben
comprender que su salud sexual y reproductiva involucra sus partes intimas y es normal sentir
curiosidad sobre ellas. Es normal tener preguntas sobre sus cuerpos y sus funciones sexuales,

pues este cambia constantemente a medida que vamos creciendo (UNESCO, 2018).

Como se vera a continuacion, se presentan situaciones que se han dado dentro del aula
de clase y que exceden el nivel de respeto y consentimiento en relaciones sociales establecidas

entre pares:

“En una clase se observo a los estudiantes participando en “juegos”, donde simulan
besos entre compafieros (hombres y mujeres). Un estudiante, en particular, empujaba
las cabezas de dos compafieros para representar un beso, lo cual generaba risas entre el
grupo. A pesar de que los nifios no querian hacerlo (...) En una actividad fuera del aula,
mientras se realizaba un juego, se observa como un estudiante intenta que dos nifios de
sexo masculino se besen, a pesar de las muestras de incomodidad que presentan ambos
estudiantes” (fragmento del diario de campo).

- “Dentro de un programa de la institucién, cuando una chica empieza a bailar con poca
ropa, algunos estudiantes comienzan a murmurar entre ellos y se observa que se tocan
sus genitales y comentan verbalmente: "mira, mira ""ushhh ""ayy" y causa risas entre
ellos. Las niflas se muestran incdmodas por los comentarios que emiten sus
compafieros” (fragmento del diario de campo).

- “Hoy, durante un receso de actividades un estudiante fue encontrado llorando,

indicando que habia sido victima de una agresion fisica por parte de una compaiiera,
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quien lo golped con la rodilla en los testiculos. La estudiante implicada reconocié haber
agredido a su compafiero, justificando su accidon debido a las constantes molestias que
sufria por parte de su compafiero (colocé su pene en su parte posterior y empezo a

imitar movimientos de penetracién)” (fragmento de diario de campo).

La sexualidad es inherente al ser humano y abarca la totalidad de la persona bioldgica,
psicolégica, social y emocional (Castro et al., 2017). Es importante considerar que los nifios y
niflas deben aprender habitos saludables sobre el cuidado de su cuerpo y desarrollen plena
conciencia sobre las conductas sexuales de acoso en las que se vean involucrados y puedan llegar

a vulnerar sus limites corporales (Mirta, 2009).

Dentro de la ESI, el aprendizaje sobre el consentimiento y las relaciones saludables
aborda aspectos fundamentales del bienestar emocional y social, tales como el respeto mutuo
y la comunicacidn efectiva. Educar sobre el consentimiento ayuda a prevenir acoso y violencia,

ademads de fomentar un ambiente seguro y respetuoso entre los nifios (Franco, 2005).

Por ello, educar sobre sexualidad se convierte en un aspecto relevante del aprendizaje
donde se fomenta el respeto mutuo, la igualdad de género y la construccién de relaciones sanas
y no violentas, es una herramienta clave para la toma de decisiones informadas y responsables
sobre su sexualidad (Rojas et al., 2017). Ademas, establecer limites en las relaciones sociales

beneficia a los nifios a reconocer lo que estan dispuestos a tolerar y lo que no.

Tras la situacion mencionada anteriormente donde una nifia se vio vulnerada
fisicamente por parte de uno de sus compafieros, la docente toma la decisién de abordar Ila
sexualidad con los nifios, es interesante que la decisién sea tomada Unicamente cuando estas
manifestaciones escalan a ser replicadas con el sexo opuesto. Comprender el fendmeno de
violencia masculina implica reconocer la naturalidad con la que los hombres realizan sus
practicas de violencia cotidianamente, si reflexionamos sobre la dimensién de este proceso, se
puede comprender por qué para los hombres la violencia “no existe”, pues para los hombres la
violencia no cobra tal significado como lo hace para las mujeres. (Garda y Huerta, 2007 como se

citd en Luna y Rodriguez, 2022).

La violencia es significativa para las mujeres puesto que ellas y otros hombres la
padecen, de ahi que se tienda a reconocer mds la vulnerabilidad que presentan las chicas pues
son seres que reconocen su capacidad de sentir y expresar (Garda y Huerta, 2007 como se citd

en Luna y Rodriguez, 2022). Dentro del ambiente aulico se evidencié que las nifias comenzaron
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a mostrarse renuentes a establecer relaciones socio emocionales con los nifos, pues no se

sienten seguras a su lado.

“(...) Algunos estudiantes varones intentan mostrar afecto hacia una nifia en particular,
como abrazos o besos, y le hacen comentarios sobre su apariencia fisica: “Que linda
estas hoy " o "Eso te queda muy bien”. Sin embargo, ella rechaza estas muestras de

afecto y evita el contacto fisico con ellos” (fragmento del diario de campo).

Una vez que se empiezan con las clases sobre sexualidad, los nifios se muestran
renuentes a hablar sobre el tema. A pesar de las situaciones que han acontecido en el aula, el
tabu de hablar sobre sexualidad de manera informada y respetuosa se hace evidentemente
presente, se hace referencia al tabu sobre sexualidad a los juicios que inhiben al ser sexuado de
expresarse libremente, es reprimido por la sociedad o sus conductas y acciones no son aceptadas

por un grupo de personas (Chevez et al., 2021).

- “Inicialmente, se observo cierta incomodidad al nombrar las partes del cuerpo (...) Al
mencionar el crecimiento de los senos las nifias se tapan la cara y se escucha decir: iNo,
eso no! (...) Al mencionar los cambios secundarios masculinos y decir que uno de ellos
es el crecimiento del pene, se escuchan frases como no, no, que feo, abucheos de otros
y ademas un estudiante menciona que eso él lo llama “pipi” (fragmento del diario de

campo).

Los nifios y ninas tienen la capacidad de nombrar y reconocer todas las partes de su
cuerpoincluido sus genitales, a las partes intimas deben llamarlas por sus nombres. En ocasiones
la familia o incluso los docentes tienden a reemplazar con otros nombres al pene (pajarito, pipi)
y al ano (colita, culo). Si un adulto pone nombres erréneos a las partes intimas le manda un
mensaje implicito al nifio o nifia que los confunde, puesto que asumen que es algo malo. Se los
debe nombrar en términos correctos pues son tan normales como cualquier otra parte del

cuerpo (MINEDUC, 2020).

En este punto vale la pena mencionar que nosotras como investigadoras no tuvimos
contacto directo con las familias de los objetos de estudio, lo que se presenta son
interpretaciones realizadas a través de los comentarios que han ido expresando los nifios en su

dia a dia y parte de observacién participante que pudo arrojar la siguiente informacion.

A través de interacciones sociales con los estudiantes, en una charla un niflo menciona:
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“Este fin de semana me tocd pasar con mi papa y su novia, no es mi mama, es su novia

(...) Mi mama no tiene novio y es solterona” (fragmento del diario de campo).

Este comentario deja en evidencia como los micromachismos se presentan desde
edades tempranas, llamar “solterona” a su propia mama refleja la falta de informacién que posee
sobre las interacciones sociales y emocionales que se dan entre la familia. Asimila también que

sus padres pueden contemplar relacionarse afectivamente con otros, sin dejar de lado su crianza.

La dindmica familiar juega un papel crucial en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias, pues este representa el nucleo fundamental de la sociedad y es donde se gestan las
primeras interacciones del infante. El ambiente familiar es un aspecto fundamental en la
formacién de cada individuo pues aqui se establecen cimientos emocionales, sociales y
cognitivos que influyen en la manera en que se ve al mundo y cémo relacionarse con los demas

(Zambrano, 2023).
A continuacién, se exponen dindmicas familiares contempladas dentro del aula de clase:

- “Entre la madre y los menores existe un vinculo de confianza y seguridad (...) Tanto para
nifios y nifias la madre es la principal figura a la cual acudirian a pedir ayuda” (fragmento
de la encuesta realizada a la docente).

- “Existen casos de hijos con padres divorciados, en donde se deslindan de
responsabilidades, donde cumplen visitas por obligacién, ellos presentan situaciones en
donde necesitan mas afecto y es ahi donde llegan al docente” (fragmento de la

entrevista realizada a la docente).

El desarrollo socio afectivo potencia la formacién integral de los nifios y nifas. La
socializacién en la primera infancia se da mediante intercambios afectivos que se generan en
gran medida con la mam3, quien es la que generalmente cuida y descifra las necesidades de su

hijo. Aqui aparecen las primeras reglas del comportamiento social.

Asi, el nifio genera un vinculo especial con personas que le brindan seguridad emocional
y resuelven sus necesidades, deseos e intereses, en este caso en personas como sus mamas o
con la docente. La familia y el profesorado deben cultivar relaciones afectivas y de cercania con
el nifio para favorecer el desarrollo de sus competencias emocionales, lo que se vera reflejado

en una mejor relacién con los demds (Alvarez et al., 2019).

- Algo que llamé mucho nuestra atencién y vale la pena mencionarlo, fue el hecho de que

durante una conversacion con la docente se menciond que la mama de uno de nuestros
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estudiantes se dedica a ser trabajadora sexual: “Entre la madre y los menores existe un
vinculo de confianza y seguridad (...) Tanto para nifios y nifias la madre es la principal
figura a la cual acudirian a pedir ayuda” (fragmento de la encuesta realizada a la
docente). “Su mama trabaja de lo que menos deberia trabajar una mujer...” (fragmento
del diario de campo).

- Sumado a comentarios que se han generado en torno a él dentro de la institucidn, como:
“Durante el recreo, mientras los estudiantes regresaban a las aulas, se escuchd a una
nifia de aproximadamente once anos utilizar un lenguaje inapropiado y ofensivo al
referirse a la madre de uno de nuestros estudiantes (palabras explicitas: la mama de él

es puta)” (fragmento de diario de campo).

Las mujeres que ejercen la prostitucion y han decidido llevar adelante su maternidad se
enfrentan al estrés constante de que sus hijos o hijas se enteren que se han dedicado o se
dedican a la prostitucién. Ademas de la preocupacién inminente de que sus hijos o hijas
experimenten consecuencias negativas de su profesion y caigan en el estigma de “ser hijo de una
prostituta”. También se presenta la posibilidad de que los hijos o hijas puedan vivir situaciones
de violencias vinculadas a este aspecto. Para este colectivo la maternidad cumple un papel
fundamental en sus vidas y permite justificar socialmente las razones por lo que lo hacen (SIR,

2017).

Quisiéramos conocer mucho mads sobre este caso en particular, pero lamentablemente
era un nifilo que constantemente faltaba a clases. También tendia a ser marginado desde la
propia docente, pues en sus discursos no se lo tomaba en consideracion para actividades, era
tachado como un niflo “problematico” y no existia preocupacion alguna por su ausencia. La
educacidn es un factor de integracidn social, si se presenta marginacién en la misma, incrementa
las posibilidades de que los individuos puedan desarrollarse a nivel personal y social. Aqui,
suelen presentarse manifestaciones como: rechazo, indiferencia, se le impide participar como
una forma de manifestar que no puede ser escuchado. Estas acciones responden a prejuicios y

estereotipos por no encajar en un perfil de identidad hegemaénica (Castellanos y Zayas, 2019).

Continuando con la familia, a través de las encuestas los estudiantes manifiestan que la
familia representa un espacio de amor y comprensién para ellos, son espacios en los que
prevalece la compaiia y donde se establecen vinculos seguros que les brindan estabilidad y

seguridad.
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Figura 6: Familia

Dentro del corazdn se encuentra la frase: “Mi familia me gusta porque es muy carifiosa, muy

ejemplar para mi. Son luchadores y yo los quiero mucho por eso”.

En la parte inferior del dibujo se encuentra la frase: “Amor para siempre”.

La calidad de las conexiones que posee un nifio o nifia con las personas que estan a su
cuidado, influyen en la construccién significativa de experiencias. El hogar y la escuela son
microsistemas donde el educando recibe las influencias mas poderosas (valores, actitudes, roles,
entre otros) y son los primeros con los que el individuo mantiene relaciones reciprocas y directas.
Por ello, el hogar es un campo natural que tiene la capacidad de que los individuos interioricen

normas, pautas de convivencia y guias de comunicacién (Barreiro et al., 2023).

En sus dibujos los estudiantes representaron una familia conformada por sus madres,
padres y hermanos, mientras que algunos incluyen otros miembros como abuelos, tios y primos,
mostrando una vision mas amplia de la misma. En sus creaciones se encontraban corazones para
destacar valores como el amor, la unién, la ayuda mutua, el respeto y la diversidad. Algunos

enfatizan la importancia de la presencia y el apoyo familiar.

¢Cémo enseiar sobre ESI en quinto grado? Una Geanella Anahi Chalco Matute
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Los nifos y nifias dependen completamente de sus familias y esta en sus manos la futura
identidad personal social de ese ser humano. Su emocionalidad, sus valores, sus pensamientos,
actitudes y acciones dependeran de lo que ese nifio o nifia asimilé y aprendidé en su familia. Las

familias son responsables de la felicidad de un hijo (Ruiz, 2004).

De esta manera, se ha presentado un analisis de los resultados arrojados mediante la
observacién participante, entrevista y encuesta a los estudiantes, donde se pone en manifiesto
la influencia del contexto social y de la familia en la creacién de conceptos como relaciones
sociales y sexualidad. A continuacién, se presentan datos obtenidos a través de la

implementacién de la propuesta de intervencidén educativa.

10.3. Dialogo sobre la Educacion Sexual Integral: Una propuesta de intervenciéon educativa

En el siguiente apartado, presentaremos un andlisis detallado de nuestra propuesta de
intervencion. Exploramos los logros alcanzados, como también los aspectos para mejorar el
proceso ensefianza-aprendizaje de la ESI. Para las diferentes actividades planteadas que se
desarrollaron a lo largo de la guia didactica, nos enfocamos en las respuestas del cuestionario
realizado a los estudiantes, la entrevista a la docente, la observacién directa y la revisién del

Curriculo de Ciencias Naturales.

Se disefaron actividades con un enfoque constructivista. La incorporacién de
metodologias centradas en la actividad del estudiante, beneficia el desarrollo propio y oportuno
de conocimientos, habilidades y la formacién integral, despertando el deseo de exploracidn,
participacidn, interiorizacion y crecimiento del individuo, lo cual promueve el pensamiento

critico, la investigacion y el trabajo cooperativo (Villamizar, 2021).
Sesion Uno: jCuido mi cuerpo, cuido mi salud!

La primera sesidn constituyé un punto de partida para la implementacidn de la ESI, en
donde los nifos y nifias pudieron desarrollar una relacién sana y respetuosa consigo mismos y
con los demas. Fue planteada para que los estudiantes exploren y valoren su cuerpo como un
elemento fundamental para su bienestar. El cuidado del cuerpo y la salud pretende que los nifios
y nifias al crecer aprendan nuevos habitos para cuidarse, siembra el sentido de pertinencia y el
cuidado hacia el otro. Los estudiantes son capaces de reflexionar sobre la vida cotidiana y

adquirir un amplio conjunto de actitudes para su desarrollo personal (Mirta, 2009).

Cuando se habla de educacién sexual integral, se refiere a los contenidos que permiten

garantizar una equidad de género, promover la valoracion de la diversidad, el respeto del propio
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cuerpo y el de los demas (Canh et al., 2020). En esta sesion los estudiantes reflexionaron sobre
la importancia del cuidado de su cuerpo a través de habitos saludables, se presentaron
actividades basadas en estudios de casos que permitieron la proximidad a un contexto social,
ademas de trivias en donde se busco establecer los lineamientos bajo los que se iban a trabajar

de ahora en adelante.

Niflos y nifias se mostraron muy activos durante la clase y demostraron un conocimiento
previo sobre habitos de higiene, aunque con algunas variaciones en cuanto a la profundidad y

especificidad de sus respuestas.

- “Durante la clase, cuando se pregunta sobre lo qué significa el cuidado personal un
estudiante indica su rutina de limpieza y al mencionar que él lava sus partes intimas se
escuchan burlas por parte de algunos compaiieros (...) Se realizan preguntas sobre las
consecuencias de no mantener una higiene adecuada, nifios y nifias mencionan que si
no se bafian pueden adquirir diversas enfermedades” (fragmento del diario de campo).

- “Los estudiantes reconocen que deben hacer dentro de su rutina de cuidado personal
también mencionan habitos como alimentarse sano, cepillarse los dientes, comer
saludabley distinguen la comida saludable como frutas y verduras” (fragmento del diario

de campo).

Posteriormente, los estudiantes trabajaron en grupos para elaborar un decdlogo sobre
el cuidado del cuerpo. Las propuestas fueron variadas y enriquecedoras, abarcando aspectos
como la alimentacidn, la actividad fisica, el descanso, la higiene personal y la salud emocional.
Durante la socializacién de los didlogos, se generd un diverso intercambio de ideas y se

identificaron las medidas mas relevantes para el cuidado personal.

“En la actividad del decdlogo sobre habitos de su cuidado personal los estudiantes
también mencionan que se trata de respetar y no tocar el cuerpo de los demds y no
dejarse tocar el suyo” (fragmento del diario de campo).

- “Una de las respuestas mas escuchadas durante esta actividad fue la importancia de
respetar el cuerpo de los demads. Ademas de reconocer habitos basicos como el lavado
de dientes tres veces al dia, lavarse las manos antes de comer y cuidar su piel de la

radiacion del sol” (fragmento del diario de campo).

Para analizar hdbitos de cuidado personal, se presentaron estudios de casos que
permitieron contextualizar los conocimientos adquiridos y analizar las consecuencias de no

seguir habitos saludables. Las preguntas guiadas promovieron la reflexién critica y la aplicacién
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de los conceptos aprendidos a situaciones reales, permitiendo reconocer habitos de higiene
personal. Como parte de la evaluacién, se planted una trivia que permita conocer el nivel de

comprension acerca del cuidado personal.

A continuacioén, se exponen algunas de las respuestas obtenidas durante esta actividad.

Figura 7: Trivia
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Imagen tomada de las preguntas guiadas realizadas en la trivia.

- “Profe, profe si yo no me bafio puedo adquirir diversas enfermedades, también sé que
debo alimentarme sano, cepillarme los dientes, comer saludable (...)” (fragmento del
diario de campo).

- “Profe, para mi el cuidado personal es respetar y no tocar el cuerpo de los demas y no
dejar que nadie toque el mio” (fragmento del diario de campo).

- Profe yo sé que debo expresar lo que siento con mis amigos y mi mama, asi van a saber
siempre lo que estoy pensando y vamos a llevarnos mucho mejor” (fragmento del diario

de campo).

Tras establecer los lineamientos en los que ibamos a trabajar durante las siguientes
sesiones, se enfatizan las normas sociales con las que se deben tratar dentro del aula y el papel
gue toma el cuidado personal en las mismas. La educacidn sexual integral desempefia un papel
fundamental en el desarrollo del nifio, de ahi que sea necesario implementar vias para que su

formacion contribuya a las cualidades que desea adquirir en esta etapa (Santos et al., 2019).
Sesion Dos: jUn viaje por el sistema endocrino!

Nuestra segunda sesidn estuvo enfocada a la exploracién del cuerpo, con énfasis sobre
el sistema enddcrino. La sexualidad tiene un componente bioldgico por naturaleza, estd sujeta a

cambios propios de la maduracién natural y al ser un fendmeno transversal, su desarrollo se da
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en todas las dimensiones de la persona. Los nifios y nifas deben reconocer que cada individuo
es Unico y por ello, existen variaciones en tamafio, forma, funciones y caracteristicas (Arce y
Peraltilla, 2019; UNESCO, 2018). A través de ejemplos de la vida cotidiana, los estudiantes
exploraron el funcionamiento de este sistema y su impacto en el crecimiento, desarrollo y

bienestar general.

Dentro del disefio curricular se debe contemplar las vivencias de los estudiantes e
incorporarlas en los procesos de ensefianza- aprendizaje, contribuyendo al estudiantado la
construccién de sus conocimientos por medio de experiencias, dénde sean capaces de reconocer

y valorar su diversidad (Tovar y Sarmiento, 2011).

La clase comenzd con la presentacidn de la historia de Sultan Késen, el hombre mas alto
del mundo. Esta anécdota generd gran curiosidad entre los estudiantes y sirvié como punto de
partida para introducir el concepto de gigantismo y su relacién con el sistema endocrino. A partir
de laimagen vy la historia, se realizé una lluvia de ideas para responder preguntas claves sobre la
condicidon de Kosen, lo que permitid a los estudiantes activar sus conocimientos previos y

formular hipétesis en torno al tema.

A través de un didlogo guiado, se exploraron las funciones de las principales glandulas

endocrinas y su importancia para el desarrollo y el funcionamiento del organismo.

“En la clase se realizan preguntas como: éConocen los cambios que genera nuestro
cuerpo cuando crecemos? (...) A partir de esta intervencion surge lo siguiente: jUno de
los cambios es la menstruacion! En seguida se escucha que algunos estudiantes dicen
gue asco y se tapan los oidos. Se puede observar que las nifias se averglienzan y se tapan
el rostro. Al mencionar el crecimiento de los senos las nifias se tapan y se escucha decir:
no, eso no” (fragmento del diario de campo).

- “Cuando se habla sobre los cambios sexuales secundarios se menciona que uno de los
cambios secundarios masculinos es el crecimiento del pene, tras esta explicacién se
escuchan frases como ino, no, que feo!, abucheos de otros y ademas un estudiante
menciona que eso él lo llama pipi. Al mencionar que otro aspecto es el crecimiento de
vello, un estudiante menciona que eso es algo asqueroso” (fragmento del diario de
campo).

- “Durante la clase, una nina se acerca a una de las practicantes y le comenta: Profe, a mi
ultimamente me ha empezado a doler mucho mi pecho, épor qué? (...) se le explica que

esta en una etapa en donde su cuerpo cambia de a poco y que es normal sentir
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curiosidad, es un tema que debera reforzar con su mama” (fragmento del diario de

campo).

Al ver la reaccién que presentaron los nifios y nifias en torno a los cambios que
préximamente van a experimentar o estdn experimentando ya en su cuerpo, se puede
identificar que vienen ya asociando estos conceptos con emociones negativas y bastante

tabu, de ahi que se refugien en burlas y abucheos.

Como parte de nuestra propuesta dentro de esta clase en especifico, se planted un
rompecabezas del sistema endocrino, que resulté ser una actividad muy motivadora, pues
permitié a los estudiantes visualizar de manera concreta la ubicacién de las glandulas en el
cuerpo humano vy relacionarlas con sus funciones especificas. Los materiales concretos
facilitan el aprendizaje de los nifios, especialmente entre los 7 y 12 afios, pues se ajustan a

su etapa de desarrollo infantil (Ruesta y Gejafio, 2022).

Figura 8: Sistema endocrino

Para finalizar esta sesion se llevé a cabo una actividad de emparejamiento de conceptos.
Los estudiantes se convirtieron en detectives cientificos, buscando la pareja perfecta entre las
imagenes de las glandulas endocrinas y sus funciones. Esta actividad favorecid la participacion
activa de todos los estudiantes y permitié identificar aquellos que habian comprendido mejor
los contenidos. El Aprendizaje Basado en Juegos aplicado dentro de la ESI, propicia que el alumno
actue de forma natural, por lo que afloran los rasgos particulares de su personalidad, los que el
profesor debe considerar para lograr sus propdsitos educativos. Ademas, tiene que ser

organizado a partir de sus intereses, posibilidades y desarrollo cognitivo (UNICEF, 2018).

¢Cémo ensefar sobre ESI en quinto grado? Una Geanella Anahi Chalco Matute
propuesta didactica desde el drea de CN Maria Fernanda Guzman Villa
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Sesion Tres: iCrecer y cambiar! Es completamente normal

En la tercera sesién se abordaron los sistemas reproductores masculino y femenino. A
través de un enfoque progresivo, los estudiantes adquirieron conocimientos sobre los cambios
fisicos y emocionales asociados con la pubertad y la importancia de cuidar su salud sexual.
Cuando se habla de ESI hace mencién al desarrollo humano que involucra aprendizajes en torno
a actitudes, valores, conocimientos, habilidades, destrezas y sentimientos profundos, en otras
palabras, toma en cuenta los derechos humanos, las diferencias culturales, la perspectiva de

género y las necesidades del grupo con el que se trabaja (Castro et al., 2017).

Es importante mantener conocimiento cientifico del sistema reproductor y su
funcionamiento, ademas de la exploracion de la anatomia y fisiologia del cuerpo, ya que, permite
tener herramientas necesarias para construir proyectos de vida mas saludables (Carballo, 2002;
Cafizares et al.,,2019). La incorporacién de metodologias centradas en la actividad del
estudiante, beneficia el desarrollo propio y oportuno de conocimientos, habilidades y la
formacién integral, despertando el deseo de exploracidén, participacién, interiorizacion y
crecimiento del individuo, lo cual promueve el pensamiento critico, la investigacion y el trabajo

cooperativo (Villamizar, 2021).

La clase inicid bajo un ambiente seguro y confidencial a través de la "Caja de dudas".
Esta estrategia permitid a los estudiantes expresar sus inquietudes de manera andnima,

facilitando la apertura del didlogo.

- “Hola chicos, la profe nos comentd que ustedes tenian muchas dudas sobre sus cuerpos.
Sé que a veces nos puede dar un poco de verglienza hablar de ello y recibir burlas, pero
sepan que todas sus dudas van a ser contestadas en la clase de hoy. Les presento la caja
de dudas, donde ustedes a medida que pase la clase van a colocar sus preguntas y las
contestaremos al finalizar con nuestras actividades, ¢si?” (fragmento del diario de

campo).
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Figura 9: Caja de dudas

- “Los estudiantes aprovecharon esta oportunidad para expresar sus inquietudes sobre
temas como la terminologia adecuada para referirse a los érganos sexuales, el proceso
de reproduccién, la menstruaciéon y los cambios fisicos asociados a la pubertad.
Preguntas como: ¢éComo se crean los hijos? o éPor qué se estira el Utero? evidenciaron
el interés y la curiosidad de los estudiantes por conocer mas sobre su cuerpo y su

desarrollo” (fragmento del diario de campo).

Continuamos la clase mediante preguntas guiadas que invitaban a los estudiantes a
compartir sus conocimientos previos sobre el sistema reproductor. Se destaca la importancia de
los ambientes escolares con espacios de didlogos seguros donde los nifios se sientan comodos

para explorar y aprender (Arias-Vinasco, 2018).

- “Enelaulainicialmente, se observé cierta incomodidad al nombrar las partes del cuerpo
(...) Cuando se le pregunta a un nifio sobre los cambios secundarios sexuales de las
mujeres revisados en la sesidn anterior se niega a responder. Menciona que eso a él no
le deberia interesar pues no es mujer y no le va a servir” (fragmento del diario de
campo).

- “En el didlogo abierto se percibe que los estudiantes muestran mayor interés y
curiosidad por conocer sobre su cuerpo y su desarrollo” (fragmento del diario de

campo).

La segunda actividad se dio a través de la observacién de un video sobre la funcidn del
sistema reproductor femenino y masculino. Ademas, se utilizé una maqueta que proporcioné
una base visual y conceptual sélida para la comprensién del tema. El video permitié una
aproximacion al tema, mientras que, la maqueta facilité identificar las diferentes partes del

sistema reproductor y sus funciones.
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“Mediante el uso de modelos anatémicos y la construcciéon de maquetas, se logré un
ambiente mds relajado y los estudiantes se mostraron mds dispuestos a participar.
Escuchamos comentarios como: '{Es como un rompecabezas!', 'iMira, asi es por dentro!”
(fragmento del diario de campo).

- “En un momento de la clase, un estudiante menciond que es muy importante abordar
el tema para tener conocimiento y no ser victimas de posibles abusos o violencias”

(fragmento del diario de campo).

Figura 10: Sistema reproductor

La fase de consolidacion de la clase se centrd en la actividad de juego de roles, que
permite al estudiante interactuar con sus pares construyendo significados y comprensiones
Unicas, dando soluciones a situaciones de la vida cotidiana. El conocimiento se adquiere
activamente a través de la experiencia directa y la interaccion con el entorno, donde los sentidos

juegan un papel crucial en el aprendizaje (Espinoza et al., 2020).

Ademds, se llevd a cabo una dindmica de mitos y verdades, donde los estudiantes
debatieron sobre creencias comunes relacionadas con el tema. Esta actividad permitié aclarar
dudas y promover un pensamiento critico. La importancia de trabajar el pensamiento critico
desde el ambiente aulico, contribuye a desarrollar rutinas de pensamiento en los nifios, con la
finalidad de mejorar las capacidades criticas, de expresidn, su autonomia, creatividad, resolucion
de problemas, criticas, de expresion, autonomia, creatividad, resolucién de problemas, entre

otras (Facione, 2007).

Tabla 6: Mitos y verdades

Mitos Verdades

La menstruacién es una enfermedad La menstruacién es un proceso natural y

saludable en el cuerpo de las mujeres

¢Cémo ensefar sobre ESI en quinto grado? Una Geanella Anahi Chalco Matute
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de Falopio o los ovarios.

Fuente: Elaboracion propia.
En esta actividad se pudo visualizar actitudes como:

- “En la actividad de mitos y verdades, cuando un nifio pregunta: {Todas las mujeres
tienen su primera regla al mismo tiempo?, una nina responde: No, aunque todas
pasamos por lo mismo, el momento en que comienza varia debido a las diferencias de

cada una” (fragmento del diario de campo).

Ademds, la actividad de juego de roles resultd ser una herramienta eficaz para consolidar
los aprendizajes. Al representar el sistema reproductor, los estudiantes pudieron visualizar de
manera concreta las diferentes partes y sus funciones. El aprendizaje significativo involucra
establecer nuevas conexiones entre los conocimientos previos y los nuevos, facilitando su
comprension y retencidn. Las actividades donde el nifilo maneja el tema y los recursos, le

permiten tomar un papel mas activo en su propio aprendizaje (Pinzén, 2024).
Sesion Cuatro: “La maquina del tiempo” Contemos nuestras historias

En la sesién 4, se abordd los contenidos de la Educacién Sexual Integral (ESI),
especificamente en la comprensién y reflexion sobre los cambios que ocurren durante la
pubertad. Por medio de actividades ludicas y creativas, los estudiantes pudieron abordar los
aspectos fisicos, emocionales y sociales de esta etapa, promoviendo la aceptacidn y el cuidado
personal. Para la UNESCO (2018), la educacién en sexualidad debe proporcionar conocimientos
basados en evidencia cientifica sobre la pubertad, permitiendo que los estudiantes comprendan
los cambios en su cuerpo y sus emociones de manera positiva y saludable. En este mismo sentido

el Ministerio de Educacién del Ecuador (2021), resalta que la ensefianza sobre la pubertad debe
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combinar informaciéon cientifica con estrategias pedagégicas que fomenten la reflexion, la
autoaceptacion y un aprendizaje vivencial sobre la libertad de expresion, el pensamiento, la

participacion y la convivencia.

Esta sesién despertd un gran interés en los nifios y nifias, quienes participaron
activamente. A través de experimentos divertidos y la creacion de cuentos donde los estudiantes
lograron interiorizar a profundidad los cambios fisicos, emocionales y mentales que
experimentan durante esta etapa y como dichos cambios influyen en las relaciones sociales y en

la construccién de su identidad.

La clase inicid con una actividad sencilla pero reveladora: medir la altura de los
estudiantes y compararlas. Esta actividad generé un ambiente de curiosidad y permitid visualizar
de manera tangible los cambios fisicos que se producen durante la pubertad. Mientras los

estudiantes realizan la actividad, surgen diversas inquietudes:

- Durante la actividad un estudiante menciona: "iProfe, parece que he crecido 5 cm mas!".
Otro companfiero pregunta: "éPor qué algunos crecen mas rapido que otros? Mi primo
tiene mi edad, pero ya es mucho mds alto."

La docente responde: "Recuerden que en clases anteriores mencionamos que cada
cuerpo crece a su propio ritmo, dependiendo de factores como la genética, la

alimentacién y la actividad fisica." En ese momento, una estudiante observa el
papeldgrafo con las mediciones anteriores y dice: "iYo soy la mas alta del grado!"

Otro estudiante expresa: "Pero yo casi no he crecido, ésera que voy a ser pequefio para
siempre?" La docente le explica: "No necesariamente. Algunos nifios crecen mas rapido
en esta etapa y otros lo hacen un poco después. El crecimiento no ocurre igual para
todos."

El estudiante comenta: "Mi mama dice que mi papa también era bajito a mi edad, pero

ahora es alto. Asi que aun tengo esperanza" (fragmento del diario de campo).

Después de la medicién, se presentaron una serie de preguntas para fomentar la

reflexién sobre el crecimiento personal y el paso del tiempo.

- “Los estudiantes reflexionaron sobre su crecimiento. Una alumna comentd ser la mas
alta, aunque su hermano mayor la supera. Otro mencioné ser el mas bajo, pero que
seguird creciendo. Algunos notaron cambios significativos desde el afio pasado. Al hablar

del futuro, un nifio relaciona su crecimiento con la altura de sus padres, mientras que
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otros atribuyen su crecimiento a la alimentacién y al deporte que practican” fragmento

del diario de campo).

Las actividades antes propuestas han permitido un espacio de didlogo y reflexidon sobre
la educacién sexual integral, donde los estudiantes no solo identifican sus propios cambios
fisicos, sino que también comprenden que estos forman parte de un proceso natural y variable
en cada individuo. Segun la teoria del desarrollo de Piaget, durante la etapa de las operaciones
concretas los nifios comienzan a fortalecer su capacidad de pensamiento logico y estructurado,
permitiéndoles comprender y reflexionar sobre estos cambios desde una perspectiva mas

analitica (Papalia et al., 2009).

Se continué con la actividad denominada “El Laboratorio de los Cambios". Que consistié
en dividir al curso en 5 grupos, cada uno con una estacion relacionada a los cambios que se
generan en la pubertad, como: musculos en crecimiento o montafia rusa de emociones. Los
estudiantes se involucraron activamente en cada estacién, demostrando gran curiosidad por
aprender sobre su propio cuerpo y sus emociones. Al finalizar la actividad, muchos estudiantes
compartieron que se sentian mas seguros de si mismos y que es importante aceptar los cambios

gue podrian experimentar.

Figura 11: Cambios fisicos

Para la consolidacidn se solicité a los estudiantes la creacién de cuentos cortos que
hablen acerca de la pubertad. Una actividad que fue planteada para trabajarse desde el hogar,
de esta manera familiares o cuidadores puedan involucrarse en su proceso de aprendizaje. El
cuento es un recurso didactico de elemental socializacidén, que permite descubrir la identidad
personal de cada estudiante y el nivel de aprendizajes sobre los contenidos que han quedado

presentes en cada uno de ellos (Pérez et al., 2013).
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Figura 12: Cuento

Los cuentos reflejan una profunda comprensién de los cambios fisicos, emocionales y
cognitivos, asi como una mayor conciencia sobre la importancia de la aceptacién y el cuidado
personal. Los estudiantes mostraron un amplio conocimiento sobre los cambios que ocurren
durante la pubertad, incluyendo la menstruacion, el crecimiento del pene, el desarrollo de los
senosy la aparicion de acné. Ademas, lograron identificar la edad aproximada en la que se inician

estos cambios en hombres y mujeres.
Sesion Cinco: “Mas alla de los cuerpos- Un viaje por la sexualidad”

En la quinta y ultima sesién por medio del andlisis de casos reales y un debate grupal,
exploramos cémo la Educacion Sexual Integral influye en nuestras relaciones interpersonales y
en nuestra toma de decisiones. La ESI brinda a los individuos informacién culturalmente
relevante y cientificamente rigurosa de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales

(UNESCO, 2023).

Para dar inicio a nuestra clase, se plantea la actividad del bingo de la sexualidad, que
consistio en que cada nifio y nifia elabore su propio cartén de bingo, con elementos relacionados
a la sexualidad. Esta actividad no solo permitié evaluar los conocimientos previos, sino también

estimular la creatividad y expresién personal

“Cuando se plantea la actividad del bingo sobre la sexualidad, se ve que los nifios y nifias
comienzan a dibujar con mucho entusiasmo, comienzan a preguntarse entre ellos:
"éQué habiamos visto? ¢Como se llamaba eso?". A través del didlogo entre pares se
consolida la actividad, de forma que se nota que las clases de la ESI han generado

impacto en su pensamiento” (fragmento del diario de campo).

La clase se manejé Unicamente bajo las percepciones que habian creado los nifios sobre
la sexualidad desde el momento en que empezamos con nuestra intervencion, se busco

reconocer cudles fueron las dreas de mejora en torno a la dindmica escolar dentro de aula, la

¢Cémo ensefar sobre ESI en quinto grado? Una Geanella Anahi Chalco Matute
propuesta didactica desde el area de CN Maria Fernanda Guzman Villa
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concepcion sobre laimportancia de la salud sexual y su reconocimiento en cada etapa de la vida.

Se abrid un espacio de didlogo en torno a areas generales de la ESI: Pubertad; Consentimiento;

Respeto, Cuidado personal; Salud sexual; Bienestar emocional; entre otros.

Para reforzar conceptos claves revisados en clases, se les entregd un triptico con

informacidn relativa acerca de la sexualidad, a través de ella, surgen comentarios generales entre

el grupo:

- “Profe, yo estoy seguro que mi mami ahora si me va hablar sobre mi cuerpo. Yo le voy a

dar este folleto, porque aqui estd todo lo que yo aprendi con ustedes” (fragmento del

diario de campo).

- “%Y si ya no estan ustedes ya nadie nos va a hablar sobre esto? Yo quiero

aprendiendo mucho mas sobre mi cuerpo” (fragmento del diario de campo).

A o 28

Tus emociones son como el clima...

Alagria: iEs un dia soleado!
Tristeza: A veces llueve, y estd bien.
Enojo: Un torbellino que hay que calmar.

Calma: jSiempre llega después de la tormental

¢{Qué puedas hacer?

Habla con alguien cuando te sientas confundido.

Escribe o dibuia lo que sientes

Recuerda que todas los emociones son importantes

Figura 13: Triptico

Tu cuerpo es un mapa énico. Condcelo y cuidalo!

Todo es importante: Aprende el nombre correcto de
cada parte de tu cuerpo.

Recuerda la regla del semdforo...
Verde: Abrazos de tus personas de confianza.

Amarillo: Preguntassi algo te incomoda. iNo deles que
nadie te ponga asil

Rojo: Si alguien toca tus partes privadas, javisa a un
adulto de confianza

iDi NO: Si algo no te gusta, tienes derecho a decirlo.

” m

® =

.
N

Fuente: Elaboracion propia

ESI
¢QUE ES?

La Educacién Sexual Integral es como un stper
poder que te ayuda a:
Cuidarte a ti mismo.
Hablar de tus sentimientos.
Tener relaciones estables y saludables.
Respetar las diferencias.

{Por que aprender de ti mismo te hace mas
fuerte y feliz!

Cuidar tu cuerpo es respetarte a ti mismo.

B |
W

i

AN
)

seguir

La clase permitié identificar avances significativos en la comprension de los estudiantes

sobre la ESI. La actividad del bingo y las preguntas abiertas favorecieron la participacién y la

expresion de ideas claves, la ensefianza de la educacion sexual integral por medio de las

habilidades comunicativas en los estudiantes, se convierte en un espacio seguro de didlogos

abiertos y respetuosos, dotados de herramientas necesarias para la construccion relaciones

saludables y la libre expresion de sus dudas e inquietudes sobre normas sociales, estereotipos

de género y prevencion de situaciones de violencia y abuso que puedan limitar su bienestar

(UNESCO, 2016).
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Sin embargo, se detectd la necesidad de reforzar el concepto del respeto en algunos
estudiantes. Ademads, se observd que algunos se distraen con facilidad, lo que sugiere la

importancia de implementar estrategias para mantener su atencidn a lo largo de toda la sesion.

Tras la implementacién de nuestra propuesta de intervencién educativa, se obtuvieron
resultados que nos han demostrado la efectividad de las estrategias metodoldgicas empleadas,
através de la receptividad y colaboracién de los estudiantes. El aprendizaje auténomo promueve
el desarrollo personal, por medio de la reflexidon sobre sus propios procesos de pensamiento.
Cuando los nifios se involucran activamente en el desarrollo de su propio aprendizaje sobre la
sexualidad, despierta en ellos la curiosidad y probablemente el nifilo se siente mas
comprometido con el tema, permitiendo construir su propio conocimiento. A continuacidn, se
presenta un andlisis critico de los aspectos mas relevantes de la propuesta como aquellos en los

gue se deberian mejorar.

Dentro de los aspectos que podemos rescatar, fue la participaciéon activa que
presentaron los estudiantes, donde lograron adquirir conocimientos bdsicos relacionados a
anatomia, fisiologia, pubertad, relaciones interpersonales y salud sexual, manifestados a través
de sus respuestas a las preguntas, la elaboracién de materiales didacticos, la creacion de

cuentos, la curiosidad por indagar, entre otras.

Al contribuir al aprendizaje activo, el pensamiento critico, la colaboracién y el desarrollo
de habilidades comunicativas, se generd un entorno educativo seguro y respetuoso, donde los
estudiantes sean capaces de tomar decisiones informadas sobre su sexualidad, la propuesta de
intervencidn no solo contribuyd a mejorar la salud sexual y reproductiva de los estudiantes, sino

al fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

También, permitir que el estudiante fuera quien creara sus propios materiales
didacticos, facilitd la comprensidn de los temas abordados dentro de la propuesta. Para ellos, el
material didactico concreto fue un aspecto innovador, pues, regularmente se trabajaba bajo
copias o dictado, volviendo su proceso educativo mas memoristico que significativo.
Proporcionar al estudiante materiales como plastilina, papel y pintura permitié que expresen sus

ideas y sentimientos de manera creativa, formando representaciones visuales de lo aprendido.

Finalmente, como aspectos a mejorar se establece el manejo del tiempo dentro de las
clases. Se sabe que uno de los principales retos para los educadores es la disponibilidad del
tiempo, a menudo se presentan situaciones que se salen de nuestro control, ademas de factores

que pueden intervenir como distractores para los nifos y nifias. Mantener su atencion
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plenamente durante las clases se vio frustrado por diversas situaciones como la bulla; programas

educativos; intervenciones de la docente; entre otros.

Por ultimo, trabajar una relacién transparente con la docente, nos permitié conocer los
lineamientos con los que se regia a la hora de ensefiar. Se visualizd el miedo sobre educar sobre
este tema en particular, sin embargo, no se debe encasillar a la sexualidad como un tema tabu
para los nifios y nifias. Es necesario entablar un didlogo continuo e informado para contar con el

respaldo necesario de todos los actores educativos a la hora de hablar sobre sexualidad.

11. Conclusiones

Tras exponer el analisis de los resultados obtenidos tras nuestra intervencién, se
presentan las conclusiones de esta investigacién. Abarcando logros y desafios que presenté

incorporar la Educacidn Sexual Integral en el aula de clase.

Las percepciones con las que contaban los estudiantes de quinto afio de Educacién
General Basica estaban conformadas por la imitacion a sus mayores, ademdas de la
desinformacién sexual con la que cuenta su entorno educativo. Mantenerse expuestos a
situaciones que influyen en su desarrollo sexual, hizo que sus relaciones sociales se vean
afectadas significativamente, pues carecian del concepto sobre respeto y consentimientos. Tanto
nifios/as como la docente, le temian a hablar sobre sexualidad dentro del aula, nifios/as por el
tabu que esto les causaba y docente por la reaccidn que esto podria generar en las familias.
Constantemente, las situaciones de violencia y acoso escolar eran totalmente desapercibidas,
afectando el desenvolvimiento personal y colectivo, pues los estudiantes empezaron a adoptar
conductas sexuales que escalaban a agresiones fisicas entre pares y toqueteos en sus partes

intimas.

A pesar de que en los documentos curriculares y politicas publicas expuestas por el
Estado Ecuatoriano manifiestan la educacién sobre la sexualidad como un derecho universal para
todos los nifios y nifas, en las instituciones educativas se vive una realidad completamente
alejada de esa premisa. Primero, dentro del Curriculo Nacional, se maneja la sexualidad bajo
enfoques meramente bioldgicos y reproductivos. Segundo, los contenidos cientificos expuestos
en los textos educativos para el subnivel medio reflejan poca informacién sobre el cuerpo
humano. Y, por ultimo, los calendarios educativos colocan al bloque curricular dos Cuerpo
humano y salud, entre los meses por los que el periodo lectivo estd por culminar, lo que hace

que rara vez se toquen estos temas dentro del aula de clase.
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Para finalizar, elaborar una propuesta de intervencion educativa permitié que los
conocimientos abordados dentro del aula sean contextualizados, se manejen de manera
transversal y faciliten el desenvolvimiento pleno de los nifios y nifias. Ellos, en todo momento
fueron participes de la construccidon de conceptos informados sobre sexualidad, asi como de
bases sdlidas para relaciones sanas y saludables. Resaltando que sexualidad y sexo no son lo
mismo, que la sexualidad esta inmersa en el ser humano y que, sobre todo, puede encontrarse

fuera del curriculo, pero no de la vida.

12. Recomendaciones

En base a nuestra propuesta de intervencién, primero se debe tomar en cuenta el
numero de estudiantes con los que se pretende trabajar, pues, abordar contenidos como la
sexualidad implica el involucramiento pleno del docente, para que cada nifo y nifia tenga la
oportunidad de ser escuchado y solventado. Después, considerar adaptaciones a las necesidades
individuales, ya que, es importante diferenciar los ritmos de aprendizaje y estilos cognitivos de

cada individuo, ofreciendo actividades personalizadas y desafiantes.

Finalmente, brindar espacios de didlogos abiertos y seguros, que la ESI se maneje bajo
todas las areas de aprendizaje, no se mantenga encasillada en un aspecto netamente bioldgico.
Nuestra propuesta de intervencion fue disefiada como un referente para todos aquellos
docentes, que al igual que nosotras, reconocen el valor de la ESI en la vida de cada individuo.

Convirtiendo el aula en espacio de aprendizaje continuo e informado.
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14. Anexos

Anexo 1- Cuestionario

Cuestionario 1

1. De acuerdo al dibujo, colorea las partes de tu cuerpo que consideres son intocables
para los demas, tolerable para tus personas cercanas o amigos y aceptable para
cualquier persona.

2. Crea tu kit de higiene personal. Con las imdgenes que te entrega tu docente, recortay
colorea aquellos elementos bdsicos para cuidar tu cuerpo.

Momento de reflexién:
¢Qué te gusta mas de tu cuerpo? éPor qué?

¢Qué crees que deberias hacer si una persona no respeta tu cuerpo? ¢Con quién hablarias para
pedir ayuda?

Si tuvieras alguna duda sobre tu cuerpo éQuién seria la primera persona a la que acudirias?

Responde las preguntas en una hoja de manera anénima y entrégasela a tu profesora.
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Cuestionario 2
1. jAdibujar! En este apartado, debes dibujar lo que para ti representa la familia y amistad.

Momento de reflexion:

¢Como crees que debemos tratar a nuestros amigos? ¢ Cémo podriamos mejorar la convivencia
y el respeto en nuestra aula?

éTe sientes cobmodo con tus amigos? ¢ Por qué?

Responde las preguntas de manera anénima en una hoja y entrégasela a tu docente.
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Anexo 2- Instrumento: Guia de observacion

1. Educacién Sexual Integral
1.1. ¢Qué formas de expresidn tienen los estudiantes relacionados con el género?

1.2. ¢Qué actitudes, prdacticas o discursos utilizan los estudiantes para reproducir roles de
género?

1.3. ¢Como se da la interaccion entre compafieros con relacion a su cuerpo?
1.4. ¢Qué discursos tienen los estudiantes sobre la sexualidad en el aula?

1.5. ¢Como expresan sus emociones en relacion con su cuerpo y sexualidad?

2. ESl en la escuela
2.1. iComo se da la relacién entre docentes y estudiantes?

2.2. {Qué oportunidades o espacios de didlogo propicia la instituciéon para abordar ESI con los
estudiantes?

2.3. {Qué formas de comunicacion hay sobre la sexualidad en el aula?

2.4. (Cudles son los conocimientos que poseen los estudiantes sobre anatomia y fisiologia
sexual?

2.5. éQué habitos de cuidado personal conocen o muestran los estudiantes?

2.6. iDe qué manera se aborda la ESl en el aula?
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Anexo 3- Instrumento: Guia de entrevista

1. ¢Usted sabe o ha escuchado hablar sobre el tema de educacién sexual integral?
2. éQué es lo que ha escuchado?

3. ¢Ha recibido capacitaciones sobre el tema?

4. ¢{Usted ha impartido contenidos sobre el tema?

5. ¢Tiene conocimiento si desde el curriculo se abordan temas relacionados con educacién sexual
integral?

6. ¢Durante sus clases ha surgido una situacién que la haya hecho tomar la decisién de abordar
este tema en clases?

7. ¢Ha podido abordar el tema en sus clases?

8. éConsidera que el contenido de ESI se deberia de abordar de manera transversal o en una
asignatura en particular?

9. élas clases del tema fueron abordadas de manera general o desde una asignatura en
especifico?

10. ¢Como considera usted que es la relacidon entre estudiantes?

11. ¢Cuadles son los sentimientos o emociones mas comunes que presentan los estudiantes en el
aula?

12. éCuales son las estrategias que usted utiliza para la convivencia en el aula?

13. éCuales son los cambios fisicos mas comunes que ha observado que experimentan los nifios
y nifas en esta edad?

14. ¢Qué estrategias implementa usted para trabajar cuerpo y cuidado?
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Practicantes: Geanella Anahi Chalco Matute y Maria Fernanda Guzman Villa.
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nstrumento: Diario de campo

Diario de campo

Fecha

Actividades realizadas

Descripcién

Interpretacion
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Anexo 5- Instrumento: Matriz de analisis documental

Autor/es

Nombre del
documento

Enlace

Tematicas
abordadas

Ideas
principales
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Anexo 6- Tabla de operacionalizacion de categorias

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Educacion Sexual Integral

Identidad sexual en la
infancia

Etapas del desarrollo
de la primera
infancia.

Género, se
identifican como
hombres y mujeres
respectivamente.
Reconocen
caracteristicas fisicas
que los diferencian
unos de otros.

Aspecto bioldgico

Cambios fisicos y
reproductivos.
Comienzan a
aparecer
interrogantes sobre
el cuerpo.
Exploraciony
descubrimiento
corporal.

Aspecto social

Influencia de
creencias, mitos y
expectativa en torno
a la sexualidad.
Desarrollo de la
personalidad.
Experiencias
vivenciales.

Aspecto psicoldgico

Formacion de
habitos.

Genera vinculos
emocionales con su
entorno.
Autoestima.
Identidad personal.
Dimensién
emocional
(pensamientos,
sentimientos y
comportamientos).

ESI en la escuela

Planes de estudio de la ESI

Toma de decisiones
informadas y
responsables sobre
su sexualidad.
Construccién de
relaciones sanas y no
violentas.
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Trabajo conjunto con
los actores
educativos.

Rol docente

Fomenta espacios
propicios para el
didlogo abierto.
Capacitacion sobre
sexualidad.
Fomento de la
empatia, respeto y
tolerancia hacia la
diversidad sexual.

Didactica educativa

Habilidades
pedagogicas,
reflexion criticay
aprendizaje
inclusivo.

Enfoques educativos
vinculados a la ESI.
Brinda herramientas
para el cuidado de su
propio cuerpoy el
de los demas.
Conocimientoy
respeto ala
diversidad.

Temdticas de la ESI para
abordar en el aula

Anatomia y fisiologia
sexual.

Conocer las
funciones del
cuerpo.

Salud sexual y
reproductiva.
Cuidado del cuerpo
(higiene personal).
Consentimiento,
bienestar personal,
comunicacion
efectiva y prevencién
del acoso.

Desarrollo de
habilidades
interpersonales

ESI en el contexto
ecuatoriano

Curriculo Nacional

Principal documento
gue ampara las
estrategias de la ESI.
Asegura la calidad de
los aprendizajes.
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Adecuado al
contexto, problemas
y necesidades.
Abordar la ESI de
manera transversal.

Propuestas y politicas
publicas

Promueve una
cultura por la salud
sexual y
reproductiva.
Obligatoriedad de
una educacion
sexual en todos los
niveles de
educacioén.
Sexualidad vista
como un derecho.
Velar por la
integridad sexual de
los/as estudiantes

Area de Ciencias Naturales

Indagar la estructura
y funcidn del sistema
reproductor
humano, femenino y
masculino,
relacionandolo con
los cambios en el
comportamiento de
los puberes.
Acciones que
conservan una salud
integral, entendida
como un estado de
bienestar fisico,
mental y social en
los puberes.
Metodologia
establecida para
ensefianza.
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Anexo 7- Red semdantica

¢Cémo enseiar sobre ESI en quinto grado? Una

Geanella Anahi Chalco Matute
propuesta didactica desde el area de CN

Maria Fernanda Guzman Villa 102



