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Resumen

La presente investigacion se centra en la problematica de la memoria en 5 estudiantes con
discapacidad intelectual leve, quienes presentan dificultades para recuperar, almacenar y adquirir
conocimientos, siendo este parte de su condicidn. A través de la investigacion se pretende analizar
intervenciones educativas para mejorar la memoria de los 5 estudiantes del funcional académico
del Instituto de paralisis cerebral del Azuay (IPCA). Objetivo: Proponer una guia de actividades
para la estimulacion de la memoria en estudiantes con discapacidad intelectual leve de 7 a 12 afios
en el Instituto de Paréalisis Cerebral del Azuay en el periodo 2024-2025. Metodologia: La presente
investigacion se llevo a cabo utilizando el método de estudio de caso Unico que permite realizar
una revision bibliogréfica exhaustiva, donde se ha considerado a especialistas con fundamentos
teoricos en la discapacidad intelectual (DI), la estimulacion y la memoria, los cuales permitieron
profundizar en los aspectos mas relevantes del desarrollo de la memoria. Cuyo enfoque es
cualitativo, dicha herramienta facilito la recoleccion de informacion a traves de técnicas e
instrumentos. Resultados: La intervencién educativa como la guia de actividades busca mostrar
beneficios significativos al reducir las carencias en seguir drdenes extensas, recordar instrucciones
de manera secuencial y recordar aprendizajes. La intervencion fue valorada por expertos en el area
de educacion especial, estimulacién cognitiva y atencion temprana, subrayando la eficiencia,
coherencia, pertinencia y claridad de la intervencion educativa. Conclusion: La intervencion
educativa relacionado con la estimulacion de la memoria en estudiantes con discapacidad
intelectual leve conjunto a la validacion de expertos ha logrado demostrar que la guia de
actividades es coherente, pertinente y clara para atender la problemética y cumplir un impacto

significativo en el desarrollo de los alumnos.

Palabras claves: Discapacidad intelectual leve, estimulacién, memoria.
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Abstract

This research focuses on the memory problems of 5 students with mild intellectual
disabilities, who have difficulties recovering, storing, and acquiring knowledge, which is part of
their condition. The research aims to analyze educational interventions to improve the memory
of these 5 students from the academic functional program at the Instituto de Paralisis Cerebral
del Azuay (IPCA). Objective: To propose a guide of activities for memory stimulation in
students with mild intellectual disabilities aged 7through12 at the Instituto de Paralisis Cerebral
del Azuay during the 2024-2025 period. Methodology: This research was carried out using the
single-case study method, which allows for an exhaustive bibliographic review. Specialists with
theoretical foundations in intellectual disability (ID), stimulation, and memory were considered,
which allowed for an in-depth examination of the most relevant aspects of memory development.
The qualitative approach facilitated the collection of information through techniques and
instruments. Results: The educational intervention, such as the activity guide, seeks to show
significant benefits in reducing deficiencies in following extensive instructions, sequential recall,
and remembering learning. The intervention was valued by experts in special education,
cognitive stimulation, and early attention, highlighting the efficiency, coherence, relevance, and
clarity of the educational intervention. Conclusion: The educational intervention related to
memory stimulation in students with mild intellectual disabilities, together with expert
validation, has demonstrated that the activity guide is coherent, relevant, and clear to address the
problem and have a significant impact on student development.

Keywords: Mild intellectual disability, stimulation, memory.
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Introduccion

La discapacidad intelectual (DI) abarca varias limitaciones que se encuentran por debajo
de los llamados valores normales. Es una condicion para siempre que limita las habilidades para
realizar actividades cotidianas, las cuales pueden presentarse en diversas areas, por ejemplo, en
comunicarse, cuidarse a si mismo, desarrollar habilidades sociales, académicas e incluso en la

toma de decisiones.

Segun Gracida y Echauri (2010) la DI puede afectar la vida diaria de una persona, limitando
su capacidad para realizar actividades cotidianas y participar plenamente en su entorno, por lo
tanto, estas condiciones pueden manifestarse en dificultades para aprender, comunicarse 0
relacionarse con otros. En consecuencia, estas pueden generar desafios significativos en su

desarrollo personal y social.

La discapacidad intelectual es una condicion que trasciende las capacidades cognitivas,
impactando significativamente en la vida diaria de las personas. Por tal motivo, al verse limitada
la capacidad para realizar actividades diarias y participar plenamente en su entorno, surgen
dificultades para aprender, comunicarse o relacionarse con otros, obstaculizando el desarrollo

integral.

Segun el CONADIS (2020) la discapacidad intelectual hace referencia a las dificultades
que presentan las personas en diferentes areas, tales como, la comprension de ideas, el
razonamiento, resolucion de situaciones del dia a dia y decidir en una situacion especifica.
Teniendo como consecuencia problemas en el proceso de socializacion, relaciones interpersonales

y desenvolvimiento en la vida diaria.

Arias y Charco (2021) consideran que una alternativa viable para potenciar la memoria en
estos estudiantes es implementar la estimulacion para mejorar la memoria, ayudando a optimizar
los procesos de recopilacion, retencién y recuperacion de conocimientos previos, ya que al mejorar
estas habilidades cognitivas basicas los estudiantes estaran preparados para adquirir y utilizar

nuevos conocimientos de manera efectiva.
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Segln Cardozo et al. (2016) La memoria es un proceso en donde se desarrolla el
aprendizaje, a través de ella, se codifica, almacena y recupera informacion que se adquiere de la
experiencia, lo que permite modificar comportamientos, ideas y emociones de manera duradera.
Por otro lado, sin la memoria, el aprendizaje se vuelve superficial y no existe una base solida para
construir nuevos conocimientos. Por lo tanto, estimular la memoria promueve cambios positivos

y sostenibles en el desarrollo cognitivo de las personas.

La memoria es un elemento fundamental dentro de las funciones cognitivas del ser humano,
ya que permite retener informacion relevante de las diversas situaciones que surgen en el dia a dia.
Por tal razén, desarrolla un proceso activo durante toda la vida, pues posibilita almacenar y
recuperar informacion que la persona podria necesitar en una situacion especifica (Zlotnik y

Vansintjan, 2019, como se citd en Boada, 2023).

Considerando los aportes mencionados, las autoras destacan la relevancia de enfocarse en
la estimulacion de la memoria, dado que cumple un rol primordial para optimizar y potenciar el
aprendizaje. Ademas, la estimulacion no solo facilita la consolidacion de nuevos conocimientos y
habilidades, sino que también contribuye a mejorar tanto el rendimiento académico como el

desarrollo cognitivo general.

A continuacion, se analizan investigaciones que se han ejecutado durante los Gltimos afios,

donde se describen temas como, la estimulacion de la memoria en la DI.

A nivel internacional, Roque et al. (2023) plantea en su investigacion que en la
discapacidad intelectual se presentan limitaciones en habilidades cognitivas, provocando
dificultades para retener y procesar informacion por un breve periodo, ejecutar tareas y un bajo

nivel en el desarrollo de relaciones con sus pares y el entorno.

En Bolivia, Vargas (2022) en su investigacion de posgrado, indicé que el alumnado con DI
presenta dificultades significativas, lo que se manifiesta en problemas para recordar historias y

nombres. Ademas, muestran déficits en atencion, motivacion y lenguaje, lo que genera un bajo
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rendimiento académico y dificultades para desarrollar habilidades de independencia. Estos

problemas se evidencian en tareas que se requiere de la memoria a corto y largo plazo.

En Madrid, Barajas (2023) menciona en su trabajo de fin de master a una nifia de 10 afos
con discapacidad intelectual con un CI de 50, por tal motivo en su investigacion enfatiza el limite
del aprendizaje y la dificultad que presenta a nivel cognitivo en aspectos como: la planificacion,

organizacion, memoria, atencion, comprension lectora y resolucion de problemas.

A nivel nacional, en Babahoyo, Pérez et al. (2021) en su investigacion han identificado que
algunos nifios con DI tienen limitaciones en los procesos de aprendizaje, requiriendo apoyo en
niveles altos. También identific la disminucion en la memoria a corto y largo plazo, dificultades

en la pronunciacion, un vocabulario limitado y problemas de comprension.

En Loja, Macas (2023) menciona en su estudio de investigacion que un nifio de tercer afio
de béasica con DI presenta limitaciones para comprender instrucciones, por lo que muestra
frustracion al realizar tareas y un bajo desempefio en ejercicios de atencién, percepcién y memoria.
Al implementar ciertos recursos el autor observo un incremento gradual en su motivacion, sin
embargo, constatd que persisten dificultades significativas en la memoria a corto y largo plazo,

limitando su capacidad para recordar informacion.

A nivel local, Arias y Charco (2021) en su investigacion realizada en Azogues indican que
los estudiantes enfrentan diversas dificultades relacionadas con la memoria que limitan su
aprendizaje, presentando problemas en la codificacion y recuperacion de informacion (tanto verbal
como espacial), limitaciones para seguir instrucciones, recordar secuencias de acciones, orientarse
en el espacio. Ademaés, experimentan necesidades en la retencion de informacion afectando de

manera significativa a la hora de realizar tareas.

Dutan y Tello (2021) indican las dificultades que surgen en la DI, tales como las funciones
gjecutivas de la memoria y planificacién, en donde especificamente, tienen problemas para
mantener la atencidn, seguir instrucciones, relacionar nueva informacion con conocimientos

previos, recordar informacion verbal o visual, planificar y llevar a cabo tareas.
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Al analizar el aporte de cada uno de los trabajos con relacion a la discapacidad intelectual
y la memoria, se ve reflejado que el alumnado con esta condicion manifiesta dificultades en la
retencion y procesamiento de informacion, atencion, planificacion y ejecucion de tareas. Ademas,
se destaca el déficit de habilidades sociales, comprension lectora y motivacion, las cuales afectan

directamente al rendimiento académico y la autonomia.

Esta investigacion nace a partir de las experiencias adquiridas durante las précticas pre
profesionales realizadas en el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay (IPCA). Este instituto se
localiza en la provincia del Azuay, especificamente en la ciudad de Cuenca. La institucion se
desarrolla en modalidad presencial en jornada matutina. Este establecimiento educativo ofrece
servicios de atencion integral a estudiantes con discapacidad auditiva, fisica, intelectual y
multidiscapacidad. En cuanto a la infraestructura, el instituto cuenta con una zona verde para los
estudiantes, una tienda escolar, comedor, cocina, bafios y espacios ludicos para fortalecer las

potencialidades y destrezas de los estudiantes.

Con respecto al personal que labora en la institucion se dispone de profesionales
capacitados en educacién especial en las siguientes areas: 1 psicélogo clinico, 1 terapista de
lenguaje, 2 terapistas fisicos, 1 médico general, 1 profesora de musica, 1 odontélogo y 1
fonoaudio6logo. Cabe recalcar que se cuenta con un nivel funcional académico, el mismo que esta

conformado por 15 estudiantes de 7 a 12 afios de edad con multiples discapacidades.

La investigacion se desarroll6 con 5 alumnos diagnosticados con discapacidad intelectual
leve, siendo un grupo participativo y alegre; que muestran interés en las actividades donde se hace
uso de sus sentidos como el manipular objetos, escuchar canciones, pintar, dibujar y recortar. Es
de suma importancia indicar que les gusta ser alentados por los docentes, puesto que les da mayor

seguridad y realizan las actividades con mayor motivacion.

Se observd que los estudiantes presentan dificultades significativas para recordar temas
vistos en dias anteriores y seguir instrucciones complejas, lo que limita su desempefio en diversas

actividades. Ademas, tienden a olvidar conceptos, instrucciones o aprendizajes previos con
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facilidad, y requieren apoyo constante para desarrollar habilidades de organizacion y resolucion
de problemas. También, presentan problemas para comprender normas o reglas, sin embargo,

suelen establecer relaciones positivas con sus compafieros y docentes cuando se sienten aceptados.

Por lo indicado anteriormente, ha surgido la siguiente pregunta de investigacion: ; Como
estimular la memoria de los estudiantes con discapacidad intelectual del aula funcional académica
1 del Instituto de Parélisis Cerebral del Azuay?

Objetivos
Objetivo General:

Proponer una guia de actividades para la estimulacion de la memoria en estudiantes con
discapacidad intelectual leve de 7 a 12 afios en el Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay en el
periodo 2024-2025.

Objetivos Especificos:

- Fundamentar teéricamente la memoria en nifios con discapacidad intelectual leve.

- Caracterizar la memoria en los estudiantes con discapacidad intelectual leve del aula
Académico Funcional 1 del Instituto de Paréalisis Cerebral del Azuay en el periodo 2024-
2025.

- Disefiar una guia de actividades para la estimulacion de la memoria en los estudiantes con
discapacidad intelectual leve del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay en el periodo
2024-2025.

- Validar por medio de expertos la guia de actividades para la estimulacion de la memoria
en los estudiantes con discapacidad intelectual leve del instituto de Paralisis Cerebral del
Azuay en el periodo 2024-2025.

La presente investigacion es relevante porque aborda la estimulacion de la memoria
alumnos con discapacidad intelectual (DI), se enfoca en casos donde enfrentan dificultades
significativas para retener informacion, asi como también una notable falta de motivacion,

concentracion e interés en las actividades cotidianas. Este estudio busca que los estudiantes tomen
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el protagonismo de su aprendizaje y de las actividades que se realizan en el contexto ulico y

educativo.

Esta investigacion obtiene importancia al responder a la linea de investigacion en la
atencion a la diversidad, con la sublinea de estrategias curriculares y didacticas para la inclusion
de nifas/os. Por lo antes mencionado al desarrollarse en una Institucion de Educacion
Especializada, es esencial fundamentarse en la implementacién de recursos que se ajusten a las

caracteristicas individuales de los estudiantes.

Este estudio metodoldgico es factible, ya que se tiene la disposicion de la institucion
educativa IPCA el cual mantiene un convenio de cooperacion institucional con la UNAE.
Asimismo, se tiene la autorizacion de los representantes legales de los estudiantes, apertura de la

directora, vicerrectora y el acompafiamiento de los docentes a cargo del aula de clase.

En esta investigacion los beneficiarios directos son los alumnos con DI del funcional
académico 1 que presentan dificultades en la adquisicion de conocimientos por un tiempo
prolongado y los beneficiarios indirectos son las docentes encargadas del aula.

Este estudio de indagacidn resulta novedoso ya que promueve el uso de recursos y
metodologias adaptadas a los estudiantes con discapacidad intelectual con la finalidad de potenciar
su capacidad memoristica. Por tal razon, mediante el desarrollo de una guia de actividades, se
propone implementar estrategias practicas y contextualizadas, que fomenten la motivacion,

interaccion y participacién del alumnado.

El presente trabajo esta organizado en tres capitulos, que estan divididos de la siguiente
manera: en el primer apartado se encontrardn las referencias tedricas relacionadas con la
discapacidad intelectual, la memoria y como estimularla; posterior a ello, estara el referente
metodoldgico donde se abordaran todos los elementos y recursos utilizados para el disefio de la
investigacion y para la recoleccion de informacion relevante; en el Gltimo apartado se disefiara la
guia de actividades que permita estimular la memoria y para finalizar, se plantearan las

conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo I: Fundamentar tedricamente la memoria en estudiantes con discapacidad

intelectual leve.

Dentro de este capitulo relacionado a la fundamentacion teorica de la estimulacion de la
memoria en la discapacidad intelectual leve, se van a detallar los siguientes epigrafes:
acercamiento conceptual de la discapacidad intelectual, discapacidad intelectual leve (DIL), la
memoria, la memoria en la DIL y la estimulacién de la memoria, puesto que, es de suma
importancia para el aprendizaje, pues ayuda a potenciar las capacidades de los estudiantes para

procesar, recuperar informacion, y participar de forma activa en actividades académicas.

1.1. Antecedentes investigativos en relacion a la discapacidad intelectual y la estimulacién

de la memoria.

A continuacién, se presentan diversas investigaciones de los ultimos afios a nivel
internacional, nacional y local que han contribuido significativamente al desarrollo de la propuesta,
orientadas a solucionar la problematica identificada. Este intercambio de ideas con las
investigaciones sobre la discapacidad intelectual y estimulacion de la memoria buscan recopilar y
analizar los recursos utilizados que puedan adaptarse a la realidad del presente caso de estudio.
Destacando su relevancia en la busqueda de metodologias efectivas para fortalecer el aprendizaje

y la retencion de informacion.

En lo internacional Roque et al. (2023) sefialan que la discapacidad intelectual implica
limitaciones en diversas habilidades cognitivas, entre ellas las dificultades para retener
informacion a corto plazo, procesar datos, ejecutar tareas y desarrollar habilidades sociales. Ante
esta problematica, su investigacion propone la elaboracion de material didactico que se adapte a

las particularidades de los usuarios y puede solventar sus dificultades.

En Bolivia, Vargas (2022) en su investigacion, identificO que los estudiantes con
discapacidad intelectual presentan dificultades en la memoria, atencion, motivacion y lenguaje,
por esta razon se ve afectado su rendimiento académico y su independencia. Para abordar esta

problematica, disefid un programa de estimulacién basado en ejercicios visuales, tactiles y
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auditivos, ademas de actividades de coordinacion con musica folclorica, se evidencid avances en

habilidades de aseo, alimentacion y vestimenta.

En Madrid, Barajas (2023) menciona en su trabajo de fin de master a una nifia de 10 afios
de edad con discapacidad intelectual con un cociente intelectual de 50, el mismo que limita el
aprendizaje, presenta dificultades a nivel cognitivo en aspectos como la planificacion,
organizacion, memoria, atencién, comprension lectora y resolucion de problemas. Para fortalecer
estas areas el autor disefio actividades de aprendizaje con estrategias y material de apoyo basado

en el juego de la vida cotidiana y la motivacion.

A nivel nacional, en Babahoyo, Pérez et al. (2021) en su investigacién ha podido identificar
que el alumnado con DI, tiene dificultades en su proceso educativo, por lo que requieren un alto
nivel de apoyo. Se observa la disminucién en la capacidad memoristica de corto y largo plazo,
vocabulario limitado, dificultades en la pronunciacion y problemas de comprensién. Para abordar
esta problematica, se propuso el uso de juegos recreativos, fundamentados en la teoria de
actividades cognitivas, pedagogicas y recreativas, como elementos clave en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En Loja, Macas (2023) menciona en su investigacion que un nifio con DI presenta
limitaciones para comprender instrucciones. Por lo que muestra frustracion al realizar tareas y un
bajo desempefio en ejercicios de atencion, percepcion y memoria. Al implementar ciertos recursos
el autor observo un incremento gradual en su motivacion, sin embargo, constaté que persisten
dificultades significativas en la memoria a corto y largo plazo, limitando su capacidad para

recordar informacion.

Arias y Charco (2021) en su trabajo de titulacion realizado en Azogues indican que los
nifios con DI enfrentan necesidades relacionadas con la memoria, tales como, problemas en la
codificaciéon y recuperacion de informacién, limitaciones para seguir instrucciones, recordar
secuencias de acciones. Ademas, experimentan dificultades para mantener la informacién en la

memoria a corto plazo. Para abordar la problematica, disefiaron varias actividades ludicas, con
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objetivos, materiales, evaluacion y recompensas adaptadas a sus intereses. Esta metodologia

innovadora permite estimular la memoria y fortalecer la independencia.

Criollo y Sarmiento (2021) indican las dificultades que surgen en la DI, tales como
problemas para memorizar conceptos y planificar. Especificamente, tienen problemas para
mantener la atencidn, seguir instrucciones, relacionar nueva informacion con conocimientos
previos, recordar informacion verbal o visual, planificar y llevar a cabo tareas. Su propuesta
denominada “Proyecto Roma”, busca fortalecer la autonomia mediante estrategias para establecer
objetivos, planificar pasos y relacionar conocimientos, sirviendo ademas como referente para

practicas inclusivas.

Los investigadores citados proporcionan un solido respaldo a la investigacion al demostrar
que los estudiantes con discapacidad intelectual a menudo enfrentan desafios relacionados con la
memoria, la atencion y el procesamiento de informacion, lo que puede obstaculizar su aprendizaje
y desarrollo de autonomia. Ademas, sus estudios destacan la efectividad de diversas estrategias y
recursos para abordar estas dificultades. Por ejemplo, se ha encontrado que el uso de materiales
adaptadas, la estimulacion multisensorial y la incorporacion de actividades de la vida diaria son

enfoques Utiles para mejorar la retencién de informacién y promover la independencia.

1.2. Acercamiento conceptual a la Discapacidad Intelectual

El término de discapacidad intelectual surge de una transformacion en la forma en la que
se comprendia las dificultades cognitivas, tanto desde una percepcion cientifica hasta lo social,
produciendo un cambio significativo hacia una visién mas inclusiva, alejandose de términos

estigmatizantes.

Para el DSM-V, (2013) la DI es una condicion que se manifiesta desde edades tempranas
con ciertas particularidades presentes en las habilidades cognitivas y en la falta de independencia
para realizar actividades cotidianas. Estas limitaciones afectan areas como el aprendizaje, la

comunicacion, autocuidado y relaciones sociales.
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La Asociacion Americana de Discapacidad Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD),
describe a esta condicion como un conjunto de déficits cognitivos e intelectuales que repercuten
de manera negativa en la autonomia y el desarrollo de habilidades adaptativas necesarias para

atender las necesidades de la vida cotidiana.

Campo et al. (2022) define a la discapacidad intelectual como una condicién que se
manifiesta en una amplia gama de dificultades cognitivas, lo que resulta en un desarrollo variable
de la memoria y de conocimientos primordiales para la vida diaria. La gravedad de estas

dificultades puede variar significativamente de una persona a otra.

En base a los autores asumidos la DI, se caracteriza principalmente como una limitacion
significativa en el funcionamiento cognitivo, presentes desde las primeras etapas del desarrollo.
Esta condicion, segun la AAIDD, implica dificultades en areas como el aprendizaje, la resolucién
de problemas, la comunicacion, el autocuidado y las habilidades sociales, 1o que produce
limitaciones para funcionar de forma independiente en su entorno. Sin embargo, Campo et al., han

evidenciado que la DI, impacta en la memoria y otras habilidades.

Las autoras de la investigacion asumen el concepto del DSM-V, en donde la DI es una
condicion heterogénea que se manifiesta desde la infancia, caracterizada por un conjunto de
limitaciones en el funcionamiento intelectual y en las habilidades adaptativas necesarias para vivir
de forma auténoma, Estas dificultades pueden variar en gravedad y afectar diferentes areas del

desarrollo, como la autonomia, el comportamiento social y el lenguaje.

La discapacidad intelectual, de acuerdo con las autoras de la investigacion, es un trastorno
del desarrollo neurolégico que se manifiesta desde la primera etapa de vida que presenta déficits
cognitivos e intelectuales que afecta a multiples areas del desarrollo, como el aprendizaje, la
comunicacion, el lenguaje y las relaciones sociales. De igual manera, es necesario recalcar que
esta condicidn se presenta de manera diferente en cada persona, por lo que se requiere de apoyo y

servicios especializados a lo largo de toda la vida.
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1.2.1. Clasificacién de la Discapacidad Intelectual

La clasificacién es un sistema utilizado para describir y categorizar los niveles de
afectacion cognitiva y funcional en las personas con esta condicion. Esta herramienta de aplicacion
y utilizacion entre profesionales de la educacion y agentes sociales ayuda a identificar la gravedad
del caso en un individuo, permitiendo alcanzar la adecuacion en las intervenciones terapéuticas y

educativas.

A partir de esta definicidon, Iniesta (2020) menciona que en el manual de la OMS en el
apartado de la CIF se cuantifican los elementos relacionados a las potencialidades y debilidades,
que buscan conocer las funciones, actividades, participacion y el contexto. Con una escala desde
la ausencia de 0-4% hasta la completa 96-100%. De esta forma se busca saber cual es el grado de

afeccion de las personas.

Tradicionalmente, el funcionamiento intelectual de las personas con discapacidad
intelectual se ha evaluado principalmente a través de la puntuacién de cociente intelectual (ClI),
este criterio ha sido fundamental para establecer diferentes categorias, clasificando a las personas

en grupos como DI leve, moderada, severa y profunda (Navas et al., 2008).

El DSM-5 (2013) clasifica a la discapacidad intelectual segin el funcionamiento
adaptativo, y no en el Cl, tales como el dominio conceptual, dominio social y dominio préctico
segun la severidad: Dominio Conceptual: Deficiencia leve; dificultades en la lectura, escritura,
aritmética, tiempo; Deficiencia moderada, el lenguaje y las habilidades pre académicas se
desarrollan lentamente; Deficiencia grave, se ven afectadas las habilidades de la escritura y

numeéricas.

Dominio Social: Deficiencia leve, dificultades para relacionarse con otros de manera
adecuada y tienen problemas de control de emociones; Deficiencia Moderada, presenta
dificultades en la comunicacion social, el lenguaje y la toma de decisiones; Deficiencia Grave,

presentan dificultades para expresarse de manera compleja y prefieren la comunicacion gestual;
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Deficiencia Profunda, tienen una comprension limitada del lenguaje simbdlico y se comunican

principalmente a través de gestos.

Dominio Practico: Deficiencia Leve, requieren de apoyo en tareas mas complejas que
implican planificacion y organizacion; Deficiencia Moderada, puede atender sus necesidades
como comer, vestirse y mantener su higiene; Deficiencia Grave, requiere asistencia en todas las
actividades diarias y Deficiencia Profunda, depende completamente de otros para el cuidado

diario.

En base a los autores mencionados Iniesta, la CIF de la OMS clasifican las deficiencias en
niveles que van desde la ausencia de 0-4% hasta la completa 96-100% segun funciones corporales,
actividades y factores ambientales. Mientras que, Navas et al., mencionaban que el coeficiente
intelectual (CI) era clave para clasificar la discapacidad intelectual en leve, moderada, severa y
profunda. Sin embargo, el DSM-5 propone una clasificacion basada en el funcionamiento
adaptativo: dominio conceptual, social y préctico, identificando problemas leves en lectura y
memorizacion hasta limitaciones profundas en conceptos basicos. En lo social, abarcan desde

problemas para relacionarse hasta comunicacion gestual.

Las autoras de la investigacion asumen el concepto con el DSM-5, el cual define que en la
DI leve se pueden experimentar dificultades significativas en diversas areas, incluyendo
habilidades académicas como la lectura, escritura y matematicas. Ademas, pueden enfrentar
desafios en las relaciones sociales, la comunicacion y la regulacion emocional. Aunque muchas de
las personas pueden realizar actividades de la vida diaria de forma independiente, a menudo

requieren apoyo adicional para alcanzar su maximo potencial.

Conforme con las autoras del estudio, se puede interpretar que la discapacidad intelectual
puede clasificarse segun las caracteristicas y capacidades individuales, favoreciendo el desarrollo
de la autonomia y promoviendo su integracion activa en la sociedad, es asi como se clasifican en
tres niveles; Nivel leve, las personas pueden realizar la mayoria de las actividades cotidianas; Nivel

moderado, incluye a quienes requieren asistencia moderada para tareas diarias y situaciones mas
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complejas; y Nivel grave, se manifiesta en aquellas personas que necesitan apoyo constante para
satisfacer sus necesidad bésicas.

1.3 Discapacidad intelectual leve

La DI leve presenta una serie de particularidades en las habilidades cognitivas y de
adaptacion que afectan el funcionamiento cotidiano de las personas, especialmente en areas como
el aprendizaje, socializacion y el manejo de la vida diaria. Aunque los nifios en edad preescolar
pueden no presentar dificultades evidentes, al ingresar a la etapa escolar suelen manifestar
problemas en destrezas relacionadas a la lectura, la escritura y al desarrollo social, requiriendo

apoyo en diversas actividades como el cuidado personal.

Castro (2023) considera a la discapacidad intelectual como una condicion que afecta las
habilidades cognitivas, la limitada capacidad de procesar, almacenar y recuperar informacion, por
lo que esta condicidn es caracterizada por un coeficiente intelectual de 70 o inferior a la misma,
asi mismo se presentan alteraciones en las actividades adaptativas, es decir comunicacion, cuidado

personal, habilidades sociales y salud.

Para Peredo (2016) en muchos casos la DI leve se detecta cuando los nifios y nifias ingresan
a la etapa escolar presentando un retraso en areas motoras, pueden presentar un bajo nivel de
desarrollo de habilidades en la comunicacion, autonomia personal como la alimentacion,

vestimenta y aseo personal.

Para el DSM-5 (2014) existen diferentes dificultades en las personas con discapacidad
intelectual como en las habilidades de la lectura, escritura, tiempo y en los aspectos cognitivos
ligados a la retencion de informacion a corto plazo, de igual manera, los aspectos relacionados a

la independencia de la persona para solucionar situaciones de la vida cotidiana.

Con relacién a los autores citados, para Castro y Peredo, la discapacidad intelectual leve se
evidencia a menudo durante la etapa escolar, manifestandose en dificultades para el aprendizaje y

larealizacion de tareas cotidianas. Peredo subraya, el posible retraso en el desarrollo de habilidades
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motoras bésicas. De igual manera, el DSM-5 establece criterios de diagnostico mas precisos,
incluyendo limitaciones significativas en las habilidades adaptativas. Es importante destacar que
la DI leve es una condicion heterogénea, y que sus manifestaciones pueden variar ampliamente

entre individuos.

Las autoras de la investigacion concuerdan que Castro (2023), considera que la
discapacidad intelectual leve implica limitaciones en las habilidades adaptativas necesarias para la
vida diaria. Estas dificultades se presentan en areas académicas, autbnomas, y de cuidado personal,
tales como describe la autora, son fundamentales para comprender el impacto de esta condicién en

la vida de las personas.

Cabe destacar que las autoras de este estudio de investigacion mencionan que la
discapacidad intelectual leve se caracteriza por una heterogeneidad de limitaciones cognitivas que
impactan significativamente el aprendizaje y la adaptacion social. Aunque las personas pueden
desarrollar habilidades para la vida diaria y social, a menudo requieren apoyo adicional en
contextos educativos y laborales. Es importante mencionar que las fortalezas y debilidades varian
considerablemente entre individuos, y que factores como el entorno, la educacion y las

experiencias personales influyen en su desarrollo.

1.4. La memoria

La memoria, como funcion cognitiva es primordial en el procesamiento y uso de la
informacion a largo tiempo, cumple un rol fundamental para los procesos de desarrollo al
recuperar, adquirir y conservar cualquier tipo de conocimiento, lo que es crucial para el desempefio
de actividades cotidianas, resolucion de problemas. Este conocimiento permite recordar
experiencias previas; y la toma de decisiones, que se basa en el analisis de informacidn adquirida,
ademas la memoria, es indispensable para el funcionamiento efectivo en diferentes contextos de

la vida diaria.

Para Fuenmayor y Villasmil (2008) la memoria hace referencia a aquellas habilidades que

permite conservar y recordar experiencias pasadas, facilitando la recuperacién de informacion y
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las interpretaciones. Es a través de esta funcion que se puede retener informacion y darle un
significado dependiendo de las experiencias. Existen tres tipos de memoria: Memoria sensorial,
hace referencia a como llega la informacion a través de un 6rgano en un breve periodo de tiempo;
Memoria a corto plazo, se recibe, reconoce, identifica y da sentido a la informacion nueva;
Memoria a largo plazo, hace referencia a la informacion y al conocimiento recopilado de todas

las vivencias de la persona.

Por otro lado, Abeleira (2013), describe a la memoria como un proceso psicologico por el
cual se guarda, codifica y recupera informacidn necesaria para responder a situaciones que surjan
en el contexto. Por lo que, menciona tres tipos de memoria: Memoria sensorial, se relaciona a los
estimulos, se clasifican en icdnica (imégenes) y ecoica (sonidos). Memoria operativa, encargada
de retener por un breve tiempo conocimientos de uso inmediato y Memoria a largo plazo,

informacidn necesaria para sobrevivir en la sociedad, se divide en declarativa y procedimental.

Chéavez (2020) menciona que la memoria abarca aspectos como los recuerdos, el olvido, la
imaginacioén y la creacion, lo que implica explorar el registro y la acumulacién de ciertos eventos
que al ser recordados se integran a las interpretaciones del mundo, siendo un proceso de

codificacidn de experiencias y conocimientos significativos.

Los autores Fuenmayor y Villasmil definen a la memoria como una habilidad para
conservar y recordar experiencias del diario vivir, permitiendo la recuperacion de conocimientos
y su interpretacion, identificando tres tipos de memoria: sensorial, corto y largo plazo. Sin
embargo, Abeleira amplia su vision al considerar la memoria como un proceso de codificacion,
almacenamiento y recuperacion, calificandola en sensorial (icdnica y ecoica), operativa y a largo
plazo. Por otro lado, Chavez enfatiza en la memoria como un proceso que integra recuerdos,
imaginacion y creacion, codificando experiencias y conocimientos que enriquecen la

interpretacion de su entorno.

Las responsables del estudio respaldan lo planteado con Albeira, quien menciona que la

memoria es un proceso de recuperacion de informacion, clasificando en tres tipos de memoria
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esenciales para el desenvolvimiento académico de las personas con discapacidad intelectual, tales
como: sensorial, encargada de adquirir informacion a traveés de estimulos, operativa y la de largo

plazo, donde se recopila informacion esencial para la supervivencia en la sociedad.

Las investigadoras infieren que los tipos de memoria, sensorial, operativa y a largo plazo
son esenciales para fomentar el buen desarrollo educativo de manera efectiva. La memoria
sensorial facilita la recepcion de informacién a través de los estimulos, la memoria operativa apoya
la ejecucidn de las tareas cotidianas, y la memoria a largo plazo permite acumular el conocimiento
vital del entorno, con el proposito de potenciar las capacidades que enriquecen las experiencias de

aprendizaje y fomentar la creatividad y la adaptacion social.

1.4.1 La memoria en la Discapacidad Intelectual leve

La DI leve, presenta dificultades en la retencion, el procesamiento y la recuperacion de
informacidn, impactando negativamente a su desempefio educativo, sus relaciones interpersonales
y su autonomia. Las alteraciones pueden presentarse en diferentes areas, como la memoria a corto

y largo especialmente cuando la informacion es compleja.

Vega y Pefia (2017) indican que las personas con DI leve en ocasiones presentan
dificultades para recordar sucesos que ha realizado a corto o largo plazo, lo cual se encuentra
relacionado con su capacidad memoristica. Los autores recalcan que para recordar alguna
situacion especifica las personas con DI recurren a la memoria visual lo cual facilita la

comprension de la informacion.

Yafiez (2016) menciona que la memoria inmediata se ve afectada en esta condicion, la cual
es la encargada de recopilar los recuerdos de o6rdenes, nombres e historias. Tal situacion provoca
que conforme la edad de la persona va a avanzando los déficits en la memoria visual estatica y

verbal vayan aumentado de igual forma.

Por su parte, Cifuentes et al. (2015) consideran que la capacidad memoristica es uno de los

aspectos que mas se ve afectado en la DI leve, pues luego de estudiar diversos casos han podido
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apreciar que las dificultades existentes en el proceso educativo, especialmente en las areas de

escritura y lectura de numeros se ve influenciada por la falta de memoria verbal y visual.

Luego de analizar el aporte de los expertos, se evidencia que Vega y de la Pefia identifican
limitaciones significativas en la memoria inmediata y en la capacidad para recordar informaciéon
especifica, como ordenes, nombres e historias. Mientras que, Yafiez y Cifuentes et al., profundizan
en estos déficits, sefialando afectaciones particulares en la memoria verbal y de aprendizaje. Sin
embargo, estos autores también resaltan la posibilidad de mejorar la memoria a largo plazo, a

través del fortalecimiento de la memoria semantica y episodica.

Las autoras de la investigacion comparten el aporte de Vega y Pefia (2017) quienes indican
que en la DI leve la capacidad de retencion y recuperacion de informacion relacionada a la
memoria se ve afectada. Estas dificultades se deben a deficiencias en la memoria visual y verbal,

lo que repercute negativamente en su aprendizaje y adaptacion.

Este estudio de investigacion indica una de las particularidades de la DI leve son las
dificultades especificas en la memoria a corto y largo plazo, que influyen de manera negativa en
su capacidad para recordar instrucciones, nombres y secuencias de eventos. Estas dificultades se
presentan en instrucciones complejas, recordar informacién de forma verbal y aprender conceptos
abstractos. Estas dificultades suelen estar relacionadas con limitaciones en la memoria visual
(recordar imagenes, formas o ubicaciones) y verbal (palabras o conversaciones), lo que no permite
que la persona aprenda nuevas habilidades o informacidn para adaptarse a situaciones de su

entorno.

1.4.2. Caracteristicas de la memoria en la Discapacidad Intelectual leve

En la memoria se registran experiencias y se recuerda la informacion que dia a dia los seres
humanos van aprendiendo, en este caso la discapacidad intelectual de alguna manera limita el
procesamiento de informacion, por lo tanto, es importante tener en cuenta las caracteristicas de

cada uno de ellos para la elaboracion del material adecuado.
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Segun el Ministerio de Educacion (2016), las personas con discapacidad intelectual leve
requieren atencion individualizada, ya que presentan un ritmo lento de recuperar informacion y la
facilidad de fatigarse. Necesitan aprender de forma estructural con méas ejemplos y repeticiones,
dado que les cuesta aprender nuevas tareas, necesitan aprendizajes concretos o ligados a la realidad

e instrucciones en atencién, memoria y lenguaje con refuerzos visuales.

Ke y Liu (2017) indican que los alumnos con DI leve manifiestan afectaciones en la
memoria, lo que dificulta su capacidad de usar conceptos abstractos, analizar y sintetizar diferentes
tipos de informacion. Ademas, su memoria es deficiente, les cuesta recordar, razonar, comprender,

analizar y realizar cualquier actividad.

Rincén y Linares (2017) recalcan que el proceso de aprendizaje y uso de la memoria se
caracteriza por: el poco interés para realizar actividades que requieren cierto tipo de esfuerzo,
siendo una reaccion a la asignacion de tareas inadecuadas a sus particularidades, dificultad para
integrar, interpretar y generalizar la informacion que han aprendido. También indican que tienen
dificultades con tareas que requieren pensamiento abstracto, por lo que, se recomienda comenzar

actividades con objetos abstractos.

Con relacién a los autores asumidos, se constata que concuerdan en sefialar las dificultades
que enfrentan los alumnos con DI leve. Mientras que el Ministerio de Educacién destaca las
limitaciones en la memoria, manifestando un aprendizaje mas lento y fatiga, lo que exige pausas
frecuentes en sus actividades. Por su parte, Ke y Liu recalcan problemas con conceptos abstractos
y la sintesis de informacion, dificultando la retencion y el razonamiento. No obstante, Rincén y
Linares, a su vez, enfatizan en la resistencia al esfuerzo como respuesta a tareas inadecuadas, asi

como dificultades para integrar y generalizar conocimientos.

Las autoras de la investigacion, al igual que Ke y Liu (2017), observan que en la DI leve
presentan se manifiestan ciertos déficits en los elementos de la memoria, lo que limita su capacidad

para comprender conceptos abstractos, analizar informacion y realizar sintesis. Estas limitaciones
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repercuten directamente en su desempefio académico y en su vida diaria, dificultando tareas como

el aprendizaje de nuevos conocimientos, la resolucion de problemas y la interaccion social.

A partir de ello, se considera que las dificultades significativas en la memoria, es una de
las particularidades de la DI leve, lo que afecta su capacidad para recordar informacion tanto a
corto como a largo plazo. Estas limitaciones se manifiestan en dificultades para retener secuencias
de instrucciones, nombres, caras y conceptos abstractos. En efecto, experimentan obstaculos en su
vida diaria, como seguir rutinas, participar en conversaciones complejas o aprender nuevas
habilidades.

1.4.3. Estimulacion de la memoria

La estimulacion debe estar estructurada en base a las capacidades y habilidades de los
estudiantes, en caso de que no se proporcione una correcta estimulacion se vera afectado el proceso
de aprendizaje y su desarrollo en distintos ambitos, es por ello que se debe realizar un plan de
actividades de acuerdo con sus habilidades, necesidades e intereses, que contribuyan a facilitar las
actividades educativas.

Pérez (2023) sefiala que estimular la memoria en estudiantes de los primeros afios escolares
es primordial para potenciar las capacidades de retencion y recuperacion de la informacion. Los
juegos pueden ser tomados en cuenta como actividades o estrategias que ayudan a la memoria,
ademas se puede usar actividades como la narraciéon de historias, la gamificacion y el uso de

animales.

Remache y Guartan (2023) consideran que para la estimulacion cognitiva el profesorado
debe contar con ciertos conocimientos y destrezas para saber que recursos, estrategias o
metodologias debe utilizar para lograr una optima estimulacion. Es importante recalcar que cada
uno de los recursos 0 métodos que utilice el docente debe adaptarse a las caracteristicas y

necesidades del alumnado.
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(Brunes, 1998, como se cité en Albornoz y Guzmén, 2016) alude que la estimulacion
cognitiva debe estar basada en los siguientes aspectos: a) debe aplicarse dependiendo de la edad
del nifio o nifia, en conjunto con el desarrollo previo a la edad; b) la estimulacion debe incorporarse
en los esquemas educativos y en la crianza de los estudiantes para introducirlos en un medio de
motivacion para aprender y desarrollarse; ¢) no se debe impedir la exploracion, curiosidad y su
necesidad de independencia; d) ante cada logro que alcanza su aprendizaje se debe felicitar.

Al analizar los aportes de los autores antes mencionados, Pérez resalta la importancia de
estimular la memoria de los estudiantes mediante estrategias como juegos, narracion de historias,
gamificacion y actividades asociadas con animales u otros temas que proporcionen beneficio a la
retencion de informacion. Mientras que Remanche y Guartan enfatizan que la estimulacion
cognitiva depende de las técnicas e instrumentos que utilicen los docentes, los mismo que deberian
facilitar la adquisicion de conocimientos y habilidades a la capacidad del cerebro para adaptarse y
modificar la informacion. Por su parte, Brunes plantea que la estimulacion debe ajustarse a la edad
y necesidades del nifio

Las autoras de la investigacion asumen el concepto de Brunes, citado por Albornoz y
Guzman, puesto que indican que la estimulacion cognitiva debe fomentar la curiosidad y la
exploracién de los estudiantes, acompafiado de reconocimiento y motivacion ante cada logro.
Estos puntos clave deben ir acompafados con la edad del nifio y un espacio educativo que les

motive a crear su propio aprendizaje significativo.

En este estudio de investigacion se identifica la importancia de la personalizacion de
talleres, tareas y actividades que faciliten el aprendizaje de manera positiva, potenciando el
desarrollo de las competencias fundamentales. Cabe recalcar que al integrar juegos y métodos
organizativos en la ensefianza, se despierta la curiosidad en su proceso de aprendizaje, por tal
motivo se procura alcanzar la estimulacion de la memoria para el aprendizaje desde edades
tempranas, también es importante indicar que el compromiso de los docentes al innovar medios,
recursos y materiales educativos juega un rol significativo para atender las necesidades cognitivas,

de esta manera se llegara a obtener el éxito escolar y la correcta formacion integral.
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Capitulo I1. Caracterizar la memoria en los estudiantes con discapacidad intelectual del
aula Académico Funcional 1 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay en el periodo
2024-2025.

Este apartado va contener todos los elementos relacionados a la metodologia, en donde se
buscara caracterizar la memoria de los estudiantes con discapacidad intelectual. Por tal razon, se
inicia detallando el paradigma y enfoque utilizado para la investigacion, el método en el que se
basa este trabajo y sus fases. De igual forma, se explicara las técnicas que posibilitaron recolectar
informacidn veraz y precisa, la matriz de las categorias de analisis, la triangulacion de datos y, por
ualtimo, se expone el analisis y los hallazgos.

2.1 Paradigma y enfoque

2.1.1 Paradigma interpretativo

Este paradigma busca comprender la realidad a partir de la visién y las experiencias del
investigador. Esta enfocado en acotar la informacién donde se pueda reflejar la realidad de la vida
de los estudiantes, para asi de poder comprenderlos, identificar mejor su entorno y buscar un mayor
apoyo a sus dificultades. Segun Estacio y Saquicela (2023) el paradigma interpretativo tiene como
objetivo obtener datos importantes y especificos sobre una situacion problémica, con el fin de
ampliar el conocimiento sobre ella, a través de procesos de exploracion y andlisis de dicha

situacion en los &mbitos personales, sociales y familiares.

Garzon (2017) menciona que el paradigma interpretativo se caracteriza por su enfoque
cualitativo, que prioriza la comprension en profundidad de los fendmenos sociales, a través de
diversas técnicas, como entrevistas y observaciones, buscando explorar los significados de las

experiencias individuales.

Mediante el paradigma interpretativo se busca analizar, observar y caracterizar como es la
memoriay su influencia en casos con discapacidad intelectual y cuales son las mayores dificultades
que presentan en el uso de su memoria en el diario vivir. Sera de utilidad para la investigacién, ya

que nos permitird comprender las experiencias y necesidades de los alumnos con DI leve en el
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ambito escolar. Este paradigma facilitara el analisis de cada detalle en el aula, sus comportamientos
e influencia de su entorno familiar, mediante de la interpretacién de datos cualitativos, como
observacion, entrevistas y diarios de campos, en donde se identificaran patrones, dificultades y
fortalezas del desarrollo cognitivo de los estudiantes.

2.1.2 Enfoque Cualitativo

La investigacion cualitativa se centra en buscar y recolectar datos importantes sobre los
estudiantes, el contexto escolar y familiar. Por ende, se analizara e identificara la problematica y
las caracteristicas mas relevantes con respecto a su proceso de memoria. Para la recopilacion de
las experiencias y los diferentes puntos de vista se realiz6 entrevistas, diarios de campo y fichas
psicopedagogicas, por lo que se obtiene una perspectiva individual de cada estudiante en su vida

escolar.

El enfoque de la investigacion debe ser claro para que se puedan identificar las dificultades
y el contexto en el que se desenvuelven. Cabe mencionar que el enfoque cuantitativo se encarga
de recolectar informacion no numérica. Sdnchez (2019) indica que este enfoque se basa en el
analisis de vivencias que permiten describir de manera detallada una problematica y elaborar

posibles formas de solucionar tal situacion.

2.2 Método de investigacion

Los autores de este trabajo se basaron en el método de caso Unico para implementar esta
investigacion, ya que es un enfoque de investigacion que se centra en el andlisis de un caso
especifico, ya sea de un individuo o grupo reducido en una situacién particular. Su propdsito es
comprender las caracteristicas y contextos del fendmeno estudiado, permitiendo obtener
informacion detallada y significativa. Este tipo de estudio es util para evaluar intervenciones e
identificar patrones y asi poder generar conocimientos que pueden contribuir tanto en la teoria

como en la practica en diversos contextos educativos.

El estudio de caso se enfoca en el andlisis detallado de un evento o situacion especifica,

ya sea en un individuo, grupo, comunidad o sociedad, con el fin de comprender a fondo su estado
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actual, el cual nos permite investigar a partir de caracteristicas rigurosas para evaluar

intervenciones en diversos casos (Midgley, 2006, como se cit6 en Stoppiello, 2009).

2.3 Fases de estudio de caso
Alvarez y Maroto (2012) describen detalladamente las fases generales que se utilizara para

el desarrollo de la investigacion, las cuales se puntualizaran a continuacion:

2.3.1 Fase proactiva

En esta fase se consideran a detalle los elementos que intervienen en el problema, las metas
a cumplir, los datos que permitieron identificar el caso de estudio y los criterios que se tomaron en
cuenta para su eleccion, el entorno en el que se desarrollara la investigacion, los instrumentos y la
duracion. También se define una interrogante en la que se basa todo el proceso investigativo.
(Alvarez y Maroto, 2012).

En el funcional académico 1 del IPCA, se encuentran asignados estudiantes de 7 a 12 afios
de edad con discapacidad intelectual y pardalisis cerebral. Se cuenta con una docente y una
psicologa a cargo del aula, quienes coordinan conjuntamente el desarrollo de las actividades para
trabajar con los estudiantes. Para obtener un enfoque significativo en el estudio de investigacion
se solicito al instituto acceder al historial de la vida escolar de cada caso de estudio, con el fin de
obtener datos que permitan analizar y entender la realidad de cada uno de los participantes. Una
vez recopilada la informacién, se llevd a cabo las entrevistas para recolectar datos de las

perspectivas y experiencias sobre el desempefio de los nifios en el ambito de la memoria.

En este estudio se ha observado a cinco estudiantes con discapacidad intelectual leve, los
cuales presentan problemas para recordar informacion, conocimientos, conceptos y ordenes con
un cierto grado de dificultad, por lo que se les debe repetir las tareas en varias ocasiones para que
puedan comprender y ejecutarlas. Asimismo, su memoria a largo plazo se ve afectada, ya que no
recuerdan con facilidad experiencias o temas de estudio anteriormente adquiridos, es asi que se les

debe brindar una retroalimentacion constante para reforzar el aprendizaje y mejorar la retencion
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de conocimientos. Los 5 estudiantes se encuentran en el mismo nivel académico, por ende, se

trabaja los mismos temas en clase, de esta manera se identifican las dificultades de cada uno.

Cabe destacar que los estudiantes aprenden con menor dificultad haciendo uso de sus
sentidos, puesto que les Ilama la atencion el mantener contacto con el material que se va a trabajar,
esto les ayuda a desarrollar sus habilidades y conocimientos. Al observar a los 5 estudiantes con
discapacidad intelectual leve, se considera fundamental investigar el proceso cognitivo relacionado

con la adquisicion de informacion a corto y largo plazo en el aula.

Con este proposito, se ha planteado como objetivo estimular la memoria en alumnos con
DI leve, entre 7 a 12 afios de edad mediante una guia de actividades. Mientras que, para la
recoleccion y anélisis de datos, se utilizaran varios instrumentos: dos entrevistas dirigidas a las
docentes y padres de familia, con un total de 9 preguntas centradas en el proceso de memoria de
los estudiantes. Para recolectar informacion se utilizd como instrumentos el diario de campo y las
fichas psicopedagogicas. En estas herramientas se observd y se identifico las dificultades de cada
estudiante, también se detallaron las actividades a desempefiar y las planificaciones de los docentes
para el apoyo del aprendizaje educativo.

2.3.3 Fase interactiva

Esta fase se lleva a cabo en el entorno que se desenvuelven los protagonistas y se
implementa mediante técnicas cualitativas. Incluye el primer contacto, la negociacion, entrevistas,
observacién y analisis documental para recolectar informacion variada sobre la problematica. La
triangulacién de la informacion obtenida de diversas fuentes es esencial para contrastar los datos

y garantizar la validez de los mismos (Alvarez y Maroto, 2012).

La entrevista a las docentes esta compuesta por 9 preguntas, busca identificar las
necesidades los estudiantes con DI leve en la memoria operativa. Estas limitaciones estan
asociadas con problemas de atencion, procesamiento de informacion y conexion de nuevos
conocimientos, por tal motivo, se emplean estrategias como material visual, repeticion y division

de tareas.
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De igual manera la entrevista a los padres de familia est4 conformada por 8 preguntas, las
cuales buscan comprender como perciben y apoyan al desarrollo de la memoria de los estudiantes
en el hogar, desde el entorno de aprendizaje hasta las estrategias empleadas y los retos que deben
enfrentar en el diario vivir. Los diarios de campo registran las actividades realizadas en clase,
identifican dificultades como pérdida de interés ante instrucciones complejas y la necesidad de
repetir objetivos. También revelan interés, preferencias y sugerencias de los docentes para aplicar

las estrategias pedagogicas.

El andlisis de documentos de los estudiantes evidencia dificultades en habilidades
cognitivas como: el lenguaje, recopilacion de informacién, resolucion de problemas. Las cuales
son esenciales para el aprendizaje. Ademés, se identifican indicadores del tiempo de
procesamiento y planificacion, proponiendo actividades como juegos de construccion, ejercicios
de lenguaje, numeracion bésica y tareas guiadas paso a paso.

2.3.4 Fase Post activa.

Aqui se realiza un analisis profundo de toda la informacién recolectada durante la
investigacion, se busca identificar patrones y relaciones significativas que permitan comprender
mejor el fendmeno estudiado. Luego, se interpreta estos hallazgos a la pregunta de investigacion
y el marco tedrico, con el objetivo de extraer conclusiones relevantes y significativas sobre el

estudio de investigacion (Alvarez y Maroto, 2012).

Una vez analizada la informacidn recopilada, se identificaron patrones que intervienen de
manera significativa en las dificultades académicas en estudiantes con DI leve. Cabe recalcar que
en dichos patrones los estudiantes tienen dificultades para retener informacion a largo plazo, falta

de motivacion y no captan con facilidad instrucciones largas.

La finalidad de este trabajo es la elaboracion de actividades que permitan estimular la
memoria en alumnos con DI leve, entre los 7 a 12 afios de edad. Este objetivo responde a la
necesidad de ofrecer herramientas préacticas y adaptadas, que permitan mejorar la capacidad de

recordar informacion, facilitar la comprension de conceptos y promover la autonomia en el
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aprendizaje, respondiendo a la interrogante: ¢(Cémo estimular la memoria de los estudiantes con

DI del aula funcional académica 1 del IPCA?

2.4 Unidad de analisis

En el proceso de investigacion la unidad de analisis son 5 estudiantes con diagnostico de
discapacidad intelectual leve, quienes presentan dificultades para la resolucién de problemas,
limitaciones para comprender y ejecutar actividades, dificultad para leer y comprender un texto
verbalmente, limitaciones para recuperar y producir una gran cantidad de palabras relacionadas a

una categoria y la comprension de instrucciones complejas.

2.5 Operacionalizacion de categorias

La operacionalizacion de categorias es un proceso fundamental en la investigacion, ya que
facilita la identificacion, clasificacion y andlisis de informacion, asegurando que las categorias
seleccionadas respondan al objetivo de investigacion. Al dividir una variable en categorias,
buscamos simplificar y organizar la informacion de manera que sea mas sencilla de analizar e
interpretar. Estas categorias actGan como una division que nos permiten clasificar datos y
establecer relaciones entre ellas. Cazau (2004) define a la operacionalizacién como un proceso que
divide una variable en grupos o clases especificas. Estos grupos denominados categorias,
representan las diferentes opciones o valores que puede tomar la variable.

Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de categorias.

Categorias Definicién Indicadores Subindicadores Instrumentos
-Percepcion
Memoria . -Diarios de
_ sensorial: gusto,
sensorial . . Campo.
oido, vista, olfato y
tacto. -Entrevista.
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Abeleira  (2013)
La memoria define a la memoria

COMO un proceso,
en donde se guarda,
codifica y recupera
acontecimientos,

conceptos 0
procesos para la
adaptacion a
distintas demandas
de la vida. Por lo
que, menciona tres
tipos de memoria;
sensorial, operativa

y de largo plazo.

Memoria

Operativa

Memoria a

largo plazo

-Recuerda y sigue
instrucciones de

forma secuencial.

-Capacidad de
recordar
instrucciones en

segundos 0 minutos.

-Comprende con

repeticiones 0
recordatorios la
informacion.

-Recuperacion  de
rutinas o secuencias
aprendidas.
-Recuperacion de
aprendizajes
previos.

-Recuerda las
habilidades
practicadas

regularmente.
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-Diarios de
Campo.
-Entrevista.
-Analisis

documental

-Diarios de
Campo.
-Entrevista.

Nota. Elaboracién propia (2025)

2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El uso de estos instrumentos es fundamental, puesto que permite recolectar una serie de

informacion relevante y dar respuesta a la problematica planteada, se consideran las siguientes: la

observacion y la entrevista.
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2.6.1 Observacion participante

“Esta técnica posibilita al investigador conocer ¢l dia a dia de los protagonistas y recopilar
datos observados en el entorno en el que se desenvuelve la investigacion. De esta forma, se puede
tener una perspectiva mas cercana de los fendmenos socioculturales y demas elementos que

provocan la situacion problémica” (Sanjuén, 2019, p. 16).

La observacion participante se realiz6 en un lapso de 6 meses y medio, asistiendo 2 veces
por semana, esta técnica fue aplicada con el fin de recolectar informacion de primera mano,
observando los comportamientos y las dificultades que cada uno de los estudiantes presentan, de

esta manera se tiene el panorama mas claro y se puede dar una mejor intervencion.

2.6.1.1 Diario de campo

Este instrumento se utiliza para recolectar datos identificados en las experiencias de cada
estudiante, en donde se registran toda la informacién relevante que dara respaldo a la investigacion,

también se describen las actividades realizadas en las clases (Luna et al., 2022) (Anexo 2).

Este instrumento se realiz6 1 vez por semana, durante las 26 semanas de préacticas, el cual
permitié recopilar informacién del contexto en estudio. Asimismo, por este medio se obtuvo
caracteristicas del proceso académico de los estudiantes con DI leve, en el cual se evidencio, que
al recibir 6rdenes de manera clara y precisa los estudiantes tienen mayor comprension. Por otro
lado, se ha identificado que hacer uso de sus sentidos y mantener el material de clase en contacto

directo les genera mayor confianza y participacion.

2.6.2 Entrevista

2.6.2.1 Entrevista semiestructurada

Dentro de esta investigacion se elaboraron 2 entrevistas la primera se realizo a las docentes del
funcional académico 1, esta se encuentra compuesta por 9 preguntas, las cuales estan elaboradas
con interrogantes sobre las necesidades, su participacion en el aula y la memoria a corto y largo

plazo de los estudiantes. (Anexo 1). La segunda entrevista se realiz6 a los padres de familia, esta
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consta de 8 preguntas sobre las actividades que realizan los estudiantes en sus hogares y que
dificultades presentan al recibir 6rdenes. (Anexo 2).

Bravo et al. (2013) consideran que este tipo de entrevista consta de una serie de preguntas
que tiene como objetivo identificar ambiguliedades, aclarar situaciones y recolectar caracteristicas

de un acontecimiento.

2.6.3 Andlisis documental

El analisis documental implica un conjunto de operaciones intelectuales que van desde la
descripcion basica de un documento hasta la extraccion de su contenido mas relevante. Estas
operaciones incluyen la clasificacion, la indicacion, la elaboracion de resimenes y, en algunos
casos, la traduccion, con el objetivo de organizar y hacer accesible la informacién documental
(Dulzaides y Molina, 2004).

Fichas psicopedagogicas

Las fichas psicopedagdgicas de los estudiantes se recopilaron mediante el psicologo clinico
de la institucion. Este instrumento es fundamental para seleccionar informacion en el desarrollo
del alumnado, lo que posibilita comprender el diagndstico y obtener datos veridicos sobre el
método de trabajo y el apoyo necesario para las actividades de cada estudiante. En este caso los
datos més relevantes fueron el uso de material didactico, el cual les permitié aprender con menor
dificultad. Es de suma importancia mencionar que mientras mas precisa y clara sea la tarea a
realizar méas seguros se sienten. Y que a la mayor parte de los alumnos les gusta trabajar en equipo.

2.7. Andlisis de técnicas e instrumentos

2.7.1 Diario de campo

Este instrumento se aplico durante las 26 semanas de practicas, donde se observa que los
protagonistas de la investigacién del funcional académico 1, presentan dificultades para recolectar
informacién a largo plazo sobre actividades que son fundamentales para su desenvolvimiento

académico. De igual manera presentan desconcentracion en tareas con 6rdenes muy complejas,
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por lo que suelen preguntar varias veces. Es por ello que se debe realizar una retroalimentacion a

diario sobre los temas que se abordan.

En la memoria sensorial se identifico su satisfaccion por experimentar mediante el uso de
los 5 sentidos como: el gusto, oido, vista, olfato y tacto, mediante el cual se noté el interés y
entusiasmo que manifiestan los estudiantes en las actividades, lo que favorece no solo a su
memoria, sino también su comprension, atencidn y participacion. El entorno es importante, puesto
que les permite experimentar, fortalecer su adquisicion de aprendizaje y facilitar la elaboracion de

las tareas.

En la memoria a operativa los estudiantes siguen ordenes claras y recuerdan las actividades,
mediante el uso de material visual (pictogramas, iméagenes, videos, etc.). El tiempo que retienen la
informacién va a variar segun su comprension y el nivel de complejidad de las actividades a
realizar. Al observar a los nifios y adolescentes se analiz6 que pueden mantener rutinas como: el

aseo personal, el saludo de bienvenida, la fecha del dia y el clima por un tiempo prolongado.

En cuanto a las tareas que se realiza en la semana de clase son con diferentes temas, por lo
que se les dificulta recordarlos. Sin embrago al realizar una breve retroalimentacion los vuelven a
recordar. Cabe recalcar que la continuidad que se les da a las actividades les permite mantenerse
en el mismo contexto, por lo tanto, no se les dificulta la practica de las actividades cotidianas.
2.7.2 Entrevista semiestructurada

Docentes

En la entrevista a las docentes se menciona que los estudiantes muestran motivacion al
realizar actividades que impliquen manipular objetos. Por lo que se hace énfasis en el uso del
enfoque multisensorial, ya que es una estrategia pedagogica que permite a las docentes fortalecer
las habilidades y capacidades de los estudiantes, cabe mencionar que la exploracion les permite
potenciar su memoria, atencién, motricidad, comprensién y participacion, por ende, se considera

fundamental para su aprendizaje.
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Se identifica que, para mayor comprension del estudiante, la informacion requiere ser
simplificada y detallada para evitar sobrecargas. Por lo que se recalca el constante apoyo que
requieren los estudiantes al ejecutar las actividades, puesto que se debe avanzar paso a paso para
que ellos sientan seguridad y no se abrumen. El tiempo que se usa para que ellos escuchen las
instrucciones es fundamental para su comprension y retencion, por lo tanto, se considera que el
refuerzo y la retroalimentacion constante pueden ayudar a que los estudiantes logren alcanzar un

aprendizaje significativo.

En cuanto a las rutinas los estudiantes presentan un mayor desenvolvimiento al realizar
actividades en su dia a dia (comer, ir al bafio, lavarse las manos, cepillarse los dientes, entre otras).
Los docentes consideran que las actividades que se realizan en constante repeticion, mas el uso de
objetos en su entorno les permite a los estudiantes recordar lo aprendido. Ademas, la
retroalimentacion proporciona la informacién necesaria para que los alumnos relacionen los temas

y puedan enfrentar los desafios que se les presentan, fortaleciendo de esta manera su autonomia.
Padres de Familia

En la entrevista que fue ejecutada a los representantes se indica que a estos alumnos les
resulta sumamente estimulante el mantener contacto con objetos de su entorno, cabe mencionar
que a menudo les gusta aprender mediante el uso de colores, formas, nimeros, dibujos, cuentos,
etc. Por lo que mayormente les apasiona expresar sus emociones mediante dibujos y el asociar
iméagenes con relatos. Se considera que es importante fortalecer el aprendizaje en su hogar para

mejorar su memoria, lenguaje, atencién y comprension.

Con relacion a las actividades extracurriculares que los estudiantes desarrollan en sus
hogares son actividades simples como tender la cama, barrer, limpiar la mesa, guardar las compras,
entre otras. Estan disefiadas para fomentar la autonomia y la responsabilidad. En varias ocasiones
suelen sentir frustracion por no poder finalizar la actividad, por ende, es importante que los padres
o0 cuidadores tratan de tranquilizarlos y alentarlos. Asimismo, se explica que al ser actividades que

realizan con frecuencia en sus hogares los estudiantes han presentado un avance significativo, al
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mantener una buena comunicacion con sus hijos les permite dar la seguridad que ellos necesitan

para cumplir con sus responsabilidades.

Los entrevistados aluden que las rutinas diarias que realizan los estudiantes en sus hogares
les han proporcionado mayor seguridad, confianza e independencia. También han mencionado que
es importante mantener una constante comunicacién con los docentes, para que en sus hogares
ellos puedan fortalecer sus aprendizajes. Es importante recalcar que el compromiso tanto de los
padres de familia como de los docentes es significativo para el desenvolvimiento acadéemico de los
estudiantes.

2.7.3 Andlisis documental

Fichas psicopedagdgicas

Al realizar una revision exhaustiva de las fichas psicopedagodgicas de los estudiantes, se
observa que al presentar informacién mediante imagenes, musica, dibujos, cuentos o pictogramas
se les facilita la compresion. Es oportuno mencionar que cada uno de ellos muestran distintos

niveles de compresién, puesto que algunos se encuentran méas familiarizados con la informacion.

Los estudiantes presentan falta de interés hacia las actividades extensas, ya que se les olvida
con facilidad la informacion, ocasionando inseguridad y estrés. A la mayoria les gusta la
motivacion para realizar las actividades, teniendo en cuenta estrategias que estén adaptadas a sus
habilidades. Sin embargo, ciertos alumnos presentan problemas conductuales, por ende, se les debe

repetir varias veces la orden hasta que decidan realizar la actividad.

En cuanto a las evaluaciones que se realizé a los estudiantes se identificd puntos clave para
la comprension de informacion, como por ejemplo el uso de secuencias es fundamental para la
memoria a largo plazo de los estudiantes y aunque presenten dificultades para la lectura y escritura

hay habilidades que se pueden fortalecer al estimular la memoria de los estudiantes.

Trabajo de Integracion Curricular Doménica Lissette Naula Zumba

Arlenis Jamileth Valarezo Vilela



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Tabla 2

Triangulacion de informacion.

43

Categorias Dimensiones Indicadores

La Memoria Informacioén a

memoria sensorial  traves de los
sentidos:
gusto, oido,
vista, olfato y

tacto.

Diarios de campo

Los estudiantes
presentan
motivacion al
realizar actividades
donde tengan que
manipular todo tipo
de textura, de la
misma manera
identifican con
facilidad objetos
con la vista, el

gusto y olfato.

Entrevista

Docentes

Mencionan que los

estudiantes demuestran

mayor motivacion al

participar en actividades

que involucren la

manipulacion de diversas
texturas y la identificacion

de objetos a través de los

sentidos.

Padres de familia
Manifiestan que a
los estudiantes les
Ilama la atencion
los juguetes que
sean de armar y
que tengan muchos
colores, también
les gusta pintar,
dibujar y escuchar

cuentos.

Analisis

documental
Se registra que al
estudiante le gusta
trabajar con
material concreto,
comprende el
contenido con
mayor facilidad
con el uso de
imagenes y
pictogramas.
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Memoria Recuerda y Al momento de Las instrucciones deben Suelen realizar Se ha notado el
operativa sigue realizar las tareas ser cortas y simples para rutinas sencillas en  desinterés por parte

instrucciones
de forma

secuencial.

Capacidad de
recordar
instrucciones
en segundos o

minutos.

ellos solos con
frecuencia tienden
a omitir algunos
pasos y como
resultado sus tareas
no son completadas

correctamente.

Se les da 6rdenes
claras que ellos
puedan recordar
para realizar las
actividades y si
tienen dudas se les
vuelve a repetir la

orden.

mayor comprension y el
apoyo es fundamental en
el desarrollo de las
actividades en clase.

Las docentes mencionan
que debe dar instrucciones
que no duren mas de 5

minutos.

sus hogares como
lo son: tender la
cama, guardar las
compras, botar la
basura, limpiar la
mesa, barrer su

cuarto, entre otras.

Las instrucciones
que se les da en sus
hogares son cortas
y son parte de las
rutinas que realizan

dia a dia.

de los alumnos en
actividades que
requieren seguir
una secuencia para

su evaluacion.

El explicar la
informacion con
imagenes facilita a
los estudiantes
comprender la
orden y realizar la
actividad sin
dificultad.
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Comprende
con
repeticiones o
recordatorios
la

informacion.

Memoriaa Recuperacion

largo plazo de rutinas o
secuencias
aprendidas.

Los docentes deben
repasar los
contenidos vistos
en los dias
anteriores,
incluyendo fechas,
el dia, mes, colores
y objetos. Ademas,
se les repite varias
veces la orden para
que ellos puedan
comprenderla 'y

realizar la actividad

Todos los dias que
los estudiantes
asisten a clases
realizan rutinas
como: salir a

comer, ir al bafo,

Las docentes consideran
que se les debe repetir con
frecuencia las 6rdenes o

instrucciones, puesto que

su condicion no les

permite tener una

comprension extensa.

La docente recalca que es
necesario recordarles todos
los dias a los estudiantes
las actividades que se
deben realizar siguiendo el

cronograma establecido.

Cada vez que se les
manda a realizar
una actividad se le
explica al padre de
familia, para que le
ayude al estudiante
en el hogar a
repetir la orden
hasta que

comprenda.

Las actividades que
realizan en sus
hogares son las
mismas todos los

dias para mantener

A los estudiantes se
les debe recordar
varias veces las
oOrdenes para
realizar las
actividades, puesto
que si no las tienen
clarano las

realizan.

Entre todos los
estudiantes se
apoyan para hacer
recordatorios de lo
que se debe hacer

diariamente.
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Recuperacién
de
aprendizajes

previos.

lavarse los dientes,
limpiarse la boca,
salir a jugar, tomar

agua, entre otras.

Se les pregunta a
los estudiantes qué
actividades han
realizado durante
su tarde anterior y
que es lo que méas
les gusto, después
de ello se les
pregunta si
recuerdan las
actividades que se
realizaron en clases

y que aprendieron.

Los temas de clases
siempre deben ir
conectados para que los
estudiantes comprendan el
tema visto y poder realizar
una retroalimentacion de

cada uno de ellos.

una secuencia

establecida.

Las actividades que
son enviadas a sus
hogares, los
docentes las
revisan con los
estudiantes y les
brindan el apoyo

necesario.

Es importante
trabajar en equipo
con los padres de
familia, asi se van
fortaleciendo los
conocimientos que
se aprenden

diariamente.
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Recuerda las
habilidades
practicadas

regularmente

En todas las clases
se intenta practicar
todas las
actividades de dias
anteriores con
diferentes recursos
y asi poder
estimular aquellas
habilidades que
regularmente
realizan en su dia a
dia.

Para que puedan recordar
las habilidades que son
practicadas diariamente se
les debe dar pequefias
pistas y ellos solos las

realizan.

Los estudiantes
tienen sus
obligaciones en sus
hogares por ende
ayudan a sus
padres en las
actividades que
normalmente
acostumbran a

realizar.

Mientras tengan el
apoyo de los
docentes ellos
pueden recordar las
habilidades que se
practican.

Nota. Elaboracion propia (2025)
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Mediante la aplicacion de instrumentos y técnicas (observacion del participante, diario de campo
y entrevistas semiestructuradas) se ha generado informacion exitosa que servira de gran ayuda para
el proceso de investigacion, teniendo en cuenta los patrones y dificultades que se presentan a lo

largo de las practicas preprofesionales en los estudiantes del funcional académico 1.

La informacion que se encuentra en la tabla de la triangulacion fue analizada y redactada
considerando las categorias, dimensiones e indicadores que se han resaltado a lo largo de la
investigacion, seguidamente se profundizara en la informacion que se ha recolectado mediante el

método de estudio de caso, donde se ha utilizado un enfoque cualitativo.

En este caso se evidencia que los estudiantes del aula funcional académico 1 presentan
dificultades para retener y conservar informacion a largo plazo, como nos menciona Peredo (2016)
la discapacidad intelectual presenta dificultades en la capacidad cognitiva y el comportamiento
adaptativo, como la memoria, el lenguaje, la comunicacion y la motricidad, sin embargo, se
considera que los presentes casos, son autbnomos en la mayoria de actividades diarias y el nivel

de apoyo que necesitan es minimo.

En cuanto a la memoria, Abeleira (2013) describe que existen 3 tipos de memoria: la de
largo plazo cuya funcion es de guardar los conocimientos, vivencias y procedimientos que se
realizan en el dia a dia. Por otra parte, esta la memoria operativa que es donde pasan los
conocimientos que se utilizan en ese momento o informacién que se volvera de largo plazo. Por
altimo, la memoria sensorial, la cual se encarga de adquirir informacion mediante estimulos con

el uso de los sentidos como: las imagenes, sonidos, texturas, videos, comida, entre otras.

La memoria en nifios con DI presenta deficiencias en el area cognitiva como: la atencion,
concentracion y comprension, sin embargo, las personas con DI leve presentan una deficiencia
minima en su memoria, es por ello que es importante estimular su memoria para mejorar sus

habilidades dentro del entorno escolar.
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Las estrategias que se consideran son fundamentales para los estudiantes, puesto que entre
mayor comprension mejor sera su participacion en clases, teniendo en cuenta siempre las
necesidades que se presentan en el aula, para asi poder mantener el enfoque inclusivo. Los
estudiantes deben ser apoyados por los padres de familia, ya que de esta manera se refuerzan los

conocimientos en sus hogares.

El espacio de aprendizaje tiene que ser un lugar confiable para los estudiantes, ya que
podran participar de una mejor manera, sin embargo, los docentes deberan motivarlos para un
mejor rendimiento educativo. Por otro lado, las rutinas son parte de su dia a dia, por lo que se debe
mantener una lista de actividades rutinarias que deberan ser cumplidas, ya que esto les generara

autonomia.

La memoria de los sujetos con DI leve es afectada cuando la informacién o las 6rdenes son
extensas 0 complicadas, por lo que es de suma importancia el uso de imagenes en explicaciones o
actividades. Es pertinente sefialar que el uso de sus sentidos ayuda a que los estudiantes se
enfoquen en su aprendizaje y en las érdenes que se les plantee.

En resumen, la memoria es una de las areas que se encuentran afectadas en los estudiantes,
a pesar de que, con la organizacion y la elaboracion de actividades adecuadas segun sus habilidades
y capacidades ellos pueden comprender, aprender y desenvolverse autbnomamente sin la ayuda de
un adulto, es por ello que es fundamental brindarles herramientas adecuadas para su libre

desenvolvimiento.

Por consiguiente, es una idea innovadora crear una guia de actividades para estimular la
memoria de los estudiantes del funcional académico 1, mediante el uso de material concreto en el
cual puedan manipular y también se pueda evidenciar el logro de conocimientos. Es oportuno
mencionar que su condicion no es un limitante para llevar a cabo las diversas tareas de la

cotidianidad, asi como también su proceso de aprendizaje.
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Capitulo I11. Disefiar una guia de actividades para la estimulacion de la memoria en los
estudiantes con discapacidad intelectual leve del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay
en el periodo 2024-2025.

3.1 Introduccioén

La presente propuesta se focaliza en el disefio de una guia de actividades destinada a
estimular la memoria en cinco estudiantes con DI leve del aula funcional académico 1 del IPCA
en el periodo 2024-2025. Por lo que es de suma importancia enfatizar en el enfoque principal de
esta herramienta de estudio, a traves de tareas especificas, adaptadas a lo sensorial, operativa y a

largo plazo.

La memoria es un elemento que interviene de manera significativa en el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades necesarias para la vida. Las personas con DI leve a menudo presentan
dificultades para retener, procesar y recuperar informacion, lo que les dificulta en su desarrollo
académico y autonomia en la vida cotidiana. Frente a esta realidad, se cree pertinente disefiar una
guia de actividades que trabajen especificamente los tres tipos de memoria: sensorial, operativa y

a largo plazo.

Por esta razén la estructura de la guia se fundamenta en el formato que utilizan actualmente
las docentes del aula, por lo que facilita su implementacion y familiarizacion. Cada actividad
dentro de la guia incluye secciones dedicadas al area de trabajo, el objetivo de aprendizaje, la
destreza a desarrollar, la descripcidn de las actividades (explicando su desarrollo y proposito), los
recursos necesarios y la técnica e instrumento de evaluacion correspondiente. Esta estructura

proporciona una organizacion clara y favorece el seguimiento del progreso de los estudiantes.
3.2. Justificacion

La presente propuesta de investigacion pretende mejorar la memoria de los estudiantes
mediante la aplicacion de una herramienta de actividades con material concreto, por tal motivo,

toma en cuenta a cada uno de los indicadores que se plantearon en cada tipo de memoria, donde
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se ha evidenciado dificultades que afectan el aprendizaje de los nifios. También se busca fortalecer
la capacidad cognitiva para disminuir los desafios relacionados a la capacidad memoristica de los

alumnos con DI leve, en donde se pretende mejorar su autonomia y rendimiento académico.

El aula del funcional académico 1, estd compuesta por cinco estudiantes entre los 7 'y 12
afios de edad con el diagnostico de DIL. Este grupo de estudiantes, ven afectadas sus capacidades
memoristicas a corto y largo plazo, lo que dificulta su proceso de aprendizaje. Ante ello, es
necesario recordar que la memoria a operativa presenta dificultades para recordar instrucciones,
comprender con repeticiones y recordar instrucciones secuenciales. Mientras que en la memoria a
largo plazo suelen presentar problemas para recordar rutinas, aprendizajes previos y habilidades
practicadas regularmente. De acuerdo a estas manifestaciones el hacer uso de estrategias

innovadoras de acuerdo a sus necesidades les facilitara el desarrollo de su proceso educativo.

Los alumnos con DI leve presentan necesidades en el entorno académico y en el desarrollo
social. Sin embargo, con el apoyo adecuado tanto en el contexto escolar, como en sus hogares se
puede ayudar en sus dificultades. En la institucién se abordan estas dificultades mediante el uso
de apoyo visual, el mantener rutinas, armar rompecabezas, cantar canciones, repetir los contenidos

y usar material de su entorno.

Esta guia se enfoca en apoyar el desarrollo de los estudiantes, mediante actividades
disefiadas para estimular de acuerdo a las necesidades que presente cada alumno, conforme a la
informacidn que se ha obtenido se ha evidenciado que el uso de material concreto ayuda a los
estudiantes para desarrollar su participacion y habilidades dentro del aula. Conviene resaltar que
al estimular la memoria se abren nuevas probabilidades para el aprendizaje significativo, la

autonomia, la participacion activa y tener una mejor educacion.

La guia estd compuesta por actividades que estimulan la actividad cerebral para un mayor
desenvolvimiento académico, estrategias y técnicas que se encuentran enfocadas en apoyar el
desarrollo del estudiante con discapacidad intelectual leve. Por lo tanto, el proceso de

implementacion permitira recopilar informacion valiosa sobre la eficacia de la guia y realizar los
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ajustes necesarios para maximizar su impacto. De esta manera, se busca contribuir a la mejora
continua de las practicas educativas dirigidas a esta colectiva y a la difusion de enfoques

pedagdgicos efectivos para la atencion a la diversidad.

Ademas, la guia esta disefiada para integrarse al formato pedagogico utilizado por las
docentes del aula, lo que garantiza su aplicabilidad y continuidad dentro del proceso educativo.
Este enfoque facilita que las actividades sean implementadas de manera efectiva y contribuyan a
fortalecer las estrategias didacticas, potenciando la interaccion y la motivacién a través de tareas

ludicas y dindmicas.
3.3 Objetivos de la propuesta:

Estimular la memoria en estudiantes de 7 a 12 afios con discapacidad intelectual del

Funcional académico 1 del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay.
3.3.1 Objetivos Especificos:

- Mejorar la memoria sensorial, operativa y largo plazo, a través de actividades ludicas y
adaptadas a sus capacidades, en donde se busca fortalecer la capacidad de retener
informacidn y recuperarla posteriormente.

- Desarrollar estrategias de memorizacion para recordar cosas, COmo asociar imagenes, crear
o repetir informacion.

- Fomentar la autonomia a través de la memoria en tareas cotidianas que requieren recordar

rutinas e instrucciones.

3.4. Fundamentacion tedrica.
3.4.1 Guia de actividades.
El objetivo de la fundamentacion teorica se centra en recopilar informacion que le de veracidad a

la propuesta, es por ello que es importante mencionar que las funciones cognitivas relacionadas a

la memoria brindan la posibilidad a las personas aprender, recordar informacién y llevar a cabo
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tareas cotidianas. Al disefiar actividades especificas para estimular la memoria, se busca fortalecer
el proceso cognitivo basico y mejorar la autonomia de los estudiantes. También, contribuye a
fortalecer el lenguaje, las habilidades sociales y la autonomia. Al fortalecer la memoria, los

estudiantes pueden alcanzar un mayor nivel de independencia.

La guia de actividades es una de las herramientas mas se utilizan en el &mbito educativo,
pues orienta a los participantes en su proceso de aprendizaje como una presentacion o un “mapa
de ruta” a seguir. Este instrumento proporciona todas las indicaciones necesarias en términos de
orientacion y sugerencias: los objetivos, los pasos a seguir, los materiales y herramientas
requeridas (Glosario, 2018). Por consiguiente, se considera una herramienta primordial, ya que
tiene como proposito facilitar el aprendizaje de manera Gptima, guiando a las docentes en cada

paso.

A traveés de esta guia de actividades cuidadosamente disefiada, podemos utilizar al juego
para estimular el aprendizaje del alumnado, fomentando el razonamiento, la creatividad,
autonomia, participacion y la resolucion de problemas, estas actividades contribuyen a la

formacion de mentes agiles y curiosas (Ludefia y Zambrano, 2022).

La guia de actividades es un documento en el cual se describen diferentes tareas que se
desarrollaran en el aula, también sirve para orientar el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Segun Garcia y de la Cruz (2014) esta guia es un instrumento educativo, ya sea digital o impreso
que facilita la consecucion de nuevas destrezas y habilidades, el mismo que promovera la
interaccion, trabajo en equipo y la participacion. Esta herramienta se alinea con la concepcion de

la educacién como un proceso dindmico y personalizado.

Como sefialan Ludefia y Zambrano (2022), el juego no es solo diversion, sino un
intermediario para el aprendizaje profundo. Al proporcionar a los nifios oportunidades para jugar
y explorar, se fomentan: las actividades, destrezas cognoscitivas esenciales como: la capacidad de
analisis, razonamiento y la sintesis de la informacion. Estas habilidades, cultivadas a través del

juego, son fundamentales para el éxito en el ambito social y educativo.

Trabajo de Integracion Curricular Doménica Lissette Naula Zumba

Arlenis Jamileth Valarezo Vilela



55
UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION

Los autores Garcia y de la Cruz (2014), Glosario (2023), Ludefia y Zambrano (2022),
indican que las guias de actividades son herramientas pedagdgicas versatiles. Glosario destaca su
funcidn orientadora, Ludefia y Zambrano resaltan el potencial del juego, mientras qué Garcia y de
la Cruz enfatizan la personalizacion. Por lo que, en conjunto, estas perspectivas subrayan la
importancia de disefiar guias que combinen estructura, diversion y adaptacion a lo que necesita el

alumnado.

La guia de actividades es una herramienta pedagdgica que impulsa el desarrollo integral de
los estudiantes, donde cada juego estimula el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico. Por
ejemplo, los juegos de construccidén fomentan la creatividad y la resolucion de problemas, mientras
que los juegos de rol promueven la empatia y las habilidades sociales. Al proporcionar
experiencias de juego enriquecedoras, estamos preparando a los nifios para convertirse en adultos
competentes, creativos y felices.

3.5. Fundamentos psicopedagdgicos.

La guia de actividades se centra en potenciar destrezas cognitivas, especialmente en la
memoria, mediante la aplicacion de actividades ludicas y adaptadas a sus necesidades. Esta basada
en la atencion, la inclusion educativa y la participacién activa de los estudiantes, en donde busca
potenciar sus capacidades existentes y brindar estrategias para reemplazar actividades que no
pueden desarrollar con autonomia. Ademas, resaltan la importancia del aprendizaje significativo,
la motivacion y la interaccidn social en el desarrollo cognitivo. Las actividades propuestas buscan

ser relevantes para el estudiante, generando interés y promoviendo la interaccion con otros.

Esta guia de trabajo se considera como una herramienta flexible y adaptable a las
caracteristicas individuales de cada estudiante, por lo estd disefiada en fomentar la colaboracion
entre los diferentes agentes educativos (padres, maestros, terapeutas) para asegurar una
intervencion integral y coordinada. En base a estos fundamentos psicopedagdgicos, esta propuesta

se convierte en una herramienta valiosa para mejorar su participacion en diversos entornos.

Actividades para mejorar la memoria:
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- Actividades de repeticion y repaso como estrategia que puedan ayudar a los nifios con
discapacidad intelectual leve al retener informacion.

- Actividades de organizacion en categorias y estructuras para mejorar la memoria.

- Actividades de elaboracién como conectar nueva informacion con conocimientos previos
facilitando la retencion.

- Actividades ludicas como los juegos divertidos, dinamizan e innovan el aprendizaje.

3.6 Caracterizacion de la propuesta.

La propuesta esta compuesta por 21 actividades disefiadas de manera secuencial, cada una
aborda aspectos especificos relacionados con el desarrollo de las capacidades memoristicas de
nifios con DI leve desde diferentes estrategias cuidadosamente disefiados y asi promover la
interaccion e implicacion de los estudiantes, las mismas que son adaptadas a las necesidades y

ritmos individuales.

Cada actividad aborda aspectos especificos de la memoria. Se utilizaron diversas
estrategias pedagdgicas y didacticas, como la repeticion, la asociacion, la organizacién y la
elaboracidn, para estimular el proceso cognitivo basico desde diferentes perspectivas y facilitar la
comprension y retencion de la informacién. La aplicacion secuencial de las 21 actividades
configura un recorrido estructurado para solventar las necesidades la memoria de los participantes

de este estudio.
3.7 Beneficiarios.

La propuesta esta dirigida a 5 nifios con DI leve del funcional académico 1 del IPCA, se
respalda en la necesidad de brindar atencion personalizada y efectiva, aprovechando los recursos
y el conocimiento del instituto. Por ende, se busca generar vivencias positivas en el desarrollo de

los sujetos de estudio y brindarles herramientas para mejorar la memoria del grupo.
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3.8 Temporizacion.

La propuesta se llevara a cabo durante 5 semanas, con una actividad diaria de 45 minutos
como maximo. El objetivo principal es fomentar la participacion activa del grupo, adoptando un
enfoque integral que considere los horarios y tiempos proporcionados por las docentes a cargo del
aula, asi como también la disponibilidad de los estudiantes. En consecuencia, se fundamenta la
necesidad de mantener la atencién y concentracion del alumnado, promoviendo su capacidad
participativa, considerando su desarrollo integral, facilitando el seguimiento de aprendizaje y

evaluacion de su progreso.

Tabla 3
Calendarizacidn de la guia de actividades

Poblacion objetiva. 5 nifios con DI leve del Instituto del IPCA
Nivel. Funcional Académico 1.
Sesiones por semana. 5 actividades

Duracién de cada actividad 45 minutos maximo.

Duracién de la intervencion. 1 mes 1 semana.

Por otra parte, la siguiente matriz detalla el cronograma para la ejecucién de cada una de

las actividades de la propuesta.
Tabla 4

Cronograma de ejecucion.

2024-2025
Noviembre Enero
Actividades Semana Semana
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Memoria sensorial

Memoria operativa

Memoria a largo plazo

Evaluacién general
3.9 Actividades

La guia de actividades disefiada para los 5 estudiantes del Instituto de Paralisis Cerebral
del Azuay “IPCA” surge como una respuesta a la necesidad de brindar herramientas, estrategias
para estimular y fortalecer su memoria. Es pertinente resaltar el innovar habilidades de acuerdo a
sus necesidades fundamentales es importante para el desarrollo cognitivo y aprendizaje.

Cada actividad de la guia de trabajo esta estructurada de manera precisa, iniciando desde
el nombre de la actividad, los objetivos, los materiales y el tiempo en que se va a desarrollar cada
tarea. Posteriormente, se desarrolla la actividad con dindmicas, preguntas abiertas y canciones
sobre el tema en el que se va a trabajar. Luego mediante el juego se profundiza el tema principal
de la actividad estimulando la memoria paso a paso. Por ultimo, se evaluara cada tarea que se
elabord durante la jornada de trabajo. Es importante mencionar que cada actividad de esta guia
fomenta el trabajo grupal como individual para promover el trabajo cooperativa y colaborativa.

Esquema de las actividades de la propuesta

AREA ACTIVIDADES OBJETIVOS
Caja sensorial Estimular la memoria visual y tactil.
Rueda de olores Fortalecer la memoria olfativa y discriminacion de
olores.

MEMORIA : i i _ i :
Mi cuento sonoro Estimular la memoria auditiva, olfativa y visual.

SENSORIAL :
Detectives
Descubre quien soy Desarrolla la memoria tactil.
Pinta a tu imaginacion Estimular la memoria visual.
Minichef Desarrollar la memoria gustativa y tactil.
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¢Quién soy? Desarrollo del pensamiento légico.
Pintura colaborativa con Recordar instrucciones verbales.
MEMORIA
instrucciones verbales Ejercitar la capacidad de retencion inmediata de
OPERATIVA
Bingo informacion.
Dominio de numeros Reconocimiento de patrones.
Rompecabezas
Repite la figura Mejorar la memoria de secuencias motoras.
Pares
Pescamos a los animales y los Reconocer y recordar caracteristicas de animales y
clasificamos plantas.
MEMORIA
Scrabble de palabras Desarrolla habilidades de pensamiento critico.
A LARGO
PLAZO Instrumentos caseros Recuerdan las instrucciones para realizar un instrumento

reciclable.

Teatro con titeres

Recordar hechos historicos y personajes importantes.

Aprendizaje con categorizacion

Recuperacion de informacién compleja.

Palabras encadenadas

Ejercitar el procesamiento y recuperacion de

informacion.

¢Donde esta?

Mejorar la velocidad de percepcion.

Nota. Elaboracién propia (2025)
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MEMORIA
SENSORIAL
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Actividad 1

Nombre de la actividad: Caja sensorial.
Objetivo: Estimular la memoria téctil.
Materiales: Caja, frutas, goma y hojas de trabajo.
Duracion: 40 minutos

Figural

La caja sensorial (Cocotextura)

Nota. Se presenta como debe estar realizada la caja donde estén las frutas.

Anticipacion:

- Se les dirigira a los estudiantes al patio, en donde a cada uno se le pedird que traigan
diferentes objetos que encuentren en el espacio verde.

- Formaremos un circulo con los objetos que hayan encontrado y comenzaremos un didlogo
sobre las caracteristicas que tiene cada cosa. Se procederd a comparar y buscar las
semejanzas que tienen los objetos encontrados con las frutas u otros objetos de casa. Por
ejemplo: ¢Qué diferencia hay entre tocar una manzana con una piedra?, ¢En tu casa, qué

objetos tienen textura suave, dura, aspera o acuosa?

Construccion:

- Se les presentara la caja sensorial con el nombre de “Cocotextura” y se va a generar
curiosidad haciendo las siguientes preguntas: ¢Qué creen que hay dentro?, ;Qué texturas

creen gque encontraran?
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- Se permitira que los estudiantes exploren la caja tocando, visualizando y oliendo.

- Cada estudiante tendra la oportunidad de meter sus manos a la caja sin ver, nos comentaran
las caracteristicas de la fruta que estan sintiendo.

- Preguntas: ;Qué sientes al tocar la fruta? ¢Es suave, dura, aspera, o acuosa?, ;A qué huele
la fruta?

- Cada vez que adivine la fruta, habra un sonido diferente para saber si acert6 o no.

Consolidacion:

- Se les entregara una hoja de trabajo donde estaran las 5 texturas aprendidas y 5 frutas.
- Se les pedira a los estudiantes que clasifiquen las frutas sacando un trozo y los objetos que

encontraron en el patio en la hoja segun la textura que tienen.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 1
“Caja Sensorial”
Indicadores Logrado En proceso No Observaciones/
de logro logro  Recomendaciones

Participan activamente en todas

las etapas de la actividad.

Identifica semejanzas y
diferencias entre las texturas de

los objetos y las frutas.

Utilizan su imaginacién para
describir las sensaciones y crear

comparaciones.
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Clasifican correctamente los

objetos

Actividad 2

Nombre de la actividad: Rueda de los olores.

Objetivo: Fortalecer la memoria olfativa y discriminacion de olores.
Materiales: Celular, ruleta, canela, café, perfume, limon y hojas.
Duracion: 40 minutos

Figura 2

Ruleta de los olores

Nota. Se presenta la ruleta donde se le asignara un olor a cada estudiante.

Anticipacion:
- Presentacion del material que se usara en la actividad.

- Se va a generar curiosidad haciendo las siguientes preguntas: ¢Qué olores creen que

percibiran?, ;Qué olores conocen?

- Se les hara escuchar una cancién sobre el sentido del olfato
https://voutu.be/SISAGWKIrw3E?si=V3xdxLB85ChYdBAG
Construccion:
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-Se les tapara los ojos a los 5 estudiantes en orden de participacion.

-Se girard la rueda con diferentes fragancias (vainilla, limoén, canela, etc.)
-Cada color es una fragancia distinta.

-El estudiante debera reconocer la fragancia y tratar de recordar el nombre.
-A cada estudiante se le dard 3 oportunidades para identificar el olor.

Consolidacion:
-Se les entregara una hoja de papel bond a cada estudiante
- Se les dird un color de la ruleta y ellos deberan recordar qué objeto pertenecia a ese color y

dibujarlo.
Evaluacion:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
Actividad 2

“Rueda de olores”

Indicadores Logrado En proceso No Observaciones/

de logro logro  Recomendaciones

Identifica correctamente al
menos la mitad de las

fragancias.

Relaciona los olores con
experiencias u objetos de la

vida cotidiana.

Se concentra en la tarea y

sigue las instrucciones.
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Participa activamente en la
actividad y comparte sus ideas

con los demas.

Actividad 3

Nombre de la actividad: Mi cuento sonoro.
Objetivo: Estimular la memoria auditiva.
Materiales: Parlante, hoja de trabajo, tijera y goma.
Duracion: 40 minutos

Figura 3

Relato “El barco fantasma”

,1 Edicion video: Cecilia Garabuau
“tl barco fantasma”
4 Relato Sonaro

Nota. Se presenta la portada del relato. Cecilia Garabuau, 2023.

Anticipacion:

- Saludo de bienvenida a los estudiantes.

- Para la primera actividad se les llevara a los estudiantes al patio.

65

- Los estudiantes tendran que acostarse en el suelo en forma de circulo, en el medio tendran

un parlante donde saldran diferentes sonidos de la naturaleza, rios y animales.
- Video: ADIVINA LOS SONIDOS NATURALES - Reconocimiento auditivo

- Preguntas relacionadas con el sonido: ¢ Qué sonido creen que es?, ;Qué animal pudieron

escuchar?, ¢Han escuchado estos sonidos antes?

Construccién:
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Se les colocaré a los estudiantes en forma de circulo.

Se colocaran dos cuentos solo con audios.

Los estudiantes deberan utilizar todo su cuerpo para representar lo que escuchan.

Los estudiantes cada vez que escuchen algo en el cuento como, por ejemplo: “El conejito
salto por el bosque”, los nifos tendran que hacer el movimiento de saltar.

Los estudiantes deberan utilizar todo su cuerpo para representar lo que escuchan

Videos: "Los conejitos” Cuento sonoro para Nivel Inicial y Primario

(2104) Relato sonoro "Barco fantasma' Pulso y acento musical. - YouTube

Consolidacion:

A los estudiantes se les entregaré una hoja de actividad donde tendran que recortar y pegar
los personajes en los espacios en blanco correctamente segun el cuento que se les vaya

narrando en el momento.

Evaluacién:

Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 3
“Cuento Sonoro”
Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Prestan atencion a los sonidos,

mantienen la concentracion

durante la actividad.

Crea imagenes mentales a

partir de los sonidos.
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Describe los escenarios que se
imagina con un vocabulario

complejo.

Relaciona los movimientos
corporales con los sonidos

escuchados.

Actividad 4

Nombre de la actividad: El cuento del detective.
Objetivo: Estimular la memoria auditiva, olfativa y visual.
Materiales: Cuento, computadora, papel y lapiz.
Duracion: 40 minutos

Figura 4

El detective Sherlock

Nota: Depositphotos.
Anticipacion:
- Saludo a los estudiantes.
- Preguntas: ;Qué son los sentidos?, ;Cuantos sentidos tenemos las personas?, ¢Para qué
sirve el sentido del olfato?, ¢;Para qué sirve el sentido del gusto?, ;Para que sirve el sentido
de la vista?, ¢Para qué sirve el sentido del oido? Y ¢Para qué sirve el sentido del tacto?

- Video sobre la importancia de los sentidos: Los cinco sentidos para nifios - Educacion

infantil

Construccion:
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- Se les presentard el cuento de “El detective Sherlock™
Figura7
El cuento del detective Sherlock.

Enla encantadora ciudad de Clfstoville vivia un detective imico lamado Sherlock Olfito.
Su habilidd destacaba entre todas: su sentido del olfato era tan fino que podiz detectar
cuslquier fiazancia, desde el més sutil aroma foral hasta el hador més penstrante. Con
este don extracrdinario, Sherlodk resolvia los casos miés enigmiticas, ayudando a sus
vecings a enconirar abjetos perdidos ¥ desentrafiando los misterios mis complejos.

Un dia, uns angustiads mujer, Ia Sra. Dules, acudid a Sherlock con un problems iusual.
Habiz perdido su preciada receta de zalletas de chocolate, 1 secreto fimiliar que I hacia
famose en todz Iz cindad. Sin exta racets, temia 5o podar recreer sus deliciosas galletas,
1o que la llenabs da mwisteza. Sherlock acepes ol desafio v comensd su investigacidn.

Inirié su bisqueda en Ia casz de Iz Sra. Dulce, inspeccionando meticulosaments cada
rincdn de Ia cocina. Reviss cajones, amarios y hasts L2 nevera, pero no halld ni rastro de
Iz recets Luezo, comversé com los vecinos, quisnes lamemshlamente no tenian
informacidn que aportar.

o abstante, Sherlock o e dio por vencido. Decidis confiar en su sawtido més azndo.
Caming por 1z calles de Olfamoville, dejando que su nariz guiars sus pasos. Fue entonces
cuando captd w aroma conocido: &l inconfindible olor 2 galletas de chocolate. Con la
‘pista clara, siguid el rastro hasta 1ma visja casa abandonzda.

Al entrar, Sherlock descubrid wns caja repleta de ingredientes para hacer galletas. La
escena era o fastin pars sus sentidos: chispas de chocolste crujientes, harina tan lizera
como el alzoddn v mamsquilla que, 21 tacto, recordaba 1a susvidad de un caracol. Eumre
estos ingredientes, halld una hoja de papel: la recets secrets de la Sra. Dulce

Con 1z receta en mano, Sherlock regresd a casa de la Sra. Dulce. Al ver su preciado
documento, allz estalld en jibilo, agradecisnde & detective por su inestimable svuda.
*Eras el mejor detective del mundo”, dijo conwna sonriss.

Sherlock, modestarente, respondit: "No & si soy &l mejor, pero con 1 busn sentido del
olfzto, muchos misterios pusden ser rasualios.”

Nota: Elaboracion propia, 2025.

- Preguntas durante la lectura: ¢Por qué Sherlock utilizé su sentido del olfato?, ;A qué
huelen los ingredientes?

- Se les pasara uno por uno todos los ingredientes que se necesita para la preparacion de las
galletas de chocolate, podran manipularlo, olerlo y saborearlo mientras narramos la
historia.

- Alfinal de la lectura se les entregara una pieza grande con los eventos de la historia

desordenados y tendran como equipo ir construyendo correctamente el rompecabezas.

Consolidacion:
- Hacer un mural con dibujos y palabras relacionadas con la historia y los sentidos.
Evaluacion:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
Actividad 4
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“El cuento del detective”

Indicadores

Logrado En proceso

de logro

No logro Observaciones/

Recomendaciones

Identifica correctamente los
cinco sentidos 'y  sus

funciones.

Observa atentamente  los
objetos 'y describe sus

caracteristicas sensoriales.

Participa activamente en las
actividades  propuestas 'y
comparte sus ideas con los
demas.

Expresa su creatividad a
través de dibujos, escritos y

juegos.

Actividad 5

Nombre de la actividad: Descubre quien soy.

Objetivo: Desarrollar la memoria tactil.

Materiales: Plastilina, computadora y cartulina.

Duracion: 40 minutos

Figura 6
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Animales de plastilina
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Nota: José figuras.

Anticipacion:

- Presentacion de los materiales que se haran uso en la actividad.
- Laprimera actividad consiste en entregar a los 5 estudiantes una tabla con tapas de
diferentes colores y en desorden.
- Junto con los estudiantes reconoceremos los colores que estan en la tablita de trabajo.
- Cada estudiante tendra que ordenarlo segun la tarjeta que le toque.
Figura7
Tabla de trabajo

Nota. Se presenta el material con el que se realiza la actividad.

Construccién:

- Se explicara a los estudiantes que los docentes van a mencionar 5 adivinanzas que deben
responder segln su imaginacion.
- Cada estudiante tendra plastilina de diferentes colores.
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- En el momento que se diga la respuesta correcta de la adivinanza tendran que hacer la
forma siguiendo una serie de instrucciones sencillas.
1. Blanca por dentro, verde por fuera, si quieres que te lo diga, espera. Pera.
2. Esunanimal que ladray empieza con pe.... ;Quién soy? Perro.
3. Soy verde, me gusta saltar, jugar en el charco y también sé croar. Rana.
4. Soy chiquito, soy bonito, mi casa la llevo sobre mi lomito. Caracol.
Figura 8

Animales moldeables
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Nota. Se presenta los pasos a realizar un caracol.

Consolidacion:

- Los estudiantes iran pasando por todos los puestos viendo las figuras que han hecho e

identificar cada personaje de las adivinanzas.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 5
“Descubre quien soy”
Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Identifica correctamente los

colores.
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Asocia cada adivinanza con el

objeto correspondiente.

Manipula la plastilina con
precision,  realizando  las

formas solicitadas.

Interactua con los compafieros
al compartir sus trabajos y

opiniones.

Actividad 6

Nombre de la actividad: Pinta con tu imaginacion.

Objetivo: Estimular la memoria visual.

Materiales: Cabeza del Sr. Dulce, goma, papel, plastilina, pinturas, bolitas de algoddn, perlitas.
Duracion: 40 minutos

Figura9

El Sr. Dulce de espuma flex

Nota. Se presenta como debe ser la cara de espuma flex.

Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.
- Preguntas: ¢Qué es el arte para ustedes?, ;Como podemos hacer arte con las manos?,

¢Con qué material podemos hacer arte?
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- Video: ;/Que es el arte? explicacion para ninos.

- ¢Quieren hacer arte?

Construccién:

- Seles colocara a los estudiantes en forma de circulo.

- En la mitad de la mesa se pondran unas cabezas de fomix, pintura, plastilina, papel de
colores, bolitas de colores, tachuelas de tijeras, hilo y cordones.

- La actividad consta de colorear toda la cabeza con los materiales que los estudiantes
quieran.

- Para fomentar su creatividad se colocard musica infantil hasta que culminen con la
actividad.

- Video: Canciones Infantiles - 1 Hora de Musica Infantil

Consolidacion:

- Presentar a los comparfieros su trabajo realizado y explicar que materiales usaron y ¢por

qué?
Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 6
“Pinta con tu imaginacion”
Indicadores Logrado En proceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Utiliza los materiales de forma

original e innovadora.
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Expresan sus ideas de forma

creativa.

Expresa sus emociones a
través de su obra de arte,
utilizando color y forma para

comunicar sus sentimientos.

InteractUa positivamente con
sus comparieros y respeta las
ideas y el trabajo de los

compafieros.

Actividad 7

Nombre de la actividad: Minichef.

Obijetivo: Desarrollar la memoria gustativa y tactil.

Materiales: frutas, café, sal, leche, yogurt, pozuelo, canela, textura, colores.
Duracion: 40 minutos

Figura 10

Ensalada de frutas

Nota. Se presenta lo que los estudiantes deben realizar.
Anticipacion:
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- Saludo a todos los estudiantes.

- Explicarles el tema de clase junto con una retroalimentacion de todas las actividades ya
implementadas en la semana.

- Pregunta: ;Qué aprendimos esta semana de clase?

- Pregunta: ;Qué debemos hacer antes de tocar un alimento?, ;Los alimentos también se
deben lavar? Y ;Por qué?

- Video: La historia de los nifios manitas sucias

Construccion:

- Junto con los estudiantes nos lavamos correctamente las manos.

- En el comedor se les ira tapando los ojos.

- Tendran que identificar la fruta de los demas objetos por su textura, tamafio y sabor.

- Una vez identificados todos los ingredientes, cada estudiante tendra una fruta que tendra
que lavar, picar y ponerla en un pozuelo.

- Con una cuchara los estudiantes pondran en su vaso la fruta que quieran en su ensalada de
frutas.

- Decorar con chocolate a su gusto.

Consolidacion:

- Se les entregara una cartulina con cuadros que estaran numerados desde 1 al 7 y otra hoja
que tendra diferentes escenarios.
- Los estudiantes tendran que recortar y pegar en los espacios en blanco de la cartulina los

pasos que hicieron para realizar la ensalada de fruta

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
Actividad 7
“Minichef”
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Indicadores

Logrado En proceso
de logro

No logro Observaciones/

Recomendaciones

Responde correctamente a las
preguntas sobre higiene y

alimentacion.

Identifica las frutas por el

tacto, olfato y el gusto.

Lava, corta y mezcla los

alimentos con destreza.

Trabaja en equipo y respeta

las opiniones de los demas.
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Actividad 1

Nombre de la actividad: ;Quién soy?

Objetivo: Desarrollo de la memoria visual.
Materiales: Tarjetas de personajes y hojas de trabajo.
Duracion: 40 minutos

Figura 11

Juego: ¢Qué soy yo?

Anticipacion:

Saludo a los estudiantes.

Identificacion del dia, mes y afio.

Se les presenta el material que se va usar como primera actividad.

Encuentra las diferencias: se va a entregar a cada estudiante una cartulina A3 y deberan

encontrar minimo 10 diferencias.

Construccién:

- Se les presentaré la caja del juego ¢Quién soy?
- Los estudiantes tendran que colocarse en forma de circulo.
- Un estudiante se pondra la tarjeta en la cabeza con diferentes categorias: animales, frutas,

objetos y colores.
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- Los demaés estudiantes tendrén que ir diciendo las caracteristicas del dibujo que le toco al

compafiero y tendré que adivinar.

- Cada estudiante tendra 5 minutos para poder adivinar.

Consolidacion:

- Se les presentard una tarjeta con un objeto por un tiempo corto y tendran que ir dibujando

y pintando tal y como lo recuerdan.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
Actividad 1

“;Quién soy?”

Indicadores Logrado Enproceso No logro

de logro

Observaciones/

Recomendaciones

Participa activamente en todas

las actividades.

Recuerda detalles importantes

de las imagenes y objetos.

Expresa sus ideas de forma

claray concisa.

Mantiene la atencion en las

actividades.

Actividad 2

Nombre de la actividad: Pintura colaborativa con instrucciones verbales.
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Objetivo: Recordar instrucciones verbales.

Materiales: pintura, crayones, pinceles, cartulina A3y parlante.
Duracion: 40 minutos

Figura 12

Dibujo en lienzo

o

Nota. Se presenta el material y el uso del mismo para realizar la actividad.
Anticipacion:
- Saludo a los estudiantes.

- Cancion de saludo: Hola hola ;Como estéds? La cancion infantil para saludar (Preescolar)

Saludar las manos

- Parainiciar la clase se llevara a cabo una dindmica en donde se repetira un trabalenguas.
1. Pablito clavé un clavito; ¢qué clavito clavé Pablito?
2. El viejo cangrejo se quedd perplejo al ver su viejo reflejo en aquel espejo.

3. Tres tristes tigres comen trigo en un trigal.

Construccién:

- Los estudiantes tendran que colocarse en forma de circulo.

- Enel centro de la mesa estaran pinturas, pinceles y crayones.

- Ladocente dara las instrucciones que deberan ir dibujando, el tema seran las vocales.
La A es un arbol alto y frondoso- Cosas con la A.
La E es un elefante grande y gris- Cosas con la E.
La I es un helado de colores- Cosas con la I.
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La O es un sol brillante y amarillo- Cosas con la O.
La U es un barco navegando- Cosas con la U.
- Los estudiantes tendran que agregar detalles y personalizar sus representaciones de las

vocales.
Consolidacién:

- Una vez que se hayan representado todas las vocales, se admiran las obras de arte.
- Preguntas: ;Qué vocal les resulté mas facil de representar? y ¢ Cual fue la parte mas

divertida?
Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 2
“Pintura colaborativa con instrucciones verbales”
Indicadores Logrado Enproceso  No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Comprende las instrucciones

para la pintura.

Agrega detalles originales a

su dibujo.

Manipula los materiales con

destreza.

Participa en la dinamica de

los trabalenguas.

Actividad 3
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Nombre de la actividad: Bingo.

Objetivo: Ejercitar la capacidad de retencion inmediata de informacion.
Materiales: Tablas, tarjetas, fichas y premios.

Duracion: 40 minutos

Figura 13

Bingo
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Nota. Se presenta el bingo con el que se va a realizar la actividad.
Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.

- Ejercicio de memoria, se le presentara a los estudiantes una fila con diferentes objetos,
color, forma y tamafio en un tiempo corto y los estudiantes tendran que ordenar sus fichas
segun lo que recuerden.

Construccion:

- Se les entregaré a los estudiantes tablas de bingo que tendran diferentes nimeros, colores,
frutas, deporte, peliculas, vocales y palabras.

- Las docentes iran sacando tarjeta por tarjeta y los nifios tendran que ir poniendo una ficha
en caso de tener el objeto en su tabla.

- En caso que el estudiante llene la tabla, linea diagonal o cuatro esquinas tendra que gritar
bingo.

- Si tiene todas las tarjetas mencionadas por la docente tendré su premio.
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Consolidacion:

- Bingo téctil: se les entregara una tabla vacia.

- Las docentes irdn mencionando objetos y tendran que ir llenando la tabla.

- El primer estudiante que llene todo tendra que gritar “bingo”.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 3
EGBing(),,
Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Participa activamente en las
actividades.
Recuerda al menor la mitad de
los objetos.
Utiliza estrategias de
asociacion.
Demuestra interés y
concentracion.

Actividad 4

Nombre de la actividad: Domin6 de numeros.
Objetivo: Reconocimiento de patrones.
Materiales: Domino.

Duracion: 40 minutos

Figura 14
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Domind de nimeros

Nota. Se presenta como esta disefiado el domino.
Anticipacion:
- Saludo a los estudiantes.
- Actividad una letra: Cuando sea el turno de un estudiante debe mencionar cualquier letra,
el alumno que deseé puede levantar su mano y decir un objeto que empiece con esa letra'y

que se encuentre en el aula de clase.

Construccion:

- A cada estudiante se le entregara 7 fichas, el jugador que abre las tarjetas coloca una ficha
en el centro de la mesa, a partir de la cual se formara una cadena.

- El objetivo es formar una cadena continua de fichas, emparejando las imagenes que sean
iguales o estén relacionadas. Por ejemplo, una ficha con el nimero 3 y otra con tres
manzanas.

- Siuno de los estudiantes no tiene ninguna tarjeta que coincida tiene que pasar su turno.

- El juego termina cuando uno de los jugadores se queda sin ninguna tarjeta.

Consolidacion:

- Se contard los puntos que cada estudiante logré obtener.

- Crear secuencias numéricas de forma ascendentes o descendentes.

Evaluacién:
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- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 4
“Domind de nimeros”
Indicadores Logrado En proceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones
Levanta la mano para participar
en las actividades.
Colabora en la construccion de
la cadena.
Reconoce 'y nombre los
nimeros e imagenes de las
fichas.
Clasifica las fichas por
categorias.
Actividad 5

Nombre de la actividad: Rompecabezas.

Objetivo: Ejercitar la memoria para comparar y recordar imagenes.

Materiales: Rompecabezas.
Duracion: 40 minutos

Figura 15
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Rompecabezas
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Nota. Se presenta como se les va a entregar las piezas a los estudiantes.
Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.
- Identificar como esta el clima.
- Dinamica: los estudiantes tendran que formar un circulo e irse pasando un hilo rojo pero

cada vez que lo pase a otra persona tendra que decir una cualidad buena de si mismo.

Construccion:
- A cada estudiante se le dara un rompecabezas.
- En cada rompecabezas habra un botén que tendran que ir tocando cada que termine el
rompecabezas.
- El primer estudiante que toque el botén gana y seguird la siguiente partida de

rompecabezas.

Consolidacion:
- Se les entregara una hoja de trabajo de un dibujo y tendran que ir recortando las piezas del
lado izquierdo y pegar en la imagen donde existen los espacios en blanco en un tiempo

corto.

Evaluacién:
- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
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Actividad 5

“Rompecabezas”

Indicadores Logrado En proceso No logro Observaciones/

de logro Recomendaciones

Levanta la mano para participar
en las actividades

contribuyendo con ideas.

Identifica las piezas del
rompecabezas y las ensambla

correctamente.

Demuestra confianza en si

mismo al realizar la actividad.

Mantiene la atencion en la tarea

durante el tiempo prolongado.

Actividad 6

Nombre de la actividad: Repite la figura.

Objetivo: Mejora la memoria de secuencias motoras.

Materiales: Tarjetas, palitos, bolitas, plastilina, hojas de papel y goma.
Duracion: 40 minutos

Figura 16
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Repite la figura

Nota. Se presenta como los estudiantes deben formar las figuras.

Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.
- ldentificar como esta el clima.
- Unestudiante pasara al pizarron y tendra que dibujar poco a poco lo primero que se imagine

y los estudiantes tendran que adivinar el nombre antes que se termine el tiempo.

Construccién:

- Se presentard a los estudiantes una tarjeta donde podran encontrar diferentes figuras
geomeétricas, con distintas texturas y tamafos.

- Alos estudiantes se les entregara los mismos materiales y tendran que repetir la figura.

- Cada figura tendra un tiempo determinado para poder repetirlo.

- En caso que un estudiante lo copie méas rapido podra tocar el botdn de si esta correcta o no
la figura.

Consolidacion:

- Se hara una presentacion del trabajo de los estudiantes al grupo.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
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Actividad 6
“Repite la figura”
Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones
Identificar las caracteristicas
de las figuras geométricas
(tamafio, forma, color,
textura).
Reproduce las figuras con
precision.
Completa las tareas en el
tiempo asignado.
Trabaja de manera
independiente y colaborativa
cuando sea necesario.
Actividad 7

Nombre de la actividad: Pares.

Objetivo: Mejora la memoria de secuencias motoras.

Materiales: Tarjetas con texturas

Duracion: 40 minutos

Figura 17
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Nota. Se presenta la manera en la que se deberan encontrar las tarjetas
Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.

- Para esta actividad se llevard un termdmetro y se les pedira a los nifios que cologuen un
punto en la escala para representar cOmo se siente en ese momento. Después, podremos
discutir qué podemos hacer para manejar esas emociones si estan demasiado altas o

demasiadas bajas en la escala.
Construccion:

- Se les presentara a los estudiantes la caja de tarjetas de pares.

- Haran equipos de dos en una mesa.

- Se les colocara varias tarjetas boca abajo.

- Cada estudiante tendra un turno para virar la tarjeta y encontrar su par
- El estudiante que tenga mas tarjetas ganara la partida.

- Laactividad tendra diferentes caracteristicas segun el area de estudio.

Consolidacion:
- Los estudiantes tendran que dibujar los objetos que se acuerdan que vieron en las tarjetas.

Evaluacién:

Trabajo de Integracion Curricular Doménica Lissette Naula Zumba

Arlenis Jamileth Valarezo Vilela



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

- Guia de observacion.

91

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 7

“Pares”

Indicadores

Logrado En proceso

de logro

No logro Observaciones/

Recomendaciones

Identifica y expresa sus
propias emociones. Utiliza el
termdémetro de las emociones

de manera adecuada.

Colabora con su compafiero
para encontrar los pares.

Respeta el turno de los demas.

Recuerda las imagenes de las

tarjetas.

Mantiene la atencién en la
tarea durante un tiempo

prolongado.
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Actividad 1

Nombre de la actividad: Pescando.

Objetivo: Observar y recordar caracteristicas de seres vivos.
Materiales: Animales, vasos, cafia de pescar y hoja de trabajo.
Duracion: 40 minutos

Figura 18

La caja de pesca

Nota. Se presenta como el estudiante debera pescar los animales marinos.

Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.
- Se les entregara a los estudiantes un ula ula con vasos pegados y pelotitas de colores.
- Enequipo tendran que intentar meter todas las pelotitas en menos de 5 minutos.

- Video sobre las caracteristicas de los animales: Caracteristicas de los Animales |

Camaledn
Construccién:

- Enla mesa se encontrara una piscina con diferentes animales y vasos a su alrededor con la
imagen de un animal y su habitat (bosque, rio y aire).

- Cada estudiante tendra una cafa de pescar y diferentes animalitos.

- Los estudiantes deberan intentar pescar y clasificar en cada vaso segun las caracteristicas

de los animales (tamafio, alimentacion o habitat).
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- Los estudiantes tendran que recordar lo que se presento en los videos.

Consolidacion:

- Sevan a clasificar a los animales en una hoja de trabajo donde podran encontrar

iméagenes de un bosque, mar vy aire.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 1

“Pescando”

Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones
Comprende las caracteristicas
bésicas de los animales.
Reconoce los  diferentes
héabitats.
Demuestra habilidades de
motricidad y coordinacion.
Demuestra interés y
curiosidad por los animales y
sus habitats.
Actividad 2

Nombre de la actividad: Scrabble de palabras.

Objetivo: Desarrollar habilidades de pensamiento critico.
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Materiales: tabla, fichas y premios.

Duracion: 40 minutos

Figura 19

Scrabble de palabras
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Nota. Se presenta el scrapple con el que deberan trabajar los estudiantes.

Anticipacion:

Saludo a los estudiantes.

La primera actividad se llama mata palabra, esta consiste en mostrarle a los estudiantes
diferentes palabras pegadas en el pizarron o en una tabla.

A cada nifio se le dard un matamoscas con el que tendran que matar a la mata palabra que

la docente le vaya indicando.

Construccién:

Se les mostrara a los estudiantes el material con el que se va a trabajar.

Se formaran dos grupos con los estudiantes.

En medio de cada grupo se colocara una tabla y fichas con todas las letras del abecedario.
El primer jugador coloca una ficha en cualquier casilla del tablero formando una palabra,
donde debe leerse de izquierda a derecha o de arriba hacia abajo.

Los siguientes jugadores deben colocar sus fichas tocando al menos una letra de una
palabraya formada. Pueden agregar letras al principio, al final o en el medio de una palabra.
Cada ficha tiene un valor de puntos. Al formar una palabra, se debe sumar todas las fichas
que usaste.

Algunas casillas especiales del tablero daran puntos extra.
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Figura 20
Fichas de las letras
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Nota. Las letras que se van a usar en las casillas.
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Consolidacion:

96

- Los estudiantes tendran que ir recortando letra por letra de una revista para poder formar

las palabras que crearon en el juego y pegar en una cartulina con su nombre.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 2
“Scrabble de palabras”
Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Reconoce letras del

abecedario.

Forma palabras

correctamente.

Participa activamente en el

juego.
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Desarrolla  habilidades de

pensamiento estratégicas.

Actividad 3
Nombre de la actividad: Instrumento casero.
Objetivo: Recordar instrucciones complejas.
Materiales: Botella, pintura, tijera, palito, tijera y cable delgado.
Duracion: 40 minutos

Figura 21

Instrumentos caseros

Nota. Se presenta paso a paso como se realiza el instrumento con una botella.
Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.

- Video de la importancia de seguir las instrucciones: Sequimiento de instrucciones para

nifos - Psico Aventura

- Preguntas: ;Por qué es importante seguir las instrucciones?, ¢ Qué pasaria si no

escuchamos las instrucciones?

Construccion:

- Se les presentara un video donde indique paso a paso la creacion de una guitarra reciclable.
https://www.youtube.com/watch?v=SgXfgBizZoM
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- Los alumnos deberéan recordar paso a paso la realizacion del instrumento.

- Encaso que un estudiante haya olvidado un paso se preguntard al grupo que es lo que sigue
para realizar correctamente la actividad.

- Los estudiantes tendran que darle un toque de personalizacion en la pintura de los

estudiantes.
Consolidacion:
- Los estudiantes haran una mini casa abierta exhibiendo su creacién.
Evaluacion:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 3
“instrumento casero”
Indicadores Logrado Enproceso  No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Sigue instrucciones.

Trabaja en equipo.

Desarrolla habilidades
creativas.

Resuelve problemas
autébnomamente.

Actividad 4

Nombre de la actividad: Detente.

Objetivo: Reconocimiento de palabras complejas.
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Materiales: El juego basta, fichas.
Duracion: 40 minutos

Figura 22
Juego: Detente

RN

Nota. Se presenta como estéa realizado el juego.
Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.

- Identificacion del clima.

- Laprimera actividad es clasificar las vocales con las palabras que comiences con la
misma letra. Por ejemplo, la A con arafia.

- También tendran que buscar la imagen de la palabra y pegarla donde corresponde.
Construccion:

- Se les presentard a los estudiantes el juego del Basta.

- Endos grupos se le colocara en medio una rueda donde estaran todas las letras del
abecedario y un botdn.

- Para cada ronda existird una categoria. Por ejemplo, los estudiantes tendran que recordar
animales que comiencen con las letras e ir tocando la letra y el boton.

- Si el estudiante se demora mas de 3 segundos sonara que el tiempo acab0 y perdera.

- Cada categoria tendra un tiempo para subir de dificultad.
Consolidacion:

- Los estudiantes tendran en su mesa un mural con diferentes categorias y tendran que

colorear o llenarlos con todo tipo de recurso.
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Evaluacién:

- Guia de observacion.
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Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 4
“Basta”
Indicadores Logrado Enproceso  No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones
Identifica las vocales.
Clasifica palabras segin su
letra inicial.
Participa activamente en los
juegos.
Desarrolla  habilidades de
memoria.
Actividad 5

Nombre de la actividad: Aprendizaje con categorizacion.

Obijetivo: Recuperacion de informacion compleja.
Materiales: Tarjetas, hojas de trabajo.
Duracion: 40 minutos

Figura 23

Trabajo de Integracion Curricular

Doménica Lissette Naula Zumba

Arlenis Jamileth Valarezo Vilela



101
UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION

Categorizacion

Nota. Se presenta como se debera trabajar con el material los estudiantes.

Anticipacion:

Saludo a los estudiantes.

En la primera actividad leeremos una noticia no muy extensa, y se va a explicar a los
estudiantes que tiene que prestar mucha atencion al texto porque luego desapareceran
algunas palabras y tendremos que acordarnos de ellas.

Se les va a indicar que podremos leer el texto varias veces. Posteriormente, entregaremos
el mismo texto con espacios en blanco para que los estudiantes llenen con la palabra

adecuada.

Construccion:

Tendremos palabras que formen parte de una lista de la compra, el objetivo es que pasando
un tiempo el estudiante recuerde todas las palabras de la lista.

Los estudiantes tendran que poner un titulo a las categorias y poner las palabras en las que
pertenezca. Por ejemplo, categorias bebidas y formaran partes de esta categoria las palabras
leche, agua y jugos.

Primero trabajaremos la memoria a operativa donde el estudiante tendra varios intentos
para decirnos la lista completa.

Luego, daremos una lista con categorias y sus respectivas tarjetas.
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- Pasaran uno por uno a pegar todas las imagenes que corresponden a la categoria que les

toco.

Consolidacion:

- Los estudiantes tendran que escribir todas las palabras que recuerden de la lista, trabajando

asi la memoria a largo plazo.

Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.

Actividad 5
“Aprendizaje de categorizacion”
Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Comprende el texto.

Recuerda las palabras.

Recuerda las palabras de la

lista.

Clasifica las palabras en

categorias.

Actividad 6

Nombre de la actividad: Palabras encadenadas

Objetivo: Ejercitar el procesamiento y recuperacion de informacion.
Materiales: Computadora, hoja de cuaderno.

Duracion: 40 minutos

Figura 24
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Palabras encadenadas
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Nota. Se presenta como se iran encadenando cada una de las palabras.

Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.

103

- Dinamica denominada el teléfono descompuesto, que consiste en decirle a un estudiante

en la oreja un mensaje y tendra que pasarla a sus compafieros en la oreja hasta llegar al

final.

- El Gltimo estudiante tendra que decir en voz alta lo que entendid.

Construccién:

- Se jugaréa con todos los estudiantes y consiste en encadenar una palabra tras otra.

- De esta manera, un estudiante debe decir una palabra y el siguiente debe decir algo que

comience con Ultima silaba de la palabra mencionada anteriormente.

- Por ejemplo: si empiezan con la palabra camara. El siguiente estudiante debera buscar una

palabra con “ra” como raton, y este proceso debe repetirse con todos los estudiantes.

Consolidacion:

- Ordenar las palabras que aparecen en la hoja de trabajo, tal y como se practicd en la

actividad anterior.

Evaluacién:

Trabajo de Integracion Curricular Doménica Lissette Naula Zumba

Arlenis Jamileth Valarezo Vilela



104
UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
Actividad 6

“Palabras encadenadas.”

Indicadores Logrado Enproceso No logro Observaciones/

de logro Recomendaciones

Comprende y transmite el

mensaje.

Asocia palabras.

Recuerda las palabras.

Sigue instrucciones.

Actividad 7

Nombre de la actividad: ;Donde esta?
Objetivo: Mejorar la velocidad de percepcion.
Materiales: Iméagenes.

Duracion: 40 minutos

Figura 25

Juego: ¢Ddnde esta?

Nota. Se presenta la imagen donde deberan encontrar los objetos.
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Anticipacion:

- Saludo a los estudiantes.

- Se va a entregar a cada nifio un ambiente en una hoja y aun lado los objetos que debe ir
colocando ordenadamente en el ambiente. Por ejemplo, un aula de escuela e ir ordenando
donde van las mesas, la pizarra, etc.

Figura 26
¢Dénde van los objetos?

Nota. Se presenta donde la imagen donde deberan ubicar los elementos.
Construccion:

- Alos estudiantes se les entregara una tabla con diferentes escenarios y a un lado una lista
de palabras.

- Los estudiantes tendran que memorizar la lista de objetos y se le dard 5 minutos para
hacerlo.

- Los estudiantes cuando estén preparados, tendran que buscar los objetos mencionados en
la lista en el escenario.

- Con un marcador de color rojo, verde y azul tendran que encerrar el objeto.

- Cada escenario tiene una dificultad mas grande que el anterior.

Consolidacion:

- Se les daréd una hoja de trabajo, donde tienen que ir uniendo un conjunto de objetos con los
escenarios donde corresponden, de igual manera pondran el nimero de cosas que hay en

el conjunto.
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Evaluacién:

- Guia de observacion.

Guia de observacion de evaluacion.
Actividad 7

“;Donde esta?”

Indicadores Logrado En proceso No logro Observaciones/
de logro Recomendaciones

Comprende las relaciones

espaciales.

Memoriza la lista de objetos.

Encuentra con velocidad los

objetos en el escenario.

Clasifica los objetos.

3.10 Evaluacién

Tipo de Aspectos a evaluar Si No Observaciones

memoria

Reconoce y relaciona los estimulos presentados.

Identifica los elementos relacionados con la actividad

Memoria
_ (colores, formas, palabras).
sensorial _ _ _ __ _
Asocio estimulos visuales, tactiles, auditivos, sonoros y
gustativos con la informacion previamente aprendida.
Sigue las instrucciones dadas en la actividad.
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Recuerda las instrucciones durante un intervalo corto.

Memoria

operativa  Comprende con repeticiones la informacion.

Recupera rutinas o secuencias aprendidas.
Memoria a

largo plazo Recupera aprendizajes vistos previamente.

Recuerda las habilidades practicadas regularmente.

Doménica Lissette Naula Zumba
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Capitulo 1V. Validar por medio de expertos la guia de actividades para la estimulacién de

la memoria en los estudiantes con discapacidad intelectual leve del instituto de Paralisis
Cerebral del Azuay en el periodo 2024-2025.

La propuesta fue validada mediante el criterio de especialistas, en el cual se les indico la

idea planteada y se solicitd su evaluacion mediante una encuesta por la plataforma Google forms,

en donde expresaron su criterio relacionado a la claridad, pertinencia, coherencia y relevancia

sobre la guia de actividades.

Se conto con 10 especialistas en formacion y experiencia en educacién especial, educacion

inclusiva de la Universidad Nacional de Educacion y del Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay

“IPCA”. Conviene resaltar que los profesionales que validaron la propuesta de investigacion

cuentan con una maestria. Lo que permite, resaltar que poseen la experiencia y habilidades

necesarias para validar esta propuesta. Los expertos que han colaborado en la evaluacion se

mencionaran a continuacion:

+ Blanca Lucia Ifiguez Auquilla: Magister en Salud Mental/Magister en Psicologia Infantil-
Juvenil/Doctora en Psicorrehabilitacion y Educacion Especial.

+ Miguel Eduardo Véasconez Campos: Licenciado en Educacién Especial/Magister en
Innovacion Educativa y Liderazgo/Magister en Educacién inclusiva y Atencion a la
Diversidad.

v Sandra de los Dolores Santacruz Picon: Profesor en Ciencias de la Educacion
Especializacion Educacion Especial/Magister en Educacion Especial/Mencion Educacion
de las Personas con Discapacidad Multiple.

+ Jorge Eduardo Farias Cedefio: Magister en Educacion Especial/Licenciado
Psicorrehabilitador/ Educacién Especial/Experto en método ABA/Experto en
Terapia de lenguaje.

« Vanessa Esperanza Montiel Castillo: Licenciada en Psicologia/Doctora en Ciencias

Psicoldgicas/PhD.
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« Maria Elisa Arias Roura: Lic. en Educacion Especial/Esp. Educacion Inclusiva/Mgt.
Orientacion Educativa Familiar.

+ Esther Gonzélez Quezada: Investigacion neuropsicoldgica.

« Luis Vélez - Dr. Psicorrehabilitacion y Educacion Especial/Magister en Salud

Mental/Magister en Gestion Educativa.

« Glenda Encalada Jiménez: Lcda. Educacion Especial y Preescolar/Mgst.
Educacion Inclusiva.

 Ruth Luzmila Rodriguez Segarra: Lcda. en Tecnologias de Estimulacion Temprana, en
Salud/ Psicologa Clinica/Magister en Educacién Especial/Mencién en Educacién de las

Personas con Discapacidad Mdltiple.

En el siguiente apartado se dan a conocer los resultados que hacen referencia al indicador de la

claridad.
Figural

Calificacion de los expertos sobre la claridad de la propuesta.

10. Claridad: La propuesta es facil de comprender y podra ser aplicada en estudiantes de 7 a 12 afios con
discapacidad intelectual leve del "Instituto de paralisis c...da una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala:

I Nada [ Poco Medianamente [l Muche [l Bastante
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En esta representacion se pueden constatar los resultados con respecto a la escritura, reglas
gramaticales y ortograficas donde 5 es bastante y 1 es nada, los expertos consideran que la

propuesta es “Bastante” clara en su redaccion, mientras que uno la considera “Mediadamente”
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clara. En cuanto a la facilidad de comprension y aplicacién para los estudiantes, la mayoria (9 de
10) también se considera “Bastante” clara, con una opinion de “Mucho”. Por lo consiguiente,

validan la claridad de la propuesta en su redaccion y en la aplicabilidad para la poblacion objetivo.

Los especialistas realizaron observaciones positivas sobre la guia de actividades
mencionaron gue es una herramienta con facilidad de compresion, claridad, efectiva y Gtil para el
aprendizaje. También indicaron que la informacion presentada es comprensible y detallada, lo que
facilita la realizacién de cada actividad. Por otro lado, valoran positivamente la inclusiéon de

indicadores para evaluar el progreso de los estudiantes después de implementar la guia.

Con énfasis al elemento de la pertinencia se detallan las consideraciones de los expertos en

la Figura 2.
Figura 2

Calificacion de los expertos sobre la pertinencia de la propuesta.

6. Pertinencia: La propuesta de intervencién es adecuada para dar respuesta a la estimulacién de la
memoria. Califique cada una de las siguientes afirmaciones:

8
Il Nada [ Poco Medianamente [l Mucho [l Bastante
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La validacion sobre el primer indicador para la estimulacion de la memoria se muestra en
los resultados que la mayoria de expertos (9 de 10) consideran que la propuesta en general es

“Mucho”.
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En cuanto a los objetivos, la mayoria (7 de 10) lo valoran como “Mucho”, mientras que 3
los ven como “Bastante” pertinente. La fundamentacion es considerada “Mucho” pertinente por 5

expertos y “Bastante” pertinente por 5.

Las actividades son consideradas “Mucho” pertinente por 7 expertos y ‘“Bastante”
pertinente por 2, con una opinion de “Mediadamente”. Como conclusion la metodologia de esta
guia de trabajo es considerada por los expertos como “Mucho” pertinente por 7 expertos y

“Bastante” pertinente por 3.

Dando como resultado a la entrevista, los especialistas indican que la propuesta de
intervencion es oportuna, ya que se expone de manera clara la importancia del desarrollo de la
memoria del alumnado. Ademas, se justifica con la literatura cientifica y estudios previos que
evidencian la relevancia del objeto de estudio. Es importante sefialar que cada uno de los items

como los objetivos, propuesta, metodologia cumplen el objetivo de la estimulacion.

Haciendo referencia al indicador que evalta la coherencia de la propuesta, los resultados

se exponen en la Figura 3.
Figura 3.

Calificacion de los expertos sobre la coherencia de la propuesta.
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8. Coherencia: Las actividades incluidas en la propuesta de intervencion estan bien disenadas y
contribuyen a alcanzar el objetivo general de la mi... Califique cada una de las siguientes afirmaciones:

Il Nada [ Poco Medianamente [l Mucho [l Bastante
6
4
2
Se describen de forma detallada cada una de Ia... Los recursos para el desarrollo de las actividades son acce...
Los objetivos de cada uno las actividades contribuyen a sol... La descripcién de la propuest...

Los resultados demuestran que la mayoria (9 de 10) consideran que la descripcion de cada
actividad es “Bastante” detallada. Con relacion a los objetivos de las actividades los expertos
indicaron que favorece a la resolucion del problema, por lo que 7 expertos opinan “Mucho”,
mientras que 3 opinan “Bastante”. Sin embrago, en la descripcion de la propuesta es considerada
“Mucho” clara por 9 expertos y “Bastante” clara por 1. En cambio, en la accesibilidad de los
recursos para las actividades es valorada como “Mucho” por 5 expertos y “Bastante” por 3. En
conclusidn, los profesionales expertos aprueban la coherencia de la propuesta, por lo que
consideran importante la relacion entre actividades y objetivos, la claridad de la descripcién y la

accesibilidad de los recursos.

De acuerdo a las observaciones realizadas por los expertos, recalcan la pertinencia y
coherencia de la guia de actividades, mencionando positivamente que fue elaborada en base a las
necesidades de inclusion, por lo que cada uno de estos apartados se encuentran disefiados de
acuerdo a las necesidades de cada estudiante para estimular la memoria, lo que demuestra una alta
coherencia interna. Si bien las actividades propuestas son pertinentes, los expertos sugieren
reforzar la propuesta con estrategias que promuevan la generalizacién de los aprendizajes

adquiridos.
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Finalmente, en la siguiente representacion (figura 4) se dan a conocer los aspectos
relacionados a la claridad de la propuesta.

Figura 4.

Calificacion de los expertos sobre la claridad de la propuesta.

10. Claridad: La propuesta es facil de comprender y podréa ser aplicada en estudiantes de 7 a 12 afios con
discapacidad intelectual leve del "Instituto de pardlisis c...da una de las siguientes afirmaciones utilizando la escala:

Il Nada [ Poco Medianamente [l Mucho [l Bastante
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Los resultados sobre la claridad de la propuesta para la validacidn de los expertos indicaron
que (9 de 10) califican la propuesta como “Bastante” clara, en relacion a la escritura, la facilidad
de comprension y la aplicabilidad para los estudiantes con DIL, por el contrario, uno de los
expertos considera “Medianamente” clara, en cuanto a la facilidad de comprension. Por ultimo, la
propuesta es aprobada por los profesionales, refiriéndose que su claridad y adecuacion para la

poblacidn objetiva es 6ptima para el aprendizaje y compresion.

La propuesta de intervencion fue evaluada por profesionales en educacion especial, los
cuales consideraron la guia de actividades como util para la compresion del aprendizaje. También,
sugirieron mejorar la redaccion en algunos items para mayor claridad y precision, evitando
repeticiones y optimizando la estructura. No obstante, la propuesta es comprensible y proporciona

informacidn detallada sobre las actividades a realizar, asi como los indicadores para su valoracion.
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De igual manera los expertos recomiendan revisar los verbos utilizados para asegurar que sean los

mas adecuados al contexto.

Luego de analizar los resultados y realizar cada una de las correcciones sugeridas por los
expertos, se puede detallar con mayor claridad las recomendaciones, en cuanto, a los elementos de
la guia de actividades, para mejorar la memoria, aprendizaje, habilidades y destrezas en alumnos

con DI leve del funcional académico 1 del IPCA.

- Se destaca la pertinencia, ya que expone de manera clara la importancia de la estimulacion
de la memoria en nifios con DI leve.

- Las actividades ayudaran a mejorar el desenvolvimiento de los estudiantes.

- La propuesta es comprensible y brinda informacién detallada de las actividades a realizar
paso a paso y cumple con el objetivo general.

- La propuesta de intervencion es relevante y (til, su enfoque es innovador en relacion al
componente ludico y adaptado a las caracteristicas de cada alumno, por lo que se puede
empelar en el contexto educativo propuesto.

- Aplicacion de recursos educativos innovadores que tengan relacion con las TIC.

- Enlaguia se pueden encontrar actividades novedosas.

Finalmente, se puede indicar que la propuesta se aprob6 por los profesionales expertos en
educacion especializada. Sin embrago una vez realizadas las modificaciones sugeridas, esta
propuesta de estudio se puede aplicar en nifios con DIL. Cabe mencionar que es importante
implementar ideas innovadoras para la ensefianza y aprendizaje, este instrumento esta disefiado

para incentivar a los educadores en seguir mejorando la educacion en el contexto de la diversidad.

Conclusiones

Este estudio analiza la literatura cientifica sobre la memoria en la discapacidad intelectual
leve, su estimulacién y su relacion con las habilidades cognitivas en el aprendizaje. La
discapacidad intelectual se define como una condicion que implica limitaciones en el ambito
cognitivo y adaptativo, clasificAndose segin su severidad mediante caracteristicas como:

dificultades en la lectura, escritura, relaciones sociales y autonomia. La memoria es esencial en el

Trabajo de Integracion Curricular Doménica Lissette Naula Zumba

Arlenis Jamileth Valarezo Vilela



115
UNIVERSIDAD

NACIONAL DE
EDUCACION

aprendizaje, ya que permite almacenar, recuperar y organizar informacion, se detallan sus tipos:
sensorial, operativa y a largo plazo. Ademas, se destacan estrategias claves para la estimulacion

de la memoria, como la adaptacion de actividades a las necesidades de los estudiantes.

En la caracterizacion de la memoria de los estudiantes con Discapacidad intelectual leve
del aula Académico Funcional 1 del IPCA en el periodo 2024-2025, Se identificaron desafios
significativos mediante la metodologia de estudio. Los 5 estudiantes presentaron dificultades en la
memoria operativa; reflejadas en problemas para recordar instrucciones comprender conceptos
repetitivos y seguir secuencias. Asimismo, en la memoria a largo plazo; evidenciando dificultades
para retener rutinas, aprendizajes previos y habilidades practicadas con frecuencia. Por ello, se
destaca la necesidad de aplicar estrategias de estimulacion que fortalezcan la memoria,
favoreciendo su aprendizaje y desarrollo integral.

Como respuesta al tercer objetivo especifico se disefid una guia de actividades para
estimular la memoria de los 5 estudiantes, en donde se abordaron elementos como los objetivos,
justificacion, caracterizacion, beneficiarios, calendarizacion de la propuesta, fundamento teérico
y psicopedagdgico. También se detallaron las 21 actividades especificas para estimular la memoria
sensorial, operativa y a largo plazo, en las cuales, se utilizaron diversas estrategias pedagogicas y
didactica adaptadas a las particularidades de cada alumno. Cabe recalcar que la guia esta
estructurada de manera clara y precisa, facilitando su implementacion y seguimiento del progreso

de los estudiantes.

La validacion de la propuesta de intervencion por parte de los expertos en educacion
especial confirmo su claridad, pertinencia y utilidad para la estimulacién de la memoria en
estudiantes con discapacidad intelectual leve. La mayoria de los especialistas valoro positivamente
la redaccion, comprension y aplicabilidad de la guia de actividades, destacando su coherencia con
los objetivos planteados. Ademas, resaltaron la importancia de la accesibilidad a los recursos y la
claridad en la descripcion de las actividades, sin embargo, sugirieron mejorar algunos apartados

para mayor precision en las estrategias que fomenten la generalizacion del aprendizaje. En general,
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la propuesta fue aprobada por los expertos, quienes consideran que cumplen con su proposito

educativo.

Recomendaciones

- Se recomienda realizar un seguimiento longitudinal para evaluar el impacto de la guia de
actividades en el desarrollo de la memoria d ellos estudiantes con discapacidad intelectual
leve. Esto permitira analizar la evolucidon de sus habilidades cognitivas y ajustar las
estrategias segun sus avances y necesidades.

- Se recomienda analizar la influencia de la participacion familiar en la estimulacion de la
memoria, ensefiando estrategias especificas para su involucramiento y midiendo el impacto
en los estudiantes.

- Se sugiere explorar nuevas metodologias y tecnologias que puedan integrarse a la guia,
como el uso de aplicaciones digitales, recursos interactivos Yy herramientas

multisensoriales.
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Anexos

Anexo 1. Diarios de campo.

1. Datos generales:

Institucion Educativa: Instituto de pardlisis cerebral del Azuay Nombre del tutor/a:

Nombre de la Autoridad: Nivel en el que realiza la practica: Funcional Académico 1

Nombre de los practicantes:

Semana 1: Socializacion del tema de investigacion

Objetivo de la seccidn:

Descripcion de las actividades del dia Actividades de la docente Observaciones Anexos
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Anexo 2. Consentimiento.
Cuenca, 19 de noviembre del 2024

Sefiores

PADRES DE FAMILIA

Instituto de paralisis cerebral del Azuay

Tenga un cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Estimulacion cognitiva de la
memoria en nifios de 7 a 12 afios con discapacidad intelectual en el [IPCA”, a cargo de las
estudiantes de Doménica Lissette Naula Zumba y Arlenis Jamileth Valarezo Vilela de la
Universidad Nacional de Educacion y de la linea de Investigacion en Educacion inclusiva

para la atencién a la diversidad.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Estimular la memoria en estudiantes con discapacidad intelectual leve de 7 a 12
afios del aula funcional académico 1.

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion, los docentes del aula y el
consentimiento informado por parte de los padres del estudiante, debidamente firmado, se
procederd a aplicar la propuesta de intervencion de manera andnima a los estudiantes del aula
funcional académico 1 donde se encuentran nifios y adolescentes de 7 a 12 afios de edad en
el “Instituto de paralisis cerebral del Azuay”, cuya aplicacion durard aproximadamente 3
semanas. Cabe recalcar que el riesgo por participar en este estudio es inexistente.
Confidencialidad: La informacion suministrada por vuestro hijo serd confidencial. Los
resultados podran ser publicados o presentados en el proyecto de integracion curricular con
fines académicos sin revelar su nombre o datos de identificacién. Todos los participantes
seran identificados por las iniciales de sus nombres que seréa usado para referirse a cada uno.
Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos que
tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo o nosotros
tengamos sobre dicha investigacion, de esta manera nos permitimos informar que
consentimos, de forma libre y espontanea, la participacion de nuestro hijo en el mismo.

Agradeciendo su atencion.
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Firma

Nombre

NUmero CI.

Anexo 3. Entrevista a padres de familia.

DATOS GENERALES.

Fecha:

Nombre y apellidos del entrevistado:
INICIO

Buenos dias/tardes (Nombre del representante). Nuestros nombres son Doménica Naula y
Arlenis Valarezo. Le agradecemos que nos dedique unos minutos de su tiempo para

conversar sobre el desarrollo de su hijo/hija (nombre del estudiante)

Las preguntas que le haremos a continuacion tienen como objetivo conocer un poco sobre su
punto de vista y las actividades que realizan para estimular la memoria de su nifio. Su opinién

es importante para nosotras, ya que nos ayudara a disefiar estrategias mas efectivas de apoyo.

=

¢Quiénes participan en las actividades educativas del nifio?

¢Como creen que la memoria afecta el aprendizaje y la vida diaria de su hijo?
¢Han recibido alguna orientacion sobre cémo trabajar la memoria en casa?
¢Qué actividades realizan regularmente para fortalecer la memoria de su hijo?
¢Usan juegos, canciones, rutinas o repeticiones para trabajar la memoria?

¢Qué dificultades han enfrentado al tratar de estimular la memoria de su hijo?

N o v & W N

¢Qué tipo de apoyo adicional les gustaria recibir para trabajar este aspecto en casa?

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

8. ¢Hay algo mas que les gustaria agregar sobre la estimulacion de la memoria en casa

0 Su experiencia como padres?

Anexo 4. Entrevista a docentes.
Entrevista

Reciba un saludo por parte de los estudiantes Doménica Naula y Arlenis Valarezo de la
carrera de Educacion Especial, octavo ciclo paralelo 3 de la Universidad Nacional de
Educacidn, estamos muy complacidos de compartir con usted esta entrevista donde deseamos
conocer aspectos importantes relacionados con la memoria de trabajo de los estudiantes. De

esta manera, daremos inicio con las preguntas.
Datos Generales:

Nombre de los entrevistadores:

Nombre del entrevistado:

Fecha:

Nombre de la Unidad educativa:

1. ¢Qué metodologias utiliza para responder la diversidad que presenta el grupo?

2. ¢El grupo retiene toda informacion a través de registros auditivos?
3. ¢Los estudiantes registran informacion a través del olfato y el gusto?

4. ¢Como describiria la capacidad del grupo para retener y recordar la informacion que

adquieren durante su aprendizaje?
5. ¢Como reaccionan los estudiantes al momento de trabajar con objetos manipulables?

6. ¢El almacenamiento de palabras, vocabulario, abecedario, conceptos que se dan en los

estudiantes son optimos?
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7. ¢Los estudiantes del grupo reconocen los colores, formas, tamafios, palabras

desarrolladas a lo largo de las clases?
8. ¢Elgrupo comprende indicaciones pequefias y grandes en un periodo limitado de tiempo?

9. ¢El grupo comprende y manipula informacién visual espacial obtenida durante toda la

clase?
Anexo 5. Ficha psicopedagdgica.

Informe de Evaluacion CUMANES

1. Datos del Estudiante

Nombre:

Fecha de nacimiento: 11 de abril de 2013

Edad: 11 afios, 6 meses y 5 dias.

Diagnéstico: DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE.
Fecha de evaluacion:

2. Evaluador
Nombre:

Cargo:

3. Motivo de consulta:
La evaluacion es solicitada a fin de abordar un caso con el objetivo de explorar el desarrollo

de la madurez neuropsicolégica.

4. Prueba aplicada:

Cuestionario de madurez neuropsicoldgica escolar (CUMANES)

5. Conducta observada

6. Resultados
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PERFIL NEUROPSICOLOGICO

Subpruebas

PD

PT

Decatipo

Nivel

Comprension Audio verbal

0,00

Muy Bajo

Comprensidn de imagenes

Fluidez Fonoldgica

Fluidez Semantica

Leximetria Comprensién

Leximetria Tiempo

Escritura audiognosica

Visopercepcion

Suma de Puntuaciones

10,67

IDN- Puntuacion tipica

61

MUY BAJO

Percentil

<1

Lateralidad
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MANUAL Diestro consistente
PODALICA Diestro consistente
OCULAR Diestro consistente

Geovany obtuvo un puntaje de 61 en el indice de Desarrollo Neuropsicoldgico, lo cual

equivale a MUY BAJO respecto al nivel de maduracién neuropsicologica.

Las areas con nivel muy bajo son:

v Comprension de imagenes: capacidad para interpretar y comprender el contenido
de una imagen.
v Compresion Audio verbal: Capacidad para interpretar y comprender el contenido

de un texto hablado.

v Fluidez fonoldgica: capacidad para recuperar y producir informacion relacionada
con los sonidos del lenguaje, como los fonemas. Es una habilidad cognitiva
importante para el aprendizaje del lenguaje y el procesamiento del habla, la lectura'y

la escritura.

v Fluidez seméntica: capacidad para recuperar y producir una gran cantidad de
palabras relacionadas a una categoria. Es una habilidad cognitiva importante para el
lenguaje y el pensamiento, ya que permite la activacion rapida, la organizacion de
conceptos y conocimientos almacenados en la memoria a largo plazo.

v Leximetria: Capacidad para producir de manera oral un parrafo de palabras.

Nota: El evaluado no realizé esta subprueba debido a que no sabe leer.

v Escritura audiognosica: capacidad para producir de manera escrita una palabra o

frase dictada en voz alta.
Nota: El evaluado no realizé esta subprueba debido a que no sabe escribir.
Viso percepcion: Capacidad para producir de manera escrita figuras que se le

presentan.
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Nota: El evaluado, no realizo la subprueba.

 Tiempo: las funciones ejecutivas se evallan a través de dos indicadores clave: tiempo
y errores. Este indicador se refiere a la rapidez con la que el nifio es capaz de
completar las tareas asignadas, evaluando su capacidad para planificar, organizar y
ejecutar las actividades de manera eficiente. Un tiempo adecuado indica una buena
capacidad de procesamiento y control ejecutivo, mientras que un tiempo prolongado
puede reflejar dificultades en la planificacion y resolucion de problemas.

+ Ritmo: capacidad para percibir, reproducir y mantener un ritmo estable.
Nota: El evaluado no realizo la subprueba, lo cual refiere problema en el area de
funcién ejecutiva.

+ Memoria visual: capacidad de retener y recuperar informacién que se ha
presentado en forma visual.

+ Memoria Verbal: Capacidad de retener informacion que se le presente de forma

oral.
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