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Resumen

El presente Trabajo de Integraciéon Curricular (TIC) titulado Violencia relacional: un analisis
de las interacciones sociales entre preadolescentes de Educacion General Bésica, busca
comprender este fenomeno social presente en la dindmica de las interacciones sociales entre los
estudiantes de Educacion General Basica (EGB). El objetivo de este trabajo es analizar su origen
y mejorar la calidad de las relaciones sociales de los educandos. Es asi que, los informantes
claves fueron los alumnos, los representantes legales y la docente del séptimo de EGB de una
institucion educativa de la ciudad de Cuenca-Ecuador. Los principales referentes teoricos fueron
la Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson (1950) y la teoria del Amor Liquido de
Zygmunt Bauman (2003). Para llevar a cabo la investigacion, se opt6 por el paradigma
sociocritico y el enfoque cualitativo en la comprension del objeto de estudio desde una
perspectiva critica y participativa. Ademas, se utiliz6 el Método Marco Logico (MML) a través
del analisis de tipo causal (causa y efectos) del fendmeno de estudio, con el apoyo de técnicas e
instrumentos de informacién como la observacion participante, el diario de campo, la encuesta,
el cuestionario y el arbol de problemas. Finalmente, los resultados alcanzados en la ejecucién del
plan de intervencion permitieron conocer que el desarrollo de actividades enfocadas las
necesidades de tanto de representantes legales como los preadolescentes influyen positivamente
en el desarrollo de personalidad, ya que se sensibiliz6 sobre los adecuados estilos de crianza, se
concientiz6 sobre la educacion en valores y se ensen6 acerca del uso correcto de las redes

sociales con los cuales asumieron su corresponsabilidad.

Palabras clave: violencia relacional, relaciones interpersonales, preadolescentes, proceso

educativo.
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Abstract

This Curricular Integration Work (TIC) entitled Relational violence: an analysis of social
interactions among preadolescents in General Basic Education (EGB), seeks to understand this
social phenomenon present in the dynamics of social interactions among students in General
Basic Education (EGB). The objective of this work is to analyze its origin and to improve the
quality of the social relationships of the students. Thus, the key informants were the students,
the legal representatives and the teacher of the seventh grade of EGB of an educational
institution in the city of Cuenca-Ecuador. The main theoretical references were the Theory of
Psychosocial Development by Erik Erikson (1950) and the theory of Liquid Love by Zygmunt
Bauman (2003). To carry out the research, the sociocritical paradigm and the qualitative
approach were chosen in order to understand the object of study from a critical and
participatory perspective. In addition, the Logical Framework Method (LFM) was used through
a causal analysis (cause and effects) of the study phenomenon, with the support of information
techniques and instruments such as participant observation, field diary, survey, questionnaire
and problem tree. Finally, the results achieved in the implementation of the intervention plan
showed that the development of activities focused on the needs of both legal representatives and
pre-adolescents had a positive influence on personality development, since awareness was
raised about appropriate parenting styles, awareness was raised about education in values and

the correct use of social networks was taught, with which they assumed their co-responsibility.

Key words: relational violence, interpersonal relationships, preadolescents, educational

process.

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



Indice del trabajo
1 IIETOAUCCION «.uvvervvvereeeeieeiiiiiereeeeeeeeeiirereeeeeeeeesesasrarereeeessessssrssessseessssessssassseseessesssnssssnnsess 9
2 Identificacion de la situacion o problema a investigar..........cccceeeverveerieniiennenneeneeeene 12
3 JUSHITICACION ..ccoeennrriiirieeieeieeirteeee e eeeeeitreee e e e e esseassbaeereeeessesnsrsseseseesensassssssssseeesssessnnsansnees 15
4 ODJETIVOS 1eeuvreeerieeeiieeeieeeeitteeettesette e s steeesteeesateeessaeeessseaesseeassasassaaesssaeessssessssaeansseeensseennes 17
5 Marco teorico referencial inicial (Antecedentes).....cocouuveeeieiiiiieiiivirieeeeeiieeiereeeeeeeeesennnes 18
6 MarcCO CONCEPLUAL....cccvieeiiieecieeecteeecteeeeteeere e e st e eeteeesaeessteeesssaeessseeesseessssesssseesssaeannes 23
A (< eYe [0) (o7 4 T SRR SRRUUSRRRPSRRRURRNE 34
7.1 PATAGIZINA .euveveviriiriirieriirineseseee s st st se st s s e st sbe s e s e s e s e sae s e saesaessasbesaessasbessesaessesaessaesesseesesaeesaesaeseesaesaesaens 34
7.2 ENfOqUE d€ INVESTHZACION. ..c..cceuiiciiriieiieieeiestecteetesteste et e st e steste st e saesstesseessesssesssassesssasseessasssesssensesssasseenseenses 35
7.3 MEL0dO de INVESHIZACION ....c.veeeeeieciiieeieeteet ettt ettt ste et e st e te et e st e sae e b e s st e sesste s st essasssasseansasssanssanseenses 36
7.4 INTOIINANTES CLAVES....eiiiviiieiicieieiiiceeecte ettt eerte et e eeae e eteeeteessaeesseesseeesbsessasesssessssesassessssessseensesenssesssesnssenses 39
7.5 Técnicas de recoleccion de INFOTTNACION .....ccuveveriereeiieeiieeeie e crtre e eesereeareeeeessreeseessssessseessesesssessssessssennes 40
7.6 Instrumentos de recoleccion de INfOrMACION .......ccveeereeeerieeieeeeeeeeeeeeeeeireeeeeeeeeeeseeeeseesseeeseeeseeeeseessssessssenses 44
8 Proceso MetodOlOZICO ......eeeuuiruiiiieiiieete ettt 48
8.1 Diagnoistico de 1a ProDIEMALICA ......cveririririririreeereet ettt ettt se s s e s s e s e s e e e s e s e s e s snenas 48
8.2 Esquema de las etapas del método Marco LOZICO .....cccevererereririererinienesesesesesesessesesseesssessessssssssessenes 48
Lo RN A F: 1§ 1) 1TSS URRRRR PR 72
9.1 AnAlisis POTr €] PO A€ PIEZUNTA ...c..eecvieieeieeiieieeteeteteee et ecte et esteeste st e s e e te e e esse e sesssasseessesssasssessesssesssessennaens 73
LOCONCIUSIONES «..uvvvvveeieieeieeiirerireeeeeeeeeirteeereeeeesesssbasereeeeeessssssssassseeessssssssrassrsseesessssssssennsees 86
11 RECOMENAACIONES ......eevvieeeeiiiieececteeeececte e et e e e ectte e e e e are e e e e e abaeeseeasseeeeessaeeeeensasaeeennnseens 87
| SIS L) 016 U2 ORI 89
N 0 1o (0 1 T UUPUU PRIt 94
Anexo 1: Flyers para socializacion del proyecto de investigacion ...........ccceeecveeeeeecuveeeeeennnenn. 94
Anexo 2: Presentacion para la socializacion y diagnoéstico del proyecto de investigacion.....95

Anexo 3: Planificacion de actividades para la fase de diagnoéstico (docente y estudiantes) . 98
Anexo 4: Arbol de problemas para la fase del diagnéstico de los representantes legales.... 101
Anexo 5: Planificacion de actividades para la fase de diagnostico (representantes legales)102
Anexo 6: Arbol de problemas para la fase del diagnostico para los estudiantes y la

QOCEITE. ... ittt eeeeecteeeeeereee e e e etteeeeeesaeeeeessaaeeaessssaeaeessaaeeeesssaeeennsssaesennsseeesannns 105
Anexo 7: Matriz de planificacion de plan de intervencion ...........cccccceeceeveenseeeseenseenseennnen. 106
Anexo 8: Planificacion del taller sobre estilos de crianza para representantes legales........ 107

Anexo 9: Planificacion del taller sobre la autoestima y resiliencia para los estudiantes y la
QOCEITE. ....eeiieetiee ettt ettt e e e ectee e e e ttee e e e bteeeeeesaeeeeessaaeeeessasaeeaasssaeeeesssaeeeansssaesennsseeesannns 110

Anexo 10: Planificacién del taller sobre el uso correcto de las redes sociales e Internet para
los estudiantes ¥ 12 dOCENTE ........oouiieiiiiiiieeeeee ettt 114

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



Anexo 11: Planificacion del taller sobre el uso correcto de las redes sociales e Internet para

representantes 18ZAlEs. .....c.uiiiuiiieiiiieiieccee ettt sr e e e sa e e e ra e e e ba e e e aa e e aaeens 117
Anexo 12: Planificacion del taller sobre la educacion en valores para los estudiantes y la

L6 (o el<) oL £ TR 119
Anexo 13: Instrumento digital para la evaluaciéon de impacto de los talleres sobre los estilos
de crianza dirigido a los representantes 1€gales .........c.ccveeeieeeeiieeiieeecieeecreeeee e 121
Anexo 14: Instrumento digital para la evaluaciéon de impacto de los talleres sobre el uso
correcto de las redes sociales y tecnologia dirigido a los representantes legales................. 122
Anexo 15: Instrumento de evaluacion de impacto de los tres (3) talleres dirigidos a los
eStudiantes ¥ 18 AOCENTE......cc.viieciiiieiiecieeete ettt erre e e era e e s seae e s sva e e s vaessesaeesnsaeanns 122
Anexo 16: Diarios de campo del diagnoéstico del objeto de estudio........cccceeeeveeecveeecnneennnee. 123

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



Indice de tablas

Tabla 1 Esquema de las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion..........c...cc......... 48
Tabla 2 Actividades fase 1: Jornada de socializacién del proyecto de investigacion............... 49
Tabla 3 Actividades fase 2: Diagnoéstico de la problemAtiCa ...........cceveeeecveeeeveeeeiueensiveensveenne 50
Tabla 4 Arbol de problemas fiNAl...........cceeueeiuiuieeeiieieeeiceieeececeesceeeeesesesesesesssesssssesssasssssaens 50
Tabla 5 Actividades fase 3: Disefio del plan de intervencion..........cecueeeeveeeceeesceeenceeescveeeenenns 51
Tabla 6 Plan de intervencion general del proyecto de investigacion..........cccccueeeeuveeecreeencvneenen. 52
Tabla 7 Actividades de la fase 4: Ejecucion del plan de intervencion.........cccccceeeevveeecreeeecnveennen. 53

Tabla 8 Planificacién del taller 1: Crianza Positiva: Estilos de Crianza para el Bienestar en la
Familia - violencia relacional familiar — representantes legales...............ccoccueeeevueencueenscveennn 54
Tabla 9 Ficha de observacion del taller 1: Crianza Positiva: Estilos de Crianza para el Bienestar
en la Familia - violencia relacional familiar — representantes legales ..........cccceceeevvveervieeninennnne 55
Tabla 10 Respuestas del cuestionario de preguntas orientadoras del taller 1: Crianza Positiva:

Estilos de Crianza para el Bienestar en la Familia - violencia relacional familiar — representantes

Tabla 11 Planificacion del taller 2 : Floreciendo en la Adversidad: Taller de Resiliencia y
Autoestima — violencia relacional familiar - eStudIantes ........ooovvvvvveeiiiiiiieiiieeieeeeeeeerreeee e 57
Tabla 12 Ficha de observacion del taller 2: Floreciendo en la Adversidad: Taller de Resiliencia y
Autoestima — violencia relacional familiar - estudiantes .........cccccovuveeeeeiiieeecciiiieececeee e 58
Tabla 13 Respuestas del cuestionario de preguntas orientadoras del taller 2: Floreciendo en la
Adversidad: Taller de Resiliencia y Autoestima — violencia relacional familiar - estudiantes .... 59
Tabla 14 Planificacion del taller 3: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de
redes sociales e internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet - estudiantes............ 61
Tabla 15 Ficha de observacion del taller 3: Conectando con respeto: Taller sobre el uso
responsable de redes sociales e internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet -
ESTUAIANTES ..cenveiieiieeteeeee ettt s bt e s bt e s bt e s st e e s sab e e s st e e s saeessaeesasaeennne 62
Tabla 16 Respuestas del cuestionario de preguntas orientadoras del taller 3: Conectando con
respeto: Taller sobre el uso responsable de redes sociales e internet — uso inadecuado de las
redes sociales e Internet - eStUAIANTES........ceeeeiiiiiiiiiiiee e rre e e e rae e e e e naeees 63
Tabla 17 Planificacion del taller 4: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de
redes sociales e Internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet — representantes

LEEALES. ... eeeeeeee ettt e e e e e e e e aa e e e e ettt e e e e et aae e e e raaee e e nraaaeeeraaeeeennrtaeeeannnes 64

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



Tabla 18 Ficha de observacion del taller 4: Conectando con respeto: Taller sobre el uso
responsable de redes sociales e Internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet —
TePreSENtANtES I€ZALES. .. .cccuiiieiieecieecieeceeeee et e e e te e e e e e te e e be e e aa e e e raeeeaaeeeaaaens 66
Tabla 19 Respuestas del cuestionario del taller 4: Conectando con respeto: Taller sobre el uso
responsable de redes sociales e internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet —
TePTreSeNtANtes I€ZALES. ...ccovuiiiiiiiiiieieieeetecete ettt e st e e s e e e s b e e s aaeesaaeens 67
Tabla 20 Planificacion del taller 5: Raices de Respeto: Fortaleciendo Valores para Relaciones
Saludables — educacion en valores - eStudiantes..........cocueeervverierirnienrieneenenieeeeeeeee e 68

Tabla 21 Ficha de observacion del taller 5: Raices de Respeto: Fortaleciendo Valores para

Relaciones Saludables — educacion en valores - eStUdIantes ........cooevevvereeeeieiiiieciiinreeeeeeeeeesennnnes 69
g 21 0] B2 T SO 70
Tabla 23 Actividades fase 5: Evaluacion de plan de intervencion.........coccceeeveevveeenieeensiveennnen. 72

Tabla 24 Emociones experimentadas por los representantes legales en los talleres 1y 4 —
TEPTreSENtANtES I€ZALES. .. cciiuiiiiiiiiiieecieecte ettt st e s sae e st e e s aa e e s aaeesaaeesaaeens 74
Tabla 25 Emociones experimentadas por los estudiantes y la docente.........c.cccceveeeieeerneennnen. 77

Tabla 26 Sintesis de las percepciones cognitivas y metacognitivas de los representantes legales

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



Indice figuras

Figura 1 Etapas de la teoria de Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson (1950).......ccc.cc....... 28
Figura 2 Fases del Método Marco LOZICO .....ccccuerrvuieiriiiiniiieieiieisieessteeesieeesineesseneessseeessnees 37
Figura 3 Esquema del 4rbol de problemas ............ccoceereeeniiiienninneeeeceeeeeee e 43

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



1  Introduccion

El Trabajo de Integracion Curricular denominado Violencia relacional: un andlisis de las
interacciones sociales entre preadolescentes de Educacion General Basica se desarroll6 en una
institucion educativa de la ciudad de Cuenca ubicada en una zona propensa a fenémenos
sociales (drogas, alcoholismo y prostitucion) que son factores de riesgo para la educacion de los
menores de edad. Este centro educativo recientemente retorno a las actividades académicas
mediante la modalidad presencial, debido a que mas de un (1) afio labord en la virtualidad por la
pandemia del COVID-19.Y es que esta forma de trabajo educativo trajo consigo afecciones en las
relaciones interpersonales de toda la comunidad educativa. También, hay que destacar que el
establecimiento educativo en tema de infraestructura necesita mantenimiento de los espacios

recreativos, aulas y mobiliario, ya que su estado atribuye una imagen negativa de la misma.

A partir de esta descripcion sucinta de la realidad educativa, se perfila el objeto de estudio
referido a episodios de agresividad que en ocasiones llegan a la violencia en los diferentes
ambientes escolares y extraescolares. Es de considerar como un elemento importante el hecho
que los estudiantes transcurren la mayor parte de su dia en los espacios escolares interactuando
y aprendiendo. A raiz de esta situacion, durante las practicas preprofesionales a través de la
observacion participante se identific6 que las relaciones interpersonales entre los estudiantes
del séptimo de EGB se caracterizan por los conflictos donde prima lenguajes despectivos, el
contacto fisico, no diferencian entre amistad, confianza y abuso de confianza y las alianzas son
otra forma de violencia, pues se asocian los que controlan un tipo de liderazgo en desmedro de
los mas vulnerables, timidos o callados. Estas experiencias se presentaron en espacios tales

como: aula escolar, banos, pasillos, patios durante las clases y en el recreo.

En este sentido, la violencia relacional es un fenomeno que afecta los procesos sociales en el
ambito escolar. Durante las interacciones sociales es inevitable la presencia de conflictos, no

obstante, es importante desarrollar procesos preventivos y de gestion de las situaciones
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disruptivas. De igual forma, durante el afio 2015 una alianza entre Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), World Vision Ecuador y el Ministerio de Educacion,
informaron que en las instituciones educativas a nivel nacional existio la presencia de la
violencia entre pares revelando que un 58.8% de estudiantes experimentaron esta realidad
(UNICEF et al., 2015). Es por esto que, las autoridades educativas han generado contenidos
curriculares para alfabetizar politicamente a los alumnos y mitigar estas situaciones que afectan

a corto, mediano y largo plazo a la sociedad ecuatoriana.

Por tales motivos, es importante estudiar la violencia relacional desde un enfoque
participativo y critico con el cual devenga un proceso reflexivo acorde al contexto social en el que
se presenta. Para esto es necesario responder a la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales
son los factores que determinan los episodios de violencia en las interrelaciones de los
preadolescentes y como se podra disefiar estrategias de manejo del conflicto? Y para lograrlo se
ha planteado el siguiente objetivo general: comprender la violencia relacional presente en las
interacciones sociales de los estudiantes del séptimo de EGB. Asimismo, la ruta investigativa se
consolidé con los siguientes objetivos especificos: Diagnosticar las categorias vinculadas al
objeto de estudio, disefiar un plan de intervencion a partir de las problematicas que producen
esta realidad social: y ejecutar y evaluar un plan de intervenciéon que responda a las necesidades

del fenbmeno social en el contexto escolar.

En cuanto al marco teorico referencial, se consider6 antecedentes de estudios europeos y
latinoamericanos que afirman que la violencia se origina por diversos factores (familia
disfuncional, uso incorrecto de la tecnologia...) y perjudica las relaciones interpersonales y los
procesos educativos de la comunidad educativa. Igualmente, en el marco conceptual se
considero dos teorias relevantes: la Teoria del Amor Liquido de Zygmunt Bauman (2003) la cual
aborda la fragilidad de los vinculos afectivos y su relacion con comportamientos violentos; y la

Teoria del Desarrollo Psicosocial de Eric Erikson (1950) que analiza el impacto de las
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interacciones sociales en la formacion de la identidad y las relaciones saludables de las personas.
También, se tomo en cuenta dos categorias de estudio: la violencia relacional que se refiere a
comportamientos agresivos que buscan dafiar o controlar a otros; y las relaciones
interpersonales que son las interacciones entre individuos que influyen en el bienestar
emocional y social, moldeando su percepcion de si mismos y su habilidad para relacionarse con

los demas.

Es por esto que, para el desarrollo investigativo se opt6 por el paradigma sociocritico con el
cual se busc6é comprender el fendmeno de estudio desde una perspectiva critica y participativa.
También, se escogio el enfoque cualitativo, que admite explorar en profundidad las experiencias,
percepciones y significados de las personas involucradas. Asimismo, se realizo un analisis
estructurado y coherente a través del Método Marco Logico (MML), como uno de los caminos
para conocer las causas y efectos a través del arbol de problemas con la participacion de los
actores que viven la problematica estudiada. Para ello se aplicaron técnicas e instrumentos de
recoleccion de informaciéon como la observacion participante, el &rbol de problemas, la encuesta,

el diario de campo y el cuestionario con los cuales se recogi6 informacion relevante.

En este sentido, el plan metodologico se desarroll6 en cuatro (4) fases. Primero, se
identificaron las causas y efectos que originan la violencia relacional mediante un proceso de
diagnostico participativo con los informantes claves. Luego, con base a lo determinado se genero
objetivos y actividades que originaron el plan de intervencién, que luego fue ejecutado con el
objetivo de concientizar y reflexionar sobre dicho fendmeno. Posteriormente, se evalu6 este
proceso para conocer el impacto de cada actividad y recolectar informacion que permita cumplir

con la meta de la investigacion.

En el anélisis de la informacion, se encontrdé un impacto positivo a nivel cognitivo, emocional
y metacognitivo en los participantes. Es asi que, a través de la encuesta y las preguntas

generadoras se pudo conocer que el plan de intervencion influy6 positiva y negativamente en los
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estudiantes, la docente y los representantes legales. A nivel cognitivo los asistentes pudieron
conocer la importancia de un estilo de crianza eficaz, el control parental en el manejo de redes
sociales e Internet y el uso de los valores morales como forma preponderante en el

establecimiento y desarrollo de interacciones sociales sanas y positivas.

Finalmente, se obtuvieron resultados que denotan que la violencia relacional tiene multiples
origenes, sin embargo, en este caso la influencia de la familia, los valores y la tecnologia
impactan positiva y negativamente en la formacién de la personalidad del preadolescente. Es asi
que, cuando el proceso formativo del estudiante se desarrolla de manera incorrecta y sus efectos
se manifiestan a través del uso la violencia fisica y el lenguaje vulgar y despectivo como forma de
interaccion entre pares. Por tal motivo, es necesario que los referentes en este caso la docente y
los representantes legales asuman un rol propositivo en cuanto a las necesidades del estudiante.
Es decir que, las experiencias que vive el educando en el contexto escolar y familiar influyen en
la identidad que consolide en la adultez. Si los ptiberes se crian en un ambiente violento
naturalizado que no previene y gestiona correctamente dichas situaciones a largo plazo genera

consecuencias como: bullying, violencia fisica, violencia psicoldgica, entre otros.
2 Identificacion de la situacion o problema a investigar
Contextualizacion

El trabajo de investigacion se desarroll6 en el séptimo de EGB de una institucion educativa
ubicada en la ciudad de Cuenca, parroquia San Sebastian. Es importante mencionar que el
sector donde se encuentra ubicada esta institucion, esta considerado como “zona roja, debido a
los altos indices de inseguridad, el consumo de alcohol y otras drogas. Ademas, se agrava la
situacion descrita pues existe también la practica de actividades sexuales (prostitucion) lo que
implica un ambiente socio-cultural de importantes tensiones y la posibilidad contundente de
factores de riesgo que enfrenta la educacion de menores (Codigo de Convivencia de 2019 de la

institucidon educativa participante de esta investigacion).
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En este sentido, las clases se desarrollan de manera presencial, luego de més de un afio de
actividades netamente virtuales a causa de la pandemia del COVID-19 durante los afios 2020 y
2021. Igualmente, la institucidon educativa ofrece las jornadas matutina y vespertina en la
modalidad presencial en los niveles de Educacion Inicial, Educacién General Basica (EGB) y
Bachillerato General Unificado (BGU). La planta docente esta compuesta por 71 profesores para
aproximadamente 1531 estudiantes distribuidos en 36 aulas con un promedio entre 25y 35
educandos por grupo. Es importante recalcar que la entidad educativa dispone de espacios de
esparcimiento, como dos (2) canchas y cuatro (4) areas verdes en estado deplorable. Con
respecto a la infraestructura fisica, se detecta que requiere mantenimiento ya que existen
paredes sin color y rayadas, mobiliario descolorido con dibujos, palabras y frases obscenas,

caracteristicas que atribuyen una imagen negativa de los ambientes de aprendizaje.

Descripcion del objeto de estudio

A partir de esta descripcion sucinta de la realidad educativa, se perfila el objeto de estudio
referido a episodios de agresividad que en ocasiones llegan a la violencia en los diferentes
ambientes escolares y extraescolares. Es de considerar como un elemento importante el hecho
que los estudiantes transcurren de 5 a 6 horas aproximadamente interactuando con sus pares,
conociendo nuevas culturas, puntos de vista, costumbres, compartiendo conocimientos y
adquiriendo aprendizajes. De hecho, las instituciones educativas son espacios donde se
consolidan las competencias sociales fundamentales en la formacién de los nifos, nifias y
adolescentes, pues las habilidades sociales que se adquieren, seran las bases para lo que seria el

mundo de las interrelaciones, nutritivas, proactivas, positivas o lo contrario.

Por ello, a lo largo de las practicas preprofesionales a través de la observacion participante, se
identifico que las relaciones interpersonales de los estudiantes del séptimo de EGB se
caracterizan por los conflictos donde prima lenguajes despectivos, vulgares y descalificadores.

Ademas, los contactos fisicos entre ellos no diferencian entre amistad, confianza y abuso de
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confianza con bromas denigrantes, descalificadores e incluso jaloneos. Las alianzas es otra
forma de violencia, pues se asocian los que controlan un tipo de liderazgo en desmedro de los
maés vulnerables, timidos o callados. Estas experiencias se presentaron en espacios tales como:

aula escolar, bafios, pasillos, patios durante las clases y en el recreo.

Es comiin ver en los pasillos anexos al salon de clases, a estudiantes que esperaban su turno
para ingresar al aula, mientras conversaban utilizaban palabras vulgares y se empujaban y
jalonean tipo juego. En una ocasion, se solicitd orden a lo que una estudiante coment6: “Son
amigos y a ellos les gusta jugar asi, deje nomas”, esta situacion se prolongo6 en el aula con
forcejeos y empujones. La interaccion social con estas caracteristicas en el ambiente escolar a la
mirada del practicante preprofesional pareceria que hay una naturalizacion de este tipo de

relaciones entre los preadolescentes.

En este sentido, la interaccidn social es un factor muy importante en la vida de las personas,
debido a que permite expresar emociones, aprender nuevas cosas, conocer personas, etc. El
ambito educativo no es la excepcion, sobre todo en los procesos de ensehanza-aprendizaje. Es
asi que se evidencia algunas situaciones en donde es primordial la interaccién social, como, por
ejemplo, a través del intercambio de ideas y el trabajo en grupo se construye el conocimiento.
También, se desarrollan habilidades sociales y emocionales a través de la resolucion de
problemas, la colaboracién en equipo y la empatia. El sentido de pertenencia se logra mediante
relaciones interpersonales positivas, en donde un ambiente sano genera un mayor compromiso

con el aprendizaje y los motiva a participar y contribuir en su proceso educativo.

Dado que la presencia de la violencia relacional afecta las relaciones interpersonales se pudo
evidenciar en los entornos educativos algunas situaciones que se derivan del fen6meno social.
En el contexto investigativo se observo la imposibilidad que tiene la docente para usar
metodologias activas y participativas en el proceso educativo, porque las formas de relacionarse

descritas anteriormente impedian realizar un adecuado manejo de grupo. Es decir que, algunos
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estudiantes manifestaban su incomodidad por trabajar con companeros que utilizan un lenguaje
despectivo y vulgar para interactuar. También, se evidencia el desinterés y la desmotivacion para
participar en el proceso educativo, debido a un ambiente de aprendizaje desfavorable que

impedia el desarrollo procesos educativos significativos.

3 Justificaciéon

Importancia de la tematica

Los seres humanos son conflictivos por naturaleza, pero la cualidad de pacifico o violento lo
atribuyen la cultura del contexto en el que esta inmerso (Jiménez-Bautista, 2012). Al estar las
personas constantemente involucradas en procesos sociales es inevitable la presencia de
conflictos, sin embargo, es importante gestionarlos correctamente. En el Ecuador en el afio
2015, una alianza entre (UNICEF), World Vision Ecuador y el Ministerio de Educaciéon
realizaron un estudio completo sobre la violencia entre pares, revelando que el 58.8% de
estudiantes a nivel nacional han experimentado este tipo de fen6meno. Ademas, establecieron
que las formas de violencia m4s comunes han sido las agresiones verbales y psicologicas, y los
docentes no tienen una formacion pertinente para gestionar correctamente estas situaciones

(UNICEF et al., 2015).

Del mismo modo, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) afirma que la violencia es
el uso excesivo de la fuerza a través de la agresiéon y/o dominacion, ya sea mediante amenazas o
acciones violentas contra uno mismo, una persona o un grupo de individuos, y conlleva
consecuencias psicoldgicas, fisicas y la muerte (OPS, 2022). De acuerdo a lo expuesto
anteriormente, las instituciones educativas son espacios fisicos que retinen a diferentes
individuos con contextos, necesidades y particularidades diversas, donde la presencia de
conflictos es inevitable. Ademas, desde el plano curricular y formativo el Curriculo Ecuatoriano

Educativo 2016 (CEE) establece a la alfabetizacion politica como un bloque de conocimiento en
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temas como: la interaccion social, los derechos humanos, la desigualdad social, la convivencia

armonica, entre otros (Ministerio de Educacién, 2016).

Por otra parte, hay que mencionar que este grupo social esta conformado por familias
disfuncionales, padres y/o madres de familia involucrados en hechos delictivos, casos de
desatencion del estudiante por situaciones de migracion y sobre todo la institucion educativa
esta propensa a fend6menos sociales (delincuencia, alcoholismo, drogadiccion) que influyen
negativamente en las relaciones interpersonales y el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado. Por lo tanto, con base a todas las situaciones expuestas anteriormente es importante
estudiar la violencia relacional, debido a que es esencial garantizar un entorno de aprendizaje
seguro y afectivo, promover el desarrollo socioemocional de los estudiantes, ensefiar valores
importantes y cumplir con las normativas legales y politicas educativas relacionadas con la

prevencion de la violencia.

Cabe indicar que los beneficiarios de esta investigacion son treinta y tres (33) estudiantes de
los cuales diecinueve (19) pertenecen al género femenino y catorce (14) al masculino en edades
comprendidas entre 11 y 12 afios, también, participaron los representantes legales y la docente
del séptimo de EGB. Ademas, en este estudio se utiliz6 el Método Marco Logico (MML) como
una herramienta metodologica, ya que ayuda a estructurar la investigacion a partir de sus cuatro
etapas (diagnostico, disefio, ejecucion y evaluacion), comprender las causas y efectos que
originan el fendmeno social, involucrar a las partes interesadas (comunidad educativa) en todo
el proceso y planificar estrategias efectivas para abordar y gestionar la problematica. Es por esto
que, se trabajo con el MML porque es de caracter participativo, brinda la posibilidad de lograr
buenos resultados, evalia el impacto de las actividades y realiza mejoras para las intervenciones

futuras.

Segun lo presentado en los parrafos anteriores, este proyecto pretende analizar la violencia

relacional en el contexto educativo y comprender como se origina, cudles son sus caracteristicas
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y que procesos se deben seguir para gestionarla. Igualmente, busca ser un referente para que el
docente conozca la problematica y las acciones que debe realizar para atender este fendmeno
social que no solo afecta a su practica profesional, sino al desarrollo académico y personal del
estudiantado. Ademas, pretende desarrollar el objetivo de la educacion en donde se deconstruye
el significado y la praxis de la violencia a través de la reflexiéon y concientizacion, para generar
espacios de convivencia armonica y pacifica basados en la salud integral. Por lo tanto, es
necesario responder la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuéles son los factores que
determinan los episodios de violencia en las interrelaciones de los adolescentes y coémo se podra

disenar estrategias de manejo del conflicto?

4 Objetivos

Objetivo general

e Comprender la violencia relacional presente en las interacciones sociales de los

estudiantes del séptimo de Educacion General Bésica.

Objetivos especificos

e Diagnosticar las categorias vinculadas a la violencia relacional presente en las
interacciones sociales en estudiantes de séptimo de Educacion General Bésica.

e Disefiar un plan de intervencion a partir de las problemaéticas que producen la
violencia relacional en las interacciones sociales de los estudiantes de séptimo de
Educacion General Basica.

e Ejecutar un plan de intervencion a partir de las problemaéticas que producen la
violencia relacional en las interacciones sociales de los estudiantes de séptimo de

Educacién General Bésica.
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e Evaluar el impacto del plan de intervencion sobre la violencia relacional en las
percepciones de los participantes del séptimo de Educacion General Basica a través de

encuestas.
5 Marco teorico referencial inicial (Antecedentes)

Este apartado muestra la revision bibliografica de estudios nacionales e internacionales que
contribuyeron a la contextualizacion del fen6meno de estudio. Para su construccion, se tomd en
cuenta investigaciones desarrolladas en Europa y Latinoamérica entre los afios 2017y 2023, con

la finalidad de conocer el recorrido investigativo transitado por la violencia relacional.
Antecedentes a nivel internacional

En el contexto internacional, se encuentra la experiencia de Lopez y Soraca (2019), quienes
estudiaron la influencia de las interacciones sociales de los adolescentes en espacios escolares de
Colombia. Como objetivo se propusieron conocer las situaciones que afectan las relaciones
interpersonales de los mismos. Utilizaron una metodologia cualitativa con el método de
Investigacion Accion (IA), el cuestionario y la entrevista semiestructurada como técnicas de
recoleccion de informacion. Los resultados indicaron que el tipo de familia donde crece el
alumno (disfuncional y poligenética), las actividades de ocio que realizan (uso deliberado del
Internet) y la ausencia de una convivencia armonica escolar influyen de manera positiva y

negativa en el establecimiento de relaciones interpersonales sanas en la escuela.

Este estudio coincide con la perspectiva de esta investigacion, porque reconoce la presencia
de conflictos y disturbios que influyen en el proceso de ensenanza-aprendizaje. En otras
palabras, los investigadores afirman que la comunidad educativa y sus integrantes deben
generar y proveer espacios de aprendizaje libres de violencia mediante el establecimiento de un
clima escolar adecuado. Si se logra el cometido, se podra configurar los procesos sociales para

que los estudiantes pongan en practica la convivencia armonica y pacifica.
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Por otro lado, se considera la investigacion de Romero-Abrio et al. (2018), quienes analizaron
la violencia relacional desde una perspectiva psicosocial. Su objetivo fue examinar las variables
familiares, sociales e individuales que producen este fenémeno en adolescentes de 11 a 16 afos.
Utilizaron un enfoque cuantitativo aplicando un andlisis de claster biet4pico y discriminante en
una poblacién de 8115 estudiantes de una institucion educativa del estado de Nuevo Leon
(México). Los resultados mostraron algunos de los detonantes que originan la violencia
relacional son: la comunicacion problematica entre padres e hijos, la reputacién como
transgresores de normas sociales y la presencia de trastornos psicologicos (depresion) tanto en

agresores como en victimas que participan en el conflicto.

Asimismo, esta investigacion afirma que las causas y efectos de la violencia relacional se
originan en los contextos socioculturales en los que se desenvuelve el estudiante. Es decir, si
existen disfunciones en las relaciones familiares, estas influyen en la conducta del adolescente.
De acuerdo con los autores, la presencia de la permisividad en la transgresion de normas
sociales en los espacios educativos, puede llevar a la naturalizacion y aceptacion de la violencia.
Por lo tanto, es importante comprender el efecto de los diferentes contextos en los que se
manifiesta este fendmeno y los procesos que deben llevarse a cabo los integrantes de la

comunidad educativa para gestionarlo correctamente.

Del mismo modo, las investigadoras Londofo y Mejia (2020) analizaron las interacciones
sociales de estudiantes de dos escuelas de Antioquia-Colombia. A través de este estudio,
identificaron las percepciones de los alumnos y docentes acerca de las relaciones
interpersonales, es decir, como se manifiestan, se presta atencion y se previenen los conflictos.
Utilizaron una metodologia con enfoque cualitativo a través del estudio de caso y la encuesta
como técnica de recoleccion de informacion. Los resultados mostraron que la calidad de las
relaciones sociales de los estudiantes depende del clima escolar proporcionado por el docente.

En otras palabras, los espacios y las personas con las que el alumno se relaciona deben
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permitirle desarrollar y potenciar habilidades comunicativas y sociales en el marco de la

convivencia armonica.

En consonancia con el objeto de estudio esta investigacion tiene correspondencia, cuando
afirma que una buena relacion social se logra a través de la influencia de entes y espacios
educativos de calidad. Es decir, el docente es un referente social para sus estudiantes, y debe
estar preparado estratégicamente en temas transversales a la educaciéon como la violencia.
Ademas, los directivos deben proveer infraestructura escolar en donde los alumnos se sientan

acogidos, encuentren su identidad y puedan formar relaciones sociales sanas.

Por otra parte, la investigacion de Cruz (2019) caracterizo la violencia relacional dentro de un
proceso de inclusion de estudiantes con discapacidad a partir de las evidencias recogidas por 12
docentes de la ciudad de Puebla, México para indicar en el tipo de violencia predominante en
este tipo de relacion. Con una metodologia de caracter cualitativa, un tipo de estudio
descriptivo-interpretativo a través de grupos focales, analiz6 el discurso docente acerca del
tema. Los resultados alcanzados afirmaron que este tipo de violencia es invisible, desapercibida
y naturalizada (diagnostico, condicion y funcionalidad), pues, la discapacidad puede generar un
pensamiento inequivoco de los estudiantes lo que produce desventajas dentro de su proceso de

aprendizaje.

Por lo tanto, este estudio investigativo comparte el punto de vista sobre el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, por considerarse un acto humano que permita el desarrollo holistico del
estudiante con o sin discapacidad. Es decir, el alumnado debe tener libertad de expresar sus
intereses y pueden autoconocerse plenamente, asi al momento de aprender, se tome en cuenta
su diversidad (estilos y ritmos de aprendizaje, aptitudes, contexto, etc.). Muchas de estas
situaciones se originan desde el pensamiento y el discurso del docente, quien considera que el

alumno con discapacidad no puede alcanzar el éxito educativo si no cumple con lo establecido
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en el curriculo educativo. Al establecer esta relacion de poder docente-alumno, se violenta el

derecho universal de la educacién que debe poseer toda persona.

Antecedentes a nivel nacional

En el ambito nacional se destaca la experiencia de Zambrano (2017), quién analiz6 el impacto
de la violencia intrafamiliar en las relaciones interpersonales de estudiantes ecuatorianos. Por
medio de esta investigacion identifico los factores familiares que configuran las interacciones
sociales del alumnado. Utilizé una metodologia de caracter cualitativa, a través de cuestionarios
recogio opiniones, conocimientos, actitudes y modelos comportamentales en el proceso de
socializacion escolar. Los resultados obtenidos indican que la violencia intrafamiliar, la violencia
de pareja y el maltrato infantil son las expresiones méas recurrentes con influencia significativa

en el comportamiento de los estudiantes.

En este estudio se evidencio la influencia de la familia en las relaciones interpersonales de los
escolares, senalando que factores como la cohesion, la expresividad, el conflicto y el
comportamiento de los miembros familiares son responsables de la presencia de situaciones
disruptivas y agresividad en la interaccion social (violencia fisica y psicologica de la pareja). Esto
resalta la importancia de concientizar a las madres y padres de familia sobre el impacto que
tienen en la formacion de la personalidad de sus hijos, asi como el rol de la escuela en la gestion

de las consecuencias negativas en las relaciones interpersonales deficientes.

Por otro lado, Jordan et al. (2021) llevaron a cabo un estudio sobre la mediacién escolar en la
gestion de la violencia en centros educativos de la ciudad de Ambato, Ecuador. El objetivo fue
comprobar la factibilidad y efectividad de los protocolos para la gestion de la violencia en
escuelas fiscales desarrollados por el MinEduc. Utilizaron una metodologia cualitativa, con un
analisis de tipo descriptivo, incluyendo cuestionarios y entrevistas a estudiantes, padres y/o

madres de familia, docentes y rectores. Los resultados revelaron que las violencias psicologica y
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verbal como las més recurrentes, y que el recurso de mediacion mas usado es el acta

compromiso o también denominado acuerdo entre los involucrados.

En cuanto a la correspondencia del tema de la violencia relacional, este estudio destaca el
poco conocimiento de estrategias de los docentes para gestionar un conflicto, asi como la
importancia de desarrollar procesos de reflexion y concientizacion sobre el tema. Se subraya la
necesidad de estudiar las multiples formas de la violencia en establecimientos escolares y
brindar capacitacién sobre el tema a todo el sistema educativo para asegurar procesos

educativos de calidad.

Otro antecedente relevante es el trabajo de Martinez-Pérez y Paz (2022), quienes analizaron
la violencia presente en instituciones educativas de la ciudad de Quito, Ecuador. El objetivo fue
conocer el proceso de violencia que los estudiantes experimentaron y generar recomendaciones
para reducir su incidencia. La metodologia utilizada fue cualitativa a través de la etnografia
empleando la observacion participante, diarios de campo, entrevistas semiestructuradas, grupos
de discusion y cuestionarios. Los resultados proporcionaron conclusiones y recomendaciones en
torno a la necesidad de visibilizar aiin mas la violencia dentro de los espacios escolares y brindar
capacitacion a los docentes para abordar esta problematica y proporcionar espacios de

aprendizajes de calidad.

Esta investigacion resalta la importancia de erradicar la violencia en entornos escolares y de
capacitar al personal docente en temas transversales a la educacion como el enfoque de género,
los derechos humanos, la violencia relacional, la diversidad, el trabajo comunitario e
interinstitucional y las necesidades del estudiante. También, destaca la importancia del
compromiso moral para aportar al desarrollo de la sociedad a través de acciones que superen

esta problematica.

Finalmente, Arroba et al. (2022) llevaron a cabo un estudio sobre el impacto de la educacion

emocional propuesta en el curriculo para fomentar buenas relaciones interpersonales en
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estudiantes ecuatorianos. Esta investigacion se baso6 en una revision bibliografica sobre el tema
para conocer los alcances en el sistema educativo. Se utilizo una metodologia de caracter
cualitativa y se realiz6 una revision bibliografica documental sobre la evolucion y los alcances
que la educaciéon emocional en las interacciones sociales ha obtenido a lo largo de las dos
ultimas décadas. Los resultados indicaron que el curriculo ha desarrollado destrezas con criterio
de desempeiio que los alumnos puedan adquirir para establecer relaciones sociales armonicas a

lo largo de su proceso educativo.

Este estudio contribuye al analisis de la violencia relacional al destacar que la educaciéon
emocional prepara a los estudiantes para enfrentar conflictos presentes en la vida, fomentando
su formaci6on personal y social a través de la adquisicion de habilidades como autonomia, toma
de decisiones, empatia, etc. Asimismo, destaca la importancia de esta educacion en el contexto

escolar y en las relaciones que se establecen en diferentes entornos sociales.

6 Marco conceptual

En este apartado se presentan las bases teoricas y conceptuales que respaldan la
investigacion, enfocada en comprender la presencia de la violencia relacional en las
interacciones sociales de los preadolescentes de EGB. Para ello, se consideraron dos teorias
relevantes como son: la Teoria del Amor Liquido de Zygmunt Bauman (2003) y la Teoria del
Desarrollo Psicosocial de Eric Erikson (1950). Es asi que, la violencia relacional se refiere a
comportamientos agresivos que buscan danar o controlar a otros dentro de un vinculo social;
mientras que, las relaciones interpersonales son interacciones entre individuos que influyen en
el bienestar emocional y social, moldeando su percepcion de si mismos y su habilidad para
relacionarse con los deméas. Del mismo modo, la Teoria del Amor Liquido aborda la fragilidad de
los vinculos afectivos y su relacion con comportamientos violentos; y la Teoria de Desarrollo
Psicosocial, analiza el impacto de las interacciones sociales en la formacion de la identidad y las

relaciones saludables.
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Violencia relacional

Alo largo de la historia, el ser humano ha establecido relaciones con sus semejantes a través
de la cultura, el comercio y el conflicto. Es de notar que, las relaciones sociales basadas en el
conflicto han permitido gestionar los intereses que hay de por medio a través de la violencia. Es
asi que, se ha manifestado a nivel ptiblico a través de guerras, atentados terroristas, genocidios,
entre otros; mientras que, a nivel privado por medio de distintas violencias como escolar,
intrafamiliar, sexual y relacional. Todo esto ha posibilitado que organismos internacionales y los
estados de cada pais generen politicas, leyes y convenios que contribuyan a erradicar dicha

problematica (Rivas-Castillo, 2020).

A partir del amplio acervo teoérico sobre la violencia, se ha intentado establecer una definicién
integral enriquecida por miltiples disciplinas, lo que ha dado lugar a diversas concepciones del

término. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud (2003) la define como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo

o privaciones (p. 5).

Mientras que, (Cortés, 2018) por su parte, enfatiza que este fenémeno es un asunto social
expansivo que afecta a todos los integrantes del contexto en menor o mayor grado, por lo tanto,

afirma que la violencia:

El fenomeno de la violencia es entendido como un proceso social que comprende las mas
variadas formas de agresion y que se caracteriza por tener un efecto multiplicador y
expansivo que no solo afecta a las victimas, sino a la sociedad en pleno, es una conducta

intencional y dafiina, que puede ser pasiva o activa; es decir, por acciéon o por omision

(138).
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Ambos conceptos presentan una forma genérica de como sucede la violencia a través de
aspectos observables. Sin embargo, otros autores como Little et al. (2003) especifican mas el
fenémeno y lo clasifican de acuerdo a la forma (manifiesta versus relacional) y su funcion
(reactiva versus ofensiva). Estos mismos autores definen a la violencia manifiesta como el uso de
la fuerza fisica que deja un dano evidente en las victimas, mientras que la violencia relacional, se
refiere a las “conductas que tienden a provocar un dano en el circulo de amistades de las
personas, o bien a su percepcion de pertenecer a un grupo” (p. 104). Dicho de otra manera, son
actos en los que los individuos excluyen a sus pares mediante el uso de chismes, discriminacion,

insultos, maltratos, rumores, difamaciones y acoso.

Ademés, para esta investigacion el término violencia relacional abarca las caracteristicas de la
violencia manifiesta y la relacional misma, pero en un grado leve. Es decir, este fendmeno social
implica la combinacion de comportamientos agresivos, como empujones, golpes leves, insultos,
descalificaciones, amenazas verbales, etc., en contra de alguien. Ademas, la violencia se
naturaliza en la dindmica de las relaciones sociales entre preadolescentes y se suele usar en
situaciones donde necesariamente no hay un conflicto de por medio. Sin embargo, al usar
acciones y adjetivos disruptivos insignificantes para relacionarse sin el objetivo consciente de
agredir, en comparacion con otras formas de violencia puede ser considerado leve, pero sigue
siendo al fin y al cabo violencia lo que puede tener efectos perjudiciales a corto, mediano y largo

plazo.

Es importante destacar que la violencia relacional tiene correspondencia con aspectos
psicosociales de los involucrados como la aceptacion social, la experimentacion de sentimientos
dafninos y una autopercepcion negativa de si mismos (Moreno et al., 2009). Es decir, los
estudiantes suelen presentar conductas violentas en sus relaciones debido a su busqueda por
obtener respeto, aceptacion y reconocimiento por parte de sus pares de una manera inusual.

Ademas, poseen una autoestima baja y experimentan el sentimiento de soledad con frecuencia.
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En definitiva, la presencia de este fendmeno puede afectar negativamente en el establecimiento
y desarrollo de las relaciones interpersonales en todos los contextos en los que se desenvuelva el

estudiante especialmente en &mbito escolar.
Relaciones interpersonales

Los seres humanos son entes sociales que necesitan establecer lazos comunicativos con sus
semejantes para subsistir a lo largo de su vida. Por ejemplo, un bebé a través del llanto expresa
el deseo de satisfacer una necesidad (hambre) y mientras crece usa habilidades mas complejas
como los gestos o el habla. Es asi que, las personas establecen relaciones interpersonales usando
competencias sociales que les sirven para lograr una comunicacion efectiva, formar lazos
afectivos, solucionar problemas, etc., (Londofio y Mejia, 2020). Por tales motivos, es importante
que este tipo de habilidades se consoliden de la mejor manera posible y los contextos en donde

los individuos se desenvuelven juegan un papel muy importante.

El primer contexto en donde los infantes aprenden y desarrollan sus relaciones sociales es el
familiar, porque aprenden a través de la imitacion de lo que dicen y hacen sus progenitores.
Luego, se insertan en la escuela en un espacio formal donde convergen diferentes puntos de
vista, valores, experiencias, ideologia, cultura, etc. En el transcurso de esta etapa adquieren
nuevas aptitudes y forjan relaciones sociales con sus pares (Londofio y Mejia, 2020). De modo
que, las relaciones interpersonales son aquellas conexiones sociales que establecen las personas
para aprender, poner en practica habilidades comunicativas y generar vinculos afectivos con sus

pares.

En este sentido, el Ministerio de Educacion en el afio 2016 generd contenidos curriculares
para que los estudiantes aprendan a relacionarse de manera pacifica. Dentro del Curriculo
educativo 2016 figura un bloque de estudio denominado “Convivencia social” en el cual estan
presentes destrezas con criterio de desempeno (DCD) para alfabetizar politicamente al alumno

en temas como la interaccién social, los derechos humanos, los valores, la convivencia armonica,
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entre otros, (Ministerio de Educacion, 2016). Para lograrlo es importante que los docentes
establezcan un clima escolar adecuado y sean referentes sociales para sus alumnos, es decir
deben relacionarse de manera efectiva y afectiva con todos los miembros de la instituciéon
educativa. Igualmente, el sistema educativo ecuatoriano esta organizado en diferentes
subniveles acorde a una determinada etapa etaria y en cada una de ellas se desarrolla
determinadas habilidades y competencias sociales y comunicativas que le permiten instaurar

relaciones interpersonales de calidad.

Teoria del Desarrollo Social

El psicoanalista Erik Erikson formul6 la Teoria del Desarrollo Psicosocial en el afio 1950 a
partir de la reinterpretacion de las fases psicosexuales planteadas por Sigmund Freud. En la
misma afirma que, la existencia del ser humano se sustenta en la consecucion complementaria
de procesos biologicos, psiquicos y ético-sociales (Bordignon, 2005). Es decir, las personas a lo
largo de su vida forman su personalidad a partir de los sucesos y experiencias que afrontan.
Ademas, experimentan cambios en su cuerpo, desarrollan habilidades fisicas (soma);
sobrellevan un sinnamero de desafios emocionales y cognitivos (psique); y forman parte de una
determinada sociedad influenciados por normas, valores, creencias y aspectos culturales (ethos),

todos estos aspectos determinan su identidad.

Del mismo modo, esta teoria se sustenta en un principio epigenético el cual afirma que todo
ser humano se desarrolla siguiendo un patréon secuencial, continuo y jerarquico, en donde cada
etapa tiene dependencia e influencia de la anterior. Hay que mencionar también que, cuando
una persona supera una fase se enfrenta a un conflicto psicosocial que debe resolverse para la
formacion correcta de su identidad (Bordignon, 2005). En otras palabras, los individuos forman
su caracter recorriendo estadios psicosociales que contienen experiencias, desafios y crisis que al

experimentarlas de manera correcta se consolida una buena personalidad.
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Ahora bien, esta teoria esta conformada por ocho estadios psicosociales que configuran de
manera positiva o negativa las relaciones interpersonales y por ende afecta a la formacion de
identidad de las personas. Es por esto que, la importancia radica en conocer esta influencia para
entender el porqué de la presencia de algunos comportamientos disruptivos en los entornos
escolares. En la Figura 1 se puede observar cada fase, el rango etario que cubre y la crisis que

afrontan los individuos en cada una de ellas.

Figura 1
Etapas de la teoria de Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson (1950)

1. Confianza
Vs.
Desconfianza -

8. Integridad esperanza 2. Autonomia
vs. Desespero - . (Nifiez: 0-2 vs. Verguenza
sabiduria afios) y duda
(Vejez 50 afios (Infancia: 2 a3
en adelante) afos)
% 3. Iniciativa vs
Generatividad y .
vs. Etapas de la Teoria Culpay miedo
Estancamiento Psicosocial de Erik - proposito
- cuidado y 7 (Edad
Erikson Prescolar: 3 a
celo (Adulto: Elarics)
30 a 50 afios)
6. Intimidad 4. Industria vs.

Inferioridad -
competencia.
(Edad escolar -
latencia: 5a 12
anos)

vs. Aislamiento

- amor (Joven 5. Identidiad
adulto: 20230  ys. Confusidn

afios) de roles -
fidelidad y fe
(Adolescencia:
12 a 20 afios)

Nota. La figura muestra las ocho etapas que el ser humano recorre para formar su identidad.
Fuente: Bordignon (2005).

En este sentido, Bordignon (2005) explica la Teoria Psicosocial de Erik Erikson en donde
afirma que este proceso de desarrollo inicia los primeros doce (12) meses de vida, en donde el
nifio logra generar un vinculo de confianza si sus padres le brindan los cuidados y a la atencion
debida (Confianza vs. Desconfianza). Después, en los tres (3) afios siguientes empieza a adquirir

autonomia para cuidarse por si solo, pero, si se lo limita o critica desarrolla vergiienza y duda
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(Autonomia vs. Vergilienza y Duda). Ya entre los tres (3) a seis (6) anos explora, asume roles y
toma decisiones a través del juego, sin embargo, si se lo limita o castiga por su curiosidad
pueden sentir culpa por su comportamiento (Iniciativa vs. Culpa). En la preadolescencia entre
los seis (6) a doce (12) anos realiza tareas, busca reconocimiento y se compara con los demas

(Laboriosidad vs. Inferioridad).

A continuacién, ya en la adolescencia asume roles para comprender quien es (Identidad vs.
Confusién). Mientras que, en la adultez aprende a forjar relaciones sociales saludables para
comprometerse con los demas, si falla en el intento se aisla socialmente (Intimidad vs.
Aislamiento). En la edad adulta intermedia desea dejar un legado para contribuir al bienestar de
las generaciones futuras, en el caso de no conseguirlo experimenta sentimientos de
estancamiento (Generatividad vs. Estancamiento). Finalmente, en la adultez tardia reflexiona
sobre su vida y si se siente satisfecho obtiene un grado de integridad, caso contrario se
arrepiente de no haber vivido acorde a su forma de pensar (Integridad vs. Desesperanza)

(Bordignon, 2005).

Es por eso que, de acuerdo a dicha teoria la preadolescencia comprende el estado psicosocial
Industria vs. Inferioridad-competencia, en un rango de seis (6) a doce (12) afos, en esta etapa
los individuos centran sus intereses por el grupo del mismo sexo, se sienten atraidos por el
conocimiento y colocan las bases que definen su futuro, como, por ejemplo, que profesiéon
desean estudiar. También, estan aptos para seguir instrucciones, normas y asumir
responsabilidades, por lo tanto, es importante que el proceso sea guiado correctamente por los

docentes y padres o madres de familia (Bordignon, 2005).

Del mismo modo, se vuelven competitivos y esto se evidencia en las actividades académicas
con las cuales se comparan con sus pares y buscan realizar su mejor esfuerzo. Si este proceso es
orientado correctamente, los alumnos aprenden a ejecutar tareas, seguir ordenes, respetar

normas, etc., experimentando la sensacion de ser personas productivas, capaces y competentes
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(Bordignon, 2005). En otras palabras, esta fase coincide con el periodo escolar donde el
aprendizaje de conocimientos y la formacion de relaciones sociales se consolidan a través la
practica. Pues, los preadolescentes no solo descubren las partes de la flor, aprenden a leer,
escribir, pintar, sino también forma vinculos afectivos por medio del uso de valores morales

como el respeto, la empatia y la bondad.

En cambio, si los alumnos realizan estas labores de manera mecénica, sin comprender el
valor de lo que aprenden, pueden sentirse inferiores, afectandolos a nivel cognitivo,
comportamental y productivo (Bordignon, 2005). Dicho de otra manera, si no experimentan la
sensacion de esfuerzo, diversion y descubrimiento durante la competencia pueden sentirse
inferiores. Asimismo, a nivel comportamental ante la ausencia de habilidades sociales, se
ocasiona que las relaciones interpersonales se desarrollen usando la violencia (Bordignon,
2005). Por tal motivo, es importante abordar estos aspectos para fomentar y brindar ambientes
propicios para la adquisicion de este tipo de destrezas y para el desarrollo de relaciones

interpersonales sanas cruciales en esta etapa de la vida.

Finalmente, otros factores que ocasionan eventos disruptivos son que los estudiantes no
logren demostrar su valia de forma saludable por medio de la competitividad y se sienten
rezagados por lo que recurren a la agresion para llamar la atencion. También, influye la
exposiciéon a modelos de violencia en la vida real, en los medios de comunicacion y las redes
sociales. Los preadolescentes imitan estos comportamientos, los naturalizan y utilizan en sus
interacciones sociales cotidianas (Bordignon, 2005). Por tal motivo, se hace hincapié en la
necesidad de crear procesos de aprendizaje de solucién de conflictos de manera pacifica,
convivencia armoénica en un ambiente seguro y de apoyo donde gestionen y expresen sus
emociones libremente. Ademas, existe la necesidad de tener buenos referentes de

acompanamiento en esta etapa importante de formacion de la identidad del preadolescente.

Teoria del Amor Liquido
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El escritor, socitlogo y profesor Zygmunt Bauman ha escrito sobre una serie de teméticas con
las cuales intenta comprender los dilemas y desafios de la sociedad actual. Sus obras ofrecen
herramientas conceptuales que permiten reflexionar sobre las dindmicas sociales y culturales
que influyen en la vida cotidiana de las personas. Ademas, hoy por hoy su legado intelectual es
fuente de debate para entender y mejorar la realidad de las sociedades posmodernas (Espiritu,

2023).

En este sentido, uno de sus trabajos se denomina la Teoria del Amor Liquido escrita en el afio
2003 en la cual aborda conceptos como: modernidad liquida, globalizacién y sociedad del
consumo, con los cuales pone en evidencia la razén del ser humano contemporaneo. Del mismo
modo, el concepto de amor liquido surgi6 a finales del siglo pasado como una forma de protesta
y critica al fracaso de la modernidad. Bauman afirma que las sociedades actuales se caracterizan
por ser injustas e individualistas en donde las relaciones humanas han perdido el sentido de
solidez y durabilidad (Espiritu, 2023). En otras palabras, las personas se desenvuelven en un
contexto aislado estableciendo conexiones sociales temporales y desechables, debido a la
aparicion de nuevas formas y medios de relacionarse (tecnologia y redes sociales) y al auge de

un nuevo estilo de vida (cultura homogénea).

En este mismo sentido, al hablar de modernidad liquida se refiere a las estructuras
cambiantes que tienen relaciones sociales con vinculos flexibles y efimeros. Por globalizacion
indica que se trata de la interconexién y movilidad mundial en materia de economia, politica y
tecnologia, lo que ha posibilitado mejores oportunidades de comunicacion y formacion, pero
también ha generado desigualdad, pérdida de la identidad local y homogenizacién cultural. Y,
por sociedad del consumo afirma que es la bisqueda y el logro de la satisfaccion instantanea de
las necesidades de los individuos por medio de la adquisicion de bienes, servicios y experiencias
de satisfaccion limitada en la rutina de su vida cotidiana (Espiritu, 2023). Dicho de otra manera,

estos tres fendmenos caracterizan a las sociedades contemporaneas como transitorias,
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homogéneas, hiperconectadas y consumistas, debido a una mayor movilidad humana,
predominacion de una cultural global y el auge tecnoldgico, lo que ha moldeado negativamente

las dindmicas de las relaciones sociales.

Del mismo modo, esta claro que la globalizaci6n es un fenémeno expansible que transforma
por completo las sociedades, es decir, influyen y afectan positiva y negativamente en las formas
de vida de las personas, sus culturas, sus costumbres, sus medios para relacionarse, entre otras.
También, ha abierto una gran brecha de desigualdad pues ciertas elites minoritarias
globalizadoras han impuesto las reglas del juego (consumo, interaccion social, estilo de vida) a
poblaciones no globalizadas con la meta tinica de generar ingresos econémicos y satisfacer
necesidades banales (Espiritu, 2023). Dicho de otra manera, las grandes empresas (banca,
industria y comercio) imponen sus normas no solo a sus instituciones, sino también a la
sociedad en las que estan insertas. Por ejemplo, la demanda capitalista exige mas productividad
y tiempo laboral lo que influye negativamente en el desarrollo de las relaciones sociales de las

personas (individualismo).

Ademas, otra de las particularidades de estos nuevos entornos sociales es el uso y acceso a
medios de comunicacién eficaces como las tecnologias en vanguardia y las redes sociales en
donde comparten y ponen en practica la idea de las relaciones liquidas (Espiritu, 2023).
Volviendo al ejemplo del campo laboral, al tener como prioridad la produccién de bienes y
servicios ya no existe la posibilidad de realizar y participar en espacios comunitarios para
fortalecer vinculos afectivos. Es por esto que las personas al no tener interacciones sociales
directas trasladan sus vidas a la virtualidad y observen el mundo a través de una red social

(Facebook, Instagram, Tik Tok ).

Como consecuencia, las redes sociales permiten que las personas aprendan y pongan en
practica una cultura homogénea (pensar, sentir y decir) y un estilo de vida estandarizado.

Ademas, el ser humano ha empezado a tener valor no por sus habilidades o destrezas, sino por
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su capacidad de producir y poseer grandes recursos econémicos (Espiritu, 2023). El autor
quiere decir que, la globalizacion ha afectado a la pérdida de la diversidad cultural a nivel
mundial, por ejemplo, en algunos paises los estilos de vestimenta, los bailes y la comida
tradicional desaparecen y se pone en practica un inico modo de vida. Esa forma de vida la

venden las grandes empresas capitalistas y es una idea estereotipada que infravalora al humano.

Finalmente, otra consecuencia de la globalizacion es el fendmeno de la migracion el cual
consiste en que el ser humano se movilice a un espacio geografico ideal para tener las
posibilidades de vivir dignamente acorde a las demandas de la sociedad actual. Sin embargo, al
formar parte de los nuevos estratos sociales globalizados, las personas deben adaptarse y
sobrevivir a un estilo de vida laboral extenuante que le permita mejorar su economia (Espiritu,
2023). Dicho de otra manera, la produccion de una vida contemporanea ha ocasionado que los
lazos comunicativos y afectivos sea relegados porque el ser humano se ha enfocado solamente en
producir materialmente. Es asi que, un efecto de la migracion es la disoluciéon de vinculos
familiares muy a pesar de tener la ventaja de la comunicacién remota. El Internet y la tecnologia

acortan fronteras, pero debilita vinculos relacionales que se desaparecen con el tiempo.

Conviene subrayar hasta aqui que, la teoria del Amor liquido de Bauman (2003) es un acervo
teorico preponderante que explica la dinamica de las relaciones sociales actuales. En el marco
del contexto social de la investigaciéon de la violencia relacional la modernidad liquida, la
globalizacion y el consumismo ha afectado a este grupo social. Muchas de estas situaciones se
pueden observar en la participacion de los representantes legales para formar parte de espacios
colectivos donde se vela por el bienestar de sus representados. En este caso, la prioridad es el
cumplimiento de sus jornadas laborales, la comunicacion con la institucion educativa (docente)
generalmente es a través de una red social (WhatsApp) y pocas veces acuden a informarse sobre
el avance académico y el bienestar de sus hijos. Otra particularidad es el que los estudiantes

viven con familiares cercanos (abuelas, hermanas, tias) que no cumplen correctamente el rol de
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la familia en el proceso educativo. Y es que los progenitores ya no asumen su obligaciéon porque
han migrado en busca de una mejor situacién econémica para sus descendientes o cumplen con

sus horarios laborales.
7  Metodologia

En el siguiente apartado se presenta el disefio metodoldgico que se utiliz6 durante el
desarrollo de la investigacion. Entre los aspectos que se consider6 fueron los siguientes: el
paradigma, el enfoque de investigacion, el método investigativo y las técnicas e instrumentos de
recoleccion y andlisis de informacion. Todos estos recursos posibilitaron conocer como se
presenta la violencia relacional y el impacto que tiene en las relaciones sociales de los
integrantes de la comunidad educativa. Otro aspecto a recalcar es que es indispensable la
intervencion activa de los involucrados para generar conocimiento participativo y acciones que

logren transformaciones sobre este fendmeno social desde su campo de accion.
7.1 Paradigma

La presente investigacion parte del paradigma sociocritico, puesto que tiene como base la
actual realidad social de la educacién ecuatoriana, la cual demanda el anélisis y la creacion de
propuestas accesibles que ayuden a cambiar el panorama social. En este sentido, la violencia
relacional es un fen6meno transversal que afecta los procesos educativos, por lo cual, para la
consecucion de un cambio propositivo es necesaria la participacion de todos los integrantes
involucrados en esta situacion social. En relacion a esto, Albert (2007) sostiene que este modelo
investigativo tiene como objetivo comprender las problematicas de un contexto a través del

estudio de las acciones y discursos de los sujetos implicados.

Asimismo, Orozco (2016) plantea que este arquetipo investigativo “tiene como finalidad
sembrar las transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos de las

comunidades, considerando la intervencion activa de sus miembros” (p. 6). En otras palabras, se
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busca comprender como y por qué sucede un conflicto, una necesidad o una situacion adversa,
para convertir la realidad social mediante la participacion activa de los involucrados y el uso de

recursos accesibles del contexto.

En definitiva, a través de este paradigma se busca comprender el fenémeno de la violencia
relacional en el marco de las relaciones sociales y de poder presentes en el ambito educativo. La
intencionalidad es transformar las condiciones sociales generadoras de situaciones disruptivas
que afectan a los procesos educacionales. Adema4s, se pretende construir un ambiente seguro y
afectivo, con el fin de promover acciones de reflexion y concientizaciéon en torno a la

problemaética.
7.2 Enfoque de investigacion

La presente investigacion se cifie al enfoque cualitativo ya que busca comprender un
fendmeno social a través de acciones como la observacion, descripcion e interpretaciéon de
discursos, acciones, comportamientos, entre otros., dentro de una determinada realidad social
especifica. En este mismo sentido, Schenke y Pérez (2018) sostiene que esta herramienta
investigativa se interesa por la voz (historias, experiencias, interacciones, acciones) de las
personas, las caracteristicas del contexto y las situaciones o fen6menos sociales observables. Es
decir que, se analiza holisticamente el espacio sociocultural, sus caracteristicas y la dindmica de
su funcionamiento para conceptualizar la problematica mediante la informacién obtenida in

situ.

Por su parte, Paramo (2020) sostiene que el enfoque cualitativo es de naturaleza humanista,
debido a que el fendbmeno social presente en determinado contexto se explica a través de la
informacién que obtiene in situ (“en el mismo lugar”). Segin, Hernandez et al. (2004) este
enfoque también es naturalista porque estudia los fen6menos y seres vivos en sus contextos o
ambientes naturales y en su cotidianidad. Ademas, es interpretativo, pues intenta encontrar

sentido a los fendmenos en funcién de los significados que las personas les otorguen. Por lo
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tanto, se emplean técnicas e instrumentos de recoleccion de datos con el fin de obtener
informacion relevante, como experiencias, acciones, puntos de vista y caracteristicas que
posibiliten entender como ocurre el fendmeno de estudio. Dicho de otra manera, el investigador
se sumerge en el contexto de estudio para observar, describir, interpretar y comprender un
fenémeno, teniendo en cuenta lo que piensan, dicen y hacen los involucrados en determinada

realidad social.

En consecuencia, el enfoque cualitativo es una herramienta que ayuda a comprender la
violencia relacional que se manifiesta en las relaciones interpersonales entre preadolescentes de
EGB a través del significado que le otorguen los mismos. Este enfoque se centra en el significado
que los propios participantes atribuyen a dicho fend6meno, por eso es crucial establecer un
contacto directo con el contexto y los participantes, observando y considerando sus acciones en
la rutina escolar. De esta forma, se recorre un camino investigativo en el cual tanto el
investigador como los participantes comprenden la situacion social disruptiva que afecta sus
relaciones sociales y buscan acciones para mitigarla para generar mejores espacios de

aprendizaje.
7.3 Meétodo de investigacion

Con respecto al método investigativo, se utilizo el Método Marco Logico (MML), el cual es
una herramienta que permite estructurar un proyecto, establecer objetivos y metas para
solucionar problemas colectivos. Esta metodologia se realiza a través de cuatro fases:
diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion (Ver Figura 2). Al ser un proceso de caracter
participativo y modificable toma en cuenta las perspectivas de los involucrados y se adapta al
contexto (Aispur y Castillo, 2012). Ademas, la consecucion del mismo obedece una relaciéon de
causalidad (causa-efecto), por lo que debe existir una logica entre una fase con otra (Fabara,
2001). Dicho de otra manera, el MML es un instrumento que identifica y analiza un problema,

disefia y ejecuta acciones que respondan al mismo y evaltia su impacto. De alli su funcionalidad

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



37

social, pues incluye a sus participantes en todo el proceso y da respuesta a las causas y efectos

que originan la problematica.

En este caso, se busca comprender el origen de la violencia relacional a través del andlisis
causal como ya se explico anteriormente. Por tal motivo, es necesario hacer énfasis en la
importancia de la participacion activa de los beneficiarios (docente, estudiantes y representantes
legales) durante todo el proceso investigativo, ya que desde sus perspectivas nacen las causas y
efectos para el disefio del plan de intervencion a través de acciones como: generacion de
objetivos, establecimiento de las actividades, seleccion de los recursos, delegacion de los
facilitadores y/o responsables, entre otros. A su vez, son los que evalian el impacto de cada
taller y generan informacién para entender el objeto de estudio y sobre todo para la mejora de la

situacion social.

Figura 2
Fases del Método Marco Légico

1. Diagndstico |

\ /
Fasesde\ y— \

Método (
Marco
Légico

2. Disefio

R /
4

3. Ejecucién |

4. Evaluacién

i

Nota. La figura muestra que las fases del Método Marco Logico tienen un orden jerarquico
dependiente. Fuente: Baquero y Rodriguez (2009).
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En la Figura 2 se establece que las etapas del MML y su funcionamiento es de forma ciclica,

a continuacion, se especifica en que consiste cada fase metodoldgica con la cual se busca

comprender el origen de la violencia relacional en los contextos escolares.

1.

Diagnostico: esta primera fase se desarrolla bajo el principio “comprender para
resolver”, ya que a través de una relacion de causalidad se busca explicar el origen de la
violencia relacional utilizando el arbol de problemas como técnica de recoleccion de
datos. Es decir, se identifica el objeto de estudio, se conoce el estado actual de la situaciéon
y se reflexiona sobre la misma, analizando por qué se origina, qué causas y efectos la
sustentan y qué soluciones se pueden aplicar.

Disefo: en este espacio se analiza las actividades que se pueden realizar y se formulan
los objetivos que respondan a las necesidades del problema central. Ademas, se construye
los instrumentos de evaluacion de cada actividad, se determinan qué acciones se van a
realizar, quienes las desarrollaran y que medios se pueden utilizar. Por lo que se refiere a
la violencia relacional, se realiza un analisis de las causas y efectos mas recurrentes, es
decir, las causas se vuelven objetivos y los efectos en actividades. Esta fase es la columna
vertebral de todo el plan de intervencion.

Ejecucidn: en esta fase se debe desarrollar las actividades planificadas acorde a un
determinado tiempo y sobre todo se cumpla con los objetivos propuestos. En cuanto a la
matriz del plan de intervencion de la violencia relacional, con el apoyo de varios
profesionales se realizaran una serie de talleres presenciales y virtuales que buscan
concientizar tanto a docentes, estudiantes y representantes legales sobre el fen6meno
social. Este es un proceso en donde los involucrados participan activamente, aprenden y
reflexionan sobre sus acciones y sus discursos tanto en el espacio familiar como escolar.
Evaluacion: en cuanto a esta etapa se realiza un proceso comparativo entre lo
planificado con lo ejecutado durante y al final del proyecto. Asimismo, se tiene en cuenta

el grado de suficiencia y eficiencia de los recursos, los procesos desarrollados y el impacto
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de las actividades en la concientizacion y reflexion de la problemaética. En el caso del
estudio de la violencia relacional se determinara el alcance e impacto del plan de
intervencion y si es necesario se realizaran ajustes en alguna actividad para futuras

intervenciones.
7.4 Informantes claves

Los informantes claves fueron los estudiantes del séptimo de EGB conformado por dieciocho
(18) mujeres y quince (15) hombres, una (1) docente y treinta y tres (33) representantes legales.
Cabe recalcar que la seleccion de los informantes claves integraba a todos los ya mencionados
anteriormente, sin embargo, durante la socializacion del proyecto se comprometieron a
participar dieciséis (16) representantes legales. De esta manera, para cumplir con el objetivo de
esta investigacion, el cual consiste en comprender la violencia relacional presente en las
interacciones sociales entre preadolescentes de EGB, se desarrollé un proceso de recoleccion de

informacion fundamental para el desarrollo de la investigacion.

Por otra parte, se considero tener en cuenta a todos los participantes ya mencionados, debido
a que el proceso metodoldgico tiene una vision participativa, en el cual se considera su punto de
vista y sus acciones para el anlisis y la transformacién de su realidad social. Adema4s, la
violencia relacional presente en este contexto era una situacion que afectaba al desarrollo
personal y académico de los estudiantes. Es decir, en espacios escolares y extraescolares las
interacciones sociales se desarrollaban bajo acciones disruptivas. Asimismo, en el proceso
educativo estas mismas situaciones impedian desarrollar espacios de aprendizaje grupal lo que

ocasionaba conflictos y no se cumplia el objetivo educativo.

En base a lo mencionado anteriormente, los criterios para la seleccion de los informantes

claves para la participacion dentro del proceso de investigacion fueron los siguientes:

Representantes legales (8-16 participantes)
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Acceso a tecnologia e Internet

Participacion activa en las actividades de la institucion educativa
¢ Tienen un vinculo de consanguinidad directo con el representado

¢ Compromiso para participar y aportar en la investigacion
Docente (1 participante)

e Docente del Séptimo de EGB

¢ Compromiso para aportar con el proyecto
Estudiantes (33 participantes)

e Compromiso para participar y aportar en la investigacion
e Estudiantes del Séptimo de EGB

¢ Tienen un vinculo de consanguinidad directo con el representante legal
7.5 Técnicas de recoleccion de informacion

En esta investigacion se utiliz6 las técnicas de caracter cualitativo, los cuales serviran para
todo el proceso investigativo. Es decir, se empleara tanto para el diagnostico inicial de la
problemaética, como para la aplicacién del MML mediante la aplicacion de estrategias
participativas y siguiendo una determinada ruta metodolégica. Para la investigacion
propiamente dicha se aplico la observacion participante, el arbol de problemas y la encuesta
para la evaluacion del plan de intervencién. A continuacion, se especificaran de manera
sistematica en qué consisten cada una de estas herramientas de recoleccion de datos y como se

utilizaran en la comprension del objeto de estudio.
Observacion participante

En primer lugar, se utilizara la técnica de la Observacion Participante (en adelante OP) ya

que permite que el investigador se involucre, interactie e intervenga en la rutina de los
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participantes. Con esta herramienta se puede mirar hechos importantes y recoger datos
puntuales que son analizados, e interpretados para comprender porque sucede determinada
situacién Pineiro (2015). En otras palabras, esta accion implica establecer un contacto directo y
activo con el contexto y el grupo de estudio por un determinado tiempo. Ademas, puede conocer
los puntos de vista sobre un asunto especifico, entender la dindmica de las practicas

socioculturales e identificar la presencia de un fen6meno social que los afecte radicalmente.

Del mismo modo, Martinez (2007) afirma que al utilizar la OP se podra entender la conducta
humana de manera objetiva siendo necesario describir la realidad social tal y como es. También,
es importante establecer buenas relaciones con los participantes para generar vinculos
cooperativos que permitan obtener informacién importante. Por su parte, Fabregues y Paré
(2016) afirman que la OP es oportuna cuando el investigador tiene acceso al contexto y el
estudio se centre en el analisis de los comportamientos y sus interacciones sociales. Con esto los
autores quieren decir que, la OP permite comprender un fenémeno social in situ (“en el mismo
lugar”) mediante la participacion activa de los involucrados. Ademaés, no solo se tomara en
cuenta sus perspectivas, sino se analizara su discurso y acciones en torno a la problematica de

estudio.

Es por esto que, en un primer momento la utilizaciéon de la OP fue fundamental en la
identificacion del objeto de estudio de esta investigacion, debido a que, en las practicas
preprofesionales se estableci6 una interaccion directa y activa con el grupo social durante el
ciclo lectivo 2022 — 2023. Asimismo, este espacio permiti6 entender la dindmica de sus
relaciones sociales y generar vinculos de participacion, compromiso y cooperacion en la misma.
Por tal motivo, se logr6 identificar a la violencia relacional como un fenémeno social que afecta
las relaciones interpersonales y el proceso de ensenanza-aprendizaje. También, se utilizo

durante la aplicacion del plan de intervencion para observar el impacto del mismo y sobre todo
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para el cumplimiento del objetivo general de la investigacion y los objetivos planteados en cada

actividad.
Arbol de problemas

En segunda instancia, se utiliz6 el arbol de problemas en la aplicacion y desarrollo del plan
metodologico especificamente en la fase de diagndstico del objeto de estudio. En este sentido,
Martinez y Fernadndez (2008) afirma que el arbol de problemas es una herramienta participativa
de que se utiliza en la identificacion de la naturaleza de una problemética, mediante la
estabilizacion de la relacion de causalidad (causas y consecuencias). Igualmente, Baquero y
Rodriguez (2009) afirman que es un recurso de caracter participativo en donde se expone el
problema central previamente identificado y luego se establece una interrelacion de incidencia.
Esto quiere decir que, el arbol de problemas es un instrumento que permite descubrir como se
origina un feno6meno social a través de un analisis minucioso que devela las causas y efectos del

mismo.

Hay que mencionar que, es importante que durante este proceso se involucren activamente
las personas que son afectadas por el fenémeno, para que comprendan la magnitud de la
problemaética y sobre todo para tener en cuenta su percepcioén durante el analisis. También, al
momento de establecer la relacion de causalidad e incidencia de la problematica es necesario
considerar aspectos técnicos, econdémicos, sociales y culturales del contexto, ya que influyen en
la planificacion de las actividades para mitigar la misma (Baquero y Rodriguez, 2009). En otras
palabras, esta herramienta de diagnostico de las causas y efectos de un problema abarca las
perspectivas de los involucrados y las caracteristicas del contexto. Todo esto influye en la toma
de decisiones que el investigador realizara en conjunto con los participantes para establecer que

actividades pueden aportar en la solucion del problema.

Ahora bien, por lo que se refiere al estudio de la violencia relacional este instrumento de

recoleccion de informacién tiene una gran incidencia en la fase del diagnostico e influye en la
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consecucion de las etapas subsiguientes. Por lo tanto, a partir de la identificacion inicial del
fenémeno de estudio por parte del investigador, se desarrollan procesos de analisis con todos
involucrados. En estos espacios se estudia la situacion existente sobre la problemética para tener
en cuenta como perciben los involucrados a la violencia relacional. Luego de esto, con la ayuda
de un esquema del arbol de problemas (Ver Figura 3) se identifica cudles son las causas y

efectos mas incidentes que lo originan.

Figura 3

Esquema del arbol de problemas
Efecto 4 Efecto 5 Efecto 6
Efecto 1 Efecto 2 Efecto 3

Problema central

Causa 1l Causa 2 Causa 3

Causa 4 Causa 5 Causa 6

Nota. La figura muestra las causas hacia abajo y los efectos hacia arriba. Fuente: Aispur y
Castillo (2012).

Encuesta

Del mismo modo, la encuesta fue otra de las herramientas utilizadas para recopilar
informacion relevante para la investigaciéon. En este sentido, Quispe (2013) lo define como un
proceso sistematico, estandarizado e interrogativo en una determinada poblacion con el fin de
obtener y analizar informacion que explique el porqué de un fendmeno o suceso particular. Lo
que el autor quiere expresar es, que la encuesta es una técnica indagatoria que contiene una
serie de preguntas (abiertas y/o cerradas) que son aplicadas a un grupo de individuos para
registrar sus perspectivas, actitudes, emociones, comportamientos, conocimientos y otros

aspectos relevantes para la investigacion.
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Por su parte, Diaz de Rada (2015) dice que la encuesta es una estrategia con la cual el
investigador a través de preguntas especificas obtiene informacion relacionada a su objeto de
estudio. También, Quispe (2013) afirma que es apropiado utilizar esta herramienta cuando se
desea conseguir informacién sobre opiniones y conductas de los participantes en determinada
actividad. Ademas, la particularidad de esta técnica es que se aplican las mismas preguntas a
todo el grupo de estudio y se pueden obtener de manera oral o escrita. Es decir, la utilizacion de
la encuesta en una investigacion cualitativa proporciona una base solida de informacion para

realizar comparaciones y analisis que permitan comprender por qué sucede un fendmeno social.

Por lo que se refiere al estudio de la violencia relacional se utilizo esta técnica estructurada
con tres (3) preguntas que buscaban evaluar cognitiva, emocional y metacognitivamente el
impacto de cada actividad ejecutada en el plan de intervencion. Por medio de estas tres
interrogantes se pretende conocer los conocimientos que han adquirido, que emocién o
emociones han experimentado a lo largo de cada actividad y de que cosas se dieron en cuenta
con base a los aprendizajes adquiridos. Todo esto sirvi6 para conseguir y analizar informacién
metacognitiva del grupo de estudio (estudiantes, representantes legales y docente) acerca del

fen6meno estudio.

~7.6 Instrumentos de recoleccion de informaciéon

En esta investigacion se utiliz6 los instrumentos de recolecciéon de informacién de caracter
cualitativo, los cuales serviran para todo el proceso investigativo. Es decir, se empleara tanto
para el diagnostico inicial de la problematica, como para la aplicacion del MML mediante la
aplicacion de estrategias participativas y siguiendo una determinada ruta metodologica. Para la
investigacion propiamente dicha se utilizo el diario de campo, la ficha de observacion, la matriz
del arbol de problemas y el formulario de conocimiento y satisfaccion. A continuacion, se
especificaran de manera sistemética en qué consisten cada una de estas herramientas de

recoleccion de datos y como se utilizaran en la comprension del objeto de estudio.
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Diario de campo

El diario de campo es un instrumento utilizado en conjunto con la técnica de la observacion
participante. En este sentido, Martinez (2007) lo define como una herramienta de registro de
informacion en el cual se describe, argumenta e interpreta las acciones significativas que
realizan los participantes en una determinada situacion social. Por su parte, Albertin (2007)
afirma que es un documento sistematico que registra aspectos observados e interpretados que
son relevantes para el investigador sobre su objeto de estudio. Lo que los autores quieren decir,
es que el diario de campo en el marco de una investigacion cualitativa es un recurso que
documenta observaciones y reflexiones sobre eventos ocurren en un determinado contexto

social.

Del mismo modo, Valverde (1993) asevera que el diario de campo es un documento que
permite registrar informacién descriptiva, analitica e interpretativa acerca de una problematica
de estudio. Dicho de otro modo, es un escrito en el cual el investigador anota observaciones en
tiempo real del contexto en donde desarrolla su trabajo de campo. Estos datos suelen estar
relacionados con eventos, practicas culturales e interacciones sociales que permiten comprender
porque acontece algiin suceso importante. En consecuencia, en el marco la investigacion de la
violencia relacional este instrumento fue utilizado para la determinacion del fen6meno de
estudio, debido a que se registr6 informacién acerca de la dindmica de las interacciones sociales
de los estudiantes, que caracteristicas presentaba y en que espacios escolares se presento el
fendmeno de estudio. Todo esto permiti6 observar que la violencia relacional afecta a corto y

largo plazo el plano académico y personal de los alumnos.

Ficha de observacion

Ahora bien, la ficha de observacion es un instrumento que permite analizar y/o evaluar una
situacion especifica relevante dentro de un proceso investigativo. Ademas, puede ser utilizada

para obtener informacion sobre un objeto de estudio en situaciones extrinsecas e intrinsecas
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como acciones, emociones, actitudes, discursos, entre otras (Arias, 2020). Dicho de otra
manera, es un artefacto utilizado en investigaciones cualitativas para registrar informaciéon
sistemética, organizada y relevante de las observaciones realizadas durante el proceso
investigativo. En el proceso se registran las observaciones detalladas sobre el lenguaje verbal y
no verbal de las personas observadas y al mismo tiempo se incluyen interpretaciones personales

para posteriormente realizar un anélisis reflexivo detallado.

En el contexto de la investigacion de la violencia relacional presente en las interacciones
sociales entre preadolescentes de EGB, se utiliz6 este recurso como un medio de registro de las
diferentes acciones y discursos relevantes en el desarrollo de plan de intervencién. Es decir, en
este documento se pudo describir de manera amplia los hechos suscitados que permiten dar
respuesta al objetivo general de la investigacion. Asimismo, este instrumento se estructur6 con
los siguientes elementos: momentos de cada actividad (inicio, desarrollo y final), situaciéon
relevante observada (discursos y acciones de los participantes) e interpretacion de la situacion
observada (anélisis critico de la situacién observada). Por tal motivo, esta estructura modificada
acorde al contexto investigativo permiti6 que recolectar informacién importante para el anélisis
e interpretacion de los mismo. En este caso se trata de una investigacion cualitativa se buscan

un comprension objetiva y profunda de un fen6meno social que afecta el proceso educativo.
Cuestionario de preguntas generadoras

Para Garcia (2003) el cuestionario es un grupo de preguntas que indaga en aspectos
relevantes sobre un determinado objeto de estudio. Se caracteriza porque registra informacion
especifica de manera rapida, impersonal que es de interés para el investigador. En este caso fue
utilizado para la evaluacion del impacto del plan de intervencién. Por su parte, Meneses (2016),
menciona que el cuestionario es un conjunto de preguntas de diferente tipologia, preparados
acorde al objetivo de la investigacion y puede ser aplicado de diferentes formas (presencial y

virtual). Dicho de otra manera, el cuestionario es un medio para obtener respuestas
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estructuradas de determinado de personas que hayan participado en una actividad o se desea

saber su perspectiva sobre determinado suceso o hecho.

Del mismo modo, el cuestionario es un implemento que permite que el investigador plantee
interrogantes de diversos tipos (abiertas y/o cerradas) para recoger y analizar informaciéon que
permita entender un hecho social. Es asi que, el cuestionario mixto contiene preguntas de ambas
tipologias. La primera tipologia contiene interrogantes donde los participantes expresan con
libertad sus puntos de vista sobre determinado suceso, mientras que, la segunda tipologia existe
la opcidon de escoger entre diferentes respuestas una acorde a sus perspectivas (Meneses, 2016).
En otras palabras, el cuestionario mixto es aquel que contiene preguntas abiertas y cerradas que
permite obtener una variedad de informacion sobre el tema de estudio. Si se plantea preguntas
cerradas se obtienen respuestas estructuradas que permite hacer comparaciones e identificar
patrones, no obstante, si aplica preguntas abiertas es posible comprender un hecho relevante al

analizar expresiones mas detalladas de los participantes.

Por lo que se refiere a la comprension de la violencia relacional presente en las interacciones
sociales entre preadolescentes de EGB, este instrumento fue til para la evaluacion de cada
actividad desarrollada en el plan de intervencion. En este caso se utilizé un cuestionario mixto
con tres (3) preguntas generadoras dos (2) abiertas y una (1) cerrada. Se considera preguntas
generadoras o metacognitivas porque permiten reflexionar sobre lo que se aprendio en el
transcurso de un proceso de aprendizaje (Montenegro, 2002). En esta oportunidad se pretendio6
evaluar aspectos cognitivos, emocionales y metacognitivos de cada taller , es decir éQué
aprendi? ¢Como me senti?, y ¢De qué me di en cuenta? A partir de estas interrogantes se
pretenden conocer el impacto de las actividades realizas y poder responder al objetivo general

de esta investigacion.

En resumen, las técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién jugaron un papel

importante en el desarrollo de la investigacion. Es asi que, durante el diagnostico del objeto de
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estudio y el desarrollo del plan de intervencion se utiliz6 para observar acciones, escuchar
discursos y puntos de vista, condensar informacion, entre otras acciones. A manera de sintesis

en la Tabla 1 se puede observar las diferentes herramientas empleadas para la investigacion.

Tabla 1
Esquema de las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion
Técnica Instrumento Participantes

Observacion participante Diario de campo Estudiantes, docente y
representantes legales
Observacion participante Ficha de observacion Estudiantes, docente y
representantes legales
Arbol de problemas Arbol de problemas Estudiantes, docente y
representantes legales
Encuesta Cuestionario de preguntas Estudiantes, docente y
generadoras representantes legales

Nota. En el caso del arbol de problemas es una técnica e instrumento de recoleccion de
informacion, porque es una estructura visual y sistematica que facilita la identificacion,
organizacion y analisis de las causas y efectos de la problemaética.

8 Proceso metodolégico
8.1 Diagnéstico de la problematica

El diagnostico de la problematica se realizé durante una (1) semana del treinta y uno (31) de
enero al tres (3) de febrero de 2022, en la institucion educativa participante de esta
investigacion, en la modalidad presencial los dias: martes, miércoles, jueves y viernes en el aula
del séptimo de EGB. Con esta fase se dio respuesta a uno de los objetivos especificos de la
presente investigacion, el cual es diagnosticar el fenomeno de la violencia relacional, partiendo
desde la observacion participante y el anélisis de las interacciones sociales de los y las

estudiantes.
8.2 Esquema de las etapas del método Marco Légico
Etapas metodolégicas

Fase 1 Jornada de sensibilizacion: Esta etapa tuvo como objetivo motivar la

participacion de los informantes claves, que incluyen a docente, estudiantes y representantes
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legales del séptimo de EGB en el proceso investigativo. Dado que se traté de un estudio de
caracter participativo, fue fundamental contar con su presencia y colaboracion, debido a que fue
necesario conocer sus puntos de vista sobre el fendmeno de estudio. Por lo tanto, para el
cumplimiento de esta fase en la Tabla 2 se detallan las participantes, las actividades, los

recursos, las fechas y los horarios en los que se llevaron a cabo las mismas.

Tabla 2
Actividades fase 1: Jornada de socializacion del proyecto de investigacion
Grupo Actividad Recursos Fechas y horarios
Docente y Socializacion ~ Flyers con datos importantes Fecha: 11 de mayo
estudiantes del del proyecto de sobre el proyecto de investigaciéon de 2023.
séptimo de investigacion.  (Ver Anexo 1). Hora: 08:30 a.m.
EGB
Representantes Socializacion ~ Presentacion en CANVA sobre el Fecha: 12 de mayo
legales del del proyecto de proyecto. (Ver Anexo 4). de 2023.
séptimo de investigacion.  Flyers sobre el proyecto de Hora: 11:30 a.m.
EGB investigacion (Ver Anexo 1).

Nota. La socializacion del proyecto se realizo a través de reuniones presenciales y comunicados
via grupo de WhatsApp del grado escolar.

Etapa 2 Diagnéstico de la problematica: En esta fase, se realiz6 el diagnostico de la
problemaética del objeto de investigacion con la participacion de todos los informantes claves.
Mediante el uso de técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos se identifico las causas y
efectos que originan la violencia relacional. A partir del diagndstico se establece las causas y
efectos mas incidentes las cuales permiten la consecucion de la fase de la planificacion del plan
de intervencion. En la Tabla 3 se observa las actividades, los recursos, las fechas y horarios en
donde se llevo a cabo el diagnostico contando con la participacion de los estudiantes, los

representantes legales y la docente.
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Tabla 3

Actividades fase 2: Diagnéstico de la problematica

Grupo Actividad Recurso Fechas y horarios
Docente y Plenaria para el Planificacion de actividades Fecha: 11 de mayo
estudiantes diagnostico de estudiantes (Ver Anexo 3). de 2023
causas y efectos. Arbol de problemas fisico Hora: 08:30 a.m.
(Ver Anexo 4) Lugar: Aula del
séptimo de EGB
Representantes Construccion del Planificacion de actividades Fecha: 12 de mayo
legales arbol de problemas representantes legales (Ver de 2023
(causas y efectos). Anexo 5). Hora: 11:30 a.m.
Selecciéon de las tres Arbol de problemas fisico Lugar: Aula de
causas y efectos. (Ver Anexo 6 ). Inglés

Nota. Cada actividad de la planificacién se enfocé de acuerdo al tipo de publico.

A partir de las actividades realizadas en esta etapa se obtuvo informacion importante sobre el
objeto de estudio. Estas acciones posibilitaron que los representantes legales, los estudiantes y la
docente se cuestionen el origen de la violencia relacional dentro del contexto escolar. Con ambos
grupos se utilizo un arbol de problemas individual para que lo utilice cada participante y un
arbol de problemas general socializar y llegar a un consenso y establecer las tres causas y efectos
maés incidentes. En la Tabla 4 se refleja el origen y las consecuencias del fenémeno de estudio.
Toda esta informacion se logroé con base al analisis y revision de los datos recolectados en el

arbol de problemas en reuniones con ambos grupos.

Tabla g4
Arbol de problemas final
Efecto 1 Efecto 2 Efecto 3
Uso de la violencia fisica en Uso de lenguaje Uso de lenguaje disruptivo y vulgar
las interacciones sociales disruptivo y vulgar y violencia fisica en las
entre pares interacciones sociales entre pares
Violencia relacional presente en las interacciones sociales entre preadolescentes
de EGB
Violencia relacional familiar Violencia social Uso inadecuado de la tecnologia e
adquirida Internet
Causa 1 Causa 2 Causa 3

Nota. En la tabla se evidencia las tres causas y efectos que originan el objeto de estudio.
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Etapa 3 Diseno del plan de intervencién: En esta etapa, se construy6 un plan de
intervencion basado en las tres causas y efectos mas incidentes que originan la violencia
relacional. Esta fase tiene el objetivo de responder a las necesidades detectadas en el diagndstico
en torno al objeto de estudio. Como se puede observar en la Tabla 5, se incluyen las actividades,
recursos, fechas y horarios en los cuales se detallan las acciones que buscaron generar una
incidencia positiva sobre el fenomeno de estudio y dar respuesta al objetivo general de la

investigacion.

Tabla 5
Actividades fase 3: Disefio del plan de intervencion

Grupo Actividad Recursos Fechas y horarios

Facilitadoresy Conversion de las causas en Matriz de plan de Fecha: 16, 23 y 30 de
co-facilitador tematicas y efectos en intervencion (Ver mayo de 2023
objetivos. Anexo 7).
Creacidon de actividades por
momentos (inicio, desarrollo y
final) en conjunto con los
facilitadores de cada taller.
Nota. Este proceso se desarrollé en conjunto con los facilitadores expertos en las teméticas de
cada taller.

Ahora bien, con base en las tres causas y efectos identificados en la fase del diagnéstico, se
analiz6 en conjunto con expertos en cada tematica (Psicologia) las posibles acciones que pueden
contribuir de manera positiva el abordaje de la violencia relacional. En la Tabla 6 se presentan
las tematicas generadas las cuales se originaron de la relacién causal identificada, es decir las
causas se convirtieron en tematicas y los efectos en objetivos. También, hay que mencionar que
los temas se adaptaron al contexto y los participantes (horarios) para contar la asistencia de la
todos. Ademas, cada una de las sesiones se alinearon al objetivo que se desea alcanzar y
contuvieron acciones especificas a implementar, los recursos necesarios y los responsables

encargados de llevar a cabo cada actividad.
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Plan de intervencién general del proyecto de investigaciéon
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Plan de intervencién general

Problema central:

Violencia relacional presente en las interacciones sociales entre

preadolescentes de EGB
Causa N° Marco Facilitador
y Tema Objetivo conceptual y co-
efecto facilitador
1 Estilosde  Concientizar sobre el impacto  Estilos de Psic. Rosa
crianza de la violencia relacional entre  crianza Llivisupa
los miembros de la familia en Estudiante
los espacios escolares. Edison Vera
CE1 2  Autoestima Concientizar sobre el impacto ~ Autoestimay Psic. Rosa
y resiliencia de la violencia relacional en el  resiliencia Llivisupa
contexto familiar y escolar. Estudiante
Edison Vera
3 Uso Concientizar sobre el impacto ~ Redes Psic. Juan
correcto de negativo de la tecnologia y el sociales Pablo
la Internet en las relaciones Tecnologia Vinanzaca
tecnologia e interpersonales en el contexto Estudiante
Interneten escolar. Edison Vera
el contexto
CE2 familiar
4 Uso Concientizar sobre el impacto  Redes Psic. Juan
correcto de de las redes sociales e Internet  sociales Pablo
la en las interacciones sociales en Tecnologia Vinanzaca
tecnologia el espacio familiar y escolar. Estudiante
Internet en Edison Vera
la familia y
escuela
5 Educacién  Concientizar sobre el impacto ~ Relaciones Leda. Erika
con valores negativo de la violencia positivas Leo6n
CEs3 relacional en las interacciones  Valores Estudiante
sociales entre preadolescentes Edison Vera

a través del fomento de la
educacion con valores.

Nota. En la tabla se puede observar los temas y objetivos generados a partir de las tres causas y
efectos diagnosticados.

Etapa 4 Ejecucion del plan de intervencion: En esta fase se llevo a cabo las diferentes

sesiones planificadas en la etapa anterior, con el objetivo de responder a las necesidades de las

tres causas y efectos que originan la violencia relacional. En la Tabla 7 se visualiza las

actividades desarrolladas, los facilitadores y co-facilitadores, las fechas, horarios y modalidades

correspondientes a cada sesion. Es importante destacar que, para la ejecucion del plan fue

necesario la participacion activa del grupo de estudio, porque las sesiones buscan lograr
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impactos reflexivos que logren un cambio en sus relaciones sociales. Ademas, los diferentes
talleres fueron planificados en conjunto con la asesoria de profesionales de cada tematica
considerando las particularidades del contexto. Asimismo, los especialistas no solo guiaron y
retroalimentaron el proceso, sino que, fueron ellos los que desarrollaron cada taller con el

objetivo de abordar de mejor manera el objeto de estudio.

Tabla 7
Actividades de la fase 4: Ejecucién del plan de intervencion

Grupo Actividad

Taller sobre estilos de crianza para sensibilizar acerca de violencia en
Representantes entornos familiares (Ver Anexo 8)

legales Taller para el manejo adecuado de la tecnologia en espacios familiares (Ver
Anexo 9)

Taller sobre autoestima y resiliencia para la generacion de relaciones
sociales sanas en espacios educativos. (Ver Anexo 10)

Docente y Taller para el manejo adecuado de la tecnologia en espacios familiares y
estudiantes escolares (Ver Anexo 11)
Taller sobre los valores en la educacion para la resolucién de conflictos (Ver
Anexo 12)

Nota. Los talleres fueron organizados por grupo porque se trabajo en diferentes modalidades
(virtual y presencial) por las ocupaciones (laborales) de los participantes.

A continuacion, se evidencian a manera de tabla cada una de las planificaciones de cada
taller, también, se incluye la ficha de observacion y los resultados de la evaluaciéon respectivos.
Igualmente, para el desarrollo de las actividades con los representantes legales se considero6 la
modalidad virtual debido a la falta de tiempo durante el dia y por actividades laborales, por tal
motivo se tuvo en cuenta fechas y horarios acorde a estas particularidades. Por lo que se refiere a
los estudiantes se tuvo la participacion y se gestion6 espacios y profesionales para desarrollar de

manera efectiva de cada sesion de manera presencial.
Taller 1: Crianza Positiva: Estilos de Crianza para el Bienestar en la Familia

Es por esto que, en la Tabla 8 se puede observar las actividades planteadas para el taller 1
en donde se propuso abordar la influencia de los estilos de crianza en las relaciones sociales que

desarrollan tanto estudiantes como representantes legales en el contexto familiar y escolar.
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Tabla 8
Planificacion del taller 1: Crianza Positiva: Estilos de Crianza para el Bienestar en la Familia -
violencia relacional familiar — representantes legales

Taller 1
Tema: | Estilos de crianza | Fecha: | 02/06/2023 | Modalidad: Virtual
Objetivo: | Concientizar sobre el impacto de la | Participantes: Representante
violencia relacional en el contexto familiar s legales
y escolar.
Plan de actividades
Momentos Actividades Tiempo Recursos
Inicio a) Dar la bienvenida y presentar a los 10 Recursos
facilitadores. minutos | técnicos:
b) Nombrar las normas del taller. Plataforma
c) Realizar pregunta introductoria: ¢Coémo Zoom

aprendemos a ser madres y padres de familia?
d) Presentar el objetivo del taller.

Desarrollo | e) Ejecutar la dindmica de bienvenida “Cuando 40 Recursos
yo diga...”. minutos | didacticos:
f) Educar sobre los tipos de estilos de crianza a Dinamica
través de una presentacion audiovisual. Recursos
- Indagar sobre ¢De qué forma fueron técnicos:
criados? Presentacion
- Ejemplificar cada tipo de estilos de crianza. PowerPoint
- Comentar experiencias relacionadas con el Recursos
tema. humanos:
g) Realizar video foro: No entiendo ¢Por qué? Profesional en
- Generar reflexiones relacionadas a temas: Psicologia

atencion a los hijos, amor, formas de
aceptacion y estrategias de aprobacion.
h) Compartir testimonios de experiencias

dificiles.
Final i) Distribuir material de apoyo del tema. 10 Recursos
j) Aplicacion de un cuestionario con preguntas | minutos | técnicos:
exploratorias para reflexionar sobre el Infografia y
fendémeno de estudio. formulario de

Google

Ahora bien, en la Tabla 9 se puede observar la ficha de observacién del taller 1 en la cual
se evidencia informacion relevante observada durante el desarrollo de todas las actividades
planteadas. Las anotaciones realizadas en este instrumento tuvieron como meta poner atencion
en el impacto (comportamientos, reacciones, discursos) que causo en los participantes cada
accion realizada y efectuar un analisis interpretativo para comprender el alcance del plan de

accion.
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Ficha de observacion del taller 1: Crianza Positiva: Estilos de Crianza para el Bienestar en la
Familia - violencia relacional familiar — representantes legales

Ficha de observacion del taller 1

Momentos Situacion relevante observada Interpretacion de la situacion
observada
Asisten ocho padres de familia a la Existe la falta de compromiso por parte
primera sesion. de los representantes legales en

Inicio

Al preguntar ¢CoOmo aprendemos a
ser madres o padres de familia? Se
quedan callados o realizan otras
actividades y participan si se les pide.
Afirman que aprendieron a ser
padres con las experiencias, con cada

actividades que benefician a sus hijos.
Hay poca asistencia, a pesar de generar
un acta compromiso de participacion y
brindar todas las posibilidades (horarios
y modalidad) para la participacion.

Participan solo cuando se los nombra y

Desarrollo y
final

hijo y con la ayuda de sus no prestan atencidon por realizar otras
progenitores. actividades (domésticas o laborales).

Sobre la pregunta ¢De qué forma El patron democratico de crianza es el
fueron criados? Afirmaron ser mas eficaz, sin embargo, haber crecido

criados con afecto, carifio y apoyo que
hoy en dia no existe en la actualidad.
Mientras, otros buscan no repetir una
crianza rigida y buscan asesoria
espiritual.

Un estudiante tiene acceso a la
reunion y realiza una serie de
situaciones (ralla la pantalla, prende
el microfono con miusica y repite
estas acciones varias veces).
Expulsion de la persona que no
dejaba realizar el taller normalmente.
Al taller asiste un estudiante porque
su representante estudia en la noche.

en un ambiente negativo puede
ocasionar que se repita esta forma de
crianza. Es evidente la necesidad de no
repetir este patron de crianza que
inciten a que el estudiante use la
violencia en sus interacciones sociales.
La ausencia de representantes legales de
alumnos que comidnmente causan
disturbios, pone de manifiesto Ila
permisividad o el descuido por sus hijos.
La falta atenci6n y normas de respetos
por parte de un adulto ocasiona acciones
disruptivas en medio de un espacio serio
que toca temas importantes.

En la Tabla 10 se evidencia la evaluacién metacognitiva del taller 1 en donde los

participantes registraron sus aprendizajes, percepciones emocionales y sus reflexiones en torno

a los estilos de crianza. Toda es informacion est4 sujeta a anlisis para la comprension del origen

del fenomeno de estudio y conocer el impacto que logro las actividades de la sesion planificada.
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Tabla 10
Respuestas del cuestionario de preguntas orientadoras del taller 1: Crianza Positiva: Estilos de
Crianza para el Bienestar en la Familia - violencia relacional familiar — representantes legales

Evaluacion del taller 1

¢Qué aprendi? ¢Como me senti? ¢De qué me di cuenta?
Emocion Cantidad
- Mas como criar a Feliz 3 - De que si estoy educando
nuestros hijos Triste 0 correctamente a mi hijo
- Sobre la crianza Confundido/a 0 - Que no hay que darles todo
- Conceptos y teoria Aburrido/a 0 a nuestros hijos
- Como tratar mejor alos Indiferente 0 - Me di en cuenta de que
hijos Emocionado/a 0 como debemos educar a
- Sobre los estilos crianza Motivado/a 2 nuestros hijos
Indiferente 0 - Cada dia se aprende algo
Comprometido/a 1 mejor
Avergonzado/a 0

Resultados y reflexion del taller 1:

En el primer taller participaron seis (6) de los treinta y tres (33) representantes legales, lo
que simboliza el 18% del total. Para evitar esta situacion en la fase de socializacion del proyecto
se generd un acta compromiso con alrededor del 60% de padres y madres de familia quienes
acordaron asistir a las sesiones virtuales, sin embargo, este convenio no se cumpli6. Ahora bien,
segun la teoria del Amor liquido este suceso ocurre porque la presencia de relaciones efimeras
que influyen en la percepcion sobre responsabilidad en la educacién de los hijos. Es decir, los
vinculos familiares se han vuelto volatiles porque no existe una conciliacion entre trabajo-
familia, ya que el adulto tiene menos tiempo y energia para atender a sus hijos, o la movilidad
geografica impiden el mantenimiento del compromiso parental. Esta idea no puede
generalizarse porque cada familia es diversa y tienen formas diferentes de relacionarse,

entender y vivir las mismas.

Por otra parte, en cuanto a las percepciones emocionales de los participantes primaron la
felicidad, la motivacion y el compromiso. Esto quiere decir que, mediante las diferentes
actividades realizadas y la teméatica abordada los adultos accedieron a espacios para compartir y

reflexionar sobre sus experiencias y preocupaciones del desafio de criar a sus hijos. Ademas,
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obtuvieron herramientas practicas para aplicarlos en su vida diaria y mejorar las relacion padre-

madre-hijo que aporten significativamente en la formacion de la identidad del preadolescente.

En este sentido, Jorge y Gonzalez (2017) afirman que los estilos de crianza son acciones que
una madre y/o padre de familia asumen con sus hijos en relacién a temas de salud, educaciéon y
aspectos sociales, culturales y emocionales los cuales impactan positiva o negativamente en el
desarrollo de la personalidad e identidad de los mismos. Por lo tanto, el hecho de que los
representantes legales tengan conciencia sobre un estilo de crianza ideal (democratico) es
importante, ya que son un referente positivo para que el nifio se interrelacione con sus pares. Es
decir, que criar de forma ideal a un preadolescente es sindnimo de proveer un ambiente sano, en
el cual aprenda de mejor manera a tomar decisiones ante situaciones de conflicto y establecer

relaciones sociales positivas.
Taller 2: Floreciendo en la Adversidad: Taller de Resiliencia y Autoestima

Por otro lado, en la Tabla 11 se puede observar las actividades planteadas para el taller 2 en
donde se aborda la importancia de la autoestima y la resiliencia para afrontar situaciones
conflictivas que afectan las relaciones sociales del educando en el contexto familiar y escolar.
Tabla 11

Plantificacion del taller 2 : Floreciendo en la Adversidad: Taller de Resiliencia y Autoestima —
violencia relacional familiar - estudiantes

Taller 2
Tema: Autoestima y resiliencia Fecha: 07/06/2023 Modalidad: Presencial
Objetivo: Concientizar sobre el impacto de la violencia Dirigido a: Estudiantes
relacional tanto en contexto familiar como escolar. y docente
Plan de actividades
Momentos Detalles de las actividades Tiempo Recursos
Inicio a) Dar la bienvenida y presentar a los facilitadores. 10 Recursos
b) Nombrar las normas del taller. minutos fisicos:
¢) Realizar preguntas introductorias: ¢Cual es tu Auditoria de
opinion de usar malas palabras entre tus amigos? la
¢Cuando hablas con tus amigos utilizando malas institucion
palabras como te sientes? educativa

d) Presentar el objetivo del taller.
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Desarrollo  e) Ejecutar la dinamica de bienvenida “El 40 Recursos
Naufrago”. minutos didacticos:
f) Educar sobre el fortalecimiento de autoestima y Dinamicas
la practica de la resiliencia: Recursos
- Presentacion audiovisual sobre los tipos de técnicos:
crianza. Presentacio
- Conceptualizar la autoestima y la resiliencia. n
- Ejemplificar formas de mejorar la autoestima PowerPoint
y desarrollar la resiliencia. Recursos
g) Realizar video foro: “La oveja Rapada” con las humanos:
siguientes preguntas: Profesional
- ¢Qué personajes observaron en el video? en
- ¢Como se sentia? Psicologia
- ¢Qué soluciones encontraron? Recursos
h) Generar reflexiones relacionadas a temas sobre el fisicos:
amor propio; es decir la aceptacion, el respeto y Computador
consideracion que tenemos a nosotros mismos. y proyector
i) Ejecutar la dindmica denominada “Lo que me
gusta de ti”.
Final j) Mencionar los aprendizajes que han adquirido en 10 Recursos
el encuentro. minutos técnicos:
k) Aplicacion de un cuestionario con preguntas Instrumento
exploratorias para reflexionar sobre el fendmeno de
de estudio. evaluacion.

Ahora bien, en la Tabla 12 se evidencia la ficha de observacion del taller 2 con

informacion relevante observada durante el desarrollo de todas las actividades planteadas. Las

anotaciones realizadas buscan conocer el impacto (comportamientos, reacciones, discursos) en

los participantes y efectuar un analisis interpretativo y reflexivo.

Tabla 12

Ficha de observacién del taller 2: Floreciendo en la Adversidad: Taller de Resiliencia y
Autoestima — violencia relacional familiar - estudiantes

Ficha de observacion del taller 2

Momentos Situacion relevante observada Interpretacion de la situacion
observada
Inicio Los estudiantes les gusta participar en Los participantes disfrutan participar

actividades grupales que implica
esfuerzo fisico-mental. En las mismas,
algunos se empujan al participar en la
dinamica (al momento de cambiarse
de puesto) siendo necesario intervenir.

en actividades de socializacidén, sin
embargo, se puede sus interacciones
estan sujetas a patrones de violencia
sutiles y naturalizadas como una forma
de comunicarse con sus pares.

Desarrollo y
final

En ciertos momentos la docente no
participa en el taller (utiliza su
teléfono).

No hay un interés de la docente por
participar en las actividades y entender
la importancia del tema para fomentar
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En el video de la resiliencia comparten
que en situaciones de bullying ellos
suelen ignorar, aislarse o conversar
con un adulto.

En el video de violencia escolar los
alumnos mencionan que muchas veces
las personas agresivas tienen
problemas en casa y este tipo de
acciones son para llamar la atenciéon de
un adulto.

En la dindmica del papel arrugado
afirman que el papel no vuelve a ser
como antes porque con las palabras y
acciones hacemos dafio a los demas.
En la dindmica “Lo que me gusta de ti”
la mayor parte describe a su
compafero/a con aspectos positivos,
gustos y aficiones.

un ambiente de aprendizaje ideal en el
aula.

Han afrontado situaciones de violencia
a través acciones pasivas o activas que
logran diferentes resultados.

Se puede evidenciar que desde su
punto de vista tienen una idea de
donde se origina la violencia y que
buscan ayuda de un adulto.
Reflexionan sobre la importancia del
efecto de las palabras y la accién que
afectan negativamente a las personas.
La escuela es un entorno escolar que
permiten generar lazos de amistad y el
tiempo que se comparte permite
conocer caracteristicas fisicas,
habilidades y gustos que vinculan unos
con otros.

En la Tabla 13 se evidencia la evaluacion metacognitiva del taller 2 en donde los

participantes registraron sus aprendizajes, percepciones emocionales y sus reflexiones sobre el

tema. Toda es informacion fue analizada para la comprension del fendmeno de estudio y

conocer el impacto de las actividades de la sesion planificada.

Tabla 13

Respuestas del cuestionario de preguntas orientadoras del taller 2: Floreciendo en la
Adversidad: Taller de Resiliencia y Autoestima — violencia relacional familiar - estudiantes

Evaluacion del taller 2

Estudiantes
¢Qué aprendi? ¢Como me senti? ¢De qué me di cuenta?
Emocion Cantidad

- Sobre la autoestima y la Feliz 18 - No tengo que ser malo con
resiliencia Triste 3 otras personas

- No hay que juzgar a las Confundido/a 5 - De que algunas personas son
personas Aburrido/a 4 malas

- A como sentirme bien y Indiferente 0 - Cada persona es Unica y pasa
subir mi autoestima Avergonzado/a 0 por algo

- Sobre la armonia y Tristey aburrido 1 - Que tengo que valorarme a mi
convivir No respondieron 2 misma

Docente

- Sobre la importancia de Motivada - Es importante que los

la resiliencia y la estudiantes conozcan este

autoestima para afrontar
de situaciones adversas.

tema, ya que algunos viven
sin sus padres
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Resultados y reflexion del taller 2:

Al segundo taller asistieron treinta y tres (33) estudiantes y la docente teniendo la
participacion de todos los involucrados. Con respecto a la percepcion emocional primo la
felicidad con un 54% la confusion el 15%, la tristeza y el aburrimiento 24% y no respondieron
6%. Toda esta informacion deja entrever la importancia de abordar temas como la autoestima y
la resiliencia, ya que se evidencian emociones positivas porque participaron en un proceso de
crecimiento y aprendizaje al explorar y comprender mejor su autoestima y capacidad para
afrontar desafios. Ademas, el hecho de experimentar confusion o tristeza suele ser porque en su
dia a dia se enfrentan a emociones dificiles de comprender, pero en esta sesion aprendieron

estrategias para gestionar sus conflictos de mejor manera.

A partir de lo expuesto anteriormente, con base al enfoque de las sociedades liquidas los
preadolescentes pueden o no expresar sus emociones, utilizan espacios virtuales (redes
sociales), profesionales, amistades o familiares. En este caso, a través de un cuestionario
compartieron sus percepciones cognitivas, emocionales y metacognitivas en un espacio en que
abordo temas que atienden sus necesidades e intereses. Por tal motivo, es necesario seguir
generando estas actividades para el aprendizaje de la autoestima y la resiliencia en el
afrontamiento de desafios, pero sobre todo en la interaccion sana con sus pares. Por eso es
necesario tomar en cuenta sus voces, escuchar sus necesidades, observar sus actos y actitudes. Y
sobre todo reflexionar y concientizar para el fomento del crecimiento personal y el acceso a

espacios y personas que sean su red de apoyo.

En este sentido, Gonzalez-Arratia et al. (2011) afirman que la autoestima es la valoracién
positiva o negativa que tiene un individuo sobre si mismo lo que permite afrontar desafios con
mayor o menor confianza y establecer relaciones satisfactorias o insatisfactorias. Mientras que,
la resiliencia es la capacidad de recuperacion de situaciones conflictivas a través de la adopcion

de actitudes y aptitudes para afrontar problemas futuros. Estas aptitudes forjan la identidad del
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violento por ende sera una persona violenta. No obstante, con una adecuada guia aprende a

autovalorarse y afrontar desafios y conflictos obtendra bienestar emocional y psicologico.

Taller 3: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de redes sociales e Internet

Continuando con las planificaciones de cada sesion, en la Tabla 14 se evidencian las

actividades planteadas para el taller 3 en donde se abordd y reflexion6 sobre la influencia de la

tecnologia y las redes sociales en las relaciones sociales en el contexto familiar y escolar

Tabla 14

Planificacion del taller 3: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de redes
sociales e internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet - estudiantes

61

Taller 3
Tema: Tecnologiay redessociales Fecha: 08/06/2023 Modalidad:  Presencial
Objetivo: Concientizar sobre el impacto negativo de la Dirigido a: Estudiantes y
tecnologia y el Internet en las relaciones docente
interpersonales entre preadolescentes de
Educacién Bésica.
Plan de actividades
Momentos Detalles de las actividades Tiempo Recursos
Inicio a) Dar la bienvenida y presentar a los Recursos
facilitadores. 5 fisicos:
b) Nombrar las normas del taller. minutos Auditoria de la
c) Presentar el objetivo del taller. institucion
educativa
Desarrollo  d) Ejecutar una dindmica denominada ¢Quién Recursos
soy? Para que cada estudiante se presente. 50 didacticos:
e) Desarrollar un conversatorio reflexivo sobre minutos Dinamicas
la tecnologia y las redes sociales, por medio Recursos
de las siguientes preguntas: humanos:
- ¢Qué es una red social? Profesional en
- ¢Qué es comunicar? Psicologia
- ¢Quién de ustedes tiene redes sociales? Recursos
f) Realizar una dinamica denominada fisicos:
“Protegiendo mi integridad” para realizar las Computador y
siguientes actividades: proyector
- Reflexionar sobre los efectos negativos
de las redes sociales y la tecnologia.
g) Efectuar un trabajo en grupo por medio de la
consigna “Construyo mi muro de mi red
social”.
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- Trabajar en grupo para la construccion

de wuna red social

creatividad.

utilizando la

- Concientizar sobre el uso correcto de las

redes sociales.

h) Generar reflexiones relacionadas a temas
sobre el uso correcto de la red social; es
decir, tiempo de uso, control parental y

observar contenido significativo.

Final

i) Mencionar los aprendizajes
adquirido en el encuentro.

j) Aplicacion de un cuestionario con preguntas
exploratorias para reflexionar sobre el

fenémeno de estudio.

que han

5 Recursos
minutos técnicos:
Instrumento de
evaluacion.

Ahora bien, en la tabla 15 se evidencia la ficha de observacion del taller 3 con informacion

relevante observada durante el desarrollo de las actividades planteadas. Las anotaciones buscan

comprender en el impacto (comportamientos, reacciones, discursos) que caus6 en los

participantes para efectuar un analisis interpretativo.

Tabla 15

Ficha de observacion del taller 3: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de
redes sociales e internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet - estudiantes

Ficha de observacion del taller 3

Momentos Situacion relevante observada Interpretacion de la situacion
observada
Inicio La docente no participa en las La docente no participa en las

actividades, se sienta a un rincén a
revisar evaluaciones de fin de
quimestre.

actividades, porque la calificacion
de exdmenes es importante, por las
juntas finales de curso.

Desarrollo y
final

En la pregunta é¢qué red social utilizan?
Al alzar la mano si poseen una red social
se evidenci6 que nueve (9) tienen
Facebook, quince (15) Instagram,
treinta (30) WhatsApp y diez (10) Tik
Tok.

Excluyen a un estudiante al momento
de formar grupos de trabajo. No
quieren integrarse al grupo.

En los carteles elaborados con dibujos
de videojuegos, buscan videos de
contenido educativo para hacer sus
tareas académicas, Tik Toks virales y
crean grupos para hacer deberes.

La permisividad y desconocimiento
sobre la edad adecuada para tener
una red social expone a los
estudiantes a graves efectos.

La exclusibn genera en los
estudiantes aislamiento, por eso es
necesario fomentar los valores para
fomentar el respeto y la tolerancia.
La falta de control parental y el uso
inadecuado de la tecnologia y redes
sociales es impactante, permiten el
acceso a contenido negativo esta al
alcance de los alumnos, que afecta a
la personalidad o identidad del
preadolescente.
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En la Tabla 16 se evidencia la evaluacién metacognitiva del taller 3 en donde los
participantes registraron sus aprendizajes, percepciones emocionales y sus reflexiones en torno
a las redes sociales e Internet. Toda es informacion esta sujeta a analisis para la comprension del

origen del fenémeno de estudio y conocer el impacto que logro las actividades.

Tabla 16

Respuestas del cuestionario de preguntas orientadoras del taller 3: Conectando con respeto:
Taller sobre el uso responsable de redes sociales e internet — uso inadecuado de las redes
sociales e Internet - estudiantes

Evaluacion del taller 3

Estudiantes
¢Qué aprendi? ¢C6mo me senti? ¢De qué me di cuenta?
Emociéon Cantidad
- Cuidar las redes Feliz 25 - Que no tengo la edad
sociales para prevenir Triste 3 suficiente para manejar una
situaciones negativas Confundido/a 2 red social sin supervision
- Que tenemos una Aburrido/a o - No hay que exponer nuestra
identidad en las redes [ndiferente 3 vida real en redes sociales
sociales Emocionado/a o - No hacer comentarios
- Las redes sociales Motivado/a 0 negativos
pueden ser peligrosas  comprometido/a 0 - Sobre la privacidad en redes
Avergonzado/a 0 sociales
Docente
- Sobre el uso correcto de Comprometida - Que las redes sociales son
las redes sociales (edad, un espacio para adultos e
tiempo, tipo de influye en la formacion de la
informacién) personalidad de los chicos.

Resultados y reflexion del taller 3:

En el tercer taller asistieron los treinta y tres (33) estudiantes y la docente, en donde un 75%
experimentaron la felicidad, 9% la tristeza, 6% la confusion y 9% la indiferencia. En
comparacion con el taller anterior esta sesidon se obtuvo resultados positivos teniendo en cuenta
las percepciones emocionales. Una de las caracteristicas de las sociedades liquidas es el
implemento de la tecnologia en la vida diaria, ya que este tipo de herramientas han aportado al
contexto laboral, familiar, escolar y familiar. Durante la sesion se pudo evidenciar que los

educandos han accedido a un sinniimero de contenidos sin un debido control por parte de los
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representantes legales e incluso el 90% poseen una red social. El acceso libre a un espacio
virtual, el consuma de informacion sin ningun filtro puede afectar negativamente en la
formacioén de la identidad del preadolescente. Por eso el manejo correcto de estas herramientas
tecnologicas sobre todo en los estudiantes se ha vuelto trascendental, debido hoy por hoy son

una herramienta fundamental para la vida.

Con respecto a lo anterior, Arab y Diaz (2015) afirman que las actuales generaciones son
“nativos digitales” que aprenden a manipular la tecnologia e Internet por ensayo y error, e
incluso ensefian a sus padres el manejo de las mismas. Los mismos autores dicen que, el
impacto de las redes sociales en el desarrollo psicosocial (identidad) de los adolescentes puede
ser negativo o positivo dependiendo de la forma en que usen estas herramientas y plataformas
digitales. Por tal motivo, surge la necesidad fundamental de una educacién digital para toda la
poblacion y ser consciente de la necesidad de hacer buen uso de las mismas en beneficio de las

personas que lo usen (preadolescentes).

Taller 4: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de redes sociales e Internet

Por otra parte, en la Tabla 17 se puede observar las actividades planteadas para el taller 4
en donde se propone abordar la influencia de la tecnologia y las redes sociales en las relaciones
sociales que desarrollan tanto estudiantes como representantes legales en el contexto familiar y
escolar. A continuacion, se detalla como se desarrolld las actividades considerando los

respectivos momentos.

Tabla 17
Planificacion del taller 4: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de redes
sociales e Internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet — representantes legales

Taller 4
Tema: Tecnologiay redes sociales Fecha: 09/06 /2023 Modalidad: Virtual
Objetivo: Concientizar sobre el impacto de las redes Dirigido Representantes
sociales e Internet en las interacciones socialesen a: legales

el espacio familiar y escolar.
Plan de actividades
Momentos Detalles de las actividades Tiempo Recursos
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Inicio a) Dar la bienvenida y presentar a los facilitadores. 5 Recursos
b) Nombrar las normas del taller. minutos fisicos:
c) Presentar el objetivo del taller. Plataforma
Zoom
Desarrollo d) Educar sobre el uso de las redes sociales a través 50 Recursos
de una presentacion audiovisual. minutos didacticos:
- Indagar sobre ¢Quiénes somos en Internet? Dinamicas
Usando como ejemplo la cédula de identidad. Recursos
- Identificar la huella que dejamos en el técnicos:
Internet en la vida cotidiana mediante el uso Presentacio
del buscador Google (buscar nuestro nombre, n
receta de cocina y consulta de sintomas de PowerPoint
alguna enfermedad). Recursos
- Socializar pautas para el manejo adecuado de humanos:
las redes sociales en casa en conjunto con los Profesional
hijos. en
- Comentar experiencias relacionadas con el Psicologia
tema. Recursos
e) Realizar video foro del recurso denominado: fisicos:
“Children see children” (Los nifios ven a los Computador
nifios) con la ayuda de las siguientes preguntas: y proyector
- ¢Qué impresiones tienen del video?
- ¢Creen que esto sucedo en nuestro contexto’
f) Conversatorio para concientizar sobre el uso
incorrecto de las redes sociales mediante las
siguientes preguntas
- ¢Qué hacemos en Internet?
- ¢A qué nos exponemos en el Internet y las
redes sociales?
g) Socializar acciones para prevenir situaciones
negativas dentro de las diferentes plataformas
sociales.
h) Socializar y reflexionar el impacto negativo de las
redes sociales en el &mbito familiar.
Final i) Mencionar los aprendizajes que han adquirido en 5 Recursos
el encuentro. minutos técnicos:
j) Aplicacion de un cuestionario con preguntas Formulario
exploratorias de reflexion. de Google

Ahora bien, en la Tabla 18 se puede observar la ficha de observacion del taller 4 en la cual

se evidencia informacion relevante observada durante el desarrollo de todas las actividades
planteadas. Las anotaciones realizadas en este instrumento tienen como meta poner atencién en
el impacto (comportamientos, reacciones, discursos) que causo en los participantes cada accion

realizada y efectuar un anélisis interpretativo.
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Ficha de observacion del taller 4: Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de

redes sociales e Internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet — representantes

legales
Ficha de observacion del taller 4

Nombre del “Tecnologia e Internet en Familia: Taller sobre Fecha: 09 /06/2023

taller: el uso responsable de redes sociales e internet
para la concientizacion de la violencia relacional
en los entornos familiares y escolares"”

Momentos Situacion relevante Interpretacion de la situaciéon
observada observada
Inicio Asisten diez representantes La asistencia por parte de los representantes

legales de los treinta y tres que
son en total.

La tecnologia se ha vuelto un
implemento esencial al igual
una cédula de identidad.

legales sigue siendo baja, a pesar de generar
espacios acordes a sus situaciones laborales.
La tecnologia y el Internet se han vuelto
importantes debido a que contienen y es un
medio para acceder informacion importante
y comunicarse a nivel mundial, sin embargo,
el uso indebido deja huella sobre todo si
como adultos somos un referente para los
ninos y si este impacto es negativo.

Desarrollo y
final

Los participantes comentan
que todas las cosas que
realizan en la escuela las
realizan algin adulto en la
calle o en la casa.

Las redes sociales tienen
aspectos positivos y negativos,
por eso es necesario que los
padres y madres de familia
deben tener un control
adecuado sobre todo con los
menores de edad.

Es importante, ser un referente positivo para
los nifios en como somos en la vida cotidiana,
pero en especifico en el uso de las redes
sociales. Hay que tener en cuenta que los
nifios aprenden observando, escuchando y
replicando.

El control parental de las redes sociales y la
tecnologia previene situaciones de riesgo
como la violencia, ya que las redes sociales
han hecho que las actuales generaciones para
sentirse parte de un grupo social cumplen
con acciones que aprenden en un mundo
virtual.

En la Tabla 19 se evidencia la evaluacién metacognitiva del taller 4 en donde los

participantes registraron sus aprendizajes, percepciones emocionales y sus reflexiones en torno

a los la tecnologia y las redes sociales. Toda es informacion esta sujeta a anélisis para la

comprension del origen del fenémeno de estudio y conocer el impacto que logro las actividades.
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Tabla 19

Respuestas del cuestionario del taller 4: Conectando con respeto: Taller sobre el uso
responsable de redes sociales e internet — uso inadecuado de las redes sociales e Internet —
representantes legales

Evaluacion del taller 4

¢Qué aprendi? ¢Como me senti? ¢De qué me di en cuenta?
Emociéon Cantidad
- Aprendi cosas nuevas Feliz 8 - Estar pendiente de lo que
y me gusta Triste 0 publiquen
- Estar pendiente delos Confundido/a 0 - Nodarle el teléfono mucho
amigos que tienen en Aburrido/a 0 tiempo y controlar que ve
las redes Indiferente 0 - No subir datos personales
- ..pueden ser malas Emocionado/a 0 - ...saber que hacen en redes
influencias y hacerles Motivado/a 1 sociales
dafio psicologico Comprometido/a 0 - No usar demasiadas horas
- Controlar las paginas Avergonzado/a 1 en las redes sociales y
que ven y tener la supervisar

clave de su cuenta

Resultados y reflexion del taller 4:

En el cuarto taller al cual asistieron diez (10) de los treinta y tres (33) representantes
legales, es decir, participd el 30% del total. En comparacién al primer taller desarrollado hubo
un minimo aumento, pero es preocupante esta situaciéon porque se realizé6 nuevas formas de
convocatoria (fisica, digital y audiovisual) para informar sobre la reunion y los acuerdos a los
que se comprometieron por el bienestar de sus hijos. Del mismo modo, las emociones que
predominaron en la sesi6n fueron la felicidad con un 24% y la motivacion y la vergiienza el 3%,
esto se traduce a que la mayoria se sinti6 interesado sobre el tema abordado y se gener6
percepciones que empoderaron a los padres y/o madres de familia la practica y ensefianza en el

manejo de las redes sociales y la tecnologia.

Todavia cabe senalar que, los diferentes comentarios de los representantes legales sobre el
tema hacen hincapié en la importancia del control parental en el manejo de las redes sociales.
Muchos de estos aportes son el control de tiempo de uso de las redes sociales, verificar el

contenido que consumen los adolescentes, estar pendiente de la informacion que suben y no
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navegar desmedidamente en estos espacios virtuales. En este sentido, Villanueva-Blasco y
Serrano-Bernal, 2019) afirman que el control parental es un proceso similar a la mediaciéon
parental restrictiva, en la cual se aplican normas y limites en relacion al tiempo y contenido que
los nifios consumen en las redes sociales. Es decir que, con esto se busca que los menores
aprendan de manera progresiva y siempre teniendo en cuenta su madurez para navegar de
manera segura en el mundo digital sin supervisiéon de un adulto. Sobre todo, se busca que los

preadolescentes formen su identidad con influencias positivas.
Taller 5: Raices de Respeto: Fortaleciendo Valores para Relaciones Saludables

En cuanto a la altima sesion, en la Tabla 20 se puede observar las actividades planteadas
para el taller 5 en donde se propone abordar la importancia de la educacion con valores para que

los estudiantes logren y desarrollen relaciones sociales sanas en el contexto familiar y escolar.

Tabla 20
Planificacion del taller 5: Raices de Respeto: Fortaleciendo Valores para Relaciones
Saludables — educacion en valores - estudiantes

Taller 5
Tema: Uso correctodelatecnologia Fecha: 14/06/2023 Modalidad: Presencial
Objetivo: Concientizar sobre el impacto negativo de la Dirigidoa: Estudiantes
violencia relacional en las interacciones sociales y docente
entre preadolescentes a través del fomento de la
educacion con valores.
Plan de actividades

Momentos Detalles de las actividades Tiempo Recursos
Inicio a) Dar la bienvenida y presentar el tema 10 Recursos fisicos:
y al facilitador. minutos Auditoria de la
b) Presentar reglas para interactuar en el institucién educativa.
desarrollo de las actividades. Recursos
c¢) Realizar la dinamica “La pelota humanos:
preguntona” para que cada estudiante Profesional en
se presente (nombre y edad) y un valor Orientacion Familiar
que los identifique. Recursos
d) Presentar el objetivo del taller. didacticos: Pelota
Desarrollo  e) Educar sobre los valores y la 45 Recursos
importancia en la vida diaria de todas minutos didacticos:
las personas. Dinamicas, hojas y
- Conceptualizar la autoestima y la lapices
resiliencia.
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- Ejemplificar formas de mejorar la

Recursos técnicos:

autoestima y  desarrollar la Presentacion
resiliencia. PowerPoint y video
f) Ejecutarla dinamica “Cada companero Recursos fisicos:
es valioso” para que cada estudiante Computador y
reconozca en si mismo y en sus proyector
compaieros cualidades y virtudes.
g) Realizar video foro sobre el uso de los
valores en un conflicto (Ver Anexo 3).
Final h) Mencionar los aprendizajes que han 5 Recursos técnicos:
adquirido en el encuentro. minutos Instrumento de
i) Aplicar de wun cuestionario con preguntas
preguntas exploratorias para exploratorias y
reflexionar sobre el fen6meno de satisfaccion

estudio.

Ahora bien, en la Tabla 21 se puede observar la ficha de observacion del taller 5 en la cual

se evidencia informacion relevante observada durante el desarrollo de todas las actividades

planteadas. Las anotaciones realizadas en este instrumento tienen como meta poner atencioén en

el impacto (comportamientos, reacciones, discursos) que causoé en los participantes cada accion

realizada y efectuar un analisis interpretativo para comprender el alcance del plan de accion.

Tabla 21

Ficha de observacion del taller 5: Raices de Respeto: Fortaleciendo Valores para Relaciones
Saludables — educacion en valores - estudiantes

Ficha de observacion del taller 5

Momentos Situacion relevante Interpretacion de la situacion
observada observada
Inicio, Un estudiante afirma que, si Elinterés por parte del padre y/o madre
desarrolloy respetamos a los demés, también de familia fomenta que las actitudes que
final nosotros respetamos. Nuestros el estudiante demuestra en el aula sean

papas no enseflan a poner en
practica los valores, sobre todo
cuando necesitamos solucionar un
problema.

Unos dos estudiantes al llenar el
acrostico de cualidades y valores de
sus compafieros usan lenguaje
vulgar y realizan dibujos obscenos.
También, escriben caracteristicas
negativas que afectan de sus
compaieros. Y tienen dificultades
para reconocer sus cualidades y
virtudes.

congruentes con sus valores, sin
embargo, esto no es un aprendizaje
general por lo que existen estudiantes
que interacttian utilizando la violencia.
Este tipo de situaciones ponen en relieve
que hay estudiantes que buscan llamar
la atencion porque afronta un tipo de
problematica.

Ademas, el uso de este tipo de dibujos
evidencia la necesidad de conocer que
situaciones experimentan estos
estudiantes que haga que actiien de esta
forma en una actividad sobre los valores.
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Finalmente, en la Tabla 22 se evidencia la evaluacién metacognitiva del taller 5 en donde
los participantes registraron sus aprendizajes, percepciones emocionales y sus reflexiones sobre
la educacion con valores. Toda es informacion esté sujeta a analisis para la comprension del

origen del fenémeno de estudio y conocer el impacto que logro las actividades.

Tabla 22

Respuestas del cuestionario de preguntas orientadoras del taller 5: Raices de Respeto:
Fortaleciendo Valores para Relaciones Saludables — educacion en valores - estudiantes

Evaluacion del taller 5

Estudiantes
¢Qué aprendi? ¢Co6mo me senti? ¢De qué me di en cuenta?
Emociéon Cantidad
- Sobre los valores Feliz 26 - Que tengo buenos valores y
- Avalorar a las personas Triste 2 debo aprender més valores
- Sobre el respeto hacia Confundido/a 1 - Que no debo burlarme de
los demas Aburrido/a 1 los demas
- Sobre la empatia Indiferente 3 - Debo tratar bien a las
- Ser honesta con las Emocionado/a 0 personas
personas Motivado/a 0 - Los valores son
- Sobre el compainerismo Comprometido/a 0 importantes en nuestras
- Sobre la bondad Avergonzado/a 0 relaciones sociales
- Delaigualdad - Hay que poner en practicas
los valores
Docente
- Sobre la importancia de Comprometida - Es importante fomentar la
utilizar los valores para utilizacion de valores dentro
educar correctamente a y fuera del aula, sobre todo
los estudiantes. para la  solucion de

conflictos entre alumnos.

Resultados y reflexiones del taller 5:

En el quinto taller al cual asistieron los treinta y tres (33) estudiantes y la docente, del total
se pudo evidenciar que las emociones que predominaron en la sesion fueron la felicidad con un
78%, la tristeza un 6%, la confusion y aburrimiento un 3% y la indiferencia un 9%. En este caso,
se ve un avance progresivo sobre el impacto emocional que las actividades tuvieron en los
estudiantes. Y es que al hablar con los alumnos sobre los valores es un tema que afecta en su

personalidad, sobre todo cuando se impacta positivamente , reflexionan sobre sus actitudes y
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acciones y se genera un cambio propositivo. En la escuela se encuentra un sinnimero de
realidades sociales, porque pueden existir familias que educan a sus hijos bajo la influencia de
los valores, pero otras por la influencia de las relaciones efimeras y sin compromiso este tipo de

educacion pasa a segundo plano.

Algunos factores como el consumismo, la movilizacion geografica, las cargas laborales,
entre otras, han influido negativamente en que los padres y/o madres de familia provean una
formacion basada en valores. Las personas muchas de las veces piensan que cumplir
economicamente estan brindando la atencion plena a sus hijos, pero en ese estrés no se dan en
cuenta que son un referente para los mismos, por eso estan criando personas sin
responsabilidad afectiva y enfocadas solo en producir dinero. Por eso ahora es mas importante
tener un celular o Internet en casa antes que sentarse en la mesa compartir tiempo de calidad,
aprender a relacionarse afectivamente, escuchar las experiencias o problemas de los demas,

buscar soluciones, entre otras.

En este sentido, Brizuela et al. (2021) afirma que la educacion en valores es un proceso
activo y complejo que influye y moldea la personalidad del individuo. Igualmente, en estos
espacios las personas aprenden y desarrollan principios éticos y morales que orientan su
comportamiento y contribuyen en la toma de decisiones en la vida cotidiana. Este tipo de
educacion se implementa en diversos contextos ya sea el familiar, el escolar, el comunitario,
entre otros. Ademas, por medio de la educacion en valores se consolida aprendizajes cognitivos
y se cultiva habilidades sociales y emocionales (empatia, tolerancia, responsabilidad,
solidaridad) Brizuela et al. (2021). En otras palabras, todo esto es esencial para fomentar la
convivencia armonica, la cultura del respeto, el trabajo colaborativo y cooperativo para el
progreso de la comunidad. Y es que de una u otra manera los estudiantes tienen la nocion de y la
importancia que tiene la educacién en valores en la dinamica de sus relaciones en los diversos

espacios sociales en los que interacttia.
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Etapa 5 Evaluacion del plan de intervencion: En esta fase se lleva a cabo la evaluacion

del plan de intervencién implementado, con el propdsito de analizar la satisfaccion de los

participantes y la adquisicion de conocimientos en los diferentes talleres planificados y

desarrollados. Durante la evaluacion, se recopil6 datos que permitieron determinar el grado de

satisfaccion de los participantes con respecto a las actividades realizadas, asi como también se

evaluo el nivel de conocimiento adquirido sobre los temas abordados. Los resultados obtenidos

en esta etapa proporcionaron informacion valiosa para retroalimentar el plan de intervenciéon y

realizar mejoras en las futuras intervenciones. En la Tabla 23 se puede observar que

instrumentos se utilizo para evaluar la satisfacciéon y los conocimientos del tema de cada taller.

Tabla 23

Actividades fase 5: Evaluacion de plan de intervencién

Grupo Actividad Recursos Fechas, horarios y
modalidad
Representantes Taller sobre estilos de Recursos Fecha: 2 de junio de
legales crianza tecnolégicos: 2023
formulario de Google Hora: 19:00 p.m.
(Ver Anexo 13) Modalidad: virtual
Taller para el manejo Recursos Fecha: 8 de junio de
adecuado de la tecnolégicos: 2023
tecnologia en espacios formulario de Google Hora: 19:00 p.m.
familiares (Ver Anexo 14) Modalidad: virtual
Docentes y Taller sobre Recursos fisicos: Fecha: 7 de junio de
estudiantes autoestima y instrumento de 2023
resiliencia evaluacion fisico (Ver Hora: 08:30 a.m.
Anexo 15) Modalidad: virtual
Taller para el manejo Recursos fisicos: Fecha: 9 de junio de
adecuado de la instrumento de 2023
tecnologia en espacios evaluacion fisico (Ver Hora: 08:00 a.m.
familiares y escolares  Anexo 15) Modalidad: presencial
Taller sobre los valores Recursos fisicos: Fecha: 14 de junio de
en la educacion parala instrumento de 2023

resoluciéon de
conflictos

evaluacion fisico (Ver
Anexo 15).

Hora: 07:30 a.m.
Modalidad: presencial

9 Analisis
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A continuacion, se presenta el anéalisis de los resultados obtenidos para lo cual la informacion
recolectada fue examinada por separado en cada instrumento. Primero, la técnica de la
observacidn participante fue empleada dentro de los espacios escolares con el séptimo de EGB
para la aplicacién de los instrumentos como el diario de campo y la ficha de observacion.
Inicialmente, se observd y registro en el diario de campo datos sobre la dindmica de las
relaciones interpersonales de los estudiantes y se identific6 a la violencia relacional como el
objeto de estudio. Consecutivamente, con el arbol de problemas a través de un analisis
participativo se determino las tres causas y efectos de la violencia relacional que dio origen a un
plan de intervencion corresponsal a las mismas. Finalmente, durante las cinco (5) sesiones de
dicho plan se apunto las reacciones (discursos y acciones) de los asistentes al participar en cada
sesion. Es decir, en la ficha de observacion se estableci6 las situaciones relevantes y al mismo

tiempo se realiz6 una interpretacion critica y reflexiva de lo observado.

Luego, se aplico encuestas mixtas (interrogantes abiertas y cerradas) por medio de un
cuestionario que contenia las siguientes preguntas: ¢Qué aprendi? ¢Cémo me senti?, y ¢De qué
me di cuenta? Dentro de estas herramientas se tomo6 en cuenta aspectos cognitivos, emocionales
y metacognitivos que se generd en los participantes durante cada sesién. Asimismo, se realizo
una reflexion global contrastando lo observado, interpretado y evaluado con ambos
instrumentos. Este procedimiento se realizo con los cinco (5) talleres del plan de accidn, sin
embargo, hay que mencionar que dos (2) talleres fueron dirigidos a los representantes legales y

tres (3) a los estudiantes y la docente.

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos del analisis del cuestionario de
preguntas generadoras. Para esto, se organizo y realizo6 el estudio de acuerdo al tipo de pregunta,
porque las caracteristicas de cada una demandan un manejo diferente de la informacion para

comprender de mejor manera los hallazgos.

9.1 Anadlisis por el tipo de pregunta
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Pregunta cerrada de los representantes legales

En cuanto a la pregunta cerrada 2 denominada ¢Cémo me senti?, al ser una pregunta con
esta caracteristica arroja informacion numérica con la cual se puede inferir una explicacion de
los cambios por el aumento o disminucion de los datos. Es por esto que, en la Tabla 24 se
puede observar la tabulacion de las percepciones emocionales que los representantes legales
experimentaron en los dos (2) talleres desarrollados de acuerdo a lo establecido en el plan de

intervencion.

Tabla 24
Emociones experimentadas por los representantes legales en los talleres 1 y 4 — representantes
legales

Taller 1 Taller 4
Pregunta Emocion Estilos de crianza Uso correcto de redes sociales e

Internet
Feliz 3 8
Triste 0] 0
Confundido/a 0 0
¢Coémo me Aburrido/a 0 0
senti? Indiferente 0 0
Emocionado/a 0] 0
Motivado/a 2 1
Comprometido/a 1 0
Avergonzado/a 0 1
Total de asistentes 6 10

Con relacion a las percepciones emocionales de los representantes legales, en la Tabla
24 se refleja que la felicidad fue la sensacién que primé en las actividades de la sesion de los
estilos de crianza, debido a que tres (3) de los seis (6) asistentes seleccionaron esta emocion.
Esta seleccion se puede atribuir la satisfaccion de padres y/o madres de familia por aplicar un
patrén de crianza correcto. También, dos (2) seleccionaron la sensacién de motivacion y uno (1)
el compromiso esto se traduce en la concientizacion generada acerca de la importancia de poner

en practica un estilo de crianza correcto.
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En cuanto a la sesién sobre el uso correcto de las redes sociales e Internet, ocho (8)
participantes seleccionaron la opcion de felicidad. Todo esto se atribuye al interés por establecer
un vinculo entre padre/madre e hijo/hija en el manejo y control de una red social para la
prevencion de situaciones de riesgo. Ademas, un (1) asistente selecciono la emocion de la
motivacion y otro la vergiienza, esto responde a la importancia de ser un referente propositivo

en cuanto al manejo correcto y al tiempo de uso de las redes sociales.

En este sentido, el aumento de tres (3) a ocho (8) participantes en la seleccion de la
emocion de la felicidad entre las dos (2) sesiones reafirma la idea de que las actividades
generaron una reflexion critica sobre la utilizacion de un estilo ideal de crianza que forme una
personalidad sana para promover interacciones sociales mas sanas. Igualmente, se puede
observar que la disminucion en uno (1) de la motivacién que cambia por la sensacion de

verglienza se justifica en la toma de conciencia sobre actos negligentes de crianza.

Por otro lado, también se considera a la asistencia como un factor importante a analizar,
debido a que, de los treinta y tres (33) representantes legales al primer taller acudieron seis (6)
participantes, mientras que al segundo asistieron diez (10). Hay que considerar que, en la fase
de la socializacion del proyecto se cont6 con la presencia de diez y ocho (18) asistentes con los
cuales se cre6 un acta compromiso y un cronograma de trabajo, en donde se estableci6 la
modalidad (virtual), el medio (plataforma Zoom), el dia (viernes) y el horario (19:00 a 20:00
p.m.) para el desarrollo de los talleres. Es importante tener en cuenta que, en estos acuerdos se
consideraron aspectos laborales, sociales y académicos que dificultaban la asistencia de los
representantes legales. Igualmente, a pesar de adecuar las sesiones y difundir la informacion de
diferentes formas (convocatoria fisica y digital) y por diversos medios (envio con el estudiante y
via el grupo de WhatsApp de representantes legales) no se logro tener una asistencia

significativa en cuanto a numero.
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En vista de esta situacion, Espiritu (2023) en el estudio de la teoria sobre las relaciones
humanas liquidas modernas afirma que, los factores como la falta de compromiso a largo plazo,
el individualismo y las prioridades cambiantes influyen en la dindmica de las interacciones y
vinculos sociales de las personas. Dado que, la responsabilidad parental es un proceso
importante en el vinculo padre-hijo, sobre todo en el contexto escolar. En la actualidad los
representantes legales buscan el bienestar de su familia al satisfacer sus necesidades basicas
(alimentacion y educacion), no obstante, priorizan sus responsabilidades laborales antes que las
familiares. Esta situacion deja entredicho que, la familia est4 expuesta a la falta de cohesion en
equipo lo que impide la construccion de principios y valores a largo plazo y donde la formaciéon

integral de los hijos sea la principal prioridad.

En este mismo sentido, Bordignon (2005) habla sobre el desarrollo psicosocial del
preadolescente en donde afirma que es importante que exista un referente de calidad que ayude
al afrontamiento de crisis (competitividad positiva). Esto quiere decir que, la ausencia de un
modelo paternal o maternal lleva a que el hijo se sienta desorientado, no establezca metas y no
desarrolle correctamente habilidades sociales por experimentar la sensacién de inferioridad. Por
tal motivo, el preadolescente desarrolla procesos de interaccion social impregnados de matices
de violencia naturalizada que afecta a largo plazo origina formas de violencia mas graves.
Ademas, todo esto afecta la autoestima y la confianza en sus propias destrezas, repercutiendo en

su capacidad de gestionar o solucionar conflictos de manera correcta.

Pregunta cerrada de los estudiantes y la docente

A continuacion, es necesario revisar la informacién obtenida de la pregunta cerrada 2
denominada ¢Como me senti?, aplicada a los estudiantes y a la docente. Del mismo modo, en la
Tabla 25 se puede observar la tabulacion de las percepciones emocionales que dichos

participantes experimentaron en los tres (3) talleres planteados acorde al plan de intervencion.
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Tabla 25
Emociones experimentadas por los estudiantes y la docente
Pregunta Emocion Taller 2 Taller 3 Taller 5
Autoestima y Uso correcto de redes Educacion en
resiliencia sociales e Internet valores
Estudiantes
Feliz 18 25 26
Triste 3 3 3
¢Comome  Confundido/a 5 2 1
senti? Aburrido/a 4 0] 1
Indiferente o) 3 3
Emocionado/a 0 0] 0
Motivado/a 0 0] 0
Comprometido/a 0 0 0
Avergonzado/a 0 0] 0]
Triste y aburrido 1 0 0
No respondieron 2 0 0
Docente
¢Coémo me Emocion Motivada Comprometida  Comprometida

senti?

Con relacion a las percepciones emocionales de los estudiantes y la docente, en la Tabla
25 se refleja que en la primera sesion la emocion de la felicidad fue experimentada por diez y
ocho (18) del total de estudiantes, mientras que la profesora percibioé la emocion de la
motivacion. Este resultado se atribuye al desarrollo de actividades que fomentan el activismo de

los estudiantes.

También, en el marco del desarrollo psicosocial se trabajé con la autoestima y la
resiliencia con los cuales los estudiantes aprenden a afrontar desafios por medio del
fortalecimiento de las relaciones sociales con sus pares. Es decir, estas dos herramientas
permiten que los alumnos aprendan a tomar decisiones sanas, resistir las presiones sociales
(competitividad negativa), enfrentar dificultades y mantener una actitud positiva ante la
adversidad. Por lo que se refiere a la docente, afirmo6 haberse sentido motivada, sin embargo, no
hubo una aportacion significativa en los espacios de reflexion o las dinadmicas de integracion.
Desde la perspectiva del amor liquido no existe desinterés por parte del educador por proveer un

ambiente sano y acogedor en aula, sino que la burocracia educativa impide tener una
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perspectiva holistica sobre sus estudiantes, sobre todo cuando los representantes legales no

cumplen su rol.

Del mismo modo, del resto de participantes trece (13) experimentaron las emociones de
tristeza, confusion, aburrimiento y otros no respondieron a la pregunta 2. Es asi que, muchas de
estas reacciones pueden atribuirse a que los estudiantes se replantean como actiian en una
situacion adversa, conocen las opciones que tiene y como puede pedir ayuda en el caso de que
sufra de algtn tipo de violencia. También, le permite reflexionar en conjunto con los
compaferos que a veces un empujon, un gesto o una palabra puede causar un impacto negativo
en los demaés. El hecho de sentir emociones negativas y positivas que haga que se cuestiones las

cosas y provoque un cambio influye transcendentalmente en la formacién de su personalidad o

identidad.

Por otra parte, en la segunda sesion sobre el tema del uso correcto de las redes sociales e
Internet, en la tabla 25 se observa que el nivel de satisfacciéon subid y la emocion de la felicidad
fue experimentada por veinte y cinco (25) asistentes. Estos hallazgos tienen una estrecha
relacion con la teoria del amor liquido porque el preadolescente es un ciudadano digital que en
conjunto con sus representantes legales esta aprendiendo a manejar las redes sociales y la
tecnologia. En el proceso de aprendizaje el nifio o nifia no tiene una orientaciéon correcta por lo
que copia y naturaliza formas de interaccion social no idéneas observados en la familia, la
comunidad o la misma tecnologia. Por tal motivo, a pesar de que existe una edad adecuada para
manejar estos implementos teniendo en cuenta es imposibilidad, es necesario que los alumnos

aprendan a manejar correctamente la tecnologia y el Internet.

En cuanto a la docente, ella manifest6 experimentar la sensaciéon de compromiso, debido
a que, recalco la importancia de que los estudiantes conozcan sobre el uso adecuado de la
tecnologia sobre todo para el apoyo del proceso educativo. No obstante, es importante decir que

su participacion fue escasa por priorizar sus actividades laborales (planificacion y calificacion de
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examenes). Asimismo, del resto de estudiantes ocho (8) sintieron emociones como tristeza,
confusion e indiferencia, esto se puede atribuir a presencia de situaciones de exclusion en las
actividades grupales (dindmicas). También, existi6 la poca predisposicion por parte de algunos
alumnos por participar en la sesidn, ya que no realizaban las actividades grupales, a pesar de
desarrollar proceso de motivacion y reflexion. En este caso, es necesario que una de las
consecuencias de las sociedades liquidas es el desinterés por el bienestar comun de los
semejantes. Es por esto que, el hecho de experimentar una emocién negativa no solo quiere
decir que esta provocando un cambio del pensamiento, sino que el individualismo provoca que
no salga de esa zona de confort y se concientice que la tecnologia afecta significativamente las

relaciones sociales con sus semejantes.

Por lo que se refiere a las experiencias obtenidas en el taltimo taller en la Tabla 25 se
puede observar que veinte y seis (26) participantes percibieron la emocién de la felicidad. Todo
esto se puede atribuir a los espacios de dialogo realizados donde los alumnos expresan los
valores que han aprendido en casa y las cualidades que tienen sus compaiieros. En cuanto a la
docente, ella expreso sentirse comprometido porque afirma que es importante ser un referente
de valores positivos para los estudiantes, debido a que muchos interactian con los demés de la
forma en la que han aprendido en sus hogares. En este caso, cuando el preadolescente tiene un
espacio para ser escuchado y pueda expresar facilmente sus emociones puede experimentar

sensaciones positivas que le motiven a aprender sobre el tema y cambiar su forma de pensar.

También, hay que considerar las percepciones en torno a las emociones de tristeza,
confusion, aburrimiento e indiferencia de los siete (7) participantes restantes. Sus diferentes
sensaciones pueden ser justificadas en una actividad en donde los alumnos usaron un lenguaje
despectivo para establecer una caracteristica positiva de sus compaiieros. Estas situaciones
impactan negativamente a la persona a la cual fue dirigida las palabras, no obstante, con la

ayuda de la profesional se pudo realizar un proceso de reflexion y concientizacién sobre la
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situacion. Fue necesario que los preadolescentes comprendan el impacto de las palabras y la

importancia de utilizar los valores en las interacciones sociales dentro de la escuela.

En definitiva, es evidente el cambio en torno a las percepciones emocionales de los
estudiantes experimentaron durante las tres (3) sesiones del plan de intervencion. Si bien, la
felicidad es la emocion con mayor predominacion y radica la importancia de las actividades que
buscan concientizar sobre la violencia relacional. Todo esto parte desde procesos activos que
implica cohesionar al grupo, desarrollar espacios reflexion y analisis critico de las situaciones
disruptivas (uso de lenguaje despectivo y violencia fisica) durante las diferentes interacciones
sociales entre estudiantes. Es decir que, se busca remover pensamiento liquido en donde los
alumnos solo piensan en su bienestar o satisfaccion persona e ir més all4 a través del

establecimiento y desarrollo de vinculos afectivos que fortalezcan sus relaciones sociales.
Preguntas abiertas de los representantes legales

A continuacion, es necesario revisar la informacion obtenida de las preguntas abiertas 1y
3 denominadas ¢Qué aprendi?, y ¢De qué me di en cuenta?, aplicadas a los representantes
legales. Es asi que, en la Tabla 26 se puede observar las percepciones cognitivas y
metacognitivas que dichos participantes consolidaron en los dos (2) talleres planteados y
desarrollados en el plan de intervencién. Para este andlisis se interpretara objetivamente los
criterios cognitivos y metacognitivos obtenidos que permitieron conocer el impacto de cada

temaética, es decir, entender lo que aprendieron y comprendieron los participantes.

Tabla 26

Sintesis de las percepciones cognitivas y metacognitivas de los representantes legales
Numero de taller y Pregunta 1 Pregunta 3

nombre Cognitiva Metacognitiva
¢Qué aprendi? ¢De qué me di en cuenta?
Taller 1: Taller sobre - Como criar a nuestros hijos - De que si estoy educando
estilos de crianza para que sean buenas correctamente a mi hijo
personas - De que como debo educar a

nuestros hijos
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Taller 4: Taller para el
uso correcto de las

redes
Internet

sociales

e

Como tratar mejor a los
hijos para que respeten a sus
semejantes

Aprendi a cuidar y vigilar la
informacion que publica y
publico en redes mi hija y yo
Que las redes sociales
pueden ser mala influencia
y hacer que usen malas
palabras.

Tener conocimiento de las
redes sociales que revisan

Sinuestros hijos ven violencia en
casa, pueden hacer lo mismo en
la escuela

De estar pendiente de lo que
publiquen en las redes sociales y
con quien hablan en redes
sociales

Que hay determinar el tiempo de
uso y que no consuma contenido
incorrecto.

Aprendi que mi hijo no tiene
edad para tener redes sociales

mis hijos y tener acceso a
todas

Como se puede observar en la Tabla 26 en las respuestas del taller 1 a la pregunta
cognitiva los participantes mencionaron lo que aprendieron sobre los estilos de crianza y como
influyen en la formacion de la personalidad de un nifio. Es decir, una forma de crianza correcta
crea a un buen ciudadano que desarrolla relaciones sociales sanas. Mientras que, en las
respuestas a la pregunta metacognitiva, los representantes legales se dieron en cuenta de como
esos conceptos se aplican en su vida, que estan aplicando un patrén de crianza idéneo y las
consecuencias que trae consigo un estilo de crianza incorrecto (violencia relacional en el

contexto escolar).

Del mismo modo, con respecto al taller 4 en las respuestas a los dos tipos de preguntas se
establecio dos pardmetros conocimiento -conciencia y autoevaluacién-cambio para conocer el
impacto del taller. Es por esto que, en conocimiento-conciencia en la pregunta cognitiva se
muestra que los representantes legales aprendieron a establecer un control parental en las redes
sociales de sus hijos y comprendieron sobre la influencia negativa que los espacios virtuales
generan en el comportamiento de los chicos. En cuanto a autoevaluacion-cambio las respuestas
metacognitivas indican una predisposicion a cambiar sus comportamientos, manejo y cuidado
de las redes sociales. Es decir que, los padres y/o madres de familia se dieron en cuenta que los

preadolescentes aiin no estan aptos para manejar individualmente una red social, también es
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necesario regular el tiempo de uso y conocer qué tipo de informacion publican sus hijos en las

redes sociales.

Con base a la informacion anterior, se puede determinar que los talleres tuvieron un
impacto significativo, debido a que las respuestas son especificas y personalizadas. La presencia
de este patron sugiere que las actividades no solo proporcionaron informaciéon general, sino que
ayudo a que las personas reflexionen sobre su rol como padre y/o madre de familia en la
formacion de la personalidad de sus hijos. Es decir, en el caso del taller 1 los participantes
autoevaluaron sus practicas de crianza, generaron una mayor conciencia sobre su rol y
entendieron como aplicar estos conceptos en la vida diaria. Mientras que, en el segundo taller se
dieron en cuenta de cémo las redes sociales afectan en las relaciones de sus hijos y como deben
orientar a los preadolescentes para tomar de decisiones mas seguras y responsables en el
manejo de las mismas. Desde la perspectiva de Bauman las relaciones efimeras se eliminan y los
representantes legales trazaran un nuevo camino que recorra con su familia en donde asuman

un rol propositivo en beneficio para la formacion de sus hijos.
Preguntas abiertas de los estudiantes y la docente

Ahora hay que considerar la informacién obtenida de las preguntas abiertas 1y 3
denominadas ¢Qué aprendi?, y ¢De qué me di en cuenta?, aplicadas a los estudiantes y la
docente. Es por eso que, en la Tabla 27 se puede observar las percepciones cognitivas y
metacognitivas que dichos participantes lograron en los tres (3) talleres planteados y
desarrollados en el plan de intervencion. Para este anlisis se interpret6 objetivamente los
criterios cognitivos y metacognitivos obtenidos que permitieron conocer el impacto de cada

tematica, es decir, entender lo que aprendieron y comprendieron los participantes.
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Tabla 27
Sintesis de las percepciones cognitivas y metacognitivas de los estudiantes y docente
Talleres y nombre Pregunta 1 Pregunta 3
Cognitiva Metacognitiva
¢Qué aprendi? ¢De qué me di en cuenta?
Estudiantes

Taller 2: Taller sobre Sobre la autoestima y la - No tengo que ser malo con otras

autoestima y resiliencia personas

resiliencia No hay que juzgar a las - De que algunas personas son
personas malas
Sobre la violencia - Cada persona es unica y las
Sobre la baja autoestima experiencias les por algo que
A como sentirme bien y permiten ser mejor
subir mi autoestima - Que tengo que valorarme a mi
Sobre la armonia y convivir misma
A no ser mala con losdemas - Que la violencia no es buena

Docente

Sobre la importancia de la - Es  importante  que los
resiliencia y la autoestima estudiantes conozcan estas
en el afrontamiento de tematicas, debido que muchos
situaciones adversas. de ellos viven solos y no tienen la

atencion que el padre de familia
debe brindarle en esta edad.

Taller 3: Taller para el
manejo adecuado de
las redes sociales e
Internet

Taller 5: Taller sobre
la educacibn con
valores

Estudiantes

Cuidar las redes sociales - Que no tengo la edad suficiente
para prevenir situaciones para manejar una red social sin
negativas como  hacer supervision
comentarios ofensivos y - Las personas se sienten mal por
hablar con extrafios comentarios en las redes sociales
Que tenemos una identidad - No hay que exponer nuestra vida
en las redes sociales real en redes sociales
No hay que discriminar en - No hacer comentarios negativos
las redes sociales - Sobre la privacidad en redes

sociales

Docente

Sobre el uso correcto de las - Que las redes sociales son un
redes sociales (edad, espacio para determinado
tiempo, tipo de publico y que influye
informacion) notoriamente en la formaciéon de

la  personalidad de los

estudiantes.

Estudiantes

A valorar a las personas - Que tengo buenos valores
Sobre el respeto hacia los - Que debo aprender y poner en
demas préctica mas valores
Sobre la empatia - Que no debo burlarme de los
Ser honesta con las demas por su aspecto o forma de
personas ser y tratar bien a las personas
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- Sobre la bondad, - Los valores son importantes en

compaiierismo y la igualdad nuestras relaciones sociales
Docente

- Sobre la importancia de - Es importante fomentar la
utilizar los valores para utilizacion de valores dentro y
educar correctamente a los fuera del aula, sobre todo para la
estudiantes sobre todo en el solucion de conflictos entre
espacio escolar. alumnos.

Como se puede observar en la Tabla 27 en las respuestas a los dos tipos preguntas se
estableci6 dos pardmetros conocimiento -conciencia y autoevaluacién-cambio para comprender
de mejor manera el impacto del taller 2. En cuanto al primer parametro con base a las
respuestas cognitivas se puede determinar que los estudiantes y la docente aprendieron sobre lo
que implica la autoestima y la resiliencia, que acciones negativas afectan a la autoestima de una
persona (violencia, juzgar) y como afrontar situaciones adversas. Mientras que, en el segundo
parametro las respuestas metacognitivas indican la disposicién por hacer un cambio en sus
relaciones sociales. Dicho de otro modo, los participantes concluyeron que deben autovalorarse
en todo sentido, hay respetar a los demés y determinan que la resiliencia es un arma de cambio

positivo ante las adversidades.

Por lo que se refiere al taller 3, se consideraron los mismos parametros en la
comprension del impacto. En cuanto al conocimiento-conciencia teniendo como referente las
respuestas cognitivas se deduce que, los participantes aprendieron a manejar correctamente
estas herramientas para evitar situaciones negativas (consumo de informacién delicada) y que
es necesario la supervision de un adulto para el manejo correcto de dichos espacios virtuales
(tiempo, edad). En cuanto a la autoevaluacion-cambio, las respuestas metacognitivas indican
una reflexion critica sobre sus acciones dentro de las redes sociales. En otras palabras, una red
social no debe ser utilizada por un menor de edad y el contenido que se observa en estos
espacios influye negativamente en la formacion de la identidad de una persona (comentarios

negativos).
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Finalmente, en el taller 5 se sigue esta misma logica de anélisis de la informacién. En
cuanto al conocimiento-conciencia en las respuestas de cognicion los asistentes afirman que los
valores son herramientas utiles para desarrollar procesos de socializaciéon sanos y son
importantes en todo contexto sobre todo el escolar. En este caso los estudiantes y la docente
afirman que se debe respetar, ser honesto y practicar el compafierismo con los demas. Ahora
bien, en cuanto a las respuestas metacognitivas se evidencia la presencia del parametro
autoevaluacion-cambio por medio de acciones reflexivas que motivan a cambiar la dindmica de
sus relaciones sociales. Dicho de otra manera, los asistentes afirman que para interactuar con
los demés deben poner en practica mas valores, no discriminar a las personas (aspecto fisico y
personalidad) y que la educacién con valores es una herramienta muy importante para la

convivencia armonica en la escuela.

Con base a la informacion anterior, se puede determinar que los talleres tuvieron un
impacto significativo, debido a que las respuestas son especificas y personalizadas. La presencia
de este patron sugiere que las actividades no solo proporcionaron informacién general, sino que
ayudo a que las personas reflexionen sobre el impacto e influencia de las tematicas abordadas.
Esto significa que, en el caso del taller 2 los asistentes son conscientes de pueden afectar la
autoestima de otra persona por medio de acciones negativas (uso de lenguaje vulgar, violencia
fisica). Por su parte, en el taller 3, el control parental es una acciéon decisiva que permite
prevenir situaciones de riesgo (consumo de contenido indebido) en las redes sociales.
Finalmente, en el taller 5 la educacion en valores afecta positivamente la dinamica de las

relaciones interpersonales que establecen en los diferentes contextos sociales.

Con los resultados anteriores se puede determinar una pequeiia transicion en la forma de
pensar tanto de los representantes legales y los estudiantes de como los estilos de crianza, el uso
correcto de la tecnologia y la educacion con valores influyen positivamente en el abandono de

pensamientos y practicas violentas. Sin embargo, es necesario hacer hincapié que trabajar en
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espacios escolares con presencia de violencia en diferentes formas es un trabajo constante y
continuo, ya que, en una sociedad individualista, consumista y egoista el bien comun se opaca
por la satisfaccion personal. Por eso la experimentacion de diversas emociones y el
planteamiento de diferentes formas de pensar invitan a generar nuevos procesos de aprendizaje,
de abordar aristas que no se tomo6 en cuenta. Esta problematica social no se soluciona en poco

tiempo, sino se necesita creer en las actuales generaciones y educarlos para la paz.

10 Conclusiones

El proceso comprensivo de este nudo problémico referido a la violencia relacional presente
en las interacciones sociales de los estudiantes de séptimo de EGB arroja premisas en lo que
respecta a violencia relacional como un fen6meno social que emerge a causa de varias aristas de
orden cultural, econémico, familiar y tecnolégicas principalmente. Ademas, los preadolescentes
por su episodio evolutivo de vida tienden a reproducir patrones de socializacion que les permita
ser reconocidos, valorados y aceptados. Estos canones de convivencia se caracterizan
precisamente por la carga de agresividad, superficialidad y materializacion, los cuales son los

rasgos de la sociedad actual. Los estudiantes representan estos procesos sociales.

Es por esto que, en el diagnéstico participativo a través del arbol de problemas se establecio
que la violencia relacional familiar, social y el uso inadecuado de las redes sociales e Internet son
factores significativos en la génesis de este fenémeno. Es decir, segtn las causas y efectos
identificados por los actores, la violencia relacional es una problematica que tiene varias aristas.
Entre ellas los representantes enfocaron como causa principal a la tecnologia y los niveles altos
de accesibilidad virtual, mientras que los preadolescentes se enfocaron en las realidades que
viven en la familia. Estos resultados iniciales representaron las directrices para construir el plan

de intervencién adecuado.

El proceso de disefio y ejecucion del plan de intervencién ha proporcionado una estructura

solida para abordar las problematicas derivadas de la violencia relacional. Cada uno de los
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encuentros constituyeron procesos de reeducacion dirigido a los representantes legales,
estudiantes y docentes, en donde se foment6 la concientizacion, sensibilizacién y reflexion
acerca de los estilos de crianza, autoestima y resiliencia, uso correcto de la tecnologia e Internet
y educacion en valores. Es transcendental recalcar entre las reflexiones significativas a las que
llegaron fue la importancia de la corresponsabilidad en la educacion de sus hijos, del ambiente y
espacios de paz y armonia necesarios en el contexto familiar. Los talleres representaron un
espacio libre para la expresion de sus inquietudes, miedos, dudas y donde no fueron juzgados ni

criticados.

Finalmente, el plan de intervencion fue sometido a procesos de evaluacion de impacto y
satisfaccion cuyos resultados evidenciaron la efectividad en el logro de los propésitos de la
investigacion. Entre los principales cabe mencionar, la aproximacion al imaginario de los
preadolescentes y sus practicas relacionales, las cuales fueron examinadas de tal manera que se
dejo en claro que el proceso que viven debe ser intervenido, de forma consistente, sostenible
para evitar progresivamente la naturalizaciéon de la violencia relacional. Asimismo, en lo que se
refiere a los representantes legales se evidencia la necesidad de considerar los aspectos como la
tecnologia, las interrelaciones familiares y la educacion con valores influyen positiva y
negativamente en la formacion de identidad de sus hijos. Por lo tanto, es importante que sean

consciente del rol que juegan en la formacion holisticas de sus descendientes.

11 Recomendaciones

La violencia relacional es un tema de estudio continuo, debido a su complejidad, se
manifiesta de diversas formas en el contexto escolar, lo que requiere un enfoque continuo y
constante en la investigacion para comprender sus causas, consecuencias y desarrollar
estrategias efectivas de prevencion y mitigacion de la misma. Dicho de otra forma, las causas y

efectos que originaron este fen6meno en este contexto social son sus caracteristicas especificas.
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Es necesario seguir en el analisis de otras aristas del fendmeno, tener en cuenta aspectos que no

se respondi6 en el plan de accion e ir evaluando los cambios progresivamente.

Asimismo, para la deteccion de la violencia relacional en el aula reviste una importancia
crucial para los docentes, ya que su identificacion temprana no solo protege el ambiente de
aprendizaje al mantener el enfoque en la educacion, sino que también salvaguarda el bienestar
emocional de los estudiantes, previene ciclos negativos en las relaciones, promueve una cultura
de respeto y responsabilidad, y establece bases para la formacion de ciudadanos empaticos y
éticos. Al abordar este problema, los docentes no solo cumplen con su rol educativo, sino que
también contribuyen a la creacién de individuos capaces de establecer relaciones saludables y

positivas en todas las areas de sus vidas, sobre todo en la escolar.

Finalmente, para abordar y solucionar la violencia en las relaciones sociales, se requiere de la
participacion activa, colaborativa y comprometida de docentes, estudiantes y representantes
legales. Al trabajar juntos, se puede crear un ambiente educativo seguro y respetuoso que
fomente la empatia, la comunicacion efectiva y el apoyo emocional, sentando las bases para
relaciones saludables y libres de violencia. Dicho de otra manera, se crean redes de apoyo en
donde los estudiantes tenga espacios para acceder a ayuda cuando experimenten situaciones de

violencia ya sea en el contexto familiar, comunitario y/o escolar.
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Anexos

Anexo 1: Flyers para socializacion del proyecto de investigacion

JUNAE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION

TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR
Violencia relacional: un analisis de
las interacciones sociales entre
preadolescentes de Educacion
Basica

La violencia relacional es cualquier tipo de abuso o control ejercido
por una persona sobre otra, ya sea de manera fisica, psicoldgica,
sexual o econémica.

® 0 000 ¢ 20 © 20 0 000

Objetivo

» Comprender la violencia relacional presente en las
interacciones sociales de los estudiantes del séptimo de
Educacion General Basica.

Metodologia

Es un espacio de caracter participativo en

donde se puede reconocer que causas Yy >
consecuencias origina la violencia y que
solucion factible se puede aplicar.
Beneficios
65 de cada 100 mujeres » Talleres para prevencion de
en el Ecuador han violencia para estudiantes,
experimentado  algin docentes y padres de familia.
tipo de violencia a lo » Mejoramiento de las relaciones
largo de su vida (INEC). sociales de los estudiantes en
el ambitp educativo y familiar.

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 2: Presentacion para la socializacion y diagnostico del proyecto de investigacion

UKINFESIDAD KALKIRAL D6 DOLCATION

UNIVERSIDAD NACIONAL
DE EDUCACION

Estudiante: Edison Xavier Vera Juca

PROYECTO DE TITULACION

Violencia relacional: un analisis
de las interacciones sociales
entre preadolescentes de
Educacién Basica
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FENOMENO DE ESTUDIO

El presente estudio investigativo surge desde la
observacion participante en el contexto escolar de
los estudiantes del séptimo grado. Este proceso
consisitia en observar la interacciones sociales de
los alumnos, es decir su forma de relacionarse con
sus pares.

OBJETIVOS

« Comprender la violencia relacional presente en las interacciones
sociales de los estudiantes del séptimo de Educacién General
Basica.

* Diagnosticar, disefar, ejecutar y evaluar un andlisis de las
categorias vinculadas a |a violencia relacional en as interacciones
sociales en estudiantes de séptimo de Educacién General
Basica.

PUNTOS CLAVE DE LA INVESTIGACION

De la mano del Método Marco Légico vy la participacion del grupo
de estudio (padres y/o madres de familia, docentes y estudiantes)
se consideran los siguientes importantes que son ejes integradores
de este estudio investigativo:

LENGUAJE
1 INTERACCION SOCIAL 2  DESPECTIVOY

AGRESIONES FiSICAS

4 CONVIVENCIA

~  curricuLo ARMONICA
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Fuente: Primicias

SITUACIONES OBSERVADAS

Fuente. Elaboracién propia

En 2022, Ecuador ya vivié el peor afo de su
historia en materia de seguridad. En los 365
dias de ese afio hubo 4.603 homicidios. Eso
significé un promedio diario de 10,4 casos y
una tasa de 25, por cada 100.000 habitantes.
Ahora, con las 1.356 muertes violentas que van
en 2023, el promedio diario es de 17,4 casos.
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USO DE LENGUAJE VULGAR

Al rmomente de participar en espacios recreativos os estudiantes
usan palabras vulgares para interactuar con os damas, No hay una
unidn coma campafienas y torman grupes para hablar mal el uno del
onre,

USO DE CONNOTACIONES SEXUALES

Simulan actos sexuaes, uszn la palabra pay o leshianz como
Ed"Eti\l'DS pE’yG[Etl\"DS..

VIOLENCIA FiSICA

Sa empuja, golpean, reaccionan violantamante en aspacios
culturales y peblicos, sa jalonsan el cabells, se meten coscarrones,
se maten al pia, ate.
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Anexo 3: Planificacion de actividades para la fase de diagnostico (docente y estudiantes)

Planificacion de actividades para la socializacion y diagnéstico del proyecto de investigacion (docente y

cumpliran tanto la docente como los estudiantes.

estudiantes)

DATOS INFORMATIVOS

Nombre Violencia relacional: un analisis de las | Fecha: | 11 de mayo de 2023

del interacciones sociales entre preadolescentes

proyecto: | de Educacion Bésica

Autor: Edison Vera | Participantes: | Docente y estudiantes del séptimo de basica “B”

Objetivo: | Socializar y aplicar la primera fase del proyecto de investigacién denominado “Violencia relacional: un analisis de
las interacciones sociales entre preadolescentes de Educacion Basica” con el fin de dar a conocer el proyecto y
fomentar la participacion y sobre de todo de identificar las principales causas y efectos que originan la violencia
relacional en dicho grado y paralelo.

PLAN DE ACTIVIDADES

Etapa Actividad Recursos Observaciones

Socializacion | 1. Presentacion del proyecto de investigacion: a través de | Flyers Enlace electrénico del

(5 minutos) flyers informativos y la explicacion respectiva del rol que | informativos | recurso:

https://www.canva.com/de
sien/DAFiNd2B8KQ/ty735
kCTuyZyKOejlovi4Q/edit

Anticipacion
(1 minutos)

2. Explicacion de las reglas de oro para la participacion:
para este encuentro es necesario que los estudiantes colaboren y
cumplan con las siguientes reglas:

- Colaborar durante todas las actividades.

- Respetar las opiniones y comentarios de todos los
participantes.

- Alzar la mano para pedir el turno para la palabra.

Reglas de oro

Este tipo de reglas sirven
para establecer un buen
ambiente de trabajo.

Diagnostico
(10 minutos)

3. Realizacion de la dinamica “El rey manda”: para para
introducir al tema de la violencia relacional. En esta actividad es
necesario que los estudiantes tengan un espacio amplio para
cumplir con las consignas. La dindmica consiste en que los
estudiantes y la docente formen grupos de trabajo para realizar
las siguientes consignas:

- Elrey manda a tocar el pie del compaiiero de la izquierda.

Dinamica “El
rey manda”

Este cimulo de consignas
sirven para que los
estudiantes establezcan un
tipo de relacion con todos los
compaifieros del salon y
fomentar la participacion en
la actividad.



https://www.canva.com/design/DAFiNd2B8KQ/ty735kCTuyZyKOejlovi4Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFiNd2B8KQ/ty735kCTuyZyKOejlovi4Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFiNd2B8KQ/ty735kCTuyZyKOejlovi4Q/edit
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- El rey manda a tocarse los ojos (el instructor se toca otra
parte del cuerpo para que se confundan los estudiantes).

- Elrey manda a saltar 8 veces.

- Elrey manda a tocarse el codo con la punta de la lengua.

- Elrey manda a abrazar al mejor amigo o amiga o amigos.

- El rey manda a formar un circulo grande entre todos los
estudiantes hasta contar hasta 10.

- El rey manda decirle una caracteristica positiva al
companero o compaiera de lado.

Diagnostico
(10 minutos)

4.Explicacion de los tipos de violencia: para esta actividad se

usara un video explicativo en donde con un lenguaje sencillo los
estudiantes conozcan los tipos de violencia con ejemplos. A
manera de conversatorio se analizara los detalles del video con
las siguientes preguntas:

- ¢Qué les parecio el video?

- ¢De qué creen que trato el video?

- ¢Alguna vez han experimentado un tipo de violencia?

Video
explicativo
Cuestionario
de preguntas

Enlace electronico del
recurso:
https://www.youtube.com/
watch?v=ZaxrsVcYOgl

Diagnostico
(30 minutos)

5.Realizacion de la dinamica “La cadena de la violencia”:
para el desarrollo de esta actividad es necesario que la docente y
los estudiantes formen un circulo para jugar y pasarse la pelota
los unos a los otros y comentarles con ejemplos que es un causa
y efecto. En cierto momento uno de los participantes elegidos
debe contar las situaciones de violencia que existe, que hayan
visto o que haya experimentado y cual crea que es su causa.
Luego, de que haya compartido su relato, este le puede pasar a
otra persona la pelota para que comparta cuil cree es la
consecuencia de este tipo de violencia.
Por ejemplo, un estudiante puede decir lo siguiente: “yo he
experimentado en mi casa los gritos de mi papa porque no saco
buenas notas en la escuela y porque no ayudo a limpiar la casa
. Yo creo que mi papa se enoja porque en su trabajo tiene
problemas con sus comparieros y se desahoga con nosotros en
la casa a través de los gritos”. Se repite la misma dinamica con
los demés estudiantes.

Pelota

Arbol de
problemas en
papel
periddico
Marcadores

Mientras la docente y los
estudiantes comparten sus
ideas, el moderador va
anotando las ideas en el
arbol de problemas.

La actividad tiene que tratar
de ser lo mas concreta
posible por cuestiones de
tiempo y porque deben
participar todos los
estudiantes.
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Diagnostico
(4 minutos)

6.Actividad final: para la siguiente sesion pensar que acciones se
pueden realizar para erradicar la violencia en las relaciones
sociales entre estudiantes.

Matriz de
actividades
tentativas
para la
gestion de la
violencia

Para la fase del disefio se
puede usar las respuestas de
los estudiantes y la docente
acerca de como creen que se
puede erradicar la violencia.
De esta forma se puede
generar las actividades para
la ejecucion del proyecto.

Fuente. Elaboracién propia

Trabajo de Integracién Curricular

Edison Xavier Vera Juca



Anexo 4: Arbol de problemas para la fase del diagnéstico de los representantes legales

Fuente. Elaboracién propia



Anexo 5: Planificacion de actividades para la fase de diagnoéstico (representantes legales)

Planificacion de actividades para la socializacion y diagndstico del proyecto de investigacion (representantes

tanto la docente como los estudiantes.

legales)

DATOS INFORMATIVOS

Nombre del | Violencia relacional: un analisis de las Fecha: | 11de mayo de 2023

proyecto: interacciones sociales entre preadolescentes de
Educacion Bésica

Autor: Edison Vera | Participantes: | Representantes legales del séptimo de bésica “B”

Objetivo: Socializar y aplicar la primera fase del proyecto de investigaciéon denominado “Violencia relacional: un analisis de
las interacciones sociales entre preadolescentes de Educacion Basica” con el fin de conocer las principales causas y
consecuencias que originan la violencia relacional en dicho grado y paralelo.

PLAN DE ACTIVIDADES

Etapa Actividad Recursos Observaciones

Socializacion |1. Presentacion del proyecto de investigacion: a través de flyers Flyers Enlace electronico del

(5 minutos) informativos y la explicacion respectiva del rol que cumpliran informativos | recurso:

https://www.canva.com/desi
gn/DAFiNd2B8KQ/ty735kCT
uyZyKOejlovi4Q/edit

Anticipacion
(10 minutos)

. Explicacion de las reglas de oro para la participaciéon:

para este encuentro es necesario que los representantes legales

colaboren y cumplan con las siguientes reglas:

- Colaborar durante todas las actividades.

- Respetar las opiniones y comentarios de todos los
participantes.

- Alzar la mano para pedir el turno para la palabra.

Reglas de oro

Este tipo de reglas sirven
para establecer un buen
ambiente de trabajo.

Diagnostico
(15 minutos)

. Introduccion al tema de investigacion: para esta actividad

a través del uso de una presentacion en CANVA se evidenciara
datos estadisticos sobre la violencia a nivel nacional (Ecuador).

Presentacion
en CANVA

Enlace electrénico del
recurso:
https://www.canva.com/desi
gn/DAFZWqMrU10/ClspB u
7hDIKUvWqqoubZA/edit
Esta actividad tiene por
objetivo que los padres de
familia conozcan el fen6meno
social logrando un proceso de
analisis del mismo para



https://www.canva.com/design/DAFiNd2B8KQ/ty735kCTuyZyKOejlovi4Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFiNd2B8KQ/ty735kCTuyZyKOejlovi4Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFiNd2B8KQ/ty735kCTuyZyKOejlovi4Q/edit
https://www.canva.com/design/DAFZWqMrU1o/Cl5pB_u7hDIkUvWqqoubZA/edit
https://www.canva.com/design/DAFZWqMrU1o/Cl5pB_u7hDIkUvWqqoubZA/edit
https://www.canva.com/design/DAFZWqMrU1o/Cl5pB_u7hDIkUvWqqoubZA/edit
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conocer el punto de vista de
cdmo creen que se origina la
violencia relacional (causas y
consecuencias) en los
espacios escolares.

2. Presentacion de un video sobre la violencia: en el cual se | Video de Enlace del recurso:
presentara una situacion relacionada al tema de estudio que serd | YouTube https://www.youtube.com/w
sujeta a analisis y pensar en las nuevas formas de violencia atch?v=ZaxrsVcYOgI
existentes y como afectan al contexto escolar de los estudiantes. Mediante este video se
El analisis del mismo se desarrollara a través de las siguientes pretende establecer una
preguntas: situacion relacionada con el

- ¢Qué les parecio el video? tema de investigacion para
- ¢De qué creen que trato el video? que facilitar la comprension
- ¢Creen que esta situacion afecta a sus hijos o hijas? de la misma y fomentar la
- ¢Cual creen que sean los motivos por los que un padre o participacion.

madre sea violento con sus hijos?
- ¢Por qué creen que un nifo puede ser violento?

3.Presentacion de la problematica de estudio: para esta Presentacion | Enlace electrénico del
actividad se usara la misma presentaciéon en CANVA y en donde | en CANVA recurso:
se reflejara las situaciones de violencia observadas en el contexto https://www.canva.com/desi
escolar (es necesario que los datos no contengan nombres ni gn/DAFZWgMrU10/Cl5pB u
lugares en especifico). 7hDIKUvWqqoubZA/edit

Esta actividad tiene la
finalidad de dar a conocer
que la violencia est4 presente
en este grupo escolar en sus
diferentes formas de
expresion.

4. Cumplimentacion del arbol de problemas: con ayuda de Arbol de La actividad tiene que tratar
Diagnostico este instrumento y las situaciones de violencia presente es el problemas en | de ser lo mas concreta posible
(20 minutos) séptimo “B” conjuntamente con los representantes legales se papel por cuestiones de tiempo y

generaran las principales causas y consecuencias por las que la periodico porque deben participar
violencia relacional se origina. Marcadores | todos los representantes

legales.
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Planificaciéon | 5. Actividad final: pensar que acciones se pueden realizar para Matriz de
(10 minutos) erradicar la violencia en las relaciones sociales entre estudiantes. | actividades

tentativas
para la
gestion de la
violencia

Para la fase del disefio se
puede usar las respuestas de
los estudiantes y la docente
acerca de como creen que se
puede erradicar la violencia.
De esta forma se puede
generar las actividades para
la ejecucion del proyecto.
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Anexo 6: Arbol de problemas para la fase del diagnéstico para los estudiantes y la docente

Fuente. Elaboracién propia
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Anexo 7: Matriz de planificacion de plan de intervencion

1. DATOS INFORMATIVOS:
Lugar: Grado:
Practicante: Modalidad:
Tutores: N° de representantes legales:
Tutora Participantes:
profesional:
Numero de Fecha: Hora:
sesion:
Facilitador/a:
2. PLANIFICACION:
Causa:
Efecto:
Tema a tratar:
Nombre del
taller:
Objetivo
general:

Momentos | Actividades | Descripcion de | Tiempo | Recursos
la actividad

Inicio

Desarrollo

Plan de
actividades

Final

Anexos

Fuente. Elaboracién propia
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Anexo 8: Planificacion del taller sobre estilos de crianza para representantes legales

1. DATOS INFORMATIVOS:

Lugar: Unidad Educativa “Victor Gerardo Aguilar” Grado: Séptimo de Bésica “B”
Practicante: Edison Vera Modalidad: Virtual
Tutores: PhD. Monica Valencia y Lecdo. Wilmer Fernandez N° de representantes 34
legales:
Tutora Mgst. Celina Llivipuma Participantes: Representantes legales y docente
profesional:
Nuamero de 1 Fecha: Viernes 2 de junio de 2023 Hora: 19: 00 p.m. — 20:00 p.m.
sesion:
Facilitador/a: Psic. Clinica Rosa Llivisupa
2. PLANIFICACION:
Causa: Violencia relacional familiar
Efecto: Uso de la violencia fisica en las interacciones sociales entre pares
Tema a tratar: Estilos de crianza
Nombre del Crianza Positiva y Hogar Seguro: Estilos de Crianza para el Bienestar en la Familia
taller:
Objetivo general: | Concientizar sobre el impacto de la violencia relacional entre los miembros de la familia en los espacios escolares.
Momentos | Actividades Descripcion de la actividad Tiempo Recursos

Dar la bienvenida y presentar a los facilitadores.
Nombrar las normas del taller a través de la estrategia
“No AJI (No Asumir, No Juzgar, Ni Interpretar)”.
3. Realizar una pregunta previa al taller para el aporte de la
comprension de la investigacion:
- ¢Como aprendemos a ser madres y padres de familia?
Presentacién | 4. Introduccién de los objetivos del taller: 10 Recursos técnicos:
Inicio y bienvenida - Asesorar a los padres y/o representantes sobre una | minutos | Plataforma Zoom
sana convivencia familiar.

- Fomentar la creacion de lazos afectivos y valores.

- Brindar bases para el desarrollo social y emocional
familiar en razon de su bienestar actual y futuro.

- Incentivar a los estudiantes, padres y/o representantes
a cuidar su salud mental.

N
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5. Ejecutar la dinamica de bienvenida denominada “Cuando | 5 minutos | Recursos técnicos:
Dinamica yo diga...” (Ver Anexo 1). Plataforma Zoom
Recursos didacticos:
Dinamica
6. Educacion sobre los tipos de estilos de crianza: Recursos técnicos:
Plan de - Presentacion audiovisual sobre los tipos de crianza 30 Plataforma Zoom,
actividades Psicoeducaci (Ver Anexo 2). minutos | Presentacion en
on - Indagar sobre ¢De qué forma fueron criados? PowerPoint
- Ejemplificar cada tipo de estilos de crianza. Recursos fisicos: 2
Desarrollo - Comentar las experiencias relacionadas de los estilos hojas de papel bond
de crianza.
7. Realizar el video foro: No entiendo ¢Por qué? (Ver Anexo Recursos humanos:
Presentacion 3). 5 minutos | Profesional en
delvideo de | 8. Generar reflexiones relacionadas a temas: atencion a los Psicologia
reflexion hijos, amor, formas de aceptacion y estrategias de Recursos técnicos:
aprobacion. Plataforma Zoom
9. Compartir testimonios de experiencias dificiles con sus
hijos.
10. Mencionar los aprendizajes que han adquirido en el Recursos técnicos:
encuentro. Plataforma Zoom
Cierre del 11. Afianzar aspectos fundamentales en los procesos de 5 Recursos didacticos:
taller crianza. minutos | Infografia sobre los
12. Distribuir un material de apoyo sintético de los temas estilos de crianza
revisados (Ver Anexo 4).
Final 13. Agradecer la participacion de todos los padres y madres
de familia y se despiden los facilitadores.
14. Aplicacion de un cuestionario con preguntas Formulario de
Evaluaciéon exploratorias para la generacion de ideas que permitan 5 Google
reflexionar en torno al fenémeno de estudio (Ver Anexo minutos
5). minuto 27 (tabular descriptivamente)
Anexos
Anexo 1: Dinamica Anexo 2: Presentacion sobre los estilos de crianza
Nombre: Cuando yo diga... Enlace del electronico del recurso: https://urlzs.com/BS3qe
Estructura: | Cuando yo diga

/cuando yo diga SI, cuando yo diga SI,
ustedes dicen NO, ustedes dicen NO/

Anexo 3: Video denominado “No entiendo éPor qué?”
Enlace electronico del recurso: https://youtu.be/ped-Vde xwI
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Vamos a ver, voy a empezar, no me vayan a fallar.

SI, SI, SI Los demas dicen NO, NO, NO

SI, NO, SI Los demas dicen NO, SI, NO

Se puede hacer con las vocales,

con sonidos de animales (guau a miau)

Con papa y mam4, con nombres de frutas, etc.

Objetivo:

Motivar la participacion de los participantes antes
y durante el taller

Anexo 4: Infografia sobre los estilos de crianza

Enlace del electronico del recurso: https://urlzs.com/AKWVN

Anexo 5: Evaluacion del taller
Enlace electronico del
https://forms.gle/ RAPAYYAWrDEznFcR7

recurso:
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Anexo 9: Planificacion del taller sobre la autoestima y resiliencia para los estudiantes y la docente

1. DATOS INFORMATIVOS:

Lugar: Unidad Educativa “Victor Gerardo Aguilar” Grado: Séptimo de Basica “B”
Practicante: Edison Vera Modalidad: Presencial
Tutores: PhD. Monica Valencia y Ledo. Wilmer Fernandez N° de estudiantes: 33
Tutora Mgst. Celina Llivipuma Participantes: Estudiantes y docente
profesional:
Numero de sesion: | 2 | Fecha: | Miércoles, 7 de junio de 2023 | Hora: 08: 30 a.m. — 09:30 a.m.
Facilitador/a: Psicol. Rosa Llivisupa
2. PLANIFICACION:
Causa: Violencia relacional familiar
Efecto: Uso de la violencia fisica en las interacciones sociales entre pares
Tema a tratar: Autoestima y resiliencia
Nombre del taller: | "Floreciendo en la Adversidad: Taller de Resiliencia y Autoestima"
Objetivo general: - Concientizar sobre el impacto de la violencia relacional entre los miembros de la familia en los espacios escolares.
Momentos | Actividades Descripcion de la actividad Tiempo Recursos
1. Dar la bienvenida y presentar a los
facilitadores.

2. Nombrar las normas del taller a
través de la estrategia “No AJI (No
Asumir, No Juzgar, Ni Interpretar)”.

3. Realizar una pregunta previa al taller

para el aporte de la comprension de 5 Recursos fisicos: Auditorio
Presentacion y la investigacion: minutos | de la instituciéon
bienvenida - ¢Cual es tu opinion de usar malas
palabras entre tus amigos?
Inicio - ¢Cuando hablas con tus amigos

utilizando malas palabras como
te sientes?
4. Presentar los objetivos del taller:

Trabajo de Integracion Curricular Edison Xavier Vera Juca
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Plan de
actividades

- Asesorar a los estudiantes sobre
una sana convivencia familiar y
escolar.

- Fomentar la creacion de lazos
afectivos y valores.

- Brindar bases para el desarrollo
social y emocional familiar en
razon de su bienestar actual y
futuro.

- Incentivar a los estudiantes a
cuidar su salud mental.

. Ejecutar la dindmica “El Naufrago” 5 Recursos fisicos: Auditorio
(Ver Anexo 1) minutos | de la institucion
Recursos técnicos:
Dindmica Computadora y proyector
. Educar sobre el fortalecimiento de Recursos fisicos: Auditorio
autoestima y la practica de la de la instituciéon
resiliencia: Recursos técnicos:
- Presentacion audiovisual sobre Computadora, proyector y
Psicoeducacion los tipos de crianza (Ver Anexo 30 presentacion en
2). minutos | PowerPoint
- Conceptualizar la autoestima y la
resiliencia.
Desarrollo - Ejemplificar formas de mejorar
la autoestima y desarrollar la
resiliencia.
. Realizar el video foro: La oveja Recursos fisicos: Auditorio
Rapada (Ver Anexo 3). de la institucién
. Realizacion de una ronda de Recursos técnicos:
preguntas en torno al video en base a Computadora, proyector y
lo siguiente: 10 presentacion en
minutos | PowerPoint

Trabajo de Integracién Curricular
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Presentacion - ¢Qué personajes observaron en Recursos humanos:
del video de el video? Profesional en Psicologia
reflexion - ¢Como se sentia?
- ¢Qué soluciones encontraron?
9. Generar reflexiones relacionadas a
temas sobre el amor propio; es decir
la aceptacion, el respeto y
consideracion que tenemos a
nosotros mismos.
10. Ejecutar la dindmica denominada Recursos fisicos: Auditorio
“Lo que me gusta de ti” (Ver Anexo 10 de la institucion, sillas,
Dinamica 4). minutos | hojas de papel bond,
lapices, esferos, cintas
adhesivas
11. Mencionar los aprendizajes que han Recursos fisicos: Auditorio
Final adquirido en el encuentro. de la institucion,
12. Afianzar aspectos fundamentales en 5
Cierre del taller el proceso de mejorar a autoestima | minutos
y desarrollar la resiliencia.
13. Agradecer la participacion de todos
los estudiantes y la docente y se
despiden los facilitadores.
14. Aplicacién de un cuestionario con Recursos tecnologicos:
preguntas exploratorias para la instrumento de evaluacién
Evaluacion generacion de ideas que permitan en Google Forms
reflexionar en torno al fenémeno de
estudio (Ver Anexo 5).
Anexos
Anexo 1: Dinamica Anexo 4: Dinamica
Nombre: El Naufrago Nombre: Lo que me gusta de ti
Estructura: | Uno es el capitan, que dirigira el juego. Todos los Estructura: | Para empezar, el coordinador pondra una h

demaés seran tripulantes. El barco va a naufragar y
todos deben seguir las 6rdenes del capitan. Segun el

papel en la espalda de cada jugador haciéng
de la cinta adhesiva (enganchando a la part

Trabajo de Integracién Curricular
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numero de participantes se nombrarda a dos
ayudantes que tiraran al mar a los que se equivoquen,
de esa manera salen del juego. El barco se hunde y el
capitan dice: “hagan grupos de ocho, de 7, de 6, etc.
Todos los que queden fuera de un grupo salen del
juego. Es necesario hacer reflexiones que sirvan de
aplicaciones a diversas actitudes ante la vida...

Objetivo: Motivar la participacion de los participantes antes y
durante el taller

Anexo 2: Presentacion sobre los estilos de crianza

Enlace del electrénico del recurso: https://urlzs.com/1zt1x

Anexo 3: Video denominado “La oveja rapada”

Enlace del electronico del recurso: https://voutu.be/bF4 Xm6RIQQ
Anexo 5: Instrumento para evaluacion de talleres presenciales

del cuello de la camisa la hoja) y repartira un 12
esfero por persona.
La dinamica consiste en destacar las cualidades
otros. Por eso, vamos a girarnos hacia la espal
companero que tenemos a la derecha (se forma
fila) para escribir un don o un aspecto que nos
de él. Trataremos de potenciar los rasgos del ca
sus aptitudes sociales, sus habilidades, su gxp
de amabilidad, su alegria contagiosa... Segur
aunque nos conozcamos Poco SOMmos capacges
en los demas aspectos positivos. La autogsti
tener una concepcion adecuada de uno mis
puede ayudar saber que somos valiosos.

Cuando acabemos de escribir la cualidad del qu
a nuestro lado (basta con una palabra),|poc
deshacer el circulo y movernos por todo el e
hasta haber escrito en la espalda de todos. C
acabe el juego, miraremos nuestras hojas de p
descubriremos que estan llenas de palabras de c
Sera un bonito recuerdo que podemos guai
rescatar del bail de los recuerdos de vez en|cue

Objetivo:

Practicar conocimientos axiologicos que |per
reconocer aspectos positivos de sus pares.

EVALUACION DEL TALLER #2
éQué
aprendi?
Marca con una X la emocion que hayas experimentado
y con la cual te sientas identificado
¢Como .
me [an ) Qe e | [o8)
senti? \ = o - e L'y
Feliz | Triste | Confundido | Aburrido | Indiferente
¢De qué
me di
cuenta?
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Anexo 10: Planificacion del taller sobre el uso correcto de las redes sociales e Internet para los estudiantes y la docente

1. DATOS INFORMATIVOS:
Lugar: Unidad Educativa “Victor Gerardo Aguilar” Grado: Séptimo de Basica “B”
Practicante: Edison Vera Modalidad: Presencial
Tutores: PhD. Monica Valencia y Ledo. Wilmer Fernandez N°de 33
estudiantes:
Tutora profesional: | Mgst. Celina Llivipuma Participantes: | Estudiantes y docente
Numero de sesiéon: | 3 Fecha: Jueves, 8 de junio de Hora: | 07:30a.m.—08:30 a.m.
2023
Facilitador/a: Psic. Clinico Juan Pablo Vinanzaca
2. PLANIFICACION:
Causa: Mal uso de la tecnologia e Internet
Efecto: Uso de lenguaje disruptivo y vulgar y la violencia fisica en las interacciones sociales entre pares
Tema a tratar: Uso correcto de la tecnologia e Internet
Nombre del taller: | "Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de redes sociales e internet para la concientizacion de la
violencia relacional en los entornos escolares"
Objetivo general: - Concientizar sobre el impacto negativo de la tecnologia y el Internet en las relaciones interpersonales entre
preadolescentes de Educaciéon Basica
Momentos | Actividades Descripcion de la actividad Tiempo Recursos
Inicio Presentacién | k) Dar la bienvenida y presentar a los 5 Recursos fisicos:
y bienvenida facilitadores. minutos | Auditoria de la
1) Nombrar las normas del taller. institucion educativa
m)Presentar el objetivo del taller.
n) Ejecutar una dindmica denominada ¢Quién Recursos didacticos:
soy? Para que cada estudiante se presente. DinAmicas
0) Desarrollar un conversatorio reflexivo sobre la Recursos humanos:
tgcnplogia y las redes sociales, por medio de las Profesional en
sigulentes preguntas: : :
- ® ¢Qué esp unga red social? 50 Psicologia , .
_ ¢Qué es comunicar? minutos | Recursos fisicos:
- ¢Quién de ustedes tiene redes sociales? Computador y
proyector

Trabajo de Integracion Curricular Edison Xavier Vera Juca
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Plan de actividades

Desarrollo
Psicoeducaci
on

p)

Q)

Realizar una  dindmica  denominada

“Protegiendo mi integridad” para realizar las

siguientes actividades:

- Reflexionar sobre los efectos negativos de
las redes sociales y la tecnologia.

Efectuar un trabajo en grupo por medio de la

consigna “Construyo mi muro de mi red social”.

- Trabajar en grupo para la construcciéon de
una red social utilizando la creatividad.

- Concientizar sobre el uso correcto de las
redes sociales.

Generar reflexiones relacionadas a temas sobre

el uso correcto de la red social; es decir, tiempo

de uso, control parental y observar contenido

significativo.

Cierre del
taller

Final

Mencionar los aprendizajes que han adquirido
en el encuentro.

Aplicacion de un cuestionario con preguntas
exploratorias para reflexionar sobre el
fenémeno de estudio (Ver Anexo 1).

5
minutos

Recursos
Auditorio
institucidn,

fisicos:

de

la

Anexos

Anexo 1: Instrumento para evaluacion de talleres presenciales

EVALUACION DEL TALLER #3

éQué
aprendi?

Marca con una X la emocién que hayas experimentado
y con la cual te sientas identificado

Trabajo de Integracién Curricular
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¢Como )
me A ) o0 QA = (o)
senti? | &=~ | O i o &/
Feliz | Triste | Confundido | Aburrido | Indiferente
¢De qué
me di
cuenta?
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Anexo 11: Planificacion del taller sobre el uso correcto de las redes sociales e Internet para representantes legales

a) DATOS INFORMATIVOS:

Lugar: Unidad Educativa “Victor Gerardo Aguilar” Grado: Séptimo de Bésica “B”
Practicante: Edison Vera Modalidad: Presencial
Tutores: PhD. Monica Valencia y Ledo. Wilmer Fernandez N° de estudiantes: | 33
Tutora Mgst. Celina Llivipuma Participantes: Representantes legales
profesional:
Numero de sesion: | 4 Fecha: Viernes, 9 de junio de Hora: 07: 30 a.m. — 08:30 a.m.
2023

Facilitador/a: Psic. Clinico Juan Pablo Vihanzaca

b) PLANIFICACION:
Causa: Mal uso de la tecnologia e Internet
Efecto: Uso de lenguaje disruptivo y vulgar y la violencia fisica en las interacciones sociales entre pares
Tema a tratar: Uso correcto de la tecnologia e Internet

Nombre del taller: | "Conectando con respeto: Taller sobre el uso responsable de redes sociales e internet para la concientizaciéon de la violencia
relacional en los entornos escolares"

Objetivo general: - Concientizar sobre el impacto de las redes sociales e Internet en las interacciones sociales en el espacio familiar y escolar.
Momentos Actividades Descripcion de la actividad Tiempo Recursos
Inicio a) Dar la bienvenida y presentar a los 5 Recursos fisicos:
Presentacion y facilitadores. minutos | Plataforma Zoom
bienvenida b) Nombrar las normas del taller.
c) Presentar el objetivo del taller.
d) Educar sobre el uso de las redes sociales a Recursos didacticos:
través de una presentaciéon audiovisual. Dinamicas
- Indagar sobre éQuiénes somos en Internet? Recursos técnicos:
Usando como ejemplo la cédula de Presentacion PowerPoint
identidad. 50 Recursos humanos:
- Identificar la huella que dejamos en el | minutos | Profesional en Psicologia
Internet en la vida cotidiana mediante el Recursos fisicos:
uso del buscador Google (buscar nuestro Computador y proyector
nombre, receta de cocina y consulta de
sintomas de alguna enfermedad).
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- Socializar pautas para el manejo adecuado
Plan de actividades | Desarrollo Psicoeducacion de las redes sociales en casa en conjunto con
los hijos.
- Comentar experiencias relacionadas con el
tema.

e) Realizar video foro del recurso denominado:
“Children see children” (Los nifios ven a los
nifos) con la ayuda de las siguientes preguntas:
- ¢Qué impresiones tienen del video?

- ¢Creen que esto sucedo en nuestro contexto’

f) Conversatorio para concientizar sobre el uso
incorrecto de las redes sociales mediante las
siguientes preguntas
- ¢Qué hacemos en Internet?

- ¢A qué nos exponemos en el Internet y las
redes sociales?

g) Socializar acciones para prevenir situaciones
negativas dentro de las diferentes plataformas
sociales.

h) Socializar y reflexionar el impacto negativo de
las redes sociales en el ambito familiar.

i) Mencionar los aprendizajes que han adquirido

Final Cierre del taller en el encuentro. 5

j) Aplicacion de un cuestionario con preguntas | minutos
exploratorias para reflexionar sobre el
fendémeno de estudio.

Recursos técnicos:
Formulario de Google

Anexos

Anexo 1: Instrumento para evaluacion de taller virtual, enlace electrénico del recurso: https://forms.gle/gkphsXhVMg5F1sfj6
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Anexo 12: Planificacion del taller sobre la educacion en valores para los estudiantes y la docente

1. DATOS INFORMATIVOS:

Lugar: Unidad Educativa “Victor Gerardo Aguilar” Grado: Séptimo de Basica “B”
Practicante: Edison Vera Modalidad: Presencial
Tutores: PhD. Moénica Valencia y Lecdo. Wilmer Fernandez N° de estudiantes: 33
Tutora profesional: | Mgst. Celina Llivipuma Participantes: Estudiantes y docente
Numero de sesion: | 5 | Fecha: | Miércoles, 14 de junio de 2023 | Hora: 07:30 a.m. — 08:30 a.m.
Facilitador/a: Lcda. En Orientacion Familiar Erika Leén
2. PLANIFICACION:
Causa: Violencia social adquirida
Efecto: Uso de lenguaje disruptivo y vulgar
Tema a tratar: Educacién con valores
Nombre del taller: | "Raices de Respeto: Fortaleciendo Valores para Relaciones Saludables"
Objetivo general: - Concientizar sobre el impacto negativo de la violencia relacional en las interacciones sociales entre
preadolescentes a través del fomento de la educacion con valores.
Mom | Actividades Descripcion de la actividad Tiempo Recursos
entos
1. Dar la bienvenida y presentar a los facilitadores. Recursos fisicos:
2. Presentar reglas para interactuar en el desarrollo de Auditoria de la
Presentacion, las actividades. 10 institucion
Inicio | bienveniday | 3. Realizarla dindmica “La pelota preguntona” para que | minutos | educativa.
dinamica cada estudiante se presente Recursos
- ¢Como te llamas? humanos:
- ¢Cuantos afos tienes? Profesional en
- ¢Con que valor te identificas? Orientacion
4. Presentar los objetivos del taller Familiar
Recursos
didéacticos:
Pelota
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5. Educar sobre los valores y la importancia en la vida diaria Recursos
de todas las personas. didActicos:
- Conceptualizar la autoestima y la resiliencia. 45 Dinamicas,
- Ejemplificar for'nllas 'de mejorar la autoestima y | iputos hojas v lapices
Desar | Psicoeducaciéon  desarrollar la} re.sm?‘nma' - . Recursos
rollo 6. Ejecutar la dlnamlca Cada compaiiero es valioso” para téenicos:
. . que cada estudiante reconozca en si mismo y en sus .,
Plan de actividades compafieros cualidades y virtudes. Presentacion
7. Realizar video foro sobre el uso de los valores en un PpwerPomty
conflicto (Ver Anexo 1). video
Recursos fisicos:
Computadory
proyector
8. Mencionar los aprendizajes que han adquirido en el Recursos fisicos:
Cierre del taller encuentro. 5 Auditorio de la
9. Aplicar de un cuestionario con preguntas exploratorias | minutos | institucién.
Final para reflexionar sobre el fen6meno de estudio.
10. Aplicacion de un cuestionario con preguntas Recursos fisicos:
Evaluacion exploratorias para la generacion de ideas que Instrumento de
permitan reflexionar en torno al fendémeno de evaluacion
estudio (Ver Anexo 5).

Anexos

Anexo 1: Video denominado “Manejo y soluciéon de conflictos”, enlace del electréonico del recurso: https://youtu.be/zYuvcEFahbg

Anexo 2: Instrumento para evaluacion de talleres presenciales

EVALUACION DEL TALLER #5

¢Qué aprendi?

Marca con una X la emocién que hayas experimentado y con la cual te sientas identificado
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¢Como me senti? L e e & G (s.0)
Feliz Triste Confundido Aburrido Indiferente

¢De qué me di cuenta?

Anexo 13: Instrumento digital para la evaluaciéon de impacto de los talleres sobre los estilos de crianza dirigido a los representantes

legales

Enlace del recurso: htips://forms.gle/crind DbkPBzVmSrbg
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Anexo 14: Instrumento digital para la evaluaciéon de impacto de los talleres sobre el uso

correcto de las redes sociales y tecnologia dirigido a los representantes legales

Enlace del recurso: https://forms.gle/CR2RVuaABJGnMp3z7

Anexo 15: Instrumento de evaluacion de impacto de los tres (3) talleres dirigidos a los

estudiantes y la docente

EVALUACION DEL TALLER #5

¢Qué
aprendi?

Marca con una X la emocién que hayas experimentado y con la cual
te sientas identificado

¢CoOmo me
senti? A ) ) Q. e [00)
< = ot ° A4
Feliz Triste Confundido Aburrido Indiferente

¢De qué me
di cuenta?

Fuente. Elaboracién propia



https://forms.gle/CR2RVuaABJGnMp3z7

Anexo 16: Diarios de campo del diagnoéstico del objeto de estudio
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Universidad Nacional de Educacion

DIARIO DE CAMPO 1
1. Datos informativos
Institucion Unidad Educativa “Victor | Nivel: Basica media
educativa: Gerardo Aguilar”
Grado y | Séptimo de Basica “B” Modalidad: Matutina
paralelo.
Hora de inicio: 08:00 a.m. Hora de salida: 11:00 a.m.
Practicante: Edison Xavier Vera Juca | N° de | 33
estudiantes:
Fecha de | 24/01/2023 N° de practica: 2
practica:
Tutor PhD. Mariana Rodrigues | Tutor Mgst. Celina
académico: profesional: Llivipuma
2. Informacion
Descripcion de las actividades Reflexion

Elingreso a las practicas preprofesionales es a las
08:00 a.m. previamente se firma el registro y de
asistencia y nos dirigimos a las aulas.

Hora: 08:05 a.m.

Lugar: Salon de clases de séptimo “B”

Al ingresar los estudiantes se encontraban en sus
escritorios desarrollando el examen de la
asignatura de Matematicas. La mayoria se
encontraba en silencio y resolviendo el examen,
mientras la docente calificaba otros trabajos de
los alumnos. Después de unos 15 minutos
algunos estudiantes culminaron la actividad y se
sentaron en sus puestos, en un momento dado se
empiezan a escuchar murmullos y a docente dijo
“Hacemos silencio que los demés no terminan”.
El proceso se seguia desarrollando con
normalidad, pero la docente se percatdé que un
alumno (Jt) se estaba durmiendo y le envi6 a que
camine unos minutos por el patio y luego retome
la actividad. En ese lapso de tiempo pidi6 a los
practicantes que le ayuden las siguientes
actividades dar wuna clase sobre el tema
“Adverbios de modo” (practicante 1 - Edison
Vera) y calificar los exdmenes de los estudiantes
que ya terminaron de resolver (practicante 2 -
Cristian Aguilar).

Inicialmente la docente habia asignado una hora
para que el examen se desarrollé (07:30 a 08:30

Existen reglas para desarrollar de
manera armoénica y honesta los
procesos de evaluacion.
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a.m.), sin embargo, les brindé mas tiempo por lo
que a las 08:52 a.m. les apresuro para que ya
acabaran el examen. Les dio alrededor de cinco
minutos y luego les retir6 el examen a pesar de
que cinco alumnos no habian culminado en su
totalidad toda la actividad.

Hora: 09:02

Lugar: Salon de clases de séptimo “B”

En la clase de Lengua y Literatura el practicante 1
improvis6 actividades para ensefar el tema
denominado «adverbios de modo». Para iniciar
les pidi6 a los estudiantes recordar los
componentes de una oracién (sujeto, verbo y
predicado) utilizando una oraciéon escrita en la
pizarra (Julissa llega tarde al trabajo).
Posteriormente, les pregunt6 <dalguien ha
escuchado el término adverbio y sabe qué
significa? Dos estudiantes (Jt y Et) alzaron la
mano el primero dijo «son palabras que
modifican al verbo» (concepto que aparece en el
libro) y el segundo plantedé «son palabras que
modifican una oracién». A partir, de las ideas que
los alumnos compartieron se construyé un
concepto de adverbio y luego por medio de
ejemplos (Julissa llega tarde al trabajo.
Julio camina despacio. Soledad compro bastante
fruta. Ximena vive lejos de la ciudad.) se
materializ6 la definicion dentro de una oracion.
Con cada oracion se explicé que existen varios
tipos de adverbios tales como: adverbio de modo,
h, cantidad y lugar.

Luego, les pidi6 observar y analizar la lista de
adverbios clasificados de acuerdo a su tipologia
ubicados en la pagina 60 del texto integrado en la
materia de Lengua y Literatura. A partir de ese
anélisis los alumnos debian escoger un adverbio
de cualquier tipo y plantear una oracion
coherente con cada uno (Mi prima todavia no
lava los platos. Mi amigo me saluda desde lejos.
Yo regularmente paso en mi casa).
Posteriormente, con todos los alumnos se
reconoci6 el sujeto, el verbo, el predicado y el
adverbio en todas las oraciones. Ademaés, se
analizaba el tipo de adverbio que estaba presente
y si el mismo afectaba al verbo, al adjetivo o al
adverbio.

Finalmente, como trabajo en clase dictd6 5
oraciones y los estudiantes debian reconocer el
sujeto, el verbo, el predicado y el tipo adverbio.
Algunos se quejaron de la tarea dispuesta, sin

Se desarrolla una clase considerando
sus tres momentos. En este caso en la
anticipacion se toma conocimientos
previos para desarrollar el nuevo
tema (Adverbios de modo).

En la construccion del conocimiento
se parte desde el aporte del
estudiante, es decir se construyen un
concepto (adverbio) a partir de las
nociones que poseen los alumnos
acerca del tema. Luego, mediante la
parte practica se materializa el
concepto y su tipologia utilizando
ejemplos de oraciones que surgen de
los mismos alumnos

Se utiliza recursos de apoyo para que
el estudiante analice y comprenda los
tipos de adverbios que existen.
También, todo el tiempo Ilos
estudiantes trabajan activamente, es
decir crean ejemplos en los cuales
reconocen el adverbio en sus
diferentes tipos.

En este espacio se ponen en comun el
trabajo realizado para establecer
como se debe desarrollar el proceso y
sobre todo para brindar procesos de
retroalimentacion.

Aqui se evidencia el momento de la
consolidacion del aprendizaje en
donde se pone en practica aquello
que el estudiante aprendio.

A partir de la tarea desarrollada en
donde se presentaron dificultades se
brindo una retroalimentacion
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embargo, se les pidié que por favor desarrollen el | oportuna para satisfacer dudas sobre
trabajo para que puedan salir al recreo. Durante | el tema.

la revision del trabajo de los estudiantes se
evidenci6 dificultades en el reconocimiento del
tipo de adverbio, otros no entendieron muy bien
la consigna por tal motivo hubo algunos errores.
A raiz, de esta situacién se retroalimento los
trabajos y se satisficieron dudas en torno al tema.

Consideraciones finales - Uso de reglas para el desarrollo de la
evaluacion de la mejor manera y
prevenir situaciones de deshonestidad
académica.

- Desarrollo de una clase considerando
los tres momentos de la misma, la
participacion activa del estudiante y
recursos accesibles.

Trabajo de Integracién Curricular Edison Xavier Vera Juca



126

Universidad Nacional de Educaciéon

DIARIO DE CAMPO 2
1. Datos informativos
Institucion Unidad Educativa “Victor | Nivel: Basica media
educativa: Gerardo Aguilar”
Grado y paralelo. Séptimo de Basica “B” Modalidad: Matutina
Hora de inicio: 08:00 a.m. Hora de salida: 11:00 a.m.
Practicante: Edison Xavier VeraJuca | N° de | 33
estudiantes:
Fecha de practica: 25/01/2023 N° de practica: 3
Tutor académico: PhD. Mariana Rodrigues | Tutor Mgst. Celina
profesional: Llivipuma
2. Informacion
Descripcion de las actividades Reflexién

El ingreso a las practicas preprofesionales es a
las 08:00 a.m. previamente se firma el registro
de asistencia y nos dirigimos al aula.

Hora: 08:05 a.m.

Lugar: Salon de clases de séptimo “B”

Al ingresar la docente estaba explicando
brevemente los temas que se van a evaluar en el
examen de la asignatura de Lengua y Literatura.
Luego, aclara como deben resolver cada
pregunta del mismo enfatizando en aquellas
preguntas que pueden ser confusas o dificiles de
entender. También les ubica estratégicamente a
los estudiantes para evitar que copien en el
examen. También, la organizacion del
mobiliario es de 6 columnas y cada una tiene
entre 5 a 6 alumnos.

El examen se desarrolla con normalidad y la
docente se percatd que una pregunta estaba
formulada incorrectamente y les explicd a los
estudiantes como deben resolverla. Luego, ella
estaba registrando las notas de los exdmenes de
Matematicas y les pidi6 que dejen un rato de
hacer el examen de Lengua y Literatura y les
dijo lo siguiente: «No saben para que utiliza la
fraccion, no saben para que se utiliza la
Matematica, es una vergiienza que no saben
para que se utiliza eso. Son preguntas faciles,
son puntos regalados. Razonen aprendan a
utilizar el cerebro. Sus notas son de 2 y 5. No se
sientan a estudiar los temas que les envié. El
examen de Matematicas lo hicimos el martes
para que estudien el lunes, porque ya sé que los

Se desarrolla un proceso previo para
explicar en qué consiste y que se debe
realizar en la evaluacion. Del mismo
modo, se establecen reglas para evitar
deshonestidad académica y
desarrollar de la mejor manera la
actividad.

La evaluacion ha tenido errores a
pesar de haber sido analizada por
varias personas (vicerrector, jefe de
area, docentes de séptimo).

Los estudiantes presentan dificultades
en el area de Lengua y Literatura y
Matematica. Muchas de estas
dificultades giran en torno en la
escritura y comprension de texto,
también en el area de Matematica no
pueden realizar operaciones en donde
se usa las tablas de multiplicar. Todo
esto se refleja en las evaluaciones muy
a pesar de que un dia antes envia
cuestionario para que los estudiantes

Trabajo de Integracién Curricular

Edison Xavier Vera Juca



127

fines de semana no hacen nada y se van de
paseo. Esperemos que en este examen piensen y
realicen bien».

Después, les aclara que la pregunta 8 del
examen que trata acerca de los adverbios
«Coloque  correctamente al frente la
circunstancia segin corresponde a cada
adverbio», es decir deben clasificar los
adverbios segin su tipologia. Después, los
alumnos hacen mucho ruido y la docente les
dice «Recuerden que los demas estan
realizando el examen». A las 09:19 a.m. la
docente le pide a un alumno (Jc) que retire
todos los exdmenes y los coloque en su
escritorio, pese a que algunos no culminaron de
realizar el examen.

Hora: 09:20 a.m.
Lugar:
La docente utilizando el texto integrado en la
asignatura de Ciencias Naturales elabora y dicta
17 preguntas para que los estudiantes resuelvan
y estudien para el examen que se desarrollara el
dia jueves 25 de enero de 2023. Las preguntas
son las siguientes (en algunas iba dando la
respuesta);
1. éCuales son las funciones vitales de
los seres vivos?
- Nutrici6on
- Relacion
Facilito profe (Jc). Para usted, los otros que iran
a poner (Dc).
2. Escriba las definiciones o conceptos
de:
-  Membrana celular
- Citoplasma
- ADN
3. Escriba la clasificacion de los seres
vivos
- Animales
- Plantas
¢Qué son los animales vertebrados?
¢Cual es la clasificacion de los
animales vertebrados?
¢Queé es la relacion de la funciéon?
Escriba los cinco o6rganos de
sentidos
¢Qué es el sistema nervioso?
Enumere las partes fundamentales
del sistema nervioso
10.4Qué es el sistema endocrino?

NIEEEES

los

°

estudien. Sin embargo, es
injustificado que un/a docente se
atribuya el derecho de reprender de
manera despectiva los estudiantes por
su bajo desempeiio académico. Todo
esto puede acarrear consecuencias en
el interés del alumno por aprender,
sobre todo afecta al momento de estar
participando en la evaluacion de otra
asignatura.

Existe un proceso antes del examen en
donde se determina las preguntas que
se consideraran dentro de Ila
evaluacion, pero no se les da un
tiempo prudente tanto para resolver
como para estudiar el cuestionario.
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11. Escriba los organos del sistema
endocrino

12.Escriba los habitos saludables y
cuidados de los o6rganos de los
sistemas (pag. 42)

13. Escriba los cambios en la pubertad
tanto de los hombres y mujeres

14.Escriba las partes del aparato
reproductor masculino y femenino

15. Escriba la evolucion de un embarazo
(que sucede en cada mes)

16. ¢Qué es el parto?

17. Escriba los habitos saludables para el
aparato reproductor.

A las 09:40 a.m. toca la sirena y los estudiantes

salen al recreo.

Hora: 09:40 a.m.

Lugar: patios, pasillos y canchas de la
institucion

Durante el recreo los estudiantes se dividen en
grupos. Generalmente se observa los chicos
forman grupos para jugar un partido de fatbol y
se dirigen a la cancha de la instituciéon. Por
ejemplo, el dia de hoy jugaron en el recreo con
alumnos de otros grados con el objetivo de
practicar para un enfrentamiento deportivo de
las jornadas deportivas. Durante ese suceso se
pudo observar usan palabras poco comunes
(puta, verga, maricon) para dirigirse el uno
hacia el otro. También, mientras juegan fttbol
comen sus alimentos. Un estudiante (Mc)
molesta a sus demas compafieros haciendo actos
obscenos detras de los estudiantes. La docente a
manera de reprension le excluye de las
actividades grupales, como por ejemplo hoy no
particip6 en los partidos de fatbol de las
jornadas deportivas (arquero).

Por lo que se refiere a las ninas, también forman
grupos por ejemplo el dia de hoy unas apoyaban
a los equipos haciendo barra, mientras otras
jugaban basquetbol con los compafieros que no
participaron en el partido de fatbol. La docente
comentd que el curso es bastante desunido sobre
todo las chicas, por ese motivo no aplica trabajos
grupales porque especialmente las nifias pelean
e informan a los papids o mamas cosas que
muchas de las veces no son reales. También,
coment6 que un alumno se lleva méas con las
chicas y no con los chicos. Algunos padres o
madres de familia ante tal situacion recurren a

Generalmente los estudiantes forman
grupos para realizar actividades
recreativas. Ademas, es un grupo muy
numeroso (34 alumnos) por lo que es
imposible que todo el grupo realice
actividades juntos. Los chicos se
interesan por el deporte, pero su
forma de relacionarse este sujeto al
uso de palabras vulgares o
relacionadas con wuna orientacion
sexual diferente.

También, las relaciones
interpersonales estan configuradas
bajo actos obscenos que son

considerados como situaciones de
diversion. Ademas, no existen
procesos de reflexion en donde se
establezca una forma armonica de
convivir, sino se insta a un
conductismo negativo que no
concientizan al alumno a cambiar la
dinamica de relacionarse con sus
demas compaiieros.

En el proceso de ensefianza-
aprendizaje se utiliza las clases
magistrales y los estudiantes no
participan activamente en la
construccién del conocimiento.
Ademas, de la ausencia de procesos
reflexivos y concientizadoras para
establecer relaciones interpersonales
positivas. Todo esto afecta en la
practica profesional de la docente, en
el aprendizaje del alumno y el
establecimiento de las relaciones
sociales de los alumnos.
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demandas o quejas al distrito por tal motivo la
docente prefiere evitarse problemas con los
padres o madres de familia.

Conclusion preliminar:

Establecimiento = de  reglas  para
desarrollar de mejor manera las
evaluaciones sumativas.

Evaluaciones con errores de digitacion.
No existe un proceso previo a la
evaluacion en donde los alumnos puedan
resolver el cuestionario y estudiar.

El uso de un lenguaje despectivo para
concientizar al alumno puede afectar en
el interés por aprender y en el
rendimiento académico.

Ausencia de procesos reflexivos y de
concientizacibn para modificar la
dinamica de las relaciones sociales del
alumnado.
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Universidad Nacional de Educacion

DIARIO DE CAMPO 3
1. Datos informativos
Institucion educativa: | Unidad Educativa “Victor | Nivel: Basica media
Gerardo Aguilar”
Grado y paralelo. Séptimo de Basica “B” Modalidad: Matutina
Hora de inicio: 08:00 a.m. Hora de salida: 11:00 a.m.
Practicante: Edison Xavier Vera Juca | N° de | 33
estudiantes:
Fecha de practica: 26/01/2023 N° de practica: 4
Tutor académico: PhD. Mariana Rodrigues | Tutor Mgst. Celina
profesional: Llivipuma
2. Informacion
Descripcion de las actividades Reflexion

El ingreso a las practicas preprofesionales es
a las 08:00 a.m. previamente se firma el
registro de asistencia y nos dirigimos al aula.

Hora: 08:05 a.m.

Lugar: Salon de clases de séptimo “B”

Al ingresar en el aula los estudiantes se
encontraban revisando y repasando el
cuestionario de  Ciencias Naturales
previamente enviado. Después, la docente
les envia a los alumnos al bafo, primero
envia a las nifias y luego a los nifios.
Después, cuando todos los alumnos han
regresado del bao la profesora explica como
deben desarrollar la evaluacién y por eso
aclara en que consiste cada pregunta.
También, ubica estratégicamente a ciertos
estudiantes para evitar situaciones de
deshonestidad académica. Con todas estas
previsiones el examen se desarroll6 con
normalidad, mientras la docente revisaba
trabajos y deberes de los estudiantes.

Hora: 09:25 a.m.

Lugar: Salon de clases de séptimo “B”
Luego la docente llama a un estudiante (Jc)
para que escriba en la pizarra 15 preguntas
para el cuestionario de Estudios Sociales y lo
estudiantes lo resuelvan. La docente iba
formulando las preguntas observando y
analizando el texto escolar.

La docente suele realizar este tipo de
acciones, debido a que quiere evitar que
los estudiantes hagan cualquier otra
actividad excepto ir al baiio.

En las actividades en clase los
estudiantes normalmente se copian y
cuando se empieza un tema nuevo no
hacen las debidas consultas de dudas.
Por ese motivo los practicantes hemos
realizado wun proceso de tutorias
personalizadas para que los estudiantes
que no entienden un tema en verdad
aprenden.
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Hora: 10:25 a.m.

Lugar: Patio de la escuela

Los estudiantes juegan un partido de fatbol
en contra de los estudiantes del séptimo “A”,
por lo que se sigue termina el recreo y
empieza rapidamente el enfrentamiento. El
partido de los chicos se desarrolld con
normalidad, mientras las chicas y algunas
madres de familia apoyaban al equipo
usando porras.

Conclusion preliminar:

La deshonestidad académica se evita con
organizar estratégicamente a todos los
alumnos, pero no se generan procesos de
reflexion a través de la reflexion.

Al establecer una relacion jerarquica entre
docente-alumno el proceso de ensefianza-
aprendizaje se ve perjudicado, debido a que
el estudiante no se siente comodo para hacer
una consulta y poder dar retroalimentacion.
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Universidad Nacional de Educacion

DIARIO DE CAMPO 4
Datos informativos
Institucion Unidad Educativa “Victor | Nivel: Basica media
educativa: Gerardo Aguilar”
Grado y paralelo. Séptimo de Basica “B” Modalidad: Matutina
Hora de inicio: 08:00 a.m. Hora de salida: 11:00 a.m.
Practicante: Edison Xavier Vera Juca | N° de | 33
estudiantes:
Fecha de practica: 27/01/2023 N° de practica: 5
Tutor académico: PhD. Mariana Rodrigues | Tutor Mgst. Celina
profesional: Llivipuma

2. Informacion

Descripcion de las actividades

Reflexion

El ingreso a las practicas preprofesionales es a
las 08:00 a.m. previamente se firma el registro
de asistencia y nos dirigimos al aula.

Hora: 08:05 a.m.

Lugar: Salon de clases de séptimo “B”

Al ingresar en el aula los estudiantes se
encontraban desarrollando el examen de
Estudios Sociales. A las 08:15 a.m. una docente
se acerco al aula para avisar que a las 08:30 a.m.
habria un simulacro. La actividad se logré con
normalidad y la docente apresuraba a los
estudiantes para que culminen la actividad
antes de que suene la alarma para el simulacro.
Algunos estudiantes no lograron culminar la
evaluaciéon a pesar de haber empezado la
evaluacion a las 07:30 a.m.

Hora: 08:30 a.m.

Lugar: Sal6n de clases de séptimo “B”, pasillos
y patios de la institucion

Después, a las 08:30 a.m. la sirena tocd tres
veces eso significaba que empezo el simulacro.
Es asi que la docente recogié los exdmenes y
apresuro6 a los alumnos para que salgan en una
fila y que debian colocar las manos donde ya
sabian. Los estudiantes lo méas rapido posible
formaron la fila y salieron, pero no colocaron las
manos correctamente (en un simulacro
normalmente se coloca la mano izquierda en la
cabeza y la derecha en el hombro derecho del
compafiero del frente para tratar de proteger la
cabeza y no caer en panico saliendo en orden).

Este ejercicio consiste en evaluar los
conocimientos que los estudiantes han
adquirido durante el primer
quimestre escolar. La particularidad
de este proceso es que no consideran
los estilos de aprendizaje y netamente
se rigen a una evaluacion sumativa en
donde se realizan ejercicios de
cumplimentacion, correlacion,
escritura de conceptos, comprension
de textos, etc.

Los simulacros tienen el objetivo de
ensayar acciones a través de un
protocolo de accion con el fin afrontar
de manera rapida, eficaz y segura
cuando suceda una emergencia real.
En este sentido, el simulacro no se lo
tom6 con seriedad, debido a los
estudiantes recién acaban de realizar
un examen y no recibieron una
instruccion inicial.
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Es decir, salieron de manera incorrecta y al
apuro.

Durante el trayecto del aula, pasillos y patio dos
estudiantes se empujaban (Js y Mc), pero en un
instante uno de los alumnos (Js) reaccion6 de
manera violenta y empezo a agredir al otro
estudiante (Mc) usando golpes y patadas. La
docente no los vio a tiempo, pero el rector de la
institucion los observo y les llamo la atencion.
Luego, la docente fue informada de la situacién
al estudiante agresor (Js) le dijo que para el dia
lunes debe traer a su representante para
conversar acerca de la situacion. El estudiante
se quedo callado.

El simulacro dur6é alrededor de 5 minutos y
algunas de las actividades que se pudo ver es
que la comisiéon de seguridad trasladaba en
camillas al punto de encuentro a estudiantes
que fingian estar heridos. Posteriormente,
todos los alumnos retornaron a sus aulas y los
estudiantes se retiraron para el examen de
Educacion Fisica. Luego a las 09:40 a.m. los
estudiantes retornaron al aula para el examen
de inglés, la docente de esta asignatura llego y
les hizo sentarse y guardar todos los ttiles y se
debia quedar con un lapiz o esfero. Después,
explicO como resolver cada pregunta e iba
consultando a los alumnos si tienen alguna
duda sobre alguna pregunta. También, les dijo
que les disminuira puntos a aquellos que hagan
bulla, copien y si no contestaban en inglés todo
el examen incluido los datos personales e
informativos del mismo.

Hora: 10:25 a.m.

Lugar: Salon de clases de séptimo “B”

Luego, del receso los estudiantes desarrollaron
una actividad de recuperacion de puntos,
debido a que su rendimiento académico era
muy bajo. La actividad de recuperacion
consistio en la resolucion de ejercicios del plano
cartesiano con decimales, expresion 'y
resolucion de potencias, sucesiones con
multiplicacién y division y multiplicaciones con
fracciones. Durante, esta actividad la docente
revisaba exdmenes, mientras los alumnos
realizaban la tarea de recuperacion. También a
aquellos estudiantes que tenia de calificacion
entre 8/10 y 9/10 solo debian realizar la primera
pregunta, mientras los que tenia por de 8/10
para abajo debian hacer todos los ejercicios.

Los estudiantes no entendieron la
importancia del simulacro, por tal
motivo no lo realizan con la seriedad.
Una de las consecuencias de esta
situacion es la presencia de violencia,
porque usualmente al seguir el
protocolo al pie de la letra no se
pueden presentar este tipo de
situaciones.

El proceso de gestion de la situacién de
violencia que se siguiéo es la
notificacion al representante legal
para que se acerque a la escuela lo mas
pronto posible y hablar acerca de la
situacion.

La docente de la asignatura de inglés
usa estrategias conductistas para que
los estudiantes no cometan
deshonestidad académica y realicen el
examen de la mejor manera.

Los temas que se pretenden recuperar
son aquellos en los que los estudiantes
fallaron en el examen. La docente les
brindaba el espacio para consulta de
dudas, pero los estudiantes no lo
hacian.
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Conclusion preliminar: - Procesos de evaluacion que no consideran
la diversidad de estilos y ritmos de
aprendizaje.

- No se consideran los tiempos oportunos
para que el estudiante pueda desarrollar
completamente la evaluacion.

- Simulacro ante situaciones de desastre
gestionados de manera incorrecta.

- La gestion de situaciones de violencia se
limita a la sancién y no a generar procesos
de concientizacion y  reflexion
promoviendo la convivencia armonica.
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DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y C_ESI()N DE DERECHOS DE PUBLICACION
DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR |
DIRECCIONES DE CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES - DIRECCION DE BIBLIOTECA

Yo, Edison Xavier Vera Juca, portador de la cedula de ciudadania nro. 07106919376, estudiante
de la carrera de Educacion Basica Itinerario Académico en: Pedagogia de la Lengua y Literatura
en el marco establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacion de las Carreras
de Grado de la Universidad Nacional de Educacién, declaro:

Que, todas las ideas, opiniones y contenidos expuestos en el trabajo de Integracion curricular
denominada Violencia relacional: un andlisis de las interacciones sociales entre preadolescentes
de Educacion General Bdsica, son de exclusiva responsabilidad del suscribiente de la presente
declaracién, de conformidad con el articulo 114 del Codigo Organico de la Economia Social de
los Conacimientos, Creatividad e Innovacién, por lo que otorgo y reconozco a favor de la
Universidad Nacional de Educaciéon - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva
para el uso no comercial de la obra con fines académicos, ademas declaro que en el desarrollo
de mi Trabajo de Integracion Curricular se han realizado citas, referencias, y extractos de otros
autores, mismos que no me tribuyo su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Nacional de Educacién - UNAE, la utilizacion de los datos e
informacion que forme parte del contenido del Trabajo de Integracion Curricular que se
encuentren disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el
marco establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacion.

De igual manera, concedo a la Universidad Nacional de Educacion - UNAE, la autorizacion para
la publicacién de Trabajo de Integracion Curricular denominado Violencia relacional: un andlisis
de las interacciones sociales entre preadolescentes de Educacién General Bdsica, en el
repositorio institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacién de la Educacion
Superior del Ecuador para su difusién plblica respetando los derechos de autor, como lo
establece el articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcion la presente declaracion, en todo su contenido.

Azogues, 25 de agosto de 2023
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Edison Xavier Vera Juca
C.l.: 0106919376
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CERTIFICACION DEL TUTOR Y COTUTOR PARA
TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
DIRECCIONES DE CARRERA DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Basica

Itinerario Académico en: Pedagogia de la Lengua y Literatura

Ménica Elizabeth Valencia Bolanos, tutora y Wilmer Jonathan Fernandez Puma, cotutor
del Trabajo de Integracion Curricular denominado “Violencia relacional: un analisis de las
interacciones sociales entre preadolescentes de Educacion General Basica” perteneciente a los
estudiantes: Edison Xavier Vera Juca con C.l. 0106919376, damos fe de haber guiado y aprobado
el Trabajo de Integracion Curricular. También informamos que el trabajo fue revisado con la
herramienta de prevencion de plagio donde reportd el 5 % de coincidencia en fuentes de
internet, apegandose a la normativa académica vigente de la Universidad Nacional de

Educacion.

Azogues, 25 de agosto de 2023

Monica Elizabeth Valencia Bolafos
C.1.: 1709278194

ATHAN
UNA

Wilmer Jonathan Fernandez Puma
C.l: 0150701787
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