UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION - UNAE

Carrera de

Educacion Inicial - Presencial

Guia metodolégica para el uso del rincén “Héroes de Higiene” en niiios
de Educacion Inicial de una Unidad Educativa Fiscal

Autora:

Michelle Estefania Guaman Tapia
Autora:

Veronica Alexandra Sanchez Gémez
Autora:

Doménica Patricia Sancho Torres

Azogues - Ecuador

Septiembre, 2025

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 1 de 129



B | \acionaL b
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION - UNAE
Trabajo
de
Titulacion
Autora:

Michelle Estefania Guaman Tapia
Trabajo de Titulacion previo a la obtencién del titulo de Licenciado/a en Ciencias de la Educacién Inicial

Autora:
Veronica Alexandra Sanchez Gémez
Trabajo de Titulacién previo a la obtencion del titulo de Licenciado/a en Ciencias de la Educacion Inicial

Autora:

Doménica Patricia Sancho Torres
Trabajo de Titulacidn previo a la obtencion del titulo de Licenciado/a en Ciencias de la Educacion Inicial

Docente Tutora Mgtr. Daniela Nataly Machuca Moscoso

cODIGO ORCID 0000-0003-2730-8630

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 2 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

TODA LA INFORMACION EXPRESA EN EL PRESENTE TRABAJO DE TITULACION ES DE ABSOLUTA
RESPONSABILIDAD DEL AUTOR Y TUTOR Y SE ENCUENTRA DEBIDAMENTE AUTORIZADA PARA
SU CORRESPONDIENTE PUBLICACION

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 3 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

AGRADECIMIENTOS Y/O DEDICATORIAS
Agradecimiento

A Dios, por ser mi guia, mi refugio y mi fortaleza en cada paso de este camino. Gracias por concederme la
sabiduria, la paciencia y la fuerza necesaria para enfrentar cada desafio, tanto en los momentos de dificultad

como en los de alegria. Sin su luz, este logro no habria sido posible.

A la Mgtr. Liana Sanchez, por su dedicacién, paciencia y entrega. Ya que no solo ha sido una guia
académica, sino también un ejemplo de vocacién y compromiso. Gracias por acompanarnos en cada etapa
de este proceso y por brindarnos la confianza necesaria para culminar nuestra tesis. También a la docente
de practicas, Veronica Tacuri, por compartir generosamente sus conocimientos; a pesar de sus multiples
responsabilidades, siempre estuvo dispuesta a apoyarnos y a brindarnos experiencias significativas para
nuestra vida profesional futura. A mis compafieras de tesis, Doménica y Verdnica, quienes, mas alla de las
diferencias, me ofrecieron apoyo, amistad y compania. Su presencia hizo de este camino una experiencia

especial y enriquecedora.
Dedicatoria

Dedico este trabajo a mis padres, Narcisa Tapia y Leonardo Guaman, quienes son y siempre seran mi mayor
inspiraciéon. Gracias por ser mi motor, mi fuerza y mi razoén para seguir adelante. Su amor incondicional, sus
consejos y su apoyo constante han sido el pilar que me permitié alcanzar este suefo. Esta meta también es
suya, porque su presencia me ha dado valor en los momentos mas dificiles y me ha recordado que no

existen obstaculos imposibles con una familia que te respalda.

A mi companero de vida, Damian, mi protector y mi refugio. Gracias por acompafiarme siempre, por tu
apoyo inquebrantable, por cada palabra de aliento y por no dejarme sola en ningun momento. Gracias por
ser mi fortaleza en los dias grises, mi impulso en los momentos de duda y mi alegria en los tiempos dificiles.
Te amo profundamente; gracias por sanar mi corazén cuando mas lo necesitaba y devolverme la fuerza

cuando sentia que no podia mas.

A mi hermano Angelo y a toda mi familia, por sus palabras de &nimo, por creer en mi incluso cuando yo

misma dudaba, por su compaiia, comprension y empatia.

Esta tesis representa no solo un logro académico, sino también la suma de esfuerzos, sacrificios y suefios
compartidos. A todos ustedes, gracias por ser parte de este capitulo tan importante en mi vida. Con todo mi

amor y gratitud.

Michelle Estefania Guaman Tapia

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 4 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Agradecimiento

Expreso mi agradecimiento a Dios por brindarme la sabiduria, por ser mi guia y darme fortaleza en cada paso
de mi camino académico, permitiéndome hacer este suefio realidad y no darme por vencida a pesar de las
dificultades que se presentaron a lo largo de este proceso universitario. Hoy se cumple un anhelo que desde
nifa fue idealizado y que ahora se hace realidad, haciendo muy feliz a esa nifia que sofaba con este
momento.

A la Universidad Nacional de Educacion, por brindarme las herramientas académicas que fomentaron en mi la
vocacion y el amor por la ensefianza.

Y, por ultimo, a mi amiga Doménica Sancho, quien ha sido un apoyo incondicional durante este transitar
universitario. Juntas enfrentamos desafios, compartimos momentos de tristeza y celebramos logros. Tu
amistad fue significativa en este viaje. Gracias por compartir estos cuatro afios de carrera universitaria y llegar

juntas a la meta.

Dedicatoria

Este trabajo de titulacion, realizado con gran dedicacion y esfuerzo, se lo dedico a mi madre Marlene
Sanchez, quien ha sido un ejemplo de perseverancia e inspiracion brindandome su apoyo incondicional a lo
largo de mi formacioén universitaria.

A mi hermana Marisol Sanchez, por animarme siempre, darme fuerzas y confiar plenamente en mi.

A mi abuelita Zoila Gomez, por ser un ejemplo de fortaleza gracias por su amor, consejos y ensefiarme que
los suefios se alcanzan con esfuerzo y constancia.

A mis primos queridos, Alex y Christian, quienes con su aliento hicieron que esta etapa resultara mas
llevadera. Ustedes han sido una fuente constante de motivacion, recordandome mi capacidad para culminar
con éxito esta meta académica. Les dedico esta tesis con gratitud infinita, porque en cada logro alcanzado
esta presente la confianza y el respaldo que me dieron desde el inicio de mi trayectoria.

A mi angel Thiago, cuya partida fue breve, pero dej6é un legado imborrable de fortaleza y esperanza. Con este

logro honro tu vida y el amor eterno que guardo hacia ti.

Verdnica Alexandra Sanchez Gémez

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 5 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Agradecimiento

Agradezco, primeramente, a Dios por brindarme fortaleza y sabiduria necesarias para concluir con éxito cada
etapa de este proceso académico. A los docentes de la Universidad Nacional de Educacion, quienes fueron
un apoyo significativo en mi proceso formativo, transmitiendo sus saberes, herramientas y vivencias que
fortalecieron no solo mi trayectoria universitaria sino también mi desarrollo personal. Mi profundo
agradecimiento a la Mgtr. Liana Sanchez, por su acompafiamiento, paciencia y compromiso a lo largo de este
camino. Asi mismo, a la Mgtr. Daniela Machuca, nuestra asesora de tesis por su orientacién en el desarrollo

de esta investigacion.

Dedicatoria

A mi familia, especialmente a mi padre Jorge Sancho, gracias por ser mi inspiracién, por tu dedicacién
constante para orientarme y hacer de mi una persona de bien, a través de tus ensefianzas y tu amor
incondicional. También por brindarme los recursos necesarios y mostrarme el camino de la responsabilidad y
perseverancia.

A mi madre Blanca Torres, quien estuvo junto a mi en los dias mas dificiles, acompafiandome con su apoyo
constante, paciencia y sus consejos, gracias por motivarme a no rendirme y por ensefiarme que las metas se
logran con esfuerzo y dedicacion.

A mi tia Elizabeth Sancho, por ser un pilar fundamental de mi vida, por permanecer a mi lado con palabras
motivadoras, consejos y un amor sincero que me mantuvo firme en cada tramo de este proceso. Y a mi tio
Cristian Sancho, por su carifio y apoyo, que han sido mi refugio en situaciones dificiles.

Y, sobre todo, a mi estrella mas brillante, mi madre Jessica Sancho, cuya luz siempre brillara en mi corazén.
Aunque los dias sigan su curso, permaneceras iluminando mi vida con tu amor eterno, mostrandome el
camino en cada momento.

Este triunfo no es solo mio, sino que refleja el apoyo constante e incondicional de todos ustedes. Agradezco
por ser mi respaldo en las situaciones desafiantes, por brindarme animo y por darme la fortaleza necesaria
para no desistir frente a los obstaculos. Cada orientacion, cada aprendizaje y cada muestra de carifio han sido
pilares esenciales que me guiaron e inspiraron. Los principios que me han transmitido, la constancia con la

que me acompanaron y la fe puesta en mi han sido clave para conseguir este éxito.

Doménica Patricia Sancho Torres

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 6 de 129



[ | UNIVERSIDAD

= |NACIONAL DE

= |EDUCACION
RESUMEN

Los habitos de higiene personal son practicas cotidianas basadas en acciones y rutinas que los nifios
integran para su bienestar. Esta investigacion se realizd con el objetivo de proponer una guia metodologica
para el uso del rincdn de higiene como contribucion a los habitos de higiene personal en nifios de Educacion
Inicial en el ambito de identidad y autonomia en una Unidad Educativa Fiscal de la provincia del Azuay.

El trabajo adoptd un paradigma interpretativo, enfoque cualitativo, investigacién aplicada, fundamentada en
el estudio de caso. Los participantes fueron 23 estudiantes y su docente. Empleandose la observacion
participante, entrevista e instrumentos como la guia de observacion y preguntas, los grupos focales y el
diario de campo. Para interpretar la informacion se utilizé el analisis tematico.

Como resultados se evidencio la presencia de rutinas basicas, sin embargo, es necesario reforzar el lavado
de manos, cepillado de dientes e higiene de la nariz. Por ello se disefié una guia metodolégica que propone
seis actividades ludicas que responden a las necesidades identificadas. La propuesta fue validada y

revisada por tres expertos, quienes evaluaron su contenido, aplicabilidad y fundamentacion.

PALABRAS CLAVES: Habitos de higiene personal. Rincén de higiene. Guia metodologica. Educacién

Inicial. Nifos.
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ABSTRACT

Hygiene habits are daily practices based on actions and routines that children integrate for their
well-being. This research was conducted with the objective of proposing a methodological guide
for the use of the hygiene corner as a contribution to personal hygiene habits in early childhood
education children in the area of identity and autonomy in a Fiscal Educational Unit in the province
of Azuay. The work adopted an interpretive paradigm, qualitative approach, applied research, based
on a case study. The participants were 23 students and their teacher. Participant observation,
interviews, and instruments such as the observation and question guide, focus groups, and a field
diary were used. Thematic analysis was used to interpret the information. The results showed the
presence of basic routines; however, it is necessary to reform handwashing, tooth brushing, and
nasal hygiene. Therefore, a methodological guide was designed that proposes six recreational
activities that respond to the identified needs. The proposal was validated and reviewed by three

experts, who evaluated its content, applicability and justification.

KEYWORDS: Personal hygiene habits. Hygiene corner. Methodological guide. Early childhood education.
Children.
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INTRODUCCION

Los habitos de higiene personal en los primeros afios de vida se basan en acciones y rutinas que los
nifos incorporan con el proposito de cuidar su cuerpo y preservar su salud. Estas rutinas incluyen el lavado
de manos, el aseo ocular, nasal, bucal, etc. Promover estas conductas resulta crucial, pues fortalece su
autonomia y evita enfermedades, lo cual influye de manera positiva en su bienestar integral. En este
periodo, los infantes aprenden por medio de la observacion y la practica constante; por ello, la intervencion
directa de los padres de familia y los docentes se considera clave para garantizar normas adecuadas de
aseo corporal (Chicaiza, 2021).

La actual investigacion tiene como finalidad incentivar habitos de higiene personal, mediante la
propuesta de una guia metodoldgica disefiada para el uso del rincén “Héroes de Higiene”, dirigida a nifios de
4 a 5 anos de Educacion Inicial. Este trabajo se realizé en una Unidad Educativa Fiscal, situada en la
parroquia Machangara, cantdon Cuenca, provincia del Azuay. Perteneciente al sector urbano donde se llevé a
cabo las practicas preprofesionales durante el periodo lectivo 2024-2025, en la jornada matutina asistiendo
los dias lunes, miércoles y jueves, durante 9 semanas.

Este estudio aborda una problematica tanto social como educativa en el desarrollo infantil. En el
ambito social, estos habitos estan estrechamente relacionados con el bienestar general y la prevencién de
enfermedades. Desde una perspectiva educativa, la investigacién responde a una necesidad identificada en
el entorno escolar. Aunque el curriculo de Educacion Inicial establece su importancia, su aplicacién dentro
del aula suele ser superficial. Ante esta situacion, la propuesta de una guia metodologica para el uso del
rincon de higiene se presenta como una estrategia didactica, que permitira reforzar los aprendizajes de
forma significativa sobre el cuidado personal.

El estudio se baso en un analisis de antecedentes a nivel internacional como los de Ramirez (2020),
Rojas (2019) y Martinez (2021); a nivel nacional de Garcés (2022), Paredes (2022) y Yaguachi (2021) y a
nivel regional, VizhiAay (2019). Estas investigaciones abordan la formacién de normas de higiene y su
influencia en el bienestar integral de los nifios. Asi mismo, para tener una mejor percepcion de habitos de
higiene personal, se tomé en cuenta conceptos de autores como Haro (2019), Hualpa y Flores (2019), Diaz
(2019), Rodriguez (2019) y Chui (2019). De igual manera, se recolectd informacion sobre el proceso de
practicas de aseo corporal, sus beneficios y como se clasifican, fundamentada por autores como Amar et al.
(2023), Ullén et al. (2024), Arteaga (2021), Ricopa (2022) Luyo (2019), Allca (2019), Cevallos et al. (2019) y
Caisaguano et al. (2020).

La metodologia de este trabajo se enmarcé en el paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo
y un tipo de investigacién aplicada, fundamentada en el estudio de caso siguiendo las fases propuestas por

Soto y Escribano (2019). Los participantes de este estudio fueron 23 estudiantes los cuales respondieron a
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los criterios de inclusidn y exclusion y su docente. Asi también se empled la técnica de la observacion
participante, entrevista a profundidad e instrumentos como la guia de observacion y preguntas, los grupos
focales y el diario de campo. Para organizar la informacion se utilizé el analisis tematico propuesto por el
autor Castro et al. (2022) y los pasos declarados por Diaz (2018) y Villa-Vélez et al. (2023). Asi mismo, se
realizo la triangulacion de datos para analizar la problematica.

Los resultados obtenidos evidenciaron, la presencia de rutinas basicas como lavado de manos,
cepillado de dientes, higiene de la nariz, ojos y oidos, sin embargo, es necesario reforzar el lavado de
manos, cepillado de dientes e higiene de la nariz. A partir de estos hallazgos, se disefaron actividades que
responden a las necesidades identificadas en los niflos de Educacion Inicial, vinculadas directamente con su
bienestar integral.

Para asegurar la pertinencia y coherencia de nuestra propuesta, se empled una triangulacién de
fuentes que permitié contrastar la informacion desde perspectivas de su entorno familiar y escolar.
Finalmente, para validar la propuesta de la guia metodoldgica, esta fue revisada por tres expertos, quienes
evaluaron su contenido, aplicabilidad y fundamentacion pedagdgica. Resultando que las actividades son
positivas, pero se propone fortalecer el marco tedrico, especialmente en el tema de una mejor
contextualizacion en la pedagogia Montessori y los principios de la educacion.

El presente Trabajo de Integracion Curricular (TIC) esta organizado en seis capitulos, los cuales
tratan de aspectos claves del tema abordado. En el capitulo 1, se detalla la linea de investigacion, el
planteamiento del problema, la pregunta de investigacién, el objetivo general, especificos y la justificacion.
En el capitulo 2, se describen los antecedentes, el marco legal y fundamentos teéricos que respaldan
nuestro estudio. En el capitulo 3, se expone el marco metodoldgico, se menciona el paradigma, el enfoque,
el tipo de investigacion, el disefio y sus fases, los Informantes clave, criterios de inclusion y exclusion de las
unidades de informacién, las categorias de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccién de la
informacion, técnicas e instrumentos de analisis de la informacion y las implicaciones éticas.

En el capitulo 4 hace hincapié en el analisis e interpretacion de la informacion y la triangulacion. En
el capitulo 5, se presenta la propuesta en este caso es una guia metodoldgica para el uso del rincén de
higiene, en la que se explica el origen o naturaleza peculiar de la propuesta y problema al que responde, la
justificacion, el objetivo general y especificos, las metas, los fundamentos teéricos, la linea de accion, los
principales resultados cientificos, el cronograma y la validacién por expertos. Finalmente, en el capitulo 6 se

exponen las conclusiones y las recomendaciones para proximas investigaciones
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En este capitulo se abordara la linea de investigacién que respalda este trabajo, una descripcién del

contexto del problema, la pregunta de investigacion, objetivos del estudio y la justificacion.

1.1. Linea de investigacién

Con relacion a la linea de la Universidad Nacional de Educacion (UNAE), este proyecto se centra en
la formacion integral y desarrollo profesional docente. Los habitos de higiene personal constituyen un
componente esencial dentro del contexto educativo, ya que contribuyen a generar ambientes saludables y
favorecer el bienestar infantil. Con esta perspectiva, el estudio se enfoca en elaborar actividades didacticas
integrando aspectos pedagogicos, de manera inter y transdisciplinaria, con el fin de fortalecer el aprendizaje
relacionado con el cuidado personal. La propuesta de una guia metodoldgica para el uso del rincon “Héroes
de Higiene” surge como respuesta a la necesidad de reforzar practicas higiénicas en los nifos. En primer
lugar, porque se pudo notar que la docente no aborda con profundidad el tema, a pesar de que este se
incluye en el curriculo de Educacion Inicial; notandose la brecha entre lo planificado y lo ejecutado, lo cual
limita la adquisicion de estos habitos. En segundo lugar, se considera indispensable promover la formacién

docente para solventar adecuadamente la probleméatica descrita.

1.2. Planteamiento del problema o problematizacion

La problematica identificada durante las practicas preprofesionales radica en la falta de habitos de
higiene personal en los nifios, afectando directamente su bienestar dentro del entorno educativo. Aunque se
realizan actividades en hojas de trabajo, estas no generan el mismo nivel de aprendizaje que implementar
estrategias ludicas, considerando que el curriculo de Educacién Inicial consolida la importancia de reforzar
estos habitos desde los primeros afios.

Ademas, la falta de formacién docente influye significativamente en la orientacion que los nifos
reciben, obstaculizando la incorporacién de practicas higiénicas efectivas. En este contexto, Ponce (2020)
y Avalos y Martel (2020) mencionan que los habitos de higiene personal en Educacion Inicial favorecen la
autonomia, prevenir enfermedades y permite establecer rutinas de cuidado. Siendo las familias quienes
deben guiar este proceso y los docentes deben completar dicha formacion mediante actividades didacticas
que estimulen la participacion infantil.

En este contexto, el problema a estudiar surge en una Unidad Educativa Fiscal, la misma que esta
ubicada en la parroquia Machangara, cantéon Cuenca, provincia del Azuay, donde se llevo a cabo la
investigacion durante el periodo lectivo 2024-2025. Esta institucion perteneciente a la zona urbana ofrece la

modalidad presencial en la jornada matutina y vespertina. Abarca los niveles de Educacion Inicial,
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Educacion Basica y Bachillerato. La investigacidn se centra en nifos de 4 a 5 afios de Educacion Inicial, con
un total de 23 nifios y su docente. Las practicas se realizaron durante 9 semanas, asistiendo los dias lunes,
miércoles y jueves. Durante la semana 2 se identificd la ausencia de habitos de higiene personal en los
nifos, los mismos que permiten el desarrollo de rutinas saludables.

En relacion con el entorno educativo, cuenta con areas de comedor, zona de juegos, bafios y
espacios de lavado de manos. Asi mismo, el lugar donde se llevo a cabo las actividades pedagdgicas
estaba conformada por rincones como: juegos tranquilos, lectura, hogar, arte, y deporte. Cabe destacar que
la organizacién del mobiliario se encuentra al alcance de los nifos utilizando material adecuado, fomentando
la autonomia y la participacion cooperativa para fortalecer vinculos dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por otro lado, las dinamicas empleadas para iniciar y finalizar la jornada se llevan a cabo,
mediante el uso de pictogramas, canciones y cuentos, promoviendo una conexion entre docente y nifios. En
cuanto, a las rutinas de higiene, estas se realizan antes de que los nifios se sirvan los alimentos siendo
guiados por la docente para el lavado de manos con agua y jabéon. Contando con acceso directo a los
servicios higiénicos que cumplen con ciertas condiciones propias para su edad.

Para tener una visibn mas amplia sobre la problematica identificada se aplicd una entrevista a
docentes y padres de familia de 30 nifios entre 4 a 5 afios para conocer el estado actual de sus practicas de
higiene personal. Los resultados demostraron deficiencia en el lavado de manos después de usar el bafio o
antes de comer, el uso irregular del gel antibacterial después del lavado, una higiene bucal deficiente debido
al cepillado incorrecto y una limpieza inadecuada de la nariz. Por ello, se considera necesario implementar
estrategias educativas para mejorar estas practicas de higiene desde la primera infancia para que se
conviertan en habitos que les sirvan a lo largo de su vida adulta (Anexo A).

En ese sentido, en el aula de Educacion Inicial, los sintomas relacionados con la falta de habitos de
higiene personal son evidentes y afectan tanto al bienestar individual como al colectivo. Entre los mas
comunes se encuentran la presencia de manos sucias, dientes con sefales visibles de caries, malas
practicas de higiene cuando van al bano, apareciendo enfermedades infecciosas. Estas manifestaciones no
solo comprometen la salud de los nifios, sino que también generan un ausentismo escolar notable,
afectando directamente en la interaccion social debido a que los nifios identifican senales de malestar,
sintiéndose incomodos y no relacionandose con su entorno. Las causas de estas deficiencias estan
relacionadas con diversos factores como: la falta de conciencia de las familias sobre el cuidado del cuerpo
en la primera infancia, considerando que son parte primordial en la adquisicién de buenos habitos de
higiene personal, |a falta de actividades ludicas por parte de la docente para reforzar estos habitos que se
presentan en el Curriculo de Educacion Inicial, al momento de impartir clases no se trabaja de manera

constante con la problematica. Ademas, es evidente la falta de recursos didacticos e informativos sobre el
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cuidado del cuerpo. Estos factores resaltan la necesidad de realizar intervenciones tanto en el hogar como
en los centros educativos, para promover una educacion integral que cultive habitos de higiene personales
desde la infancia.

Si no se interviene a tiempo los nifios pueden contraer enfermedades infecciosas, ya que son mas
propensos a contagiarse. Segun Yaguachi (2021), se encuentran las enfermedades dentales como: la
gingivitis, la cual esta constituida por el sangrado de las encias, al momento de realizar el cepillado de los
dientes esta es causada por el exceso de sarro, también se da las caries que causa la extraccion de los
dientes a edades tempranas esto se debe a que los nifios no se lavan los dientes de manera constante.
Por ultimo, las infecciones diarreicas estas se derivan por la falta de higiene en las manos, siendo la
causante de la muerte en menores de edad, ocupando el segundo lugar en las estadisticas. La transmision
de gérmenes proviene de varias patologias perjudiciales para la salud de las personas, convirtiéndose en
un riesgo al estar en contacto con liquidos contaminados, comestibles que no son procesados o
manipulados de manera correcta y prendas de vestir infectadas.

La falta de rutinas de higiene puede afectar en la confianza y autoestima de los nifios, debido a que
enfrentan situaciones como rechazo por parte de sus compaferos y a su vez se sienten inseguros al
participar en actividades grupales. Ademas, estos obstaculos aumentan la probabilidad de no desempenarse
adecuadamente en el ambito educativo, por lo tanto, estas carencias pueden durar toda la vida y causar
dificultades fisicas y emocionales afectando a su salud. Por tal razén, es necesario profundizar este tema
integrando estrategias educativas que animen a los nifios a desarrollar habitos de higiene como parte
importante de su educacién. Con el objetivo de abordar esta necesidad se propone una guia metodolégica
para el uso del rincon “Héroes de higiene” para reforzar habitos de higiene personal, fomentando la
participacién de los nifios y aprendiendo de manera entretenida.

1.3. Pregunta de investigacion

En base a lo manifestado en parrafos anteriores se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como contribuir en los habitos de higiene personal en el ambito de identidad y autonomia en nifios de

Educacion Inicial en una Unidad Educativa Fiscal de la provincia del Azuay?.

1.4. Objetivos de investigacion

1.4.1. Objetivo general
Proponer una guia metodoldgica para el uso del rincon denominada: Héroes de higiene como
contribucion a los habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial en el ambito de

identidad y autonomia en una Unidad Educativa Fiscal de la provincia del Azuay.

1.4.2. Objetivos especificos
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¢ Argumentar tedricamente cuales son los habitos de higiene personal mas comunes en nifios de 4 a

5 afios de Educacion Inicial.

e Diagnosticar mediante instrumentos los habitos de higiene personal en los nifios de Educacion

Inicial de una Unidad Educativa Fiscal.

e Disefiar una guia metodologica para el uso del rincdn Héroes de Higiene como contribucion a los

habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afios en el ambito de identidad y autonomia de una Unidad

Educativa Fiscal.

e Validar por criterios de expertos la guia metodologica para el uso del rincon Héroes de Higiene

dirigido a la docente del aula de Educacion Inicial de una Unidad Educativa Fiscal.
1.5. Justificacion

Los habitos de higiene personal constituyen rutinas esenciales para el bienestar social y la salud

infantil. En el contexto ecuatoriano, forman parte del proyecto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
especificamente en el eje de agua limpia y saneamiento. Estas practicas son cruciales para mantener una
higiene efectiva. Aunque el 85% de la poblacidén nacional cuenta con instalaciones para el lavado de manos
con agua y jabén dentro de sus viviendas, persisten diferencias entre el area rural con un 75.1% y en la
urbana con 90.3% (INEC, 2017).

Por ende, el estudio se justifica porque en la instituciéon observada no se aborda la higiene personal
como un aspecto fundamental del desarrollo infantil, teniendo como objetivo incorporar practicas higiénicas
en Educacién Inicial como una estrategia ludica. Estas acciones no solo contribuyen al cuidado fisico y
emocional, sino que también fortalecen la identidad y autonomia. En relacion con lo mencionado, Avendano
y Sosa (2021), el aseo personal promueve el bienestar integral y fomenta el cuidado del cuerpo. Teniendo un
aporte practico, ya que, se relacionada directamente con la formacién general de los nifios, buscan cambiar
esta realidad de forma significativa.

En una Unidad Educativa Fiscal de la provincia del Azuay se identificé la falta de recursos relacionados
con los habitos de higiene personal, limitando el desarrollo de habilidades cognitivas de los nifios. Siendo
importante abordar la dimension pedagogica, a partir de la propuesta de una guia metodolégica para el uso
del rincon “Héroes de Higiene”. La pertinencia con la Educacién Inicial se fundamenta porque forma bases
necesarias desde temprana edad que impacta directamente en su bienestar. La realizaciéon del estudio es
factible, porque se garantiza el acceso al campo mediante los convenios de la universidad con la institucion
de practicas, de igual manera, se cuenta con los recursos humanos, econémicos, materiales y el tiempo para
realizarlo.

Con relacion a lo anterior, la creacion de una guia metodolégica para el uso del rincon “Héroes de

Higiene” propone actividades dirigidas a reforzar habitos como el lavado de manos, cepillado dental e higiene
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de la nariz, permitiendo que la docente y los nifios integren estas practicas de manera ludica. La docencia
sera la beneficiaria directa, puesto que dispondra de una herramienta que facilite el acompafamiento en la
formacion de habitos saludables. Los beneficiarios indirectos seran los nifios y sus familias, quienes podran

reforzar estas practicas en el hogar.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

En este apartado, se indagé estudios relacionados con los habitos de higiene personal en la infancia
y su vinculacién con la Educacion Inicial. La busqueda de las siguientes investigaciones se realizé a nivel
internacional, nacional y regional, con el propésito de profundizar en la adquisicién de estas practicas en
nifos de 4 a 5 anos. A continuacion, se presentan los antecedentes que sirvieron como base fundamental
para nuestro tema de estudio.
2.1.1. Internacionales

En Piura-Peru, Ramirez (2022), realiz6 una tesis de maestria denominada E/ aprendizaje de los
hébitos de higiene personal y la autoestima de los nifios del nivel inicial 2022, el cual tiene como objetivo
demostrar la correlacién antes mencionada en una escuela rural de Tunal — Huancabamba en nifios de 5
afios. Se centra en un estudio no experimental del tipo descriptivo correlacional, se utilizé la técnica de la
observacion a través de un cuestionario y un Test de Rosenberg. Teniendo como muestra a 18 nifios/as.
Los resultados muestran que el 100 % de los estudiantes tienen un nivel de autoestima moderado y el 94 %
practican habitos de higiene. Se concluye que existe relacién significativa entre el aprendizaje de los
habitos de higiene, el autoconcepto y autoconocimiento de los infantes, de esta manera contribuyendo al
fortalecimiento de una autoestima saludable. Por ello, esta investigacién contribuye a nuestro trabajo, pues
destaca la importancia de adquirir habitos de higiene personal, siendo esencial para el bienestar integral de
los nifios. Ademas, se utilizo la observacion al igual que en nuestro estudio para recopilar datos sobre la

problematica mencionada.

En Puno-Peru, Rojas (2019), realizé una tesis de maestria denominada Los habitos de higiene y su
influencia en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 4 afios seccion “B” de la I.E.I N°338 4 de
noviembre-la convencién, el cual tiene como objetivo determinar el tipo de relaciéon al comparar el nivel de
desarrollo de la practica de higiene personal de los nifios de esta institucion. Se enfoca en una investigacion
tipo descriptivo no experimental transeccional o transversal, para ello, se utilizé un analisis estadistico.
Teniendo como muestra a 20 estudiantes. Los resultados obtenidos segun el software Statistical Package for

the Social Sciences (SPSS) indicé un coeficiente de correlacion de Pearson es igual a 0.693** el cual existe
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una relacién positiva alta entre la practica de habitos de higiene y el desarrollo de la autonomia en los
nifos, a un nivel de significancia de 0.05 0 5% de error. Se concluye que los estudiantes de esta institucion
cuentan con buen nivel de higiene corporal. Con respecto, a la autonomia se evidencia que los nifios se
lavan las manos sin ayuda de sus padres. Este trabajo es fundamental, porque resalta la necesidad de
adquirir habitos de higiene personal, puesto que estos no solo favorecen a su desarrollo fisico, sino que
también fortalece la autonomia.

Martinez (2021), en su tesis de maestria denominada Programa escuela saludable y su influencia en
la practica de habitos de higiene personal, elaborada en Guatemala. Cuyo objetivo es determinar la
influencia del Programa de Escuela Saludable y su influencia en la practica de los habitos de higiene
personal de los estudiantes. Se centra en un estudio descriptivo de corte transversal, se utilizd técnicas
como la observacion y una encuesta. Teniendo como muestra a 8 docentes y 62 nifios. Los resultados
obtenidos muestran que en su totalidad los estudiantes practican habitos de higiene personal dentro y fuera
de la institucion educativa. Se concluye que la aplicacion del programa de higiene personal fue efectiva, y a
su vez se recomienda implementar para diagnosticar y evaluar la calidad de vida y salud de los participantes
del centro educativo. Asi mismo, este estudio se asemeja a la técnica utilizada como la observacion. De
igual forma, subraya como el realizar estrategias ludicas ayudan a mejorar las practicas de higiene, lo que
justifica la pertinencia de elaborar la propuesta de una guia metodoldgica para el uso del rincén de habitos

de higiene.

2.1.2. Nacionales
Garcés (2022), en Babahoyo realizé una tesis de maestria denominada Capacitacion virtual para
fomentar los habitos de higiene en los nifios de la escuela Rafael Moran Valverde, Montalvo 2020-2021. Con
el objetivo de capacitar a las familias para que instruyan a sus hijos sobre buenos habitos de higiene personal.
Con una investigacion aplicada de enfoque mixto. Se aplicé un cuestionario y ficha de observacién a 91
padres de familia. Los resultados obtenidos fueron positivos ya que, se observé un cambio en las costumbres
de aseo mediante la interaccién de contenidos didacticos. En conclusién, la implementacion de un plan de
capacitacion virtual sobre los habitos de higiene es fundamental en los nifios, ya que estos habitos ayudan a
la prevencion de enfermedades desde temprana edad. Este estudio, cuenta con informacion valiosa para
nuestra investigacion debido a que, en este proceso, la familia y el entorno mas cercano cumplen un papel
fundamental, al reforzar estos habitos mediante el ejemplo y la practica cotidiana.
Asi mismo, Paredes (2022), en su investigacion realizada en Ambato-Ecuador, denominada La
autonomia y practica de habitos de higiene personal en el regreso progresivo a clases presenciales en los

nifios de 4 a 5 afios. Su objetivo se centra en analizar la autonomia y practicas de habitos de higiene en
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este contexto educativo. Se centra en un estudio cualitativo con un disefio fenomenoldgico buscando la
explicacion detallada de los mismos, conociendo, descubriendo y comprendiendo experiencias docentes
sobre la practica de higiene personal dentro del aula. Como resultado se obtuvo que los nifios de 4 a 5 afios
deben tener un alto grado de independencia al desarrollar diferentes destrezas, habilidades y habitos.
Concluyendo que la practica regular de los habitos de higiene personal es importante para favorecer el
desarrollo de la autonomia. En sintesis, esta investigacion demuestra que los habitos de higiene no solo
contribuyen al bienestar, sino que también favorecen practicas diarias y habilidades complementarias para la
edad de los nifios.

Yaguachi (2021), en su tesis denominada Propuesta educativa en higiene personal dirigido a nifios
de 7 a 8 arios del tercer afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa José Maria Roman, en la ciudad
de Riobamba. Su objetivo se basa en disefiar una propuesta educativa utilizando herramientas tecnolégicas
para reforzar los habitos de higiene personal. Esta investigacion tiene un enfoque mixto, descriptivo y de
corte transversal, con una muestra de 86 nifios, a la cual se aplicé una encuesta con la finalidad de
recopilar informacion. Como resultado se obtuvo disefiar una propuesta educativa que fomente una buena
higiene, utilizando los materiales necesarios. El 72% de estudiantes de la institucion conocen sobre el tema.
Concluyendo que se requiere utilizar una metodologia ludica para la ensefanza de técnicas de higiene en el
grupo de edad. Este estudio previo sirve como antesala para nuestra investigacion, ya que apoya con el
desarrollo de material efectivo para el refuerzo de los habitos de higiene, recalcando la necesidad de
ensefiar mediante actividades educativas ludicas para que los nifios adquieran conocimiento de manera

practica y adecuada.

2.1.3. Regionales

Vizhnay (2019), en la ciudad de Cuenca realizé una tesis denominada Guia para mejorar las buenas
practicas de higiene, alimentacion y salud personal y colectiva en nifios y nifias de 4 a 5 afios, inicial 2, en
la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral en el afno lectivo 2018. Con el objetivo de elaborar y practicar
una guia que fortalezca habitos saludables dentro del contexto educativo, individual y colectivo. Su
propuesta metodoldgica esta basada en un método cualitativo permitiendo conocer el estado actual de las
practicas de higiene en el aula. Los resultados obtenidos son favorables, ya que mediante esta guia los
nifos reforzaron su conocimiento sobre practicas saludables de higiene personal. Concluyendo que una
guia metodolégica aporta de manera significativa el reforzamiento de habitos dentro del ambito de identidad
y autonomia. Por esta razdn, este tema es importante profundizar. Ademas, se enfoca en un estudio
cualitativo y propone una estrategia ludica al igual que la presente investigacion.

Tras realizar una busqueda en diversos repositorios de las siguientes universidades: Universidad

Nacional de Educacion, Universidad Estatal de Cuenca, Universidad Politécnica Salesiana, Universidad
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Catdlica y la Universidad del Azuay. Ademas, de indagar en la base de datos de la UNAE: Redalyc, SciELO
y Google académico. A pesar de esta exploracién en las distintas fuentes mencionadas con anterioridad, no
se consiguié hallar mas investigaciones vinculadas con el actual Trabajo de Integracion Curricular.

2.2. Marco Legal

El marco legal que respalda las practicas de habitos de higiene personal en Educacion Inicial cuenta
con una serie de normativas que aseguran el bienestar integral de los nifios en el ambito educativo. Estos
reglamentos, resaltan la necesidad de fomentar habitos desde la primera infancia. El Curriculo de
Educacion Inicial (2014), menciona la importancia de promover practicas de autocuidado. Al mismo tiempo,
los infantes descubren sus fortalezas y debilidades, desarrollan la capacidad de realizar de manera
auténoma, reduciendo la necesidad de la ayuda de un adulto. Es esencial que, de 4 a 5 afios adquieran
destrezas como practicar habitos de higiene personal como: lavarse las manos, los dientes y realizar
independientemente normas de aseo al ir al bafo.

Se considera relevante que los nifios cultiven habilidades que mejoren su identidad y autonomia,
desde etapas iniciales. Conforme los nifios adquieren estas destrezas, no solo potencia su comprension
sobre el desarrollo de practicas de higiene, sino también aprenden a interactuar con las personas de su
entorno, estimulando su bienestar emocional, respeto por si mismo y hacia los demas. Mediante el
aprendizaje continuo se crean rutinas que les permite reconocer la importancia de cuidar su cuerpo.

Dentro del protocolo para el autocuidado e higiene de la poblacién educativa durante el uso
progresivo de las instalaciones educativas covid-19. El Ministerio de Educacion (2020), acota de manera
significativa las medidas de autocuidado, incorporando los habitos de higiene personal como elemento
clave para proteger la salud y el bienestar comunitario. Si bien este protocolo esta desarrollado en el marco
del COVID-19, no deja de ser relevante mencionarlo por las precauciones especificas que ofrece para
prevenir contagios causados por malos habitos de higiene personal, particularmente en entornos
educativos. Trabajando con los lineamientos de autocuidado e higiene, llegando a ser corresponsabilidad
de los actores involucrados dentro de la unidad, garantizar la implementacioén de acciones eficientes, tales
como el uso adecuado de los servicios de higiene y espacios de trabajo, priorizando la limpieza y cuidado

de los mismo.

En este marco, el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud Publica trabajan conjuntamente
para el plan de continuidad de los protocolos que permitan cumplir con los lineamientos de salubridad. Estos
recursos incluyen acceso a insumos para llevar a cabo adecuadas normas de habitos de higiene, para llegar
a esto se necesita agua potable, servicios higiénicos en buen estado, jabdn, toallas y gel antibacterial,
indispensables para un correcto lavado de manos.

Asi mismo, las instituciones educativas deben contar con sefalética adecuada que oriente a los
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nifos sobre el cumplimiento de normas basicas, como evitar estornudar cerca de otras personas y mantener
el aula limpia. Esto involucra la realizacién de una limpieza completa de los espacios utilizados, asegurando
asi un entorno seguro y saludable para todos.

El manual de Atencién Integral en Salud en Contextos Educativos (2018), el MAIS - CE plantea
directrices en relacion con la higiene infantil que orienta a la prevencién de enfermedades, mediante la
integracion de los profesores, familia y estudiantes. Con la finalidad de ejecutar habilidades enfocadas al
autocuidado, potenciando la responsabilidad y la independencia de los nifios. El impartir habitos desde
edades tempranas ayuda a prevenir afecciones en la salud, para mejorar la calidad de vida de la comunidad
educativa. Por ello, es fundamental que estas normas se formen en el hogar y se refuercen en los centros
educativos, promoviendo una salud integral.

Segun el Ministerio de Educacion (2011), en la Ley Organica de Educacion Intercultural en el articulo
2, literal jj, se establece que: “Escuelas saludables y seguras.-el Estado garantiza, a través de diversas
instancias, que las instituciones educativas son saludables y seguras. En ellas se garantiza la
universalizacion y calidad de todos los servicios basicos y la atencion de salud integral gratuita;”(p.13).

2.3. Fundamentos teéricos

A continuacién, se presentan los fundamentos tedricos que contribuyen a la investigacion sobre los
habitos de higiene personal en los nifios. Para lo cual, se ha realizado una busqueda minuciosa de varios
autores destacando la importancia de abordar esta problematica en Educacion Inicial.

2.3.1. Habitos de higiene personal: Definicion, importancia y caracteristicas

2.3.1.2. Habitos
Los habitos son acciones que se ejecutan de manera habitual en las personas como su forma de ser,

aunque se sustenta principalmente en la interaccion social y en la practica de valores. Es asi como los
habitos se desarrollan a través de la ensefianza y la crianza de cada individuo (Haro, 2019). Con base a lo
mencionado, estas acciones son conductas que, gracias a la repeticion constante forman parte de la
identidad del sujeto. En el contexto educativo, inculcar habitos favorece el crecimiento integral de los nifios,

potenciando su identidad, autonomia y bienestar emocional.

2.3.1.3. Higiene

La higiene es parte de la formacion y bienestar de los infantes, abarcando varias areas. El
compromiso radica en los maestros y familias de manera colectiva, puesto que deben cumplir con los
objetivos planteados; igualmente, su implementacion debe ser perseverante para consolidarse como una
rutina. Es necesario la educacion de la higiene en los nifos, quienes deben adoptar estas normas en su vida
cotidiana como el aseo del cuerpo y la creacién de otros habitos para su desarrollo integral (Hualpa y Flores,

2019). Desde esta perspectiva, la higiene es esencial, ya que permite integrar estas practicas en su diario
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vivir. Al ejecutar constantemente estos habitos impacta de manera positiva en su salud. Siendo necesario

que las personas de su entorno se involucren en el aprendizaje de estos principios.
2.3.1.4. Higiene personal

Los habitos de higiene personal, son un conjunto de practicas que contribuye al cuidado y al
bienestar fisico de las personas. Para prevenir enfermedades en nifios, adolescentes y adultos, se
considera una serie de acciones dirigidas a fomentar la limpieza del cuerpo, con la finalidad de conservar la
integridad fisica y mental. Generando un impacto favorable en la autoestima y en la integracion social, a
través de normas higiénicas adecuadas como el lavado de manos, cepillado de los dientes, higiene de los
ojos, oido y nariz (Diaz, 2019). Ante lo mencionado por el autor, se destaca que la higiene personal juega
un papel importante en la vida de las personas puesto que evita la propagacién de gérmenes o bacterias

invasivas. Es por ello, que se recomienda mantener buenas normas higiénicas desde temprana edad.

Los infantes adquieren habitos de higiene personal a lo largo de la vida escolar los mismos que
contribuyen en la formacién de costumbres higiénicas que influyen de manera directa en su desarrollo
integral y mantienen un adecuado estado de salud. Es en este sentido, radica la relevancia de lograr un alto
nivel educativo relacionado con integridad y autonomia, con el objetivo de formar ciudadanos responsables
que contribuyan con el bienestar de su salud (Rodriguez, 2019). Los habitos de higiene en el nivel inicial
son indispensables porque ayudan a mantener un buen estado de salud en los nifios. Es importante que los
maestros imparten conocimientos sobre normas higiénicas dentro de las aulas.

En cuanto a la importancia de la higiene personal, es vital sostener una rutina adecuada donde se
practique el lavado de las manos, cepillado de los dientes después de comer, lavarse el cabello de dos a
tres veces a la semana, vestir ropa limpia, mantener la higiene de los ojos, oidos y nariz. Los correctos
habitos de higiene personal generan estilos de vida sanos para la proteccion y el bienestar de las personas.
De esta manera, se puede prevenir enfermedades que afectan a la salud fisica y mental (Chui, 2019). Por lo
tanto, es primordial promover habitos de higiene en la vida cotidiana de los infantes, mediante la practica de
buenas costumbres se contribuye al desarrollo integral de los individuos. Estos habitos aportan de manera

significativa, ya que previene contagios por distintas infecciones.

Los habitos de higiene personal son importantes en la primera infancia, pues comienzan a adquirirse
desde el hogar y son reforzados en los centros educativos mediante actividades que ayudan a entender la
necesidad de tener un cuerpo sano. Los padres y docentes se convierten en guias para que los infantes
adquieran conocimientos a través del ejemplo y de experiencias de manera significativa (Rojas, 2019). Por
ello, es indispensable entender la importancia de rutinas saludables, ya que no solo es importante para

fomentar el desarrollo fisico sino para su desarrollo integral, forjando su caracter, voluntad, y el sentido de
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responsabilidad, garantizando el mantenimiento de una vida sana y una conducta adecuada como individuo
en la sociedad.

Asi también Martinez (2021), menciona que los habitos de higiene son importantes dentro del aseo
personal fomentando valores de responsabilidad y cuidado de su cuerpo mediante las siguiente
recomendaciones: Tomar duchas de manera regular dependiendo de la edad de la persona esto ayudara a
mantener un cuerpo limpio y libre de bacterias, asi mismo cepillar los dientes de manera adecuada, después
de cada comida ayuda a mantener una buena salud bucal, seguido del lavado de manos convirtiéndose en
un habito fundamental para prevenir la propagacion de gérmenes, esta practica se debe realizar con agua y
jabdén, ademas mantener las ufias cortas y limpias ayudan en la prevencion de bacterias que se puede
almacenar debajo de estas, finalmente es valioso mencionar que el uso de ropa limpia previene problemas
en la piel. Por ende, es primordial mantener buenos habitos de higiene personal y practicarlos de manera
continua en la vida, siendo normas utiles para evitar la contaminacién y propagacién de gérmenes que
afecten a la salud. Brindar reglas de higiene desde temprana edad es relevante puesto que se aplican
buenos actos de higiene personal para la vida adulta.

2.3.2. Desarrollo de la higiene personal en los infantes: Estimulaciéon de habitos, beneficios

La estimulacion de habitos de higiene es crucial tanto para la salud de los nifios como para su
apariencia personal. Es importante destacar que estas practicas deben aprenderse desde pequefios a través
de rutinas diarias e imitacion de patrones realizados por los adultos (Amar et al., 2023). Con el fin de ejecutar
actividades de higiene personal se realizan movimientos controlados para lavarse y secarse las manos. Por
otra parte, el papel de los docentes es clave, puesto que su ejemplo tiene un impacto directo en la adopcion
de habitos adecuados. Refiriendo que la educacion en higiene comienza desde el hogar, la escuela sirve
como complemento para reforzar los habitos y establecer un vinculo entre estos. Para reforzar estas practicas
se puede trabajar tanto en casa como en el entorno educativo, mediante actividades ludicas como: juegos de
roles, canciones, dinamicas interactivas y cuentos que les ayuden a reforzar la importancia del cuidado de su
higiene personal. De esta manera se trabaja en el desarrollo integral y auténomo para su crecimiento y vida
adulta, tomando en cuenta que una buena higiene es necesaria para prevenir enfermedades infecciosas.

Por ello, es fundamental mantener limpios y ordenados los espacios que se utilizan habitualmente para
llevar a cabo las practicas de higiene. Segun la UNICEF (2021), considera que es fundamental el aseo del
entorno para lograr una educacion de calidad. En espacios que promuevan normas de salud e higiene en los
nifos, proporcionando informacion adecuada para todas las edades, donde se vea reflejado un ambiente con
habitos de higiene apropiados. Esto favorecera el uso obligatorio de algunos referentes con lo que debe
contar una Unidad Educativa, en términos de espacios escolares adecuadamente limpios y sanitarios con

infraestructura adecuada. De esta manera la formacién de habitos depende en gran medida del ejemplo que
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ofrecen los adultos, representantes, docentes y cuidadores deben modelar practicas higiénicas correctas y
reforzarse de manera constante. La escuela se convierte en un espacio complementario al hogar, donde se
refuerzan los habitos aprendidos y se promueve la socializacion de practicas higiénicas mediante juegos y
dinamicas educativas.

La formacion de habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afios es fundamental para su
desarrollo integral, ya que promueve la prevencion de enfermedades, el autocuidado y la autonomia. Entre
las practicas esenciales se incluyen el lavado de manos antes de comer, después de usar el bafio y tras
jugar al aire libre, asi como el cepillado de dientes después de cada comida, lo cual es clave para mantener
la salud bucal. Ademas, el establecimiento de una rutina de bafio regular, el cuidado de uhas, cabello y el
uso adecuado de instalaciones sanitarias son medidas indispensables para garantizar una higiene
adecuada. La participacion de los padres y docentes como modelos a seguir, facilita que se integren estas
practicas desde una edad temprana.

Acotando los beneficios de la rutina diaria de habitos de higiene, podemos determinar que estas
practicas no solo brindan orden y claridad a los nifios, sino que también los ayudan a adaptarse y
comprender las actividades necesarias para su bienestar. Practicar las normas de higiene a diario no solo
reduce la probabilidad de enfermarse, sino que también genera confianza en uno mismo, este proceso
ayuda a reducir el miedo o la resistencia que pueden enfrentar ciertos nifios al realizar tareas, promoviendo
una actitud mas positiva. Completar estas rutinas fomenta el habito de realizar las actividades en el
momento adecuado, desarrollando el sentido de responsabilidad y disciplina en los nifios. Estas practicas
ensefian el autocuidado y establecen habitos sélidos para la salud a largo plazo (Ullon et al., 2024).

2.3.4. Clasificacion de los habitos de higiene personal en la primera infancia

Los habitos de higiene personal son de suma importancia, puesto que evita enfermedades que afectan
a corto o largo plazo en la salud. Estas se clasifican en: higiene de los ojos, oidos, nariz, boca, manos, ropa y
cabello. Por esta razdn, los docentes de Educacion Infantil deben emplear estrategias, que favorezcan el
desarrollo saludable desde temprana edad (Ricopa, 2022). En este sentido, se aborda la necesidad de
explorar los tipos de habitos de higiene personal y como estos pueden incorporarse de forma eficaz dentro del
ambito educativo. Considerando que los docentes pueden implementar actividades como parte del desarrollo
integral de los niflos. También, evita enfermedades y refuerza su identidad e independencia.

A continuacion, se describe los tipos de higiene personal en la primera infancia:

Higiene de los ojos: El cuidado ocular es vital tanto para personas adultas como para los nifos, dado
que evita contraer infecciones que pueden afectar a la vista. Por ello, se recomienda no tocarse los ojos con
las manos sucias, no introducir objetos punzantes, si se utiliza dispositivos tecnolégicos se debe realizar

pausas, para prevenir fatigas que pueden afectar desde temprana edad hasta la adultez (Arteaga, 2021)
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Considerando que el cuidado e higiene de los ojos es importante para evitar infecciones causadas por
bacterias.

Higiene de la nariz: Es importante mantener una buena higiene de la nariz, dado que este 6rgano
permite la respiracion y necesita cuidados para evitar enfermedades. Se recomienda limpiarse la secrecion
nasal con una toallita suave o también con un pafiuelo colocando suero fisiolégico. Cabe destacar, que no
se debe meter objetos a la nariz, debido a que estos pueden provocar una lesién o la aparicion de
gérmenes dificultando la respiracion (Ricopa,2022). Se considera a la nariz como parte primordial del
sistema respiratorio, por ello, se debe evitar tener lesiones en la misma. Una limpieza adecuada reduce la
trasmisién de enfermedades, sobre todo en el ambito educativo, donde los nifios estan expuestos a
bacterias. De este modo, la guia metodolégica para el uso del rincén “Héroes de higiene” dispone de
actividades faciles de ejecutar en el aula, permitiendo incorporar este habito.

Higiene del oido: La higiene de los oidos es crucial, ya que permite la audicién. Se recomienda
limpiar los oidos con mucho cuidado para evitar infecciones o lesiones. Por ende, se debe utilizar una toalla
limpia y suave para el aseo de la misma, no se aconseja usar cotonetes o algun otro tipo de objetos. Es
importante acudir al médico para que realice una limpieza apropiada en caso de que exista malestar (Luyo,
2019). Ante lo mencionado, es relevante la limpieza del oido con cuidado, puesto que es una zona delicada
y a su vez, evita enfermedades que pueden afectar desde temprana edad.

Higiene de la boca: Para prevenir caries, infecciones y mal olor en la boca. Es fundamental
cepillarse los dientes 3 veces al dia con pasta dental, ademas se debe utilizar el hilo dental para retirar la
comida que queda entre los mismos. Es oportuno mencionar, que el cepillo de dientes no se debe
compartir con otras personas y debe cambiarse cada 3 0 4 meses. Asi mismo, se recomienda que los
nifos acudan al dentista cada cierto tiempo para prevenir enfermedades (Martinez, 2021). Por su parte,
Allca (2019), menciona 3 pasos que se debe seguir para una buena higiene bucal. Primero, se debe
cepillar los dientes de la parte superior con movimientos suaves de abajo hacia arriba. Segundo, se realiza
el mismo procedimiento, pero limpiandose los molares de la parte inferior y tercero cepillarse la parte plana
de los dientes. Ensefiar esta norma evita enfermedades que pueden afectar desde la nifiez hasta la
adultez. Por otra parte, una higiene bucal impacta de manera positiva en la autoestima. Por consiguiente, la
guia metodolégica para el uso del rincén “Héroes de higiene” ofrece actividades practicas que ayudara a
los nifios a integrar una correcta limpieza de los dientes.

Higiene de las manos: El correcto lavado de manos, ayuda a la eliminacion de bacterias que se
almacenan por la manipulacién de distintos objetos durante toda la jornada de actividades. Por este motivo,
se recomienda lavar las manos después de ocupar el sanitario, antes y después de consumir alimentos o si

toco alguna superficie contaminada (Cevallos et al., 2019). Esto se complementa con lo sefalado por
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Cedefo-Reyes et al. (2021), quienes mencionan algunos métodos para prevenir enfermedades en los
nifos como: el lavado de manos con suficiente agua y jabon antes de ingerir alimentos, lavarse las manos
después de salir del bafio, antes de comer las frutas y verduras se deben lavar y se debe servir los
alimentos en un lugar limpio para evitar infecciones.

Desde esta perspectiva, ambos autores destacan la importancia de adquirir un correcto lavado de
manos, puesto que esto previene enfermedades. Por esta razén, esta norma debe ser incentivada tanto en
el hogar como en la Unidad Educativa, incluyendo actividades didacticas que fomenten en los nifios el
habito de convertirlo en una rutina diaria. En este sentido, la guia metodolégica para el uso del rincon
“Héroes de higiene” cuenta con actividades y videos, orientadas a fomentar practicas adecuadas.

Higiene del cabello: El aseo del cabello es esencial en la higiene personal de los nifios, ya que
favorece en su bienestar integral y evita la aparicion de bacterias. Segun Caisaguano et al. (2020), la
higiene del cabello se compone por varios factores, para lograr un lavado adecuado, es necesario utilizar
agua, shampoo y acondicionador, luego se debe secar el cabello con la toalla realizando movimientos
suaves y, por ultimo, usar una peinilla para cepillarse. De esta forma, se evita la aparicion de caspa y piojos,
dado que en las instituciones educativas es donde mas suele presentarse.

En lo mencionado con anterioridad, se logré argumentar teéricamente sobre los habitos de higiene
personal en los nifios de Educacion Inicial, mediante el andlisis de conceptos desde una perspectiva amplia
hasta una mas detallada. Destaca la relevancia y el vinculo con el crecimiento integral de los nifios siendo

indispensable para la validacion de la investigacion facilitando la interpretacién de resultados.

2.3.5. Rincoén de aprendizaje

Los rincones de aprendizaje son una herramienta que facilitan el proceso de ensefianza de los
estudiantes ayudando al desarrollo de la motivacion, creatividad, imaginacion, autonomia mediante la
aplicacion de actividades ludicas que favorecen en la adquisiciéon de conocimientos sobre practicas de
higiene adecuadas proporcionando experiencias enriquecedoras. El uso adecuado de los rincones dentro o
fuera del aula de clase es clave para promover una participacion comprometida, fomentando la cooperacion
entre si a través de la resolucion de problemas y la socializacién de sus conocimientos (Quijije-Barcia y
Roman-Cao, 2023).

Los rincones de aprendizaje es uno de los métodos mas implementados en la actualidad para
planificar en Educacion Inicial. A partir de esta metodologia, se distribuye el salén de clases en areas
definidas como ambientes de exploracién, donde se presentan multiples tareas pedagdgicas, recreativas y
enriquecedoras, fomentando la integracion, el trabajo en equipo, la autonomia, la empatia, las preferencias

y el estilo de aprendizaje de cada infante (Ramirez y Lucas, 2020).
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El rincon es una estrategia metodoldgica que se encuentra disefiado en diferentes lugares del aula
convirtiéndose en espacios de aprendizajes en donde se mantiene una interaccién individual o grupal entre
los estudiantes realizando distintas actividades, potenciando la diversidad y los distintos ritmos de
aprendizaje. Los docentes son los encargados de implementar, disefiar, jugar con los estudiantes, mantener
el orden y limpieza del rincon.

A continuacién, se presenta las siguientes recomendaciones para la implementacion de un rincén:

° El rincédn debe contar con los materiales necesarios: no contener exceso de objetos que
distraigan, ni escasez que limiten el aprendizaje.

° El material tiene que estar colocado al alcance de los estudiantes: contar con acceso para
que pueda ser utilizado de forma individual y una vez usado debe ser puesto en el lugar designado.

° Cada material debe estar colocado de forma ordenada: de esta manera se trata de facilitar
la identificacion de cada uno utilizando cestos, cajones; marcados con imagenes, disefos o letras que lo
distinga entre ellos.

° Es fundamental que los materiales estén en buen estado: se debe seleccionar los materiales
de manera que sean reemplazados o desechados. Teniendo en cuenta que las cosas deterioradas son un
peligro y pueden atentar a la integridad del que lo usa.

° Es significativo incorporar material que tenga relacién con el contexto: elementos relacionados
con el ambito local y cultural (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2015).

CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

El presente estudio, se sustenta en un paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo, el tipo y
disefno de investigacion, ademas, se utilizan técnicas e instrumentos como la observacién participante, guia de
observacion, entrevista, guia de preguntas, grupos focales y el diario de campo para recolectar informacion.

A continuacion, se detalla cada uno de ellos.
3.1. Paradigma de investigacion

La investigacion se centra en un paradigma interpretativo, ya que su propdsito es comprender y
analizar los hechos mas no reducirla a cifras, partiendo de anhelos, necesidades y desde el punto de vista
del sujeto que se investiga. Su finalidad es proporcionar una vision mas completa sobre aspectos
particulares y relevantes del objeto de andlisis (Santos, 2010). Desde esta perspectiva, se reconoce la
pertinencia de emplear este paradigma, pues se busca observar, detallar e indagar las distintas técnicas e
instrumentos que se aplicaron para fortalecer el tema central del estudio sobre los habitos de higiene

personal en los nifios de 4 a 5 afos.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 30 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

3.2. Enfoque de investigacion

El enfoque empleado en esta investigacion es el cualitativo, ya que permitié obtener informacion
sobre las percepciones que se presentaron dentro del aula. Es aquel que se utiliza para estudiar fenémenos
especificos en distintos contextos socioculturales y se apoya en diferentes métodos como la entrevista que
consta de diferentes preguntas en relacion con tema determinado, la observacion participante y no
participante (Mora, 2022; Acosta, 2023).

En este caso, el enfoque cualitativo facilitd la comprensién profunda de la problematica relacionada
con la falta de habitos de higiene personal en el aula, a partir de lo observado durante las semanas de
practicas y mediante una entrevista dirigida a los padres de familia y a la docente. Este enfoque busca
identificar las experiencias que tienen las personas y la relacién que se mantiene entre el investigador y los
sujetos de estudio donde se recopila el discurso de los participantes, los mismos que seran analizados para
dar un significado a lo que esta sucediendo. Permitiendo establecer una relacion del sujeto con el entorno
en donde se esta llevando a cabo la investigacion.

3.3. Tipo de investigacion

El presente Trabajo de Integracién Curricular cuenta con un tipo de investigacion aplicada, ya que
busca dar solucién o solventar dudas que se presentan dentro de un entorno, aportando al desarrollo y al
progreso de las situaciones presentadas. Tiene como finalidad cambiar los hallazgos de un estudio basico que
se desarrolla de manera teérica para aplicar en situaciones especificas de forma practica (Castro et al., 2022;
Vizcaino et al., 2023). Del mismo modo, Novoa (2023), menciona que la investigacién aplicada se basa en la
indagacion de conocimientos propios, grupales, etnograficos y politicos. Se pretende analizar el contexto de
los individuos y su impacto, favoreciendo a la comunidad en general.

Por consiguiente, estos autores destacan que la investigacion aplicada integra la teoria con la practica
para resolver problemas especificos de manera adecuada. En este estudio, la investigacion se utilizé para
proponer una guia metodolégica para el uso del rincén de higiene que fortalezca una buena practica higiénica
en los nifios. Este instrumento permitié analizar el problema detectado y disefar actividades didacticas
acordes a la edad, promoviendo practicas adecuadas tanto en la institucion educativa como en el hogar.

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio aplicado en este trabajo es el estudio de caso, el cual nos ayud6 a examinar el objeto de
estudio dentro un contexto real mediante la recopilacién de evidencias que nos ayuda a identificar la situacién
analizada. El investigador se involucra de manera directa con el lugar de estudio, lo que facilita la obtencion
de informacion relevante sobre un caso o fendmeno especifico (Mesa et al., 2019). En esta investigacion, el

estudio resulté pertinente porque facilitd comprender el incumplimiento de los habitos de higiene personal en
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los nifios de Educacion Inicial. Por lo tanto, proporciond una visidon detallada de la situacion, permitiendo

analizar de manera profunda la problematica detectada.

3.5. Fases del estudio de caso

A continuacion, se describe las fases del estudio de caso

Tabla 1

Fases del estudio de caso

Fases

Definicion

Descripcion de como se realizo
en la investigacion

Definicion del estudio de caso

Recoleccién de la informacion

Aplicacion de los métodos para la
obtencion de la informacion

Analisis de la informacion obtenida

Descripcion del problema dentro del
contexto a investigar, para ello, se
realizé la contextualizacion del
grupo de estudio y objetivos de la
investigacion.

Se realiz6 una revision de
informacion tedrica relacionada a
este tema que sustenta el presente
estudio.

Esto es importante puesto que la
recoleccion de la informacion se
debe dar mediante un método
riguroso para registrar todos los
datos y evidencias obtenidas a lo
largo del proceso investigativo.

Se efectud el procesamiento de
datos y evidencia recolectada de
manera rigurosa para dar mayor
certeza a los resultados.

En las practicas preprofesionales se
define un objetivo general y cuatro
objetivos especificos a través de la
observacion participante. La
investigacion se inicié a partir de las
observaciones, en la cual se
evidencio que los nifios no realizan
correctamente las tareas
relacionadas con la higiene
personal, como lavarse las manos
antes de ingerir alimentos y
después de salir del bafio, para
sonarse la nariz no utilizaban un
pafiuelo, no se cepillan
correctamente los dientes, entre
otras.

Se realizd una revision de diferentes

autores que hacen referencia al
tema, asi como antecedentes que
ayudan a sustentar la investigacion y
den validez a la misma.

Para ello, se realiz6 una entrevista a
la docente, padres de familia,
ademas, se registré en la guia de
observacion y en el diario de campo
lo que sucedia en el contexto del
estudio.

Después de realizar la entrevista a
la docente, padres de familia y la
guia de observacion se procedio a
realizar la triangulacion de los datos
obtenidos.
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Elaboracién del informe Es importante presentar de manera  En esta ultima fase se llevd a cabo
detallada como se ha obtenido la la redaccion del informe que
informacion, desde el inicio del aborda el tema habitos de higiene
estudio. personal en Educacion Inicial que
sera redactado de manera clara 'y
ordenada.

Nota. Fases del estudio de caso Soto y Escribano (2019).

3.6. Informantes clave / participantes
Los participantes del estudio fueron 23 estudiantes, de los cuales 11 son varones y 12 son mujeres,
ademas de la docente y padres de familia del nivel de Educacion Inicial de una Unidad Educativa Fiscal.
3.7. Criterios de inclusién y exclusién de las unidades de informacién y/o Criterios para seleccionar
y/o determinar los participantes en la investigacion
Las unidades de informaciéon son un grupo de individuos que forman parte de un estudio, a través de
ellos podemos recopilar datos para analizar y asi obtener resultados eficaces para llevar a cabo la
investigacion (CEPAL, 2020). En este caso, los participantes son 23 nifios, 12 nifias y 11 nifios, entre 4y 5
afios de Educacion Inicial de una Unidad Educativa Fiscal de la provincia del Azuay. Durante el octavo ciclo
de practicas preprofesionales, se obtuvo informacién necesaria mediante diarios de campo, observacion

participante, entrevistas y una guia de preguntas y respuestas con la docente.

3.7.1 Criterios de inclusion y exclusiéon de las unidades de informacion
Este estudio se centrd en infantes de Educacion Inicial, contando con la participacion de la docente
como guia del proceso y los investigadores como observadores y participantes de la practica. Participaron 23
nifos con matricula activa en el periodo 2024-2025, cuyos representantes firmaron el consentimiento
informado. Sin embargo, aquellos que no brinden el consentimiento mencionado quedan excluidos de la
investigacion. Ademas, se identificaron dos casos especificos: una nifia con condicién de autismo y episodios
de conducta agresiva, cuya asistencia irregular constituyé un criterio de exclusion con base a los parametros
establecidos y otro nifio con matricula activa que no asistié a clases durante el periodo del estudio.
3.8. Categorias de estudio
La operacionalizacion, se centra en mostrar al receptor de manera ordenada cémo se han definido y
aplicado las variables. Asi también, se describen mediante una tabla que contiene categoria, definicion,
subcategorias, indicadores, fuentes de informacion y técnicas e instrumentos. Su objetivo es sintetizar los
componentes esenciales secciones del trabajo (Villavicencio-Caparo6 et al., 2023). Siguiendo esta idea, la
investigacion sobre los habitos de higiene personal en los nifios facilité convertir un tema amplio, en
dimensiones concretas que pueden ser analizados.

A continuacién, se desglosa las categorias de estudio.
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Tabla 2
Conceptualizacién de categorias de estudio
Categoria Definicion Subcategorias Indicadores Fuentes de Técnicas e
informacion instrumentos
Habitos Los habitos de higiene personal, es un conjunto Lavarse las Lavado de manos. Nifios
de de practicas que ayudan a mantener un buen manos Uso del jabon y agua.
higiene estado de salud de los individuos. Para prevenir Secado de las manos.
personal enfermedades en nifios, adolescentes y adultos, Uso gel antibacterial.
se considera como una serie de acciones Ufas limpias y cortadas.
Observacion

dirigidas a fomentar la limpieza del cuerpo con la
finalidad de conservar la integridad fisica y
mental de las personas. Teniendo un impacto
directo en la autoestima y en la integracion social
permitiendo disfrutar de mayor confianza y
bienestar mediante la utilizacién de normas
higiénicas adecuadas que consiste en lavarse las
manos, cepillarse los dientes, higiene de los

ojos, oido y nariz (Diaz, 2019).

Cepillarse los dientes

Uso de pasta dental.
Cepillado de los dientes.

Utiliza enjuague bucal después del
cepillado.

participante Guia de

observacion

Padres de familia

o representantes
Entrevista

Guia de preguntas
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Higiene del ojo

Higiene del oido

Higiene de la nariz

e  Limpieza de los ojos.

. Evita frotarse los ojos con las manos
sucias.

. Avisa a un adulto cuando siente

molestias en el oido.

. Evita introducir objetos en los oidos.

. Limpieza de la nariz.
. Evita introducir objetos a la nariz.

. Evita tocarse la nariz con las manos
sucias.

Docente
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3.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

En esta seccién se presenta una descripcién breve, basada en autores, en torno a las técnicas e
instrumentos que fueron utilizados en el estudio y la relevancia de su aplicacion.
3.9.1. Observacion participante

La observacion participante, segun Corbetta (2023), es una técnica cualitativa que permite al
investigador integrarse con el grupo de estudio y sumarse a las tareas diarias durante un tiempo establecido.
Ademas, esta herramienta conecta lo observado directamente con lo practico. Considerando que, no solo
ayuda a recolectar informacién, sino también promueve una conexién con las personas involucradas, lo que
facilita obtener datos mas precisos. Por lo tanto, durante las 9 semanas que se asistio a las practicas
preprofesionales, se utilizd esta técnica para indagar lo que sucedia en el aula.

Como resultado, se identifico la falta de habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afos, tales como no
lavarse las manos al salir del bafio, antes y después de servirse los alimentos y al realizar las actividades,
no se limpiaban la nariz de forma correcta afectando en el desarrollo integral. Aunque esos habitos son
importantes para el bienestar de los infantes, la docente no profundiza este tema.

3.9.2. Guia de observacion

La guia de observacion es un instrumento que se usa para reflexionar de forma ordenada sobre un
estudio pertinente. De acuerdo con Chamaca (2021), este recurso ofrece la adquisicion de informacion
estructurada, lo cual asegura una recopilacion de datos enfocada y alineada con la finalidad de la
investigacion. Por ende, no solo se documentan elementos observables, sino que ademas identifica
aspectos positivos y areas de mejora que contribuyen a enriquecer la practica del estudio.

Con relacion al presente estudio, esta herramienta fue aplicada durante nuestras practicas
preprofesionales, posibilitando ejecutar un analisis preciso y detallado de los acontecimientos observados
sobre los habitos de higiene personal en los nifios de 4 a 5 afios. Al sistematizar los datos en funcién de los
aspectos claves del problema, la guia de observacién se define como un elemento fundamental para una
vision amplia del objeto investigado.

3.9.3. Entrevista a profundidad

La entrevista a profundidad implica la interaccién entre el investigador y los participantes en el
estudio que permite recopilar informacion relevante sobre un determinado tema a partir de opiniones y
vivencias de los entrevistados, teniendo flexibilidad al momento de ser aplicada mediante una conversacion
fluida permitiendo expresarse con libertad (Sordini, 2019). En esta investigacion se indagé sobre los habitos
de higiene personal en nifios de 4 a 5 anos. Mediante la formulacién de preguntas dirigidas a los padres de

familia y a la docente, obteniendo datos valiosos que aporten a la investigacion, siendo pertinente respetar
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cada una de las respuestas obtenidas.

La entrevista a profundidad es una técnica cualitativa que hace referencia a la interaccién directa
entre el modulador y el entrevistador. A través de una conversacion abierta y flexible, permite explorar de
manera detallada las percepciones, experiencias y significados que los entrevistadores atribuyen al tema de
estudio. Esta técnica facilita que las personas expresen sus ideas con amplitud, posibilitando comprender a
fondo sus emociones, opiniones y comportamientos.

3.9.4. Guia de preguntas

Para este estudio se formul6 una guia de preguntas con el propdsito de aplicar una entrevista dirigida a la
docente (Anexo B) y a los padres de familia relacionado con los habitos de higiene personal. Esta fue pertinente
para la recoleccion de informacion. Segun Araque (2019):

En ocasiones es mejor formular preguntas de acuerdo con la informacién que se va generando, asi
como el ritmo de la entrevista; sin embargo, en cualquiera de los casos siempre es recomendable establecer
una serie de preguntas guia para evitar que se pierda el objetivo central de la entrevista (p. 9).

3.9.5. Grupos focales

Los grupos focales son una herramienta que se utiliza en un estudio cualitativo. El cual consiste en
reunir a un grupo de individuos con caracteristicas similares que aporten a la investigacion, son guiados por
un facilitador para que todos participen. Con la finalidad de adquirir informacion valiosa a través de una
entrevista que permita a los participantes dialogar, analizar y reflexionar sobre el tema a tratar, respetando
cada una de las opiniones (Sanchez et al., 2021).

En el presente estudio, se llevd a cabo los grupos focales siendo importante para indagar sobre la
problematica identificada en los nifios de 4 a 5 afos. Esta técnica permitié recoger informacion eficaz e
investigar soluciones, a través de la entrevista dirigida a los padres de familia (Anexo C). A partir de los
resultados, se va a disefiar una guia metodoldgica para el uso del rincén “Héroes de Higiene”, como un
recurso que promueva los habitos de higiene personal en los nifios.

3.9.6. Diario de campo

El diario de campo sigue una estructura definida que permite el registro detallado de las
observaciones a lo largo de las practicas preprofesionales, permitiendo un analisis exhaustivo de lo
recopilado. Es un registro que organiza las observaciones de manera sistematica, integral y descriptiva,
optimizando el proceso de investigacion. Segun Mendoza y Martinez (2020), este tipo de registro ayuda a
documentar experiencias en el contexto social de las instituciones educativas, permitiendo identificar vacios
de conocimiento, definiciones de casos y seleccion de temas. La aplicaciéon de esta herramienta revel6 la
falta de habitos de higiene personal en los nifios y permitié observar detalladamente sus actividades diarias,
particularmente sus rutinas (Anexo D).

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 37 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Es importante sefalar que, los instrumentos fueron analizados por 2 expertos, quienes revisaron la
claridad de cada item mediante un conjunto de criterios definidos con anticipacién. Cada uno evalué
detalladamente los aspectos presentados, realizando aportes y recomendaciones enfocadas en su mejora. Estas
propuestas fueron tomadas en cuenta y ajustadas en el formato definitivo del instrumento, que se empleé para la
obtencion de informacién. Este proceso permitié validar la rigurosidad, reforzando con ello el enfoque

metodoldgico de la investigacion (Anexo F) y (Anexo G).

3.10. Técnicas e instrumentos de analisis de la informacién

Aqui se expone la aplicacion del analisis tematico y sus pasos, junto con la triangulacion y las
implicaciones éticas, lo cual ayudé a llevar el proceso de forma organizada.
3.10.1. Analisis tematico

El presente Trabajo de Integracién Curricular (TIC) se realizé de manera organizada, puesto que se
utilizé técnicas e instrumentos que resultaron eficientes y de gran apoyo para el desarrollo de este estudio.
Dado que, ofrece una indagacién mas profunda de las opiniones y dificultades que enfrentan los nifios en
relacion con el aseo personal. Asi, el analisis tematico permite la creacion de un recurso eficaz, siendo
utilizado en la investigacion cualitativa como un método que facilita reconocer, examinar y caracterizar
datos. De esta manera, facilita al investigador desarrollar el analisis de conceptos de manera clara y
ordenada, empleando las siguientes fases: familiarizarse con los datos recogidos, generacion de cédigos,
busqueda de temas, revision de temas, definicion y denominacion de temas y produccién del informe
(Castro et al., 2022).

A continuacién, se describen las fases del analisis tematico.

1.Familiarizarse con los datos recogidos

Esta primera fase requiere de un analisis abismal de los datos que se logré recopilar en las practicas
mediante entrevistas, diarios de campo, notas, etc. Comprometiendo a leer e interpretar los datos para
obtener una comprensién general sobre el tema: habitos de higiene personal. Por lo tanto, es necesario
predeterminar ideas o patrones emergentes, para poder llegar a una idea general destacando los temas
claves que suelen repetirse. El objetivo principal de este trabajo es obtener una comprension profunda del
contenido y el contexto antes de proceder a un analisis detallado (Diaz, 2018).

2. Generacion de codigos

La codificacion se realiza por medio de una indagacion, donde se asignan etiquetas a partes
especificas de los datos recopilados, provenientes de entrevistas u observaciones. Este proceso, ayuda a
interpretar cémo los participantes comprenden y como pueden intervenir de manera efectiva en la
investigacion (Villa-Vélez et al., 2023). Esta etapa, ayudd a examinar los datos recopilados a través de la

observacion y entrevista. Ademas, permitié crear codigos sobre los habitos de higiene personal en los nifios,

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 38 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

facilitando estructurar la informacién, distinguiendo puntos claves en los que los nifios requieren mejoras o
necesitan orientacion.
3. Busqueda de temas
Después de la identificacion de los datos claves que obtenemos en las anteriores fases, se etiquetan las
caracteristicas destacadas de esto. Luego se generan cédigos que son frases o etiquetas que representan estas
unidades de informacién. Para que toda la informacién esté descrita es necesario realizar un analisis sistematico
para asegurar que ningun dato pase inadvertido. Generando asi codigos descriptivos mencionando lo expresado
o desde una perspectiva interpretativa sosteniendo una visién clara del contenido, se construye un orden previo
que ayuda a la agrupacion posterior (Diaz, 2018).
4_Revision de temas
Dentro de esta fase se analiza el sentido de los datos de cada tema y que tengan una relacion significativa
entre cada uno de ellos, si los datos que se asignan no cumplen con una relacién lineal el mismo tiene que ser
modificado o eliminado. Es fundamental que todos los temas estén entrelazados para tener claridad y una visiéon
amplia de lo que se tratara. Nuevamente compararemos datos originales para asegurar que no se excluya
informacion relevante (Diaz, 2018).
5.Definiciéon y denominacion de temas
En esta etapa, los datos recolectados anteriormente se nombran y se definen garantizando coherencia en
los mismos, representando de manera precisa el contenido. Luego, se realizan descripciones claras para que sea
correspondiente a cada categoria, destacando su relevancia en el estudio. Los mismos tienen que alinearse de
manera concreta con la pregunta de investigacion del estudio (Diaz, 2018).
6.Produccion del informe
El objetivo principal de la produccién del informe es exponer los resultados ya sea de un articulo
académico o cientifico, que derivan de las observaciones registradas por el investigador en el transcurso de la
entrevista que enriquece el analisis, junto con la informacion obtenida de la matriz tematica. Es relevante que los
subtemas sean expuestos con una légica clara y detallada (Castro et al., 2022). Esta ultima fase busca consolidar
los resultados sobre los habitos de higiene personal en los nifios y organizarlos de forma ordenada y concisa.
Este proceso es vital, porque enlaza directamente los subtemas destacados como el lavado de manos antes de
ingerir alimentos, después de salir del bafio, cepillado de dientes y la higiene de la nariz. En esta etapa no solo se
detalla lo observado, sino también orienta a posibles intervenciones pedagdgicas que sean Utiles para practicar
estos habitos.
3.11. Triangulacion de datos
La triangulacion de datos dentro del enfoque cualitativo permite la pertinencia del estudio. Abarca distintos

documentos de informacion, enfoques para analizar un problema desde diferentes tipos de vista y enriquecer los
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datos recolectados (Forni y De Granda, 2020). Segun lo sefialado por el autor, se refiere a la ejecucion de
herramientas para recopilar informacion, la cual se empleé los diarios de campo, la entrevista aplicada a los
padres de familia y a la docente. Siendo esencial para realizar la triangulacion de datos mas relevantes sobre
los habitos de higiene personal en nifios.
3.12. Implicaciones éticas de la investigacion
En esta investigacion las implicaciones que sostiene el estudio se guian por diferentes articulos
designados por el Consejo Superior Universitarios (2023), el articulo 26 promueve la igualdad y el didlogo
entre los investigadores y la comunidad universitaria, dentro del articulo 27 se destaca la responsabilidad
de los investigadores de informar a los participantes sobre los objetivos y la finalidad de la investigacién en
donde regimos a la linea de investigacion titulada: formacion integral y desarrollo profesional docente, por

consiguiente, nos regimos al articulo 28 de los consentimientos informados (Anexo H, Anexo |, Anexo J y

Anexo k). El articulo 29 en donde se garantizara el anonimato y la confidencialidad de todos los
participantes, y por ultimo el articulo 30 de la investigacion, innovacién educativa y emprendimiento con

menores de edad que conlleva los incisos del literal a hasta el e.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4. Analisis e interpretacion de la informacién
En este capitulo se aborda el analisis e interpretacién de la informacion, utilizando como base el
analisis tematico.
4.1. Andlisis Tematico
4.1.1. Familiarizarse con los datos recogidos

Inicialmente, se llevd a cabo la recoleccion de datos pertinentes a través de una entrevista dirigida a
la docente y a los representantes de los nifios. La entrevista realizada a la docente contenia un total de 10
preguntas enfocadas en indagar su percepcién acerca de los habitos de higiene personal y su aplicaciéon en
el aula. En cambio, la entrevista aplicada a los padres de familia incluy6é 14 preguntas centradas en
identificar sobre las rutinas higiénicas que se fomentan en el hogar. Sumado a ello, se utilizé la guia de
observacién que se emple6 de manera organizada durante el periodo de las practicas preprofesionales, con
el propésito de anotar las acciones de los infantes en relacién con el lavado de las manos y la higiene de la

nariz.
4.1.2. Generacién de codigos

Una vez realizado el primer paso del analisis tematico, se continu6 con la generacién de codigos a

partir de la informacién recopilada en las entrevistas a la docente, representantes de los nifios y de la guia
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de observacioén. Para ordenar e interpretar mejor los datos, se designé un color a cada subtema, esta
técnica facilito la distincion visual y ayudo a reconocer de forma mas efectiva los patrones de la
investigacion.
A continuacion, se presentan los codigos asignados.
Tabla 3

Generacion de codigos de la entrevista a la docente

Subtemas Cédigo de color

Estrategias para el lavado de manos

Frecuencia del lavado de manos

Proceso para el lavado de manos

Importancia del lavado de manos desde temprana edad

Prevencion de enfermedades mediante el correcto lavado de
manos

Proceso para evitar que compartan objetos que puedan afectar
la higiene ocular

Estrategias para explicar la importancia de mantener los ojos
limpios

Prevencion de enfermedades en los ojos

Causas que se deben evitar para enfermedades oculares
Acciones que toma cuando presentan un resfriado

A qué edad comienzan a comprender la importancia de
mantener la nariz limpia

Pasos para la limpieza nasal
Tabla 4

Generacion de codigos de la entrevista a los representantes de los nifios

Subtemas Codigo de color

Frecuencia del lavado de las manos

Insumos que utiliza para lavarse las manos

Secado de manos después del lavado
Frecuencia del uso de gel antibacterial después del lavado
Uso de gel antibacterial en los hogares

Frecuencia de corte y limpieza de las uhas
Recordatorio para el corte y limpieza de unas

Cuantas veces al dia se cepilla los dientes

Como realiza el cepillado de los dientes

Supervision de como realiza el cepillado de dientes

Desde que edad le enseié el cepillado de dientes

Uso del enjuague bucal
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Reconoce sobre la limpieza de los ojos

Uso de elementos para la limpieza de los ojos

Reconoce la importancia de no frotarse los ojos con las manos sucias
Enfermedades que puede contraer al frotarse los ojos con las manos
sucias

Avisa a un adulto cuando siente molestia en los oidos

Qué sintomas presenta cuando siente molestia en los oidos
Reconoce la importancia de no introducir objetos al oido

Comprende el riesgo que puede causar el introducir objetos en los
oidos

Presenta conductas al introducir objetos en los oidos

Limpieza de la nariz

Reconoce la importancia de mantener la nariz limpia

Evita tocarse la nariz con las manos sucias

Tabla 5

Generacion de codigos de la guia de observacion

Subcategoria Codigo de color

Material utilizado para fomentar habitos de higiene personal
Realizan el lavado de manos por si solos
Constancia con que practican el lavado de manos
Insumos para el lavado de manos

Supervision para realizar el lavado de manos
Forma en que se realiza el lavado de manos
Duracion del lavado de manos

Secado de las manos

Consecuencia de las manos mojadas

Limpieza de las uihas

Higiene de la nariz

Formas de limpieza de la nariz

Participacion de la docente

Prevencion de enfermedades nasales

Ensenar la importancia de la higiene de la nariz
Presencia de enfermedades en el aula

Riesgo de contagios

Accion correcta para estornudar o toser

Habitos de higiene de los ojos, nariz y cepillado de dientes
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Molestias que presentaban
Aprendizaje por imitacion

4.1.3. Busqueda de temas

En el tercer paso del andlisis tematico, relacionada a la busqueda de temas, se efectud un analisis

detallado de los subtemas obtenidos de la guia de observacién, asi como de las entrevistas realizadas a la

docente y representantes de los nifios. Durante esta fase, se describié la informacioén recolectada, lo que

brindé una perspectiva mas clara y especifica del tema estudiado. La combinacién de ambas técnicas

profundizé la investigacion, porque proporciond una mirada desde diversos puntos de vista. Como resultado

de ello, se obtuvo una mejor percepcion de los habitos de higiene personal en el desarrollo integral y

bienestar de los infantes.

A continuacion, se presenta los datos recopilados

Tabla 6

Entrevista a la docente

Subtemas

Respuesta

Estrategias para el lavado de manos

Frecuencia del lavado de manos

Proceso para el lavado de manos

Importancia del lavado de manos desde temprana edad

Prevencion de enfermedades mediante el correcto lavado
de manos

Proceso para evitar que compartan objetos que puedan
afectar la higiene ocular

Estrategias para explicar la importancia de mantener los
ojos limpios

Prevencion de enfermedades en los ojos

Causas que se deben evitar para enfermedades oculares

Acciones que toma cuando presentan un resfriado

Videos, canciones, juegos recordando los pasos y lavandose
conjuntamente con ellos.

Antes y después de realizar algun trabajo dirigido, antes de
comer, después de usar el bafio, después de jugar, etc.

Llevar a los nifios en forma de trencito al lavabo, mojarse las
manos con agua limpia, aplicarse el jabén liquido, frotarse las
palmas de las manos entre si, luego frotar entre los dedos,
debajo de las ufias y los pulgares, minimo 20 segundos,
enjuagar bien las manos con agua limpia para quitar la
espuma y luego secarse bien al aire libre por ultimo cerrar el
grifo. Todo bajo supervision.

Es muy indispensable para la salud infantil y de toda la familia.

Es una de las formas mas efectivas y sencillas de prevenir la
propagacion de gérmenes y enfermedades.

Ensefarles buenos habitos de higiene y evitar el uso
compartido de objetos personales como toallas, pafiuelos,
toallitas.

Mediante videos resaltar la importancia de la higiene de los
0jos.

Infecciones, irritaciones y enfermedades oculares.
El polvo, el humo, los alérgenos y los gérmenes.

Limpieza nasal, asegurarse de que el nifio esté bien hidratado y
evitar medicamentos que puedan empeorar la situacion.
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A qué edad comienzan a comprender la importancia de
mantener la nariz limpia

Pasos para la limpieza nasal

Cuando los nifios comienzan a aprender a sonarse la nariz,
mas o menos a partir de los dos afios.

Introducir el liquido en una fosa nasal y permitir que fluya,
luego, se puede sonar la nariz suavemente para eliminar el
exceso de agua.

Tabla 7

Entrevista a los representantes de los nifios

Subtemas

Respuesta

Respuesta

Respuesta

Respuesta

Respuesta

Frecuencia del
lavado de las
manos

Insumos que
utiliza para
lavarse las
manos

Secado de
manos
después del
lavado

Frecuencia del
uso de gel
antibacterial
después del
lavado

Uso de gel
antibacterial
en los
hogares

Representante 1

Se lava cada vez que
va al bafio y cuando
vamos a servirnos
alimentos ya que esto
es muy importante para
mantener una buena
salud.

Agua y jabon.

Toalla o papel
higiénico.

Después de lavarse las
manos con agua y
jabon, mi hijo suele
aplicarse gel
antibacterial en especial
cuando estamos fuera
de casa o en lugares
publicos.

Representante 2

Se lava
constantemente
cuando se lo
decimos antes de
servirnos los
alimentos y
cuando va al bano
a veces se le
olvida.

Agua y jabon.

Toalla.

Mi hijo usa gel
antibacterial
después de
lavarse las manos
en algunas
ocasiones, pero
no es un habito
constante.

Representante 3

Mi hijo se lava las
manos cada que
va al bafio y antes
de servirse los
alimentos.
Consideramos que
esto es muy
importante para
mantenerse sano.

Agua y jabon.

Toalla.

Mi hijo no usa gel
antibacterial, solo
se lava las manos
con agua y jabon.

Representante 4

Generalmente se
lava las manos
antes de servirse
los alimentos y a
veces se le olvida
lavarse después
de usar el bafo

Agua y jabon.

Toalla.

No suele usar
gel antibacterial
después de
lavarse las
manos.

Consideramos
que el lavado con
agua y jabdn es
suficiente.

Representante 5

En ocasiones se le
olvida lavarse las
manos después de
usar el bafio y hay
que recordarselo
que lo haga,

pero para servirse
los alimentos si se
lava.

Agua y jabon.

Toalla.

Mi hijo no usa gel
antibacterial.

Por lo general no
tenemos ese
habito de usar gel
en la casa.
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Frecuencia del
corte y
limpieza de las
unas

Recordatorio
para el corte y
limpieza de
ufas.

Cuantas veces
al dia se
cepilla los
dientes

Insumos que
utiliza para
realizar el
cepillado de
dientes
Supervision
de como
realiza el
cepillado de
dientes

Desde que
edad le
enseio el
cepillado de
dientes

Uso del
enjuague
bucal

Reconoce
sobre la
limpieza de los
ojos

Uso de
insumos para

la limpieza de
los ojos

Suele pedir que le
corten y limpien las ufas
con regularidad.

3 veces al dia.

Pasta y cepillo.

Cepillarse en circulos y
luego enjuagarse.

Desde los 3 afios
siempre le hemos
ensefiado.

Mi hijo utiliza enjuague
bucal todos los dias
como parte de su rutina
dental. Lo hace después
de cepillarse los dientes.

Si reconoce.

Lo pide cuando
sus ufias estan
sucias o largas,
que se las
limpiemos o
cortemos.

3 veces al dia.

Pasta y cepillo.

Cuando es la hora
de cepillarse los
dientes estoy
pendiente de que
lo haga
correctamente.

Lo hace de vez en
cuando y por lo
general no le
gusta usar
enjuague bucal.

Se lava con agua
y se seca con una
toalla.

No lo pide.

Somos nosotros
quienes le
recordamos
cuando es
momento de
cortarle y limpiarle
las ufias.

3 veces al dia.

Pasta y cepillo.

Me aseguro
porque al momento
que lo esta
haciendo yo estoy
presente para
recordarle como lo
tiene que hacer.

No utiliza enjuague
bucal como parte
de su rutina. Solo
se cepilla los
dientes.

Si reconoce.

Usa una toalla
limpia.

No suele pedir
que le corten o
limpien las ufias.

Normalmente
tenemos que
hacerlo por

iniciativa nuestra.

2 veces al dia.

Pasta y cepillo.

Siempre le
reviso.

Mi hijo no utiliza
enjuague bucal.

Si reconoce.

No pide que le
cortemos las unas,
no le gusta.

Nosotros le
recordamos que
hay que hacerlo.

3 veces al dia.

Pasta y cepillo.

La mayor parte de
tiempo que puedo
trato de tener
supervision directa
del cepillado.

Lo utiliza algunas
veces pero no de
manera constante.

Con aguay
jabon.
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Reconoce la
importancia de
no frotarse los
ojos con las
manos sucias

Enfermedades
que puede
contraer al
frotarse los
ojos con las
manos sucias

Avisa a un
adulto cuando
siente molestia

en
los oidos

Qué sintomas
presenta
cuando siente

molestia en
los oidos

Reconoce la
importancia de
no introducir

objetos al
oido

Comprende el
riesgo que
puede causar
al introducir

objetos en los
oidos

Presenta
conductas al
introducir

objetos en los
oidos

Limpieza de la
nariz

Reconoce la
importancia de
mantener la
nariz limpia

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Le hemos dicho que no
debe tocarse los ojos
con las manos sucias.

Puede contraer alguna
infeccion.

Si avisa.

Empieza a tocarse.

Le hemos explicado que
no debe introducir
objetos en los oidos.

Si que es peligroso.

A veces lo intenta por
curiosidad por eso
estamos al pendiente.

Cuando esta agripado le
ponemos suero
fisioldgico para limpiar,
pero normalmente él lo
hace con pafiuelos.

Si reconoce.

Aun le cuesta
entender que no
debe tocarse los
ojos con las
manos sucias.

Le da picazény
empieza a llorar si
le duele
demasiado.

Si reconoce.

Puede
lastimarse.

Usa un pafiuelo
para su respectiva
limpieza.

Reconoce que no
debe hacerlo con
las manos sucias
ya que le hemos
ensefiado.

Le puede causar
alguna infeccién.

Si avisa.

Lo reconoce.

Puede lastimarse o

causar alguna
infeccion.

Mi hijo lo realiza
utilizando papel
higiénico o
pafiuelos
desechables.

Si lo hace.

No hace caso y
siempre lo hace.

Se toca mucho la
oreja.

Lo reconoce.

Puede
lastimarse.

Lo realiza con un
papel o pafiuelo.

Si le hemos
explicado.

Puede causar
irritaciéon o
alergias, y poco a
poco lo va
entendiendo.

Si avisa.

Se toca mucho la
oreja.

Se le explica que
eso no debe
hacer.

Puede lastimarse.

Se le enseia que
debe limpiarse la
nariz con papel
higiénico y de
manera adecuada.
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Evita tocarse Siempre le decimos Sabe que debe A esta edad aun
la nariz con cuando su nariz esta limpiarse con Es importante lo hace, se toca Se le explica que
las manos sucia que se limpie con papel higiénico, mantener la nariz con las manos en lo posible no
sucias papel higiénico o un pero a veces por limpia para que sucias.. debe tocarse con
pafiuelo, pero que nolo  estar jugando lo pueda respirar bien las manos sucias
haga con la ropa porque  hace conlaropa  ytambién que no para prevenir
puede lastimarse y que o las manos. debe tocarse con enfermedades.
no se thU? con las las manos sucias
manos sucias porque para evitar alguna
puede enfermarse. infeccion.
Tabla 8
Guia de observacion
Subtemas Respuestas

Material utilizado para fomentar los habitos de
higiene personal
Realizan el lavado de manos por si solos

Constancia con que practican el lavado de
manos

Momento en el que realizan el lavado de manos

Insumos para el lavado de manos

Supervision para realizar el lavado de manos

Forma en la que se realiza el lavado de manos.

Duracion del lavado de manos
Secado de las manos

Consecuencia de las manos mojadas

Limpieza de las uias

Higiene de la nariz

Formas de limpieza de la nariz

Los habitos de higiene personal son reforzados de manera continua por
la docente, no obstante, con escasos elementos en cuanto a la utilizacion de
recursos pedagdgicos, pues solo recurre al uso de hojas de trabajo.

Se observé que la docente indica que es el momento de lavarse las manos.

Se observo que ciertos nifios no se lavan las manos después de usar el
bafio.

Esta practica se ejecuta después del recreo dado que retornan al aula para
servirse el refrigerio.

Insumos basicos como agua, jabon y toalla, no disponen de gel

antibacterial.

La ausencia de la docente en el desarrollo de esta accion, genera que varios
nifios no realizan el lavado de la forma correcta.

Utilizan mucha cantidad de jabdn o solo se lavan por encima sin frotarse entre
los dedos y las ufias.

De forma muy rapida.

Si bien disponen de la toalla para secar sus manos algunos eligen limpiarse
con la ropa, mientras que otros no realizan el secado.

Al ejecutar actividades en hojas se rompan, ya que los nifios manipulan el
material con las manos mojadas.

Se evidencidé que varios nifios no mantienen sus ufias cortadas lo que
conlleva un riesgo, pues en esa area se concentran bacterias.

Se observo que ciertos nifios muestran limitaciones para seguir esta practica
de manera correcta, principalmente en casos donde manifiestan sefiales de

gripe.

Se notd que mostraban gran cantidad de secrecién nasal y no utilizaban papel
higiénico para sonarse la nariz optan por limpiarse con la mano o con la ropa.
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Participacion de la docente La docente actua espontaneamente, mencionandoles el uso del papel
higiénico, sin embargo, no se evidencia un habito definido.
Prevencion de enfermedades nasales Esto evidencia la necesidad de reforzar este habito y ensefiarles la

importancia de mantener la nariz limpia para prevenir enfermedades.

Enseiar la importancia de la higiene de la nariz  Por lo tanto, se requiere ensefiar de una manera clara y sencilla a los nifios la
importancia de la higiene nasal y promover el uso de insumos para su
respectivo aseo.

Presencia de enfermedades en el aula Presentaban signos de resfriado y tos una gran parte asistia a la escuela con
mucosidad notoria sin haber hecho un aseo anticipado correcto lo cual indica
un incumplimiento de normas basicas de higiene.

Riesgo de contagios Ciertos nifios tosen sin taparse la boca y lo hacen de forma directa hacia sus
compafieros, lo que incrementa el riesgo de contagio y afecta el bienestar del
grupo.

Accién correcta para estornudar o toser Implementar dinamicas recreativas que orienten la manera correcta de toser o

estornudar, por ejemplo, empleando el angulo del brazo.

Habitos de higiene de los ojos, nariz y cepillado No se pudo visualizar en las practicas, sin embargo, se realizd una entrevista
de dientes a los padres de familia con la finalidad de recolectar informacién extra.

Molestias que presentaban Un nifio presentd dolor en un diente mostrando signos de caries y otro que
tenia molestia en el oido, avisaron a la docente quien llamé a los padres de
familia. Estas situaciones muestran la importancia de consolidar estas normas
de aseo en el hogar y en la escuela.

Aprendizaje por imitacién Tienden a imitar a sus companeros; quienes carecian de un habito de
limpieza regular, comenzaron a replicar las practicas de los demas como el
lavado de manos o la forma en que debe poner el brazo para estornudar o

toser.
Estrategias para fortalecer habitos de higiene Actividades ddnde todos los infantes participen y se motiven entre ellos para
personal fortalecer y consolidar estos habitos de higiene.

4.1.4. Revision de temas

En este paso se realizd un analisis detallado de los subtemas detectados con anterioridad, a fin de
garantizar que cada uno de ellos se alineara con el propdsito de la investigacién y se procurd mostrar de
forma precisa y ordenada la situacion detectada en el aula de clases. En lo que respecta al lavado de
manos, se verificd que tanto como la docente y los representantes comprenden el valor de este habito, pese
a que se observa variaciones en la constancia y el procedimiento. También, se afiadié el cuidado de las
ufias como aspecto clave de esta practica, poniendo énfasis en la regularidad en la que se lleva a cabo el
corte. Del mismo modo, se analizo si los subtemas como la frecuencia del lavado, insumos utilizados, la
supervision de un adulto y la prevencion de enfermedades tenian caracteristicas distintas para ser
abordados de manera independiente o si se requeria agruparlos. Esto ayudé a ajustar la organizacion del

contenido y aportar una indagacién mas profunda.
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En lo que concierne a la higiene bucal, se evidencié que estas acciones varian entre los nifios, lo que
posibilitd la pertinencia de abordarlo como tematica central del estudio, ya que los padres de familia aportaron

informacion significativa en cuanto a la constancia del cepillado de los dientes, el uso de enjuague bucal, los

pasos que realizan, la supervision de un adulto y desde que edad se le ensefd sobre esta rutina. Igualmente, se

valoré como pertinente el impacto que cumplen este habito en el ambito familiar, aspectos que afectan de forma

directa. Estos factores se consideraron clave para analizar el grado de independencia que los infantes han
adquirido respecto a esta practica.

Sobre la higiene nasal, se constato que las practicas efectuadas por los infantes no necesariamente
siguen una instruccién precisa o estructurada, lo que ocasiona rutinas irregulares. Al revisar los subtemas se

verificd que, en las entrevistas y en lo observado no se presenta un refuerzo efectivo en la casa como en el

entorno educativo. Esto condujo a modificar los subtemas a fin de incluirlo en uno solo como el aseo de la nariz,

importancia de mantener la nariz limpia, participaciéon de la docente y prevencién de enfermedades. Este ajuste
promovié una interpretacion mas rigurosa de los desafios que afrontan los infantes al ejecutar este habito.

En lo referente a la higiene de los ojos y los oidos no fue posible observar de forma directa en el
transcurso de las practicas preprofesionales; pese a ello, a través de la entrevista realizada a los
representantes de los nifos, se recogio informacion significativa que ayudé a interpretar como estas rutinas
se implementan en el entorno familiar. Respecto a la higiene de los ojos, se identificd que ciertos infantes
recurren a utilizar agua y toallas, aunque otros no han logrado adoptar habitos correctos, por ejemplo, no
tocarse los ojos con las manos sucias, lo que aumenta la aparicién de enfermedades. En cambio, sobre la
higiene de los oidos, si bien muestran conocimientos generales acerca de la relevancia de evitar introducir
objetos dentro del oido, se observan actitudes que implican riesgo, lo que demuestra la falta de
acompanamiento por parte de las familias. Estos datos facilitaron la reestructuracion de las dos tematicas
dentro de un subtema mas amplio como la necesidad de consolidar estas acciones con la supervision activa

de un adulto.
4.1.5. Definicién y denominacion de temas

Una vez completados los cuatro pasos del analisis tematico, se procedi6 a la definicién de los

subtemas que se detallan a continuacion.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 49 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Figura 1

Definicién y denominacién de temas

SUBTEMAS

[ I

LAVADO DE CUIDADO DE CEPILLADO DE
MANOS LAS UNAS LOS DIENTES
L'—J DESCRIPCION
|
DESClRIPCléN Se definié como un

Se reline datos sobre la
frecuencia, el proceso del
lavado de manos y los insumos
empleados. También, se
considerd el aseo y corte de las
ufias debido a su vinculo
directo con este habito. Las
evidencias muestran
variaciones entre lo observado
y lo manifestado por la
docente como falencias en la
regularidad y el procedimiento

subtema auténomo por la
profundidad de los datos
recogidos. Se determinaron
aspectos como: la
frecuencia con la que se
cepillan los dientes, los
pasos que siguen, el uso de
enjuague bucal, la
supervision de un adulto y
la edad en la que empez6.
A su vez, se identificé la
participacion de los padres
y el acceso a insumos

ejecutado. Por ello, se
establecio este subtema como
un componente central, por su
conexién relevante con la
prevencion de infecciones y el
fortalecimiento del
autocuidado de los nifios.

influyen de forma directa
en la manera en que los
infantes aprenden este
hébito.

HIGIENE DE
LA NARIZ

DESCRIPCION

Este subtema se enfocé en el
modo en que los infantes
asean su nariz, los insumos
que usan y las carencias
detectadas en el entorno
familiar y escolar. Pese a que
ciertos estudiantes
comprenden la importancia de
cuidar su nariz, se registré una
deficiencia en la consolidacion
de esta practica. La aparicién
de resfriados y el uso
incorrecto de insumos para la
higiene nasal, sustentan la
necesidad de delimitar esta
tematica.

CUIDADO DE LOS
0JOS Y 0iDOS

DESCRIPCION

Estas variables no resultaron del
todo visibles en las practicas
preprofesionales, pero se
identificaron mediante las
entrevistas dirigidas a los
padres de familia y a la docente.
Referente a la higiene ocular, se
abordé la limpieza de los ojos,
insumos que utiliza, la
importancia de no frotarse los
ojos con las manos sucias y la
prevencion de enfermedades.
Acerca de la higiene auditiva, se
indagé sobre los sintomas que
presenta cuando siente
molestias, la importancia de no
introducir objetos y las
conductas que presenta al

]

ASPECTOS
PEDAGOGICOS PARA
LA ADQUISICION DE
HABITOS HIGIENICOS

DESCRIPCION

Este subtema integra los
métodos que la docente aplica
para promover rutinas de
higiene como actividades
ladicas, videos, canciones,
practicas diarias y el
aprendizaje por imitacién. De
igual forma, se observé el
empleo de material didactico,
la supervision y el entusiasmo
de los infantes por adquirir
habitos de higiene.

introducir objetos. Por la
limitada informacion estos dos
subtemas se agruparon.

Nota. El grafico presenta la definicién y denominacion de los temas finales. Fuente. Elaboracién propia.
4.1.6. Produccién del informe

Una vez completado los 5 pasos del analisis tematico, se obtuvieron los siguientes resultados a
través de las entrevistas y lo observado, que posibilitaron reunir datos pertinentes, lo cual favorecio a una
mayor claridad del tema investigado.

En lo que concierne al lavado de manos, se obtuvo informacién valiosa puesto que, la mayoria de los
representantes manifestaron que sus hijos se lavan las manos utilizando agua, jabon y el uso de gel
antibacterial se da a veces, posterior a ello realizan el secado con una toalla, en algunos casos con papel
higiénico. La frecuencia con la que se lavan las manos, se lleva a cabo antes de realizar alguna actividad,
antes de comer, después de usar el bafio y después de jugar. Respecto a los pasos que siguen para el
lavado de manos, primero la docente reune los insumos necesarios y luego los infantes se dirigen al

lavamanos en forma de trencito, segundo se mojan sus manos con agua, se aplican jaboén liquido y deben
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frotarse las palmas, entre los dedos, debajo de las ufias y los pulgares durante 20 segundos, tercero se
enjuagan bien las manos con agua limpia para quitar la espuma y cuarto se secan las manos al aire libre y
cierran la llave.

Sin embargo, no todos los nifos practican normas de higiene, por ejemplo, algunos no realizan el
lavado de manos después de salir del bano, utilizan demasiado jabén, realizan el lavado de forma
incompleta sin frotar entre los dedos, ni limpiarse las ufas y lo hacen en poco tiempo. En cuanto al corte y
limpieza de las ufias sefalaron que los infantes no solicitan que se les realice esta accidon. Ensenar estas
rutinas desde edades tempranas favorece en el desarrollo del cuidado personal de los nifios y de toda su
familia, siendo el lavado de manos una practica efectiva y sencilla para prevenir la propagacion de
gérmenes y enfermedades.

Respecto al cepillado de los dientes los representantes indicaron que los nifios llevan a cabo esta
practica 3 veces al dia; en otros casos 2 veces al dia, utilizando pasta dental y cepillo de dientes. Esta
limpieza se efectlia con movimientos circulares, seguido de un enjuague con agua y para complementar en
algunos casos hacen uso de enjuague bucal. Para lograr esta rutina, los padres de familia realizan un
acompafnamiento constante, ensefiando a los infantes la manera adecuada de ejecutar su cuidado dental.
Adicionalmente, se registré informacion significativa, ya que este habito se inicié desde los 3 anos.

Con respecto a la higiene de la nariz, la docente indica que cuando un nifio presenta sintomas de
resfriado y necesita asearse la nariz con frecuencia se asegura que este bien hidratado y evita el uso de
medicamentos que pueden empeorar la salud del estudiante. También sefala que los infantes comienzan a
adquirir el habito de sonarse la nariz aproximadamente desde los dos afos. El proceso para la limpieza
nasal consiste en inclinar la cabeza, aplicar suero en una fosa nasal y permitir que fluya para luego sonarse
la nariz suavemente eliminando el exceso de secrecion nasal. No obstante, se evidencid que no todos
utilizan papel higiénico o pafiuelos cuando estan agripados, algunos lo hacen con la mano o la ropa,
demostrando la necesidad de fortalecer esta practica. Asi mismo, se notd que varios nifios mostraban
sefales de tos y gripe con fuerte secrecion nasal, sin limpiarse correctamente. De igual forma, se constaté
que ciertos nifios estornudan sin cubrirse frente a sus compafieros, elevando el riesgo de contagio y
afectando la salud de los demas.

Referente al cuidado de los 0jos, los niflos comprenden la relevancia de mantener una correcta
higiene ocular utilizando agua, jabon y una toalla limpia para secarse. Asi también mencionaron que
reconocen la importancia de no frotarse los ojos con las manos para prevenir enfermedades oculares, como
infecciones e irritaciones causadas por la presencia de polvo, humo, alérgenos y gérmenes. En cuanto al
cuidado de los oidos, los infantes reconocen la importancia de no introducir objetos, ya que pueden

lastimarse. No obstante, un nifo lo intenta por curiosidad, por tal motivo los padres estan pendientes. Al
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presentar alguna molestia, avisan a un adulto y empiezan a tocarse o a rascarse la zona afectada y si el
dolor empeora, comienzan a llorar.

Sobre los aspectos pedagdgicos para la adquisicion de habitos higiénicos, la docente manifiesta que
utiliza recursos tecnoldgicos y didacticos para fomentar habitos de higiene dentro del aula de manera
practica y atractiva, mediante videos, canciones, juegos y dramatizaciones, se desarrolla destrezas
asociadas con el cuidado personal desde la primera infancia, incentivando la identidad, autonomia y
evitando la propagacién de enfermedades. Asi mismo, destaca la importancia de dar ejemplo realizando
junto a ellos y explicandoles de forma sencilla los beneficios que esta practica ayuda a su salud. Sin
embargo, se noto el uso de hojas de trabajo, lo que demuestra la escasez de recursos para reforzar estos
habitos.

4.2 Triangulacién

Tras obtener la informacion mediante diferentes técnicas e instrumentos, es necesario relacionar los
resultados y analizar los datos recopilados. Para esto, se aplico la triangulacion que promueve la verificacion
y el enriguecimiento de los hallazgos.

A continuacion, se expone como se llevé a cabo la triangulacion, para fortalecer una comprension

mas integral y estructura del tema investigado.

Tabla 9
Subcategoria Indicadores Guia de Entrevista Entrevista Interpretacion
observacion docente representante
Lavado de  Frecuencia Esta Antes y Generalmente A partir de lo observado esta rutina se
manos del lavado practica se después de se lava las lleva a cabo después del recreo, antes de
de las ejecuta trabajos manos antes  servirse el refrigerio, lo que refleja una
manos después dirigidos, de servirse los accién ocasional pero no regular. Segun
del recreo antes de alimentos y a indica la docente, se fomenta esta
dado que comer, veces se le practica antes y después de trabajos
retornan al después del  olvida lavarse dirigidos, antes de comer, después del
aula para bafo, después de bafo, al regresar del recreo, tras tocar
servirse el al usar el bafio.  objetos sucios o sonarse la nariz. En
refrigerio. regresar cambio, los padres de familia sefialan que
del se lavan las manos antes de servirse los
recreo, alimentos, sin embargo, a veces se olvida
tras tocar lavarse después de usar el bano. Esta
objetos variacion, entre lo que se trabaja en
sucios o clases, lo que se observd y lo que se
sonarse la inculca en el hogar da a entender que
nariz. esta norma aun no esta interiorizada del

todo. Puede deberse a que ciertas
respuestas se dirigen mas a generar una
vision mas favorable en lugar de detallar
con exactitud lo que ocurre en el dia a
dia.
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Insumos que El aula
utiliza para  cuenta con
lavarse las insumos
manos necesarios
para el
lavado
de manos
(agua, jabon 'y
toalla).
Secado de Sibien
manos disponen de
, la toalla para
después del secar sus
lavado manos algunos
eligen limpiarse
con la ropa,
mientras que
otros no
realizan el
secado.
Frecuencia No utilizan gel
del uso de antibacterial.
gel
antibacterial
después
del lavado

Frecuencia del Se evidencia
corte y que no todos
limpieza de las los nifios
ufias tienen las
ufas cortas.

Agua limpiay Agua, jabon
jabon liquido. vy toalla.

Secarse bien Toalla o

al aire libre. papel.

No usa gel
antibacterial

No suele
pedir que le
corten ni
limpien las
unas.

Se pudo notar que se dispone de los
insumos necesarios para el lavado de
manos, tanto en la observacion, entrevista
la docente y representantes se usa agua,
jabon y toalla. A su vez, durante la

observacion se evidencio la

aplicacion de estos insumos, lo cual
concuerda con lo expresado por la
docente y los padres de

familia como elemento en el desarrollo
apropiado de esta norma de aseo.

El secado de manos después del lavado,
no se logra de forma correcta. Se observo
que, pese a la disponibilidad de la toalla
para secar sus manos algunos eligen
limpiarse con la ropa, mientras que otros
no realizan el secado. Por otro lado, la
docente menciond que el secado de
manos se da al aire libre sin hacer uso de
una toalla. Por su parte, los
representantes indicaron que lo realizan
con toalla o papel. Esto puede deberse a
que en cada entorno los nifios perciben y
ejecutan esta rutina de manera distinta.

El uso del gel antibacterial no se cumple
con frecuencia. En cuanto a la
observacién como a la entrevista de los
representantes, se puede mencionar que
los nifios no utilizan gel antibacterial
después del lavado de manos.

Ambas respuestas indican lo mismo, esto
refleja una carencia en esta practica.

En cuanto, a la frecuencia del corte y
limpieza de las uias no se aplica
correctamente. Se constatd que algunos
nifos no tienen las ufas cortadas lo que
demuestra poca supervision en esta parte
del cuidado personal. Se respalda con lo
mencionado por los representantes quienes
manifestaron que sus hijos rara vez tienden
a pedir que les corten las uias. Ambas
respuestas concuerdan que esta norma no
esta consolidada ni se promueve de
manera continua.
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Estrategias
para el
lavado de
manos

Proceso para
el lavado de

manos

Se observo
que la
docente
realiza hojas
de trabajo
para
fomentar este
habito y en
algunas
ocasiones
solo hace
con mimica.

Videos,
canciones,
juegos,
dramatizacione
s; se lavan las
manos
conjuntamente
con los nifios
para hacerlo
divertido y
reforzar el
aprendizaje.

Solo se lavan Mojarse las
sin frotar entre manos con

los dedos y
las ufias.

En general
realizan el
lavado de

forma muy
rapida.

agua limpia,
aplicarse el
jabdn liquido,
frotarse las
palmas de las

manos entre si,

luego frotar
entre los

dedos, debajo
de las ufias y
los pulgares,
minimo

20 segundos,
enjuagar bien
las manos con
agua limpia
para quitar la
espumay
luego secarse
bien al aire
libre por ultimo
cerrar el grifo.

Las estrategias para promover el lavado de
manos reflejan una perspectiva educativa
participativa y relevante. Se observé que la
docente realiza hojas de trabajo y en
algunas ocasiones lo hace con mimica.
Ademas, suele hacer uso de videos,
canciones, juegos ayuda a qué los nifios
comprendan el proceso del lavado de
manos de forma significativa. Las
respuestas pueden diferir de acuerdo con la
planificacion realizada por la docente, lo
cual impidié evidenciar la aplicacién de
otras estrategias.

La rutina de lavado de manos visualizada
pone en evidencia una practica deficiente y
rapida de los nifios. Se observo que los
nifios efectuan el aseo de las manos de
manera rapida, sin frotar entre los dedos y
las ufias, mientras que la docente indica
que se debe cumplir estos pasos y tener
una duracién de 20 segundos. Las
diferencias de estas respuestas podrian
originarse por la ausencia de la docente, lo
cual dificulta que se ejecute por completo
esta practica.
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Importancia del
lavado de
manos desde
temprana edad

Prevencion de Se previene
enfermedades la

mediante el transmision
correcto lavado de

de manos bacterias.

Cuantas veces
al dia se cepilla
los dientes

Cepillado
de dientes

Es muy Es muy

indispensable important

paralasalud e, para

infantil y mantener

de toda la una

familia. buena
salud.

Es una de las

formas mas

efectivas y

sencillas de

prevenir la

propagacion

de gérmenes

y

enfermedades

Se 3 veces al

recomienda dia.

realizar el

cepillado de

2 a 3 veces.

El lavado de manos desde temprana edad
es una practica indispensable que aporta
de forma relevante para la prevencion de
enfermedades y la transmision de
gérmenes. Su ejecucion frecuente no solo
garantiza la integridad de los nifios, sino
que ademas protege la salud de todos los
miembros de la familia. Ambas partes
concuerdan en destacar la relevancia de
este habito para el bienestar comun.

El adecuado lavado de manos representa
una practica efectiva para evitar la
transmision de bacterias. Al tratarse de una
practica sencilla, aunque muy eficiente su
ejecucion constante minimiza de forma
considerable el riesgo de contraer
enfermedades y favorece el cuidado de un
espacio limpio sobre todo en el ambito
educativo, donde el riesgo de enfermar es
mas elevado. Ambas partes, comparten la
misma idea que el correcto lavado de
manos evita propagacion de
enfermedades.

Cepillarse tres veces al dia demuestra un
buen seguimiento de las recomendaciones
de salud bucal, previniendo caries y
manteniendo una buena higiene bucal.
Este habito, si se realiza correctamente,
contribuye positivamente al bienestar
general y al desarrollo de una rutina de
cuidado personal desde la infancia. De
acuerdo con lo expresado en las
entrevistas, se evidencia una coincidencia
en sus respuestas con respecto a este
habito.
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Coémo realiza el
cepillado de
dientes

Supervision de
como realiza el
cepillado de
dientes

Desde que
edad le ensefié
el cepillado de
dientes

Uso del
enjuague
bucal

Se debe tener

una
supervision
directa.

Se debe
ensefar
desde
los 2
anos.

Usar un
enjuague
bucal infantil
que ayuda a
mantener
una buena
higiene
bucal.

El cepillado
se lo debe
realizar
haciendo
movimiento
s circulares
y usando
pasta dental
y cepillo
acorde ala
edad.

Me
aseguro
porque al
momento
que lo
esta
haciendo
yo estoy
presente
para
recordarle
como lo
tiene que
hacer

Desde los
3 afos
siempre le
hemos
ensefado.

Lo utiliza
algunas
veces, pero
no de
manera
constante.

Si bien el uso de pasta dental y un cepillo
adecuado es fundamental para el cuidado
bucal, la informacién recopilada sugiere
que el cepillado no siempre se realiza con
la técnica correcta, como los movimientos
circulares recomendados. Si bien existen
materiales basicos disponibles, es
importante reforzar la técnica correcta para
garantizar una higiene dental eficaz y
prevenir enfermedades dentales desde una
edad temprana.

La supervision directa del cepillado dental
es esencial para garantizar que los nifios
realicen correctamente la técnica
recomendada. La presencia activa de un
adulto que recuerde y guie los pasos
garantiza un cepillado eficaz, minimizando
errores y reforzando los buenos habitos.
Esta supervision es crucial para promover
una buena higiene bucal y prevenir futuros
problemas dentales. Esto coincide con lo
manifestado por los participantes donde
enfatizaron la relevancia de la supervision
de un adulto al momento de cepillar los
dientes y establecer buenos hébitos desde
los primeros afos.

Ensefar a cepillarse los dientes a nifios
desde los 3 afos es una decisiéon
importante, ya que les permite desarrollar
habilidades motoras y una mayor
comprension de la importancia de la
higiene dental. Iniciar este habito a
temprana edad fomenta un cuidado bucal
que puede perdurar toda la vida,
reduciendo el riesgo de enfermedades
dentales y fomentando una rutina de salud
preventiva. Las respuestas recogidas
coinciden en gran medida que el cepillado
dental inicia desde los 2 o 3 afios.

Si bien el uso del enjuague bucal es
beneficioso para mantener una buena
higiene bucal, no se practica de forma
esporadica. Mediante la entrevista a la
docente y padres de familia se evidencié
que en el hogar esta practica no se realiza
habitualmente. Sin embargo, integrar el
uso del enjuague como parte de su rutina
cotidiana reduce el riesgo de caries y
afecciones.
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Reconoce
sobre la
limpieza de
los ojos

Lo reconoce,
pero no lo
realiza en el
aula.

Uso de
elementos
parala
limpieza de
los ojos

Reconoce
la
importanci
adeno
frotarse los
ojos con
las manos
sucias

Enfermedades que
puede contraer al
frotarse los ojos con
las manos sucias

Avisa a un adulto Avisa a la
cuando siente docente
molestia en los quien
oidos llamo a los
padres de
familia.

Se recomienda el
uso de aguay
una toalla limpia.

Si lo reconoce.

Si reconoce.

Se lava
con agua
y se seca
con una
toalla.

Reconoce
que no lo
debe hacer
con las
manos
sucias ya
que le

hemos
ensenado.

Puede
causar
irritacion o
alergias, y
poOCo a poco
lova
entendiendo.

Si avisa

Aunque el nifio comprende la importancia
de la higiene ocular. Segun lo mencionado
por la docente esta accion no se realiza
en aula lo que refleja una brecha entre el
conocimiento y la practica. Los
educadores deben reforzar la importancia
de esta accion y promover su aplicacién
frecuente para que los nifios reconozcan
la importancia de la higiene ocular y la
integren eficazmente en su rutina diaria.

En base a las respuestas recogidas se
lleva a cabo el uso de elementos para la
limpieza de los ojos como agua y una
toalla limpia para secarse. De manera
general, se emplean rutinas basicas pero
adecuadas, esto representa una
comprension de la importancia de
conservar una higiene de los ojos
apropiada.

A partir de las respuestas obtenidas se
puede concluir que los nifios reconocen
que deben evitar tocarse los ojos con las
manos sucias. Esto demuestra que se
esta promoviendo en los nifios una
comprensién cada vez mas clara de la
necesidad de proteger la salud de los

ojos. Este

proceso no unicamente favorece la
proteccion de la vista, sino que ademas
constituye un elemento clave en la
formacion de rutinas de aseo desde
temprana edad.

Reconocer que frotarse los ojos con las
manos sucias puede causar irritaciéon y
alergias es crucial para comprender los
riesgos asociados con esta practica.
Aunque el nifo esté empezando a
comprender las consecuencias, es
crucial reforzar este conocimiento y
revisar sus habitos para prevenir este
comportamiento. La educacién continua
sobre las consecuencias de no mantener
la higiene ocular ayudara a prevenir
problemas mas graves a largo plazo.

En cuanto a lo observado y la entrevista
a los representantes, se pudo notar que
los nifios cuando sienten molestias
avisan a la docente quien llamé a los
padres de familia.
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Qué sintomas Sintié dolor de
oido y empezd
cuando siente a llorar.

presenta

molestia en
los oidos

Reconoce la
importancia
de no
introducir
objetos al
oido

Comprende el
riesgo que
puede
causar al
introducir
objetos en el
oido

Se toca
mucho la
oreja.

Se conversa Lo reconoce.

con los nifios
sobre la
importancia
de no
introducir
objetos en

los

oidos, ni
siquiera sus
propios dedos.

Puede
lastimarse

Cuando un nifio presenta molestia en los
oidos, suele manifestarlo a través de signos
visibles como el llanto repentino, irritabilidad
o el gesto constante de tocarse la oreja. En
uno de los casos observados, un nifio
expreso dolor llorando repentinamente
mientras se sujetaba la oreja, lo que
permitié identificar la incomodidad de
manera inmediata. La docente sefiala que
estos comportamientos son indicadores
importantes para actuar con prontitud, ya
que a esta edad los nifios aun no siempre
verbalizan con claridad lo que sienten. Ante
estos sintomas, se opta por contactar a la
familia y evitar cualquier manipulacién del
oido en el aula, reforzando asi el cuidado y
la prevencioén de posibles complicaciones.

Se conversa de manera constante con los
nifios sobre la importancia de no introducir
objetos en los oidos, ni siquiera sus
propios dedos, ya que esto puede causar
dafio o infecciones. A través de cuentos,
titeres y ejemplos visuales, se refuerza
este mensaje de forma clara 'y
comprensible. Durante la observacion, se
evidencié que algunos nifios ya reconocen
esta norma de cuidado, incluso
verbalizando cuando observan que otro
compainiero intenta tocarse el oido. Si bien
aun requieren recordatorios, se puede
afirmar que progresivamente estan
interiorizando esta practica como parte de
su autocuidado.

Es crucial continuar reforzando esta
comprension para asegurar que el nifio
evite

esta practica y asi prevenir posibles dafos
en el oido, como lesiones o infecciones. El
conocimiento de los riesgos debe
acompanarse de una educacién constante
para fomentar habitos seguros de higiene
auditiva.
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Presenta
conductas al
introducir
objetos en los

oidos

Higiene de Limpieza Cuando los

la nariz

dela
nariz

nifos estan
agripados,
no todos
utilizan
papel
higiénico
para
sonarse la
nariz, en
ocasiones
lo hacen
con la
mano o se
limpian con
la ropa.

Se ensefia 8|0 realiza con
un papel o
pafuelo.

usar
pafuelos
Desechable
s, se
supervisa la
limpieza y
se fomenta
el

lavado de
manos
después de
sonarse.

A veces lo
intenta por
curiosidad
por eso
estamos
al
pendiente.

La curiosidad natural de los nifios puede llevarlos a
intentar introducir objetos en los oidos, lo que
representa un riesgo para su salud auditiva.
Aunque este comportamiento es normal, es
esencial que los adultos mantengan una
supervision constante para evitar que el nifo realice
esta accion. Reforzar la educacion sobre los
peligros y establecer limites claros ayudara a
prevenir posibles dafios en los oidos y a fomentar
practicas de higiene adecuadas.

Las respuestas obtenidas respecto a la limpieza de
la nariz evidencian una diferencia entre lo que se
espera pedagoégicamente, lo que se observa en la
practica cotidiana y lo que los nifios realizan por
iniciativa propia. Esta discrepancia puede explicarse
por varios factores. En primer lugar, los nifios de 3 a
4 anos aun estan en proceso de adquirir autonomia
en sus habitos de higiene y requieren supervision
constante. Aunque la docente ensefia el uso de
pafuelos desechables y promueve el lavado de
manos posterior, en la practica algunos nifios
recurren a soluciones mas inmediatas como
limpiarse con la mano o la ropa, ya sea por falta de
comprension del riesgo o por una necesidad urgente
de aliviar el malestar.
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Ensenar la
importancia
dela
higiene de
la nariz

Evita
tocarse la
nariz con
las manos
sucias

Se debe
explicar de
una manera
claray
sencilla
para los
nifios la
importancia
de la
higiene
nasal y
fomentar el
uso de
elementos
de limpieza.

No todos los
nifios respetan
esta norma de
higiene, ya
que se ha
evidenciado
en distintos
momentos que
se tocan la

nariz
con las manos
sucias.

Cuando los
ninos
comienzan a
aprender a
sonarse la
nariz, mas o
menos a partir
de los dos
afios. Juegos
de roles como
“el doctor”,
dramatizacione
S, videos, y uso
de jeringas sin
aguja para
lavado

nasal
supervisado.

Si reconoce.

Siempre le
decimos
cuando

su nariz
esta sucia
que se
limpie con
papel
higiénico o
un pafiuelo,
pero que
no lo haga
con la ropa

porque puede

lastimarse y
que no se

toque con las
manos sucias

porque
puede
enfermarse.

Las diferencias en las respuestas entre
lo observado en el aula, lo que la
docente ensefa y lo que las familias
reportan, se deben a que la
internalizacién de estos habitos es
progresiva y depende de factores como
el contexto familiar y la frecuencia con la
que se refuerzan estas practicas en el
hogar. Cuando no se refuerza
adecuadamente en casa, los nifios
tienden a olvidarlo o a realizarlo de forma
incorrecta.

Ademas, es posible que, durante
entrevistas, los padres expresen lo que
consideran que deberia suceder, lo que
puede no coincidir con la realidad
observada en el aula.

Esta diferencia entre lo ensefiado y lo que
se observa puede explicarse por el nivel
de madurez de los nifos, ya que a los 3 y
4 afios aun estan desarrollando el
autocontrol y la comprensién de las
consecuencias de sus acciones. Ademas,
si en casa no se refuerzan estas
practicas, es menos probable que los
nifios las apliquen de manera constante
en el entorno escolar. También es posible
que algunas respuestas ofrecidas por
adultos, tanto docentes como familias,
reflejan una vision idealizada de lo que se
desea inculcar, y no necesariamente lo
que ocurre en el dia a dia.
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Pasos para
la limpieza
nasal

Introducir el
liquido en
una fosa
nasal y
permitir que
fluya, luego,
se puede
sonar

la nariz
suavement
e para
eliminar el
exceso de
agua.

Cuando
esta
agripado le
ponemos
suero
fisiologico
para limpiar,
pero
normalment
e él lo hace
con
pafuelos.

En la entrevista a la docente, se menciona
que se debe introducir el liquido en una
fosa nasal. Luego, se puede limpiar la nariz
suavemente para eliminar el exceso de
fluido almacenado en la nariz. En cuanto a
las respuestas proporcionadas por los
representantes, se indicod que cuando se
encuentran agripados les ponen suero
fisioldgico para limpiar la nariz, pero
normalmente lo hace con pafiuelos. Esta
variabilidad entre lo que se ensefa, lo que
se observa y lo que efectivamente hacen
los nifios refleja que este habito esta aun
en fase de consolidacién, y su correcta
aplicacién requiere

tiempo, practica guiada y refuerzo continuo
tanto en el entorno escolar como familiar.
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4.3. Interpretacioén de los resultados
Después de llevar a cabo la triangulacion, se encontraron resultados relevantes respecto a los habitos de
higiene personal en los nifios de Educacién Inicial. En lo que respecta al lavado de manos, se evidencia que esta
norma aun no se encuentra consolidado en los infantes, dado que la mayoria lo realizan Unicamente cuando son
guiados por un adulto y en muchos casos no lo realizan de manera correcta, omiten pasos importantes como el
uso del jabon, el tiempo de frotado o el secado adecuado. Esto refleja una dependencia considerable del entorno
familiar o docente para llevar a cabo esta practica de higiene, lo que representa una limitacion en el desarrollo de
la autonomia y la prevencion de enfermedades contagiosas.
En contraste, una investigacion realizada en Piura- Pert por Ramirez (2020), concluy6 que los nifios
de ese contexto practican el habito del lavado de manos y lo tienen interiorizado, ya que lo realizan por si
solos y de forma espontanea, demostrando conocimiento y conciencia de la importancia de este habito.
Esta diferencia podria deberse a factores como una mayor intervencion en programas de salud, campafas
educativas o una cultura familiar que refuerza de manera constante este habito. Esta comparacion pone en
evidencia la necesidad de reforzar estos habitos con estrategias constantes para que se practiquen de

manera correcta desde edades tempranas.

Referente a la higiene de la nariz, se identifica que esta conducta todavia no se encuentra interiorizada del todo.
Pese a que varios infantes hacen uso de pafiuelos o papel higiénico para asearse la nariz, otros recurren a las
manos o la ropa, sobre todo cuando presentan sintomas de gripe. Es relevante sefalar la necesidad de inculcar
estas normas a través de actividades ludicas que promuevan el desarrollo de estas practicas saludables. No
obstante, se observé que algunos contintian tocandose la nariz con las manos sucias, lo cual implica un riesgo
para su bienestar. A pesar del uso de suero fisiolégico y la explicacién del procedimiento apropiado para la
limpieza nasal, los nifios todavia necesitan apoyo y vigilancia para llevarlo a cabo por si solos. Estos hallazgos
muestran la relevancia de seguir ensefando esta rutina con regularidad y métodos acordes a su edad.
Desde un analisis comparativo, el estudio desarrollado por Rojas (2019), indicé que mas de la mitad

de los infantes realizan de forma constante el cuidado de la nariz, la otra parte lo ejecuta de forma ocasional

y una minoria no lo lleva a cabo. Por otro lado, los hallazgos de este trabajo revelan que esta practica no se

encuentra totalmente consolidada. Es importante destacar que una de las dificultades encontradas consistié

en la limitada colaboracion por parte de los padres, lo que impacta de manera directa en el fortalecimiento

de la autonomia durante la etapa inicial del desarrollo. Es primordial subrayar que el cuidado del cuerpo no

solo comprende el bienestar personal, sino que también evita la propagacién de enfermedades en el

entorno social. Por tal motivo, se enfatiza la necesidad de aplicar estrategias educativas y pertinentes para
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garantizar rutinas higiénicas dentro del aula y en el ambito familiar.

Con respecto a la higiene bucal, se evidencié que, aunque los representantes de los nifios
manifiestan que los mismos tienen conocimientos sobre la técnica de cepillado dental, esta no siempre se
aplica de manera correcta. El uso del cepillo y la pasta dental esta presente en la mayoria de las rutinas
diarias, sin embargo, se menciona que muchos de los infantes realizan movimientos rapidos y sin direccion
adecuada, dejando zonas sin limpiar correctamente. La técnica mas recomendada para este grupo etario es
la circular, sin embargo, pocos infantes la ejecutan de manera constante. Este aspecto refleja la importancia
de reforzar la ensefianza mediante practicas guiadas, demostraciones y actividades ludicas que permitan
interiorizar los pasos correctos del cepillado. Ademas, se identificé que el acompanamiento de un adulto
durante esta rutina mejora significativamente la calidad del cepillado, pues permite corregir errores y

fomentar el habito con responsabilidad.

Desde un analisis comparativo, el estudio realizado por Martinez (2021), sefiala que, si bien el 91%
de los infantes afirma conocer la técnica del cepillado, esta no se aplica correctamente con regularidad.
Relacionandose con lo observado en el presente trabajo, donde los nifios requieren mayor orientacién para
lograr un cepillado eficaz. Martinez también destaca que la técnica circular es la mas apropiada para esta
edad, lo cual concuerda con las recomendaciones actuales en salud bucal infantil. Ademas, se reitera que el
cepillado tres veces al dia, bajo supervision adulta, es fundamental para prevenir caries y consolidar buenos
habitos. Por lo tanto, se reafirma la necesidad de implementar estrategias didacticas dentro del aula y

promover el compromiso familiar en la formacion de habitos de higiene adecuados.

CAPITULO V: Propuesta de intervencion educativa

El presente capitulo responde al tercer objetivo de esta investigacién que es disefiar una guia
metodoldgica para el uso del rincon “Héroes de higiene” como contribucion a los habitos de higiene personal en
nifos de 4 a 5 anos en el ambito de identidad y autonomia de una Unidad Educativa Fiscal.

5. Esquema de propuesta de intervencion educativa

5.1. Nombre o titulo de la propuesta
Guia metodoldgica para el uso del rincén “Héroes de higiene” en nifios de Educacion Inicial en una Unidad

Educativa Fiscal.
5.1.2. Origen o naturaleza peculiar de la propuesta y problema al que responde
La propuesta de una guia metodoldgica para el uso del rincon “Héroes de higiene” surge de la necesidad
de fortalecer los habitos de higiene personal en nifios de Educacién Inicial, en respuesta a la pregunta de
investigacion: ¢ Como contribuir en los habitos de higiene personal en el ambito de identidad y autonomia en

nifos de Educacion Inicial en una Unidad Educativa Fiscal de la provincia del Azuay?. A través de la recogida y
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analisis de la informacion se evidencio que, si bien algunos nifios han interiorizado ciertas rutinas como el lavado
de manos, el cepillado de dientes y la limpieza de la nariz, aun existen deficiencias en la aplicacién constante y
correcta de estos habitos.

Ademas, se identifico la ausencia de un ambiente educativo orientado a fomentar la autonomia y el
aprendizaje practico de las rutinas de higiene personal. En este sentido, los resultados obtenidos reflejan la
necesidad de implementar estrategias metodolégicas sustentadas en la pedagogia Montessori, que permitan
crear un rincon de higiene donde los nifios puedan manipular materiales concretos, seguir secuencias visuales y
reforzar sus aprendizajes de manera representativa y significativa, considerando sus intereses y ritmos de
desarrollo.

5.1.3. Justificacion

La Propuesta de Intervencion Educativa busca reforzar los habitos de higiene personal en los nifios de
Educacion Inicial mediante la creacion del rincon “Héroes de la Higiene”. Fortalecer estas practicas de aseo de
manera creativa es primordial para potenciar su identidad y autonomia de forma significativa. lcaza (2021),
sostiene que los rincones de aprendizaje son espacios que favorecen el desarrollo autdnomo del conocimiento
mediante el uso de recursos disefiados para cumplir un propésito educativo. A diferencia del método tradicional,
estos entornos promueven el descubrimiento innato del infante y estimulan tanto el trabajo personal como el
colaborativo. En este contexto, el docente cumple la funcién de guiar y acompafar las actividades que se lleven a
cabo. Se estima que un ambiente bien organizado genera seguridad y tranquilidad, lo que facilita que participen
de manera espontanea y expresen libremente sus ideas mientras desarrollan las actividades propuestas.

En este sentido, la propuesta contribuira a la formacién de habitos de higiene personal en los nifios de 4 a
5 afos, promoviendo su autonomia e independencia en el cuidado de su cuerpo. Al realizar actividades como el
lavado de manos, cepillado de dientes y la limpieza de la nariz, los infantes no solo adquieren destrezas practicas,
sino también habilidades para tomar decisiones responsables relacionadas con su salud. Segun el Ministerio de
Educacion (2014), promover la autonomia favorece la seguridad personal, la confianza y la habilidad para
desenvolverse en diferentes contextos, aspectos esenciales para su bienestar emocional y social. Asi mismo, la
adquisicion de estos habitos no solo previene enfermedades, sino que establece bases para un estilo de vida

saludable y fortalece el desarrollo integral del nifio.
5.1.4. Objetivos
5.1.4.1. Objetivo general

Fortalecer los habitos de higiene en el aula de Educacién Inicial mediante la propuesta del rincén

“Héroes de Higiene”

5.1.4.2. Objetivos especificos
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e Promover el lavado de manos en los nifios de Educacion Inicial mediante la implementacion del
rincon de higiene.
e Reforzar el cepillado de los dientes mediante el uso de la pasta dental a través del rincén de
higiene.
e Fomentar la limpieza de la nariz en nifios de Educacion Inicial mediante la implementacién del rincon
de higiene.

5.1.5. Metas
e Conseguir que el 90% de los nifios practiquen el lavado de manos.
e Lograr que el 60% de los nifios mejoren sus practicas del cepillado de dientes.
e Adquirir que el 50% de los nifios aprendan sobre la higiene de la nariz.

5.1.6. Fundamentos tedricos

5.1.6.1. Guia metodolégica

La guia metodoldgica es una herramienta que reune una serie de componentes que se sustenta en
meétodos, lineamientos y propuestas, y brinda una estructura para desarrollar actividades o estrategias
pedagodgicas junto con los fundamentos tedricos que serviran de base durante la ejecucion del estudio. Del mismo
modo, puede adaptarse a diversos escenarios o condiciones, lo que garantiza su aplicabilidad y orientacion al
bienestar de los agentes de la comunidad (Galan, 2022).

Segun el Ministerio de Educacién del Ecuador (2016), una guia metodoldgica se caracteriza por presentar
varios componentes esenciales para llevar a cabo actividades de manera ordenada, cabe destacar que el
Ministerio menciona varias guias y el docente tiene que elegir de acuerdo a las necesidades de los nifios. Algunos
componentes necesarios de una guia pueden ser:

* Presentacién

* ¢ El porqué de la Guia? (Justificacién)

* ; Qué contiene la guia metodoldgica?

* ;A quién va dirigido la guia metodolégica?

* ; Qué destrezas se pueden observar en la guia metodolégica?

* ; En qué momentos podemos trabajar con la guia metodolédgica?
* ; Cual es la metodologia que recomendamos?

* Ejemplo (propuesta)
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5.1.6.2. Gamificacion
La gamificacion se describe como una técnica que emplea mecanismos basados en el juego con el fin de
incentivar la participacion y el compromiso de los nifios en distintas actividades. Incluye factores como
calificaciones, misiones e insignias, lo que convierte el componente Iudico en un recurso esencial dentro de su
aplicacion. Se caracteriza por incorporar el juego como parte del proceso formativo y fortalecer el aprendizaje
mediante incentivos como retos, representaciones artisticas, seguimiento constante, valoracion de resultados
para la mejora y la oportunidad de construir conocimientos a partir de experiencias erroneas (Bueno et al., 2024).
Para que la gamificacion funcione adecuadamente dentro del entorno escolar y contribuya al logro de los
objetivos, debe cumplir con 3 pasos fundamentales:
e Debe ajustarse a los sujetos implicados.
e Tiene que alinearse a las situaciones donde se lleva a cabo el desarrollo de la elaboracion formativa.

e Requiere adecuarse a los temas que seran abordados (Vazquez y Sevillano, 2022).

5.1.6.3. Rincén de higiene
El rincon de higiene es un ambiente disenado para fomentar en los ninos el desarrollo de normas
relacionadas con el cuidado personal. Este espacio debe contar con recursos apropiados y apoyos visuales que
favorezcan la autonomia e independencia en acciones como lavarse las manos, cepillarse los dientes y la
limpieza de la nariz. También es crucial que se sitie en un lugar cobmodo, seguro y de facil acceso, que facilite la
interaccion espontanea entre los infantes con el acompanamiento de la docente. Su uso impulsa el crecimiento
socioemocional y el refuerzo de habitos que influyen positivamente en su bienestar, ya que estimula el

autocuidado y la capacidad de establecer vinculos saludables en el entorno familiar y escolar (Pefiafiel, 2024).

5.1.6.4.Fundamento educativo y pedagoégico

La educacion para la vida representa un pilar primordial en la preparacion de las personas, sobre todo en
los primeros afios de vida. Desde esta perspectiva, se entiende que en los centros educativos no solo deben
transmitir saberes, sino también ensefar a los nifios a tratar con circunstancias de la vida diaria, fortaleciendo sus
habilidades de forma segura y responsable. La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget respalda esta propuesta,
dado que, la creacién de un rincon destinado a practicas de higiene en infantes de 4 a 5 afios estimula un
aprendizaje activo y significativo que impulsa su identidad y crecimiento personal.

Piaget (1981), indica que en la etapa preoperacional entre los 4 y 5 afios el aprendizaje se fortalece por
medio del juego y la vivencia practica. De este modo, la comunicacion y la cooperacién dentro del contexto

educativo potencia el desarrollo de habilidades sociales, emocionales e intelectuales, promoviendo la adquisicién
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de conocimientos tanto en la interaccion con sus pares como en la escuela.

La pedagogia que fundamenta esta propuesta es la de Montessori, la cual fue ideada con el propdsito de
que los nifios desarrollen saberes de manera independiente y espontanea por medio del descubrimiento. Un
ambiente que les permita realizar actividades sin que haya obstaculos y mejoren su autosuficiencia, aspecto
esencial para poder adquirir habitos de higiene. La Direccién Nacional de Educacién Inicial y Basica (2024),
menciona que la Educacién Montessori en la etapa Infantil se orienta hacia las capacidades naturales que poseen
los infantes para construir conocimientos por si mismos, a través del fortalecimiento de experiencias en rincones
de aprendizaje disefiados por la docente tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes. Este método se
basa en el acompafamiento de la docente, quien cumple el rol de mediadora y favorece un desempeno reflexivo
y autébnomo.

De forma particular, las actividades de la vida practica, como el lavado de manos, el cuidado personal y el
orden del espacio, promueven valores fundamentales como la coordinacion, la concentracién y la
responsabilidad, puesto que funcionan como recursos sensoriales vinculados a experiencias de la vida diaria.
Estos materiales impulsan el aprendizaje autbnomo y espontaneo de los infantes al integrarse en diversas
situaciones, gracias a su accesibilidad y a un disefio adaptado a sus necesidades (Alvarez et al., 2024). Ademas,
esta propuesta reconoce que los nifos, en esta etapa, se encuentran en un periodo sensible para incorporar
habitos y destrezas relacionadas con la higiene personal, mientras que su mente absorbente les permite
interiorizar de manera natural estos conocimientos. Este método se apoya en el acompafamiento de la docente,

quien actua como mediadora y favorece un desempefio reflexivo y autbnomo dentro de un ambiente preparado.

5.1.2.1. Fundamentos didacticos y metodolégicos

El disefio de una guia metodolégica para el uso del rincon de higiene se fundamenta en principios
didacticos como: aprendizaje significativo, la autonomia, el autocontrol, el ambiente preparado, la repeticion, la
rutina, y el aprendizaje colaborativo. De este modo, se garantiza un proceso formativo inclusivo y acorde al
desarrollo infantil. Segun el Ministerio de Educacion (2014), los procesos de ensefianza deben responder a la
diversidad de los nifios y fomentar su autonomia, lo cual se logra mediante experiencias estructuradas por parte
del guia que impulsen la exploracién, la practica y la reflexion. En este sentido, el rincon “Héroes de higiene” se
convierte en una estrategia pedagdgica que, a través del juego simbdlico, facilita la adquisicion natural y
espontanea de habitos saludables, contribuyendo al bienestar fisico de los estudiantes.

Desde un enfoque metodoldgico, las actividades disefiadas para el rincon “Héroes de higiene” se articulan
con los ambitos y destrezas del curriculo de Educacion Inicial, considerando las caracteristicas evolutivas de los
nifos. Asi mismo, Calvas-Ojeda (2025), sefialan que el trabajo por rincones se organiza mediante una secuencia
didactica que incluye anticipacion, construccion y consolidacion lo que permite estructurar el aula en areas de

aprendizaje donde los infantes participen de manera independiente-auténoma, creativa y significativa en su
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proceso educativo. Finalmente, la docente puede evaluar el progreso a través de la observacién directa o listas de
cotejo, lo que facilita identificar el avance en la interiorizacion de las practicas de higiene personal.

En este contexto, el rincdn de higiene tiene como objetivo principal fomentar habitos de higiene personal,
como el lavado de manos, cepillado de dientes e higiene nasal, favoreciendo el bienestar fisico individual y
colectivo mediante situaciones de la vida cotidiana. Para ello, se utilizan materiales acordes a la edad, como
espejo, toallas, dispensadores de agua, jabdn, cepillo, pasta dental, etc. Los mismos fueron seleccionados para
garantizar la seguridad, la independencia y la prevencion de enfermedades. Las estrategias metodolégicas
incluyen rutinas, actividades ludicas y refuerzos positivos, que favorecen la adquisicion de habitos desde un

enfoque afectivo y motivador.

5.1.2.2. Lineas de accién
Las lineas de accion son parametros que permiten a los investigadores intervenir en una situacion
especifica, ya que organizan y estructuran el estudio para plantear estrategias de intervencién que respondan a
una problematica identificada (Barraza, 2010). Por consiguiente, el disefio de la propuesta define las lineas de
accion para la ejecucion de actividades que facilitaran a la docente el uso del rincon “Héroes de higiene”, que se

muestra a continuacion.
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Figura 2

Lineas de accion

RINCON HEROES DE LA
HIGIENE

|
Ambito identidad y autonomia
Practicar con autonomia habitos de higiene personal
como lavarse las manos, los dientes y la cara.

| Linea de accién

( | |

Cepillado de Higiene de la

Lavado de

dientes .
manos l nariz
Actividades l
Actividades o
l Actividades
El club de los
El lavado de dientes limpios
manos de colores l El diccionario de
la nariz limpia
l El kit de higiene l
El teatro del Limpieza de
lavado de manos la nariz

Nota. La figura muestra las lineas de accion, la cual propone actividades didacticas para fomentar habitos de higiene

personal. Fuente. Elaboracién propia.

5.1.2.3. Principal resultado cientifico

Con base a la propuesta del rincén “Héroes de Higiene”, se elaboraron 6 actividades disefadas en la

plataforma Sites google, con el propdsito de mejorar su presentacion visual y facilitar el acceso. Este aporte
fortalece los habitos de higiene personal en los nifios dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, mediante
acciones pedagogicas que promuevan el cuidado personal y comprendan el significado de las practicas
higiénicas. Seguidamente, se muestra el enlace para acceder a la Guia metodoldgica para el uso del rincén
“Héroes de higiene”.

https://sites.google.com/view/gua-metodolgica-del-rincon/p%C3%A1gina-principal

5.1.2.4. Cronograma
En el siguiente apartado se da a conocer el cronograma, se exponen las actividades y el tiempo para

llevar a cabo en el rincon “Héroes de higiene”.
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Tabla 10

Cronograma

Actividad Descripcion Tiempo

El lavado de colores Utilizar diferentes colores de pintura (no 3 dias
téxica) en cada uno de los pasos del
lavado de manos. Por ejemplo, usar
pintura azul para frotar las palmas,
amarilla para frotar el dorso, verde para
lavarse entre los dedos, etc. Los nifios
deben seguir cada paso usando el color
correspondiente y luego enjuagarse las
manos con agua y jabén. Esta actividad
les ayuda a aprender de manera visual
y divertida de como hacerlo
correctamente.

El teatro del lavado de manos Los nifios asumen roles de personajes 3 dias
como: médicos, mama o superhéroes y
ensefian a los demas la importancia de
practicar el lavado de manos. Crean una
pequeia obra de teatro en la que
representan diferentes situaciones del
correcto lavado de manos: después de
jugar, antes de comer, etc.

El club de los dientes limpios Formar un club de "dientes limpios" en el 2 dias
aula. Disefar un set de cepillos de
dientes y pasta dental (o preparar
mufiecos y cepillos de juguete para
hacer la demostracion). Se formaran
grupos, un nifo tendra un cepillo y
seguira los pasos correctos del cepillado
de dientes (cepillar arriba, abajo, y en
circulos), y asi hasta que todos
participen.

kit de higiene Facilitar a los nifios diferentes insumos 2 dias
de higiene (por ejemplo, 3 cepillos de
dientes comparar y decidir qué insumo
tiene mas productos, cudl tiene menos y
cual tiene la misma cantidad. Después,
pueden organizar los productos en
grupos de "mas", "igual" y "menos" y
hablar sobre su uso.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 70 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

La docente presenta un dibujo grande de

Limpieza de la nariz una nariz elaborado en cartulina o 2 dias
papelografo y plastificado con cinta
adhesiva transparente. A los nifios se les
explica de forma sencilla y visual la
manera correcta de limpiar la nariz, y se
les muestran ejemplos como gérmenes,
mocos Yy polvo, representados con
materiales reciclados (tapas de botellas,
papel crepé o de brillo) o dibujados con
marcador borrable sobre la superficie
plastificada. Luego, de manera individual,
cada nifio pasa al frente con un pafiuelo
desechable y realiza la limpieza de la
nariz siguiendo el movimiento adecuado:
desde abajo hacia afuera.

El diccionario de la nariz limpia Idear un diccionario de la "nariz 2 dias
limpia" donde los nifios introduzcan
nuevas palabras relacionadas con el
cuidado de la nariz, como "pafiuelo”,
"nariz", "estornudo”, "lavar", "jabon",
"recipiente de la basura". Mostrar
imagenes relacionadas con la limpieza
de la nariz y pedir que los nombren y
expliquen su uso. Por ejemplo, una
imagen de un nifio usando un pafuelo.
Asi, los nifios aprenderan y reforzaran
palabras nuevas vinculadas con la
higiene nasal.

5.2. Evaluacion de la propuesta

5.2.1. Validacion de la propuesta por especialistas

Para validar la propuesta de intervencién educativa, se pueden emplear a través de dos modalidades: por
especialistas o pilotaje. En esta investigacion se aplico la validacién por especialistas, con el objetivo de evaluar la
guia metodoldgica para el uso del rincon “Héroes de Higiene”. Robles y Rojas (2015), indican que este tipo de
validacién constituye un método pertinente para asegurar la confiabilidad de un estudio, ya que recopila el criterio
fundamentado de profesionales con dominio en el tema y reconocidos por sus pares. Estos expertos poseen la
capacidad de emitir opiniones, diagnosticos y realizar revisiones que fortalezcan la calidad del trabajo.

La validacion por expertos consiste en presentar la propuesta para su analisis a profesionales con
experiencia en el ambito educativo, con la finalidad de corroborar el esquema, pertinencia y solidez. Este
procedimiento sirve para determinar si responde al problema identificado y si las estrategias propuestas son
factibles (Garcia-Holgado et al., 2023). En funcién de esto, se solicito la opinién de tres especialistas, docentes de

Educacion Inicial con conocimiento sobre el tema, a fin de validar la propuesta y verificar que
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estuviera alineada con la problematica del estudio, evaluando la coherencia y organizacion de las actividades
planteadas.

El experto 1_(Anexo L) posee un titulo de Magister en Desarrollo Temprano y Educacién Infantil, ademas
de un titulo de licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial, con experiencia laboral en la Unidad Educativa
Luisa de Jesus Cordero como docente, docente tutor y coordinadora de area. Asi mismo, su linea de
investigacion se centra en: didacticas de las materias curriculares y la practica pedagdgica, de igual manera
cuenta con varias publicaciones como articulos, capitulo de libros, libros y ponencias que representa un elemento
clave de la labor docente.

El experto 2 (Anexo M) posee titulos en Ciencias de la Educacion, en Tecnologia, Magister en Educacion
Inicial con Mencién en Innovacion en el Desarrollo Infantil, Master Universitario en Formacién de Profesores de
Secundaria de la Republica del Ecuador Especialidad en Geografia e Historia, Doctorado en Humanidades y
Artes con Mencion en Ciencias de la Educacion, Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion
Basica y Profesora de Educacion Primaria- Nivel Técnico Superior, con experiencia laboral en la Universidad
Nacional de Educacion UNAE como docente y docente investigador, en la Unidad Educativa Ciudad de Cuenca
como rectora, docente y docente-directivo. También, trabajé como directora en administracion de la oferta
educativa en la Coordinacién de Educacién Zonal 6, en la Direccion Distrital de Educacion Sigsig 01D08 como
Acompafiante Pedagdgico a Directivos y Docentes y en la Escuela Pluridocente 5 de Noviembre como docente de
Educacion General Basica. Asi mismo, su linea de investigacion se centra en: educacion, diversidad cultural,
artes e interculturalidad, teoria-practica en la formacion profesional docente, educacion para la inclusion y la
sustentabilidad humana, desarrollo profesional de los docentes, didacticas de las materias curriculares y la
practica pedagdgica, educacioén inclusiva para la atencién a la diversidad, formacion integral y desarrollo
profesional docente, relacion sociedad escuela, de igual manera cuenta con varias publicaciones como articulos,
capitulos de libros y ponencias que representa un elemento clave de la labor docente.

El experto 3 (Anexo N) posee un titulo de Licenciada en Educacion Inicial de la Universidad Nacional de
Educacion, un Maestrante de Pedagogia de la Lectura y Escritura. Actualmente, es personal de Apoyo
Académico de la Universidad Nacional de Educacién de la Direccién de Vinculacién con la Sociedad.

Con base a la anterior, se elaboré un borrador del instrumento para la validacién, que fue sometido a la
valoracidn de un grupo de expertos especializados en Educacion Inicial y que conozcan sobre los habitos de
higiene personal. Cada item fue evaluado mediante escalas de valoracion incluyendo el muy deficiente,
deficiente, regular, bueno, excelente y las respectivas observaciones. Las respuestas obtenidas se analizaron con
el objetivo de determinar el grado de concordancia entre los expertos y verificar si la propuesta es pertinente para
trabajar el desarrollo de habitos en este contexto educativo. A partir de los resultados cuantitativos y de las

observaciones cualitativas proporcionadas por los expertos, se realizaron los ajustes pertinentes al instrumento.
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Finalmente, se elaboré un informe técnico que documenta detalladamente el proceso de validacion,
garantizando asi la pertinencia pedagdgica y aplicabilidad de la propuesta: guia metodolégica para el uso
del rincon de higiene (Rodriguez et al., 2021).

A continuacién, se expone la tabla de validacion por expertos y sus respectivas observaciones.
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Tabla 11

Validacioén de la propuesta

Escala de valoracién

Muy deficiente = 1 Deficiente = 2 Regular =3 Bueno =4 Excelente=5
N.° item Experto 1 Experto 2 Experto 3 Observaciones
1 Claridad en los objetivos Excelente Excelente Bueno Experto 1.
de las actividades Se plantea desarrollar habitos de higiene personal a través de actividades ludicas, lo
propuestas. cual es pertinente y alcanzable para este grupo.
Experto 3.
Hay que buscar que en los objetivos se evidencie el trabajo que se realizara en torno a
la higiene, sin importar que el &mbito no se relacione como tal.
2 Coherencia entre Excelente Excelente Bueno Experto 3.
actividades y objetivos. Las actividades de la zona “nariz limpia” deberian proponerse en funcién que cumpla el
objetivo de la zona.
3 Pertinencia de las Excelente Excelente Excelente Experto 3.
actividades segun la etapa Son actividades que pueden trabajar los nifios de ese rango de edad, sin embargo,
del desarrollo infantil. sugiero cambiar el recurso del timbre por la guia del docente en cuanto a la medicion
del tiempo.
4 Creatividad en el disefio Bueno Excelente Excelente Experto 1.
del rincén de higiene. Las actividades si son creativas y ludicas, sin embargo, en el apartado de los
fundamentos es preciso fortalecer incluyendo principios tedricos mas especificos con
relacion a la pedagogia Montessori.
Experto 3.
Cada una de las zonas en conjunto permiten cumplir con el objetivo del rincon.
5 Inclusion de materiales Excelente Excelente Excelente Experto 3.
didacticos adecuados y Se proponen materiales seguros y adecuados para el trabajo.
diversificados.
6 Promocion de Excelente Excelente Excelente Experto 3.

aprendizajes
significativos.

Las actividades estan planteadas a ejecutarse con la practica de manera ludica, el
factor “tiempo” ayudara a definir si estas practicas se convierten en un habito
significativo y duradero.
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Factibilidad de aplicacion en
el contexto real.

Inclusion de estrategias
participativas y ludicas.

Innovacién pedagdgica.

Redaccion clara y adecuada
presentacion de la propuesta.

Bueno

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Bueno

Bueno

Excelente

Excelente

Excelente

Excelente

Bueno

Experto 1.

Se debe pensar si sera factible o no el uso de las herramientas tecnoldgicas por parte
de las docentes, es decir, el proceso para equipar el rincén pues no son las
condiciones tipicas de las instituciones.

Experto 3.

Considero que puede aplicarse en el contexto real.

Experto 2.
Las estrategias son participativas, mayormente de forma individual. Es necesario incluir

actividades colaborativas o ajustar las descritas para que sean colaborativas.
Experto 3.

Presenta estrategias variadas, desde la interaccién hasta el juego de roles.

Experto 2.

Hace falta definir los tiempos o momentos de la jornada para aplicar las actividades
disefiadas. Sobre todo, el cepillado de dientes, para que se convierta en rutina diaria en
el aula.

Experto 3.

Aporta nuevas ideas para un mejor trabajo sobre la higiene estableciendo actividades
interactivas y a trabajarse durante el primer trimestre de clases, como sugerencia.

Experto 1.

Mejorar en algunos apartados errores de ortografia.

Experto 3.

Sugiero redactar de una manera un poco mas detallada la descripcion de las

actividades, para que los lectores puedan entender la dinamica de cada una y no se
preste a interpretaciones.
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5.2.2. Aspectos de mejora

La guia metodoldgica fue validada por tres docentes que estan laborando actualmente en la
Universidad Nacional de Educacion (UNAE), quienes aportaron con recomendaciones y sugerencias con el
objetivo de mejorar la guia para el uso del rincdn de higiene, de igual manera emitieron sus observaciones vy,
a partir de una escala mencionada previamente, realizaron la validacion correspondiente. A continuacion, se
presenta el analisis de los profesionales y los aspectos que requieren mejora.

Los expertos sugieren replantear los objetivos del proyecto para que expresen con mayor claridad el
proceso de formacion de habitos de higiene personal. Sefalan también la necesidad de ajustar las
actividades, en especial las relacionadas con la "nariz limpia". Ademas, recomiendan reemplazar el uso de
sonidos por el acompafamiento de la docente, con el fin de lograr una mejor adaptabilidad en el aula. De
este modo, se garantiza que el proceso se refleje de manera adecuada durante el trabajo pedagadgico.

Aunque las actividades son positivas, se propone fortalecer el marco tedrico, especialmente en la
contextualizacion de la pedagogia Montessori y los principios de la educacion. Del mismo modo, se
recomienda promover el trabajo en equipo, pues predominan las actividades individuales. Asi mismo, es
importante definir los momentos en los que se abordaran practicas clave, como el cepillado de dientes, para
integrarlas en la rutina cotidiana. Esto permite que la guia tenga un sustento correcto y que los habitos se
interioricen de forma efectiva. También, es aconsejable analizar la viabilidad del uso de recursos
tecnoldgicos en diferentes contextos educativos, considerando la realidad de estos. Finalmente, es crucial
revisar la escritura y la ortografia del documento para mejorar su comprension y uso, con la intencion de que
sea mas claro y util para quienes lo aplicaran.

Dentro de las acciones de mejoras expuestas en la validacion por juicio de expertos, se realizaron
los ajustes necesarios para asegurar la pertinencia, lo que aporté de manera significativa la presente
investigacion y permitid obtener resultados favorables en relacion a la propuesta de intervencién educativa.
Teniendo en cuenta que las contribuciones de cada especialista se centran en el fortalecimiento y
modificacion de ciertas pautas para optimizar la guia, de modo que ayude a generar conocimientos de
forma ludica y contextualizada, mientras los nifios interiorizan habitos durante la primera infancia y se

forman como ciudadanos responsables con su higiene personal.
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Capitulo VI: Conclusiones y Recomendaciones

6.1. Conclusiones

Dando respuesta al objetivo general, que fue proponer una guia metodolégica para el uso del rincén
denominada: Héroes de higiene como contribucién a los habitos de higiene personal en nifos de 4 a 5 afios
de Educacién Inicial en el ambito de identidad y autonomia en una Unidad Educativa Fiscal de la provincia
del Azuay, y en base a los resultados obtenidos, se da respuesta mediante una guia que contiene
actividades y material visual adaptado a las necesidades de los nifios para fomentar el correcto lavado de
manos, cepillado de dientes e higiene de la nariz.

Respecto al primer objetivo especifico, se realizé una argumentacion tedrica de cuales son los
habitos de higiene personal mas comunes en nifios de Educacioén Inicial, obteniendo informacion relevante
acerca de la higiene de los ojos, nariz, oidos, boca, cabello y manos. Esta informacion aporté de manera
significativa al estudio mediante la revision de antecedentes a nivel nacional, internacional y regional, lo que
reveld la importancia de trabajar estas rutinas de aseo dentro del contexto familiar y educativo.

En funcién al segundo objetivo, se diagnosticé mediante instrumentos los habitos de higiene personal
en los nifios de Educacion Inicial de una Unidad Educativa Fiscal, a través de entrevistas dirigido a los
padres de familia y a la docente se identificd, se identificd la necesidad de fortalecer el trabajo en el entorno
escolar con actividades ludicas y reforzar en los hogares. El analisis indico la importancia de intervenir
desde edades tempranas para asegurar que los nifios interioricen adecuadamente estas practicas.

Con base al tercer objetivo, se disefié una guia metodolégica para el uso del rincon Héroes de
higiene como contribucién a los habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afos en el ambito de
identidad y autonomia de una Unidad Educativa Fiscal. Las actividades fueron estructuradas siguiendo
principios de la metodologia Montessori, lo que permitié crear una propuesta atractiva, funcional y segura
para los estudiantes de Educacion Inicial. Esta guia se presenta como un recurso accesible para la docente
en su labor de promover practicas de higiene personal.

Segun lo planteado en el cuarto objetivo, se valido por criterios de expertos la guia metodoldgica del
rincédn héroes de la higiene dirigida a la docente del aula de Educacioén Inicial de una Unidad Educativa
Fiscal. Este proceso conté con la participacion de 3 profesionales con formacién en el ambito investigado,
cuya valoracion fue fundamental para fortalecer ciertos puntos del disefio de la propuesta de intervencion
educativa. Gracias a ello, la guia se consolidé como un recurso eficiente y pertinente para su futura

aplicacion en el entorno escolar.
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6.2.

Recomendaciones

Se recomienda a la Unidad Educativa Fiscal, emplear la guia metodologica denominada rincon
“Héroes de Higiene”, debido a su facil acceso para ser puesta en practica dentro del aula. Este rincon
no solo promueve rutinas higiénicas como el lavado de manos, cepillado de dientes e higiene de la
nariz, sino que también representa una estrategia educativa que apoya a un aprendizaje significativo,
basado en la participacion y ajustado a las caracteristicas personales de cada nifio.

Resulta necesario profundizar sobre habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afios, dado que la
adquisicion de estas practicas afecta de manera directa en la salud integral y en el desarrollo
independiente. Teniendo en cuenta que, en la actualidad esta tematica se ha enfocado
principalmente desde el &mbito médico y no desde el pedagdgico, se vuelve crucial fortalecer desde
un enfoque educativo. Ademas, es imprescindible el manejo de recursos didacticos que impulsen la
incorporacion de estas normas desde la nifiez.

Por ultimo, se aconseja integrar a las familias en la consolidacion de los habitos de higiene

personal, proporcionandoles informacion efectiva y practica sobre la relevancia de estas acciones

en el desarrollo del nifio. Este compromiso contribuye a una mayor conexién entre los aprendizajes
adquiridos en el aula y lo reforzado en el hogar, estableciendo un trabajo colaborativo. Cuando los
representantes participan activamente en estas actividades, los infantes fortalecen su

independencia y el cumplimiento de normas basicas de cuidado personal.
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Anexos
Anexo A

Entrevista a docentes y padres de familia para conocer el estado actual de sus practicas de higiene personal de
los nifios.
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educativos,
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P el cabello bien peinad,

Se limpia la nariz de manera adecuada

Dimensidn: Higiene de la ropa y calzad

Tiene iniciativa de cambiarse la ropa

F.s_qoge la ropa que quiere usar

3| Al ver que esta sucio su ropa el nifio de si mismo se

cambia

4 | Al cambiarse la ropa o hace de manera comrecta |

- S ..
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—
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T
" -
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-~ ./
Ll L
camenf Tosoduebraesegftesensas s
MFJ‘ mncn Wosinetd diar Nriny
DoOCENTE

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 87 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Anexo B

Guia de preguntas a la docente

Guia de preguntas dirigido a la docente

Titulo del proyecte: Guia metodolégica para el uso del rincén "Héroes de higiene” en
nifios de Educacion Inicial en una Unidad Educativa Fiscal

Objetivo: Proponer una guia metodolégica para el uso del rincén denominada: Héroes
de higiene como contribucion a los habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afios de
Educacion Inicial en el &mbito de identidad v autonomia en una Unidad Educativa Fiscal
de la provincia del Azuay.

1. ;i Cémo ensefia a los nifios a lavarse las manos correctamente?
2. ;i Con que frecuencia deberia realizarse el lavado de manos en un dia escolar?

3. i Qué estrategias utiliza para motivar a los nifios a lavarse las manos de manera regular
durante &l dia?

4. ; Qué pasos sigue para asegurarse de que los nifios se laven las manos
adecuadamente?

. i Qué importancia tiene enseriar el lavado de manos desde una temprana edad?

6. ; De qué manera trabaja para evitar que los nifios compartan objetos que puedan
afectar la higiene ocular, como toallas o pariuelos?

7. ;De qué manera trabaja para evitar que los nifios compartan objetos que puedan
afectar la higiene ocular, como toallas o pafiuelos?

8. ; Qué acciones toma si un nifio tiene un resfriado y estd constantemente sonandose la
nariz durante el dia?

9. i A que edad cree que los nifios comienzan a comprender la importancia de mantener
la nariz limpia?

10. ; Realiza actividades especificas para ensefiar a los nifios como limpiar su nariz de
forma correcta?
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Anexo C

Guia de preguntas a los padres de familia o representantes

Guia de preguntas dirigido a los padres de familia

Titulo del proyecto: Guia metodoldgica para &l uso del rincén “Héroes de higiene® en
nifioz de Educacion Inicial n una Unidad Educativa Fiscal

Objetivo: Proponer una guia metodologica para el uso del rincén denominada: Héroes

de higiene comao confribucian a los habitos de higiene personal en nifios de 4 a 5 afos de
Educacion Inicial en el ambito de identidad v autonomia en una Unidad Educativa Fiscal
de la provincia del Azuay.

1. i Con qué frecuencia su hijo 52 lava las manos después de ir al bano v antes de
comery

2. ;i Qué elementos utiliza su hijo para lavarse las manos comrectamente?
3. i Como seca su hijo sus manos después del lavado?

4. i Con qué frecuencia su hijo utiliza gel antibacterial después del lavado con agua v
jabon?

5. i Con qué frecuencia su hijo pide que le corten v limpien las ufias?
6. i Cuantas veces al dia e cepilla los dientes su hijo y como lo realiza?
7. i Como se asegura de gue su hijo se cepille los dientes correctamente?

8. ; Como describiria €l uso de enjuague bucal en su hijo como parte de su rutina de
higiene dental?

9. ; Como su hijo reconoce sobre el proceso de limpieza de los ojos?
10. ;Como su hijo reconoce la importancia de no frotarse los ojos con las manos sucias?

11. i Qué sintomas presenta su hijo ¥ como avisa a un adulto cuando siente molestias en
los cidos?

12. ; Como su hijo reconoce la importancia de no infroducir objetos en los cidos?
13. i Como su hijo realiza 13 limpieza de su nariz?

14. i Gomo su hijo reconoce la impertancia de mantener la nariz limpia y evita tocarla con
las manos sucias?
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Anexo D

Diario de campo

Universidad Nacional de Educacion
Carrera de Educacion Inicial
Registro de Experiencias Diarias

Titulo del trabajo de investigacion curricular TIC:
Pareja pedagégica:

Institucion de practicas:
Grupo/Nivel/Subnivel/Paralelo:

Tutor profesional:
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Anexo F

Carta de validacion de instrumentos (Experto 1)

L Cana de revisiin de isstrumenios de disgnostion

Cnenea, 24 de bl ded b8

Diacente nor: Damida Maaly Machoes Moscoso

Dacenie die la LUniversidad Nacional de Edvcacidn

Presente.

D mis corsideracionss:

Conocedor de su ala capacidad prode<ional, me permito solicitarle muy comedidamsemie, su
valiosa colsbomcidn en |a revisidm de los instrumentos o utilizarse en la recoleccidn de
imformacidn pana ¢l provects de investigocida con el tema: Guls metodeliglca pars el sso

del rimeds ~Héroes de highese™ en miies de Educsclda Inbelal en una Usddad
Eduzativa Flscal.

D anicmanso se sgradece seguir las instruccones que se desallan previo al instumenio de
revisidin, parn lo oml == sdjunin:

L. Mairiz de ewlegorizaciin.
r Los objetivos de s imvestigacidn.
i Insmamienins.

LRTLET ) TS

Investigadoras:
Mlichelle Esefmis Guamon Tapia

Vembnica Alexerdrs Sdnches Colanez
Doménica Pamricis Sache Tormes

Estudianies de pregrado
Moveno ciclo

Carrera de Edwcocida Inicial
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1. (khjetivos de la lsvestigachin
ikhjetivo general

=  Propomer una guoia meindoligics para el vse del rincém denominads: Hénes de
higiene como coniribucidn o bos hibitos de higicne personal en niflos de 4 o 3 aflos
de Edvcacidn [micial en el dwbio de identided y sutonomiln en wra Unidad
Educative Fiscal de la provincia del Asuay.

(ijetives especilieos

1L Argumentar ledricamente culles son los hibiios de higiene persosal mibs convanss en
nido de Educacion Inicial

2. Dingnosiicer medimie Esinemenics los hibitos de higgiene en los nifhs de Educacidn
Inicizl de una Umided Edecativa Fiscal

3. Discfisr wa gois meiodoligien pam el uso del nmedn Héroes de Higione oomo

contribucitn o lis hdbitos de higiene personal an nifves de 4 & 5 aflos en el dmbito
de iderdided v sutomomils 3= una Unided Educsrive Fiscal

4. 'Walider por critenios de expenos la gals metodaligica para el use dell nimedn Héroes
de Higiene dirigido o la docente del sula de Educacion Imicial de wra Unidad
Educetiva Fiscal.

RECURSOS NECESARIDS PARA LA REVISION DE INSTRUMENTOS
L Matriz de cateparizackin de su investigacion

FIATHLE DE LA TEGUORLEAT TN

OBJETIVO ESFECIFICO: Diagnosticar needianie insirumentos los hibdios de higicne en
los niftos de Educacidn Inicial de una Unsdad Educaniva Fiscal

CATEGORIA: Hibitos de bigiess

Drefinicitn | Categoria| Subeategoria)  Isdicsdores Téenbens. Ink ”
Lirs hivbrins Larvarse lis s Lovadode Lrula de hlos
de higiene | Hiibdion  |manos FrEmTE herrimcidn
personal, e | de higheme) «  Usodel
LN COjunis o jabdmy agus | Obeervaclin
de: priciicas v Sesl et e
que mvadan . fl:;l.:u.nu
= 5]
:nm;"ﬂ:w s antdeedendd.
v L g
esudo de "
saled de los !
individuas.
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¥ adultos, s&
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semie de
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dirigides a
bosrreenutnr 1a
linapieza del
CUCT0 il
|z finalidad
de conservar
|z imdegricad
fisica ¥
memal de
las personas
Teniendo un
impacic
direcio em la
Blbcel=lima Y
11 la
imiEgrai i
H‘I.I.l]l
permitiendo
dis frotar de
My
confianza y
bieTnes iar
msduante ln
iilizacidn
de normas
hi gheicas
FA LR TR B
U consi=is
£11 Lay s
| mvissmees,
cepillarse los
diennzs,
higieme de
Il'i IJ:'I.‘F@-.
alda b
iz | Dz,
2009

Ceplilarse lns
diemtes

Lsode pasia
denial.
Cepillado de
los diemes.
Utiliza
ciljuaie
bucal
despuds del
..|.'|'||||...n.'|l\.l

Emirevisis

Giula de
[preguniss

Padre: de
Tormilia o
oo eanios

Higkeme del
afin

Limpices
delos [

Enirevisis

iula de

rn.'l_.'l.L"l..n

Docenie
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U lmstramentos & valldar

3. Dates de Ia investigaciin:

Camere Fdiisesbn Inicial

Couin mctodeligics para el ma del Ancta “Hirss de higiene™ ca nifos de

Tiuo Educaciion buicial en s U nidsd Edeebliya F sl

Wichelle Eselamia Guaman Tape
Werbima Aleiasdie Sdndhe Diinsier
Disidsica Palncs Sinchs Tosres

Aufrras
Fenieda: 242025

55 Daios del valldadera:

Noahees Dunicls Nmaly Machecs Mascoso

oomplens

Tistulo / grada: Licenciada en Educacién Inicial v Esomulsciin Temprana
hagisier en Invervencidn y Educaciin [mcial.

L o]

s daniela. machiea fonse cda oo

ircetyroci onal

— O1041 19813

[asapome:

Insiiuciin

. Universided Mocional de Educaciin

Educativa

Mimero de
SRR 44484

celalar:

4. lestrumento |

Ihtes del instrumenis 1:
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Toermzi: Uit rvacisa parlicipanle
Isisil e falls: Laiiis de aliscrvacion de hin piies

Objetives

Regrizar los hdbaos Jde Bigiene personal en sifos, wdenlicando
reahiacedn, diresis y frecuencia, con el fin de promeseer Bdbalos de
Bugiene salulables v diseiar eslrzgias de mepor en o enloems edusanio

o Earrmloa,

Umidad die

Mok de 4 @ 5 afes de i Usidial] Faieatrg Fiecal
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INSTRLMENTO FARL Y ALIGE
fons ool oussimno LEsrrvacim B ke

L. lavarer b oo

Lo de agua y palbem

Secada de las manos

Lsor de el anishacicrial

Linas lenpias v conasas

2 drpillare s denics

Lo de cqmlls v pasis dcpial

- | T ——

Lo de enjeagus bucal
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3. Hegimmes de les ajes
Evits brotarss ks ofos con

[=E R LERLS o 1

1. Tegime ool sida

Acrim o en adelic o camn dc
medesiian

Evita mirsdhucr ohjcios ox s
ot dim

4. lispirac dr la morr
Evita mirodece nhycies o b

ans

Evita tocarse la nans con rmonos
L 1=-1]

5. lmstramenbe 2:
Dt del instrumests 2:
Entrevista & representanies de bis niles v nbfias de Edscaciin
Ln kil

Téonick

Instrumesto: | {Cuks de preguntas

E ulu.xr_-. regisirer los Feibires de |I|=||.1I|.' |'l-|.'.':-|.'||u| de los niflos,
Lﬂljﬂli'l-n: idemtificando su frecuencia, duracidn W ooare i reslizacion, con el
fimde promsover bdbitos de higiens saludables y disefior csiralcgiss
e THaE OB N &l emtoro educaive o failisr,

Unidad de Representantes de nifios de 4 a 5 afos de una Unidod Educssiva
nformnciin: Fiscal
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IMSTEUMENTO PARA YALIDAR

Lmlegoriss

hewres

Lohierancia

Clarudsd

Pertimendia

Relevanoia

Ubas rvniiodas

Higeene de

T

Jlon que frecuencia su hgo e
lavn las manos despucs 92 Uaar
¢l bafio vy antes de comer™

Sue elensemios Uil 2a hipo
para lavearse s mass
COmael '

Lo g0 bijo realics el
secado G |is Maanos desplucs
A

Ja vt

Llon g recusncia =a hijo
ot i el antibacterial
despucs del levado conagua v

_|.|h|l|| '

Jlon que receencik su ki
P que be oot y linsgoe las
T

UL LT
icmies

Jescniba cudnins veces al
dia su mij = cepilla los
deznies y comd lo pealioe”

S s deegurn de que s
hijo & copille los dienies
cOmesinmenee"

S oD describiris o use del
enjuague bucal en su hijo como
pane de o nating de higeene”

Higene de

I'.llli

i L 5L Dl FedOree C sobre
el

process de la Lempiern de ks
e

Lo 50 hijo reconoo:
ETIPOSIANCEa O B frodarse los
oo Codl LS nEnnos sucias’
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Eniportancia de no imroeducir
objepos en los aidos?
Higizne de la S5 su bijo resliza ls
nasiz limpicza de o mariz!

SO0 su |I|_|l.I reconsde b
imponiancia de mansener
warriz limpia ¥ eviin wesrds
con las mmws sucias?
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. lmsirumenio 3

IMates del instrumeats 5:

Técnicx Emirevisia al docenie

Instrumenio: | Couia de preguntas

Evaluar v registrar los hibitos de higiene persomal de los mifios,
identificando su realizacitn, frecuencin v duracidn, con el fim de
promeover hibitos de higiene saludsbles v disefar esrmiegiss de
meporn en &l enbomae esdecativo o fandliar,

Unsdad die Docemie de nifves de Educacitn [nicial de 4 o 3 plos de o Usndsd
fomaciie: | Edecativa Fiscal.
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INETREUMENTOr PARS VALILAR

Lmlegorias |neqes Coherencia | Clandsd | Relevancia | Observaciones

||.|E'n.'lh.'|]|.' I_';.‘I'llll."-!.'||:-|.'rlﬂﬂ|l."+ niflos &
(R laverse lis mnsms
Codmeciamenie”

;Con qué frecuencia deberia
realizars: el levado de manos
£ o dis esonlar

LUmee emtrategins unlon pars
mtrvar a bos nifeoe o lavarse las
manos de manerna reghalar
dursnte & dig?

LMl plsos SIgUE pars
segurars: de qoe los nifos se
loven las manos

mdromd sreenie!

[ (reé imposiancia tene
erceefiar s el lavndo de manos
desde una temprana edad®

Higene de LA quie manera rebajn par
ajos eviiar que los mifios companan
||f'_||_-|||;. que pusdan slectar la
highene oc ular, come poallas o
rIL"IJ:II': 3

Llomo explicaa |os niflos la
insportancis de mastener s
ojos impios’

LURee BOCone s HEnE 1 Un ko
lene on restnade y esia
corctanlemente sondndoss la
nariz durenee &l dis?
||.|E'n.'lh.'|]|.'h LA que edad e que koo i
nanz COMMETEAnN & comprender &
Ingporiancia de mandener Iy
i |impis?

Renliza actividedes espocificas
parn enseilar o los nifsos oonen
| iz san narix de Foomes
CorTecia?

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 100 de 129



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

He procedide a revisar el instrumento y bajo el mejor eriterio del mvestigador’a y del tator’a
el mstrumento puede aplicarse en la recolecciom de datos de la mvestigacion.

Cuenca, 29 de mayo del 2005

Apellidos y nombre del validadar:
Machuca Moscoso Dandela Mataly

Ciadils de crudadamda- 01041 19813

Frrma

El Trabags de Integracion Curricular (TIC) se desarrolls de maner estructurada empleando
lecnicas ¢ mslrumentos. eficientes que permitieron un analisis profundo de las opinones ¥
dificultadies de los mifios respecto a los habitos de higiene personal. El analises iematico Fue
la metodologia princapal, utilizada en mvestigacion cualitativa para identilicar, examinar ¥
arganizar dalos de forma sidematica.

Las fases de este analisis mncluyen:

1. Familiaricacidn con bos datos: Lectura detallada de entrevistas, diaries ¥ nolas
para identificar patrones emergentes relacionados con los habites de higiene.

2 Geseracin de codiges: Asignacion de eliquetas a fragmentos de datos gue nevelan
pumtes clave sobre la comprensidn ¥ necesidades de los nifios en oo a la higene
personal

3. Biasqueda de temis: Agrupacion y descripeion de informacion relevante mediante
codiges descriptivos ¢ inlerpretalivos.

4. Hevinion de bemas: Venlicacion de la cohenencaa ¥ relacaom entre los temas,
asegurando una organzeacion logea v sgnificativa

5. Defimicion ¥ densminacion de temas: Clanficacdn y denominacion de bos bemas
ibentificados para alinearks con los objetivos del extudio.

6. Produccitn del infarme: Presentacion ordenada y detallada de los resultados,
destacando habitos clave como el lavado de manos, higiene bucal y posibles
inlervenciones pedsgogicas.
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Anexo G

Validacion de instrumentos (Experto 2)
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Anexo H

Consentimiento informado para el directivo

CONSENTIMIENTO INFORMADO FARA EL DIRECTIVOD

Curmca de del 328

Estimada's

El prezente doaments tisne coma objetive formalizar 1a participacidn en el deszrrallo dal
Trabajo de Intesracion Curricular timlzdz "Guda metodaologica para &l nso del rincdn
“Heroes de higiens™ en nifios de Eduracion Inicial en e Tridsd Educative Fiscal v,
raalizada por las estudiantes dal noveno cielo da la carrera de Educacion Inicizl da la
Universidad Mecional de Educacion. Este trabajo surze de la necesidad de empoderar a las
docentes, proporcionandoles informacion v heramientas esenciales para ahordar los
hahitos de higiens personal desde la primera infancia Se busca fomentar en los estdisntes
1z mutoestima v 1z identidad.
El ohjetivo principal es: Proponer una guia metodelogica para el uso del rincdn
denarninada: Heroes de hiziene.
Pars ello, sa han declarado como objetivos especificos:
L] mmmm;mhzm;mmgmwmcma
en nifios de 4 2 5 afos de Educacian Inicial.
+ Diagnosticar mediants imemmentes los hahitos da higjene perzonal en los nifios da
Educarion Inicial de wa Unidad Edncativa Fiscal
+  Dizenar ima guiz metodologica pars &l uso del rincan Heroes de Higieana como
coniribucion a bos hibitos de higiens personzl en nifios da 4 & 5 afios en el dmbito de
identidsd v autonomia de uns Unidad Educativa Fiecsl
. \'ﬂdﬂ:pmaiﬂimdemﬂm]agmmhgicawadmndﬂmcm%ms
de Higiene dirizido a la docents del aula de Educacion Inicial de 1ma Uidad
Educativa Fisczal
La investizacion se enmarcs en un parsdisma interpretativo, wilizando um enfoque
cuslitativo, imvastigacion aplicada v &l disefio sa basa an &l estudio de cazo. Los
perticipantes incluirin a la docente, nifics de 4 2 5 afics ¥ padres de familia o representantes
lezales. Se espera obtener resultados positives gue contibuyan 2l fortzlecimmiento de la
Eutoestina v 1a idemtidad.
Esta rabajo se llevara a cabo duramta el periodo de sbril & junio de 2023, Por lo tanta,
azpnmmammmmuhcahhonﬂmdemmmmmpamacmiza]mesmdmms 1z
docente profesional v los padres de farmiliz o reprezentantes lagales.

5l esta carts genera algma duda, no dudan en ponerse en contacto Con NOOOOI.
Atentamente,

Guzman Tapia hichells Extefania-0094288531

Sanchez Gomez Vergaica Alexandra-0000273570

Sancho Tomes Domenica Patricia-0230441013

Practicantes e investizadores de la Universidad Nacional de Educacion
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Carta de intards inztitucional para participar en la investizacion educativa
A QUIEN PUEDA INTERESAR.

Por medio d= la presents manifiesto que el Trabajo de Integracion Curmricular:Guia
metodelogiea para el uzo del rincon “Héroas de higiena™ en niviozs de Educacion Inicial an
una Umdad Educatra Fizeal, es de mterés mstitueional por los resultados qua se puedan
genarar de aste provecto para la Unidad Eduwcativa Fiscal, tomando en cusnta que parmitira
contribuir al desarrollo integral, desarrollando una snsefianza adecuada, donde ze propicis
la identidad v la autoncmia, generando asl un contexto que promueva su infegridad.

Informo tambisn que la participacion de la Unidad Educativa Fiscal es libre v voluntaria, v
&n ningim case se solicitard informacion de identidad de los participantas. Ademas, los
mvestizadores han manifestado que cuentan con los meumos necesarios para la ejecucicn
del provecto de Investizacion. Por tanto, la Umidad Educatra Fizeal no contempla alzun
tipo de financiamiento para el dezamrolle de este sztudio.

© Mse: Thansth Fernindez



UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Anexo |

Consentimiento informado para la docente

]
CACION

ACTUERDO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL LA DOCENTE

Estimada docenie:

Yo Michelle Estefinia Guaman Tapia, Yerimica Alexandm Sincher Gémez, Domémica Patricia Sanche
T'oemes, INVESTHRADORAS PRIMCIPALES del estudio tisulado Creia neetodolkigica para ¢l uso del rnoden
“Hirnes de bigiene' e nifis de Edecacida Inicial en una Unidad Educativa Fiseal, pomgn e sa conacimiente
el desamollo de la investigaciin que a continuackin se menciona. Por Evvor les aleniomesse este scucrdo del
consentingessn antes de towar una decision sobee |a participecids de la propuessa

Uszed esth sicnda invizada a participar, en calidad de informante. en un proyecio de investigaciin que tene
come objetiva: Froponer una guia netodoldgica para ¢ uso del nincén denomizada: Héroes de higicse como
contribucion o los hibiws de higiene personal en nifios de 4 a 3 afios de Educacion nicial en el bt de
identidad v autoeenia en una Unidsd Fdwecativa Fiscal de la proviscia del Azuay.

La inwestigariin fue aprobadn, cample con todos 1os endndares dicos v begales solicitmdos por la
Universidad Macional de Fdecocidm (UMAEL

P'or ella, se =olicita su seorimekin pam que s miembros del equipo de inveszigacion del proyecto
menciciado leven a cabe entrevistas, ohservackmes Gulicas, gmbaciones dentro o fuera de su aula de clase
Hu pariipaciin n ¢sia imvestigacion es voluntaria ¥ su conmbucin serd valiosa para el avanee de la
Edacacidn

Hi da su mnonizackim, los iiembros del equipe de investigaciim aves mencionado podrin publicar con fines
academicns y de investigoesim en diversos. formnasos las fotografies, vidoos, dasos, muesiras del irabago que
Eayon realizade y resulindos que s hayes generadn. Las publiceciones podrian reflejarse enc simposdos,
congresos, boletines, asticulos cientificos. capizulos de libeos (e linea y forma impresa) Issernes, sitios web
intranet, revistas, pericdices bocales v en el Keposizonio de la Biblioseca de | UNAE

Hu paripaciin €n ¢sia imvestigacion seni contkdencial, Todos los dates recopilsdos se matanin de maser
andinima y serin almacenados en forma segern. La imformacsim solo sen utilizada oon fises scodémicos v de
imvestigacid

Derecha & setirasse

Uszed tiene el deseche a retimmse del estudio en cuabguier momenio, sin coosecuenciog negativas
Contacto de los investigndones

Ai thene pregunias o mouetudes relacionadis con este soudio. pucde pomerse en contacto con los
imvestigadomes:

Mickelle Guamas CLOIOT47 1470

Email: megussmnandiumae. sda oo

Tieléloesn de comacto: RR20E3 5]

Vendmica Sinchez C1 010586035

Eriaill: vasanches 2 @wman e edin oo

T'eléfiome de comacto: (EHEE2 T35

Dhénica Sancho C1 0130417442

Emnail: dpsanchodTunae.edu.ee

Teléfiomn de eomacto: (R4 1S

Céddalla e cindadkiiing ..o e e e e e e e

FICTI e .
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Anexo J

Consentimiento informado para los padres de familia o representantes

CONSENTIMIENT O INFORMADO — INFOEMACTON AL PARTICTPANTE

Provecto de investigacion: Guia metodoldgica para el uso del rincon “Héroes de higiens™
21 nifio: de Educacion Inicial en una Unidad Educativa Fiscal.

Aptas da firmar este consentimisnto informado, lea con atercion 1z informacion que za le
facilita y rezlics las preguntas oportunas.

E:zte formulario da consentimiente informado es para padres de nifios o reprezentantes
legales que participan en el Trabajo de Integracion Cuarricular de las estudizntes de Sno
ciclo dz 1z carvera de Educacion Inicizl denoming: Gua metodalogics para el uzo del
rincdn “Héroes de kigisne” en nifios d= Edncacida Inicizl en una Unidad Educativa Fizcal,
2l cual tiens como objetivo: Froponer una gmia metodologica para el uso del rincon
denominada: Hérpes da higiens come contrivucion 2 los hibitos da higjena peraanal ea
nifios de 4 2 5 afios de Educacion Inicizl en el ambito de identidad y zutonomia en tma
Unidad Educativa Fizscal de 1z provinca del Azuay.
» Mo existen resgos ni contraindicaciones conocidas szociados a esta intervencicn v
por lo tanto no 32 anticipa la posibilidad de que aparezca ningin efacto negativo para el
participante.
»  Eudecizion de participar en este proyecto es completamente volutaria. Usted
puade tambign cambiar su dacizidn mas tarda v dejar de participar, sin dar explicaciones
¥ 5l que exto reparcuta em nsted de ninguna fomma.
+ Lainformacidn que recolectamos para este proyecto se mantendra confidencial
Cuzlquier informacidn sobre usted =2 le asiznars un ndmero de identificacion en vez de
=0 nombre. La informacion obtenida se utilizara exclusivaments para los fines
academicos especificos.

5i requiere informacidn adicional se pueds poner an contacts con las invesrtizadoras
principales del provecto:

Wichella Guaman CT 0107471475
Email: mezuamaniFunae eduec
Talefono de contacto: 1994262531

WVerdnica Sinchez CI 0105366394

Email: vasanchezl{@unae adu. sc
Telefono de contzcto: 0290273570

Diomsanica Sanche CT 0150417442

Email: dpzanchod@unae edu e
Talefono de contacto: 1939441013
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CONSENTIMIENTO INFORMADD — CONSENTIMIENTO POR ESCRITO DEL
PARTICIFANTE

Yo (Mombre v Ap=llidos): .. .con CI-

h&le]d.o el documents mfarmative g8 acoppEnz 2
P_I:e :nnsmtml&ntu -‘IJJ:mmul:mn ﬂlPﬂItI.E]]:E.‘I:IIE ¥ declare participar voluniarimente en el
proyecis Gmametudu]nﬂu:a para &l 120 dal rincon “Heroes de higiers™ en nifios da
Eduracion Inicial en vma Unidad Educativa Fiseal

Permite el use de |2 informacion recogida por parte de lo: docentes encargados del
Proyecto Cina metodologica para el use del rmeon “Heroes da hiziene” en nines de
Educacion Inicial en uma Unidad Educativa Fiscal®] sabiendo que toda la informacion
recozida se mantendra reservada v es confidercial v gue solo s2 wilizara para los fines
zcademices & irvestizativos especifices.

He letda k2 informacion progoscienada o me ha sido leida. He terido 12 oporfunidad de
preguetar zobre ella v e me ha contestado sati=factoriamente laz pregumtas que he
realizada.

Conzierto volurrariaments panticipar en este proyects ¥ extiendo gue tengo el desacho de
retiramme de la myvestigacion en coalguier momento 3 dar explicaciones ¥ 3 que exista
ninguna repercnzion.

Firena Jel particpooe Fiama del prolesiomal informdor
Momibere v apellidos: e . Noishre y apellidos: e
o e

Firena Jel profesional ndoenaston Fimea del pealesional informador
Homibee v opellidos: e . Moshne y apellidos: .o
e Feahi: oo
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Anexo K

Consentimiento informado para los nifios

CONSENTIMIENT O INFORMADO — INFOEMACTON AL PARTICIPANTE

Provecto de investigacion: Guia metodoldzica para el uso dal rincon “Heross de higiens”
en niflos da Edvcacion Inicial em unz Unidad Edacativa Fiscal.

Amtas de firmar exte conzentirmianto informado, lez con stencicn 1z informacidn que 22 le
facilita ¥ realice laz pregumtas oportunas.

Este formulario da conseatimients informado es para padras de nifios o represantantes
legales que participan en el Trebajo da I.n‘begm{mn Curricular de las astudiantes de Sno
ciclo de 1z camrera da Educacion Inicial denoming: Guia metodologica para el uso del
rincin “Héroes de kigisne” en nifios de Educacisa Inicial en una Unidad Educativa Fiscal,
2l cual tiene come objetive: Proponer una gmia metodologica para el nso del rincon
denominada: Herpes da higiens como contrivacion & los habitos de hiziens personal en
nifio: da 4 2 5 afios de Educacion Inicial en el armbito de identidad v sutononiis en mma
TUnidad Educativa Fizscal de la provinca del Azuay. )
» Nop exizsten riezgos ni contraindicsciones conocidas ssociados a esta intervencion v
por lo tanto no 8 anticipa ls posibilidad de que aparezca ningin efacto negativo para el
participante. )
« Laparticipacion de m hijo o hija en este provecto es completamente volontaria.
Como padre de familia o representante legal, usted tiene el derecho de cambiar su
dacision en cualguier romeattto, sin dar explicaciones v zin gque esto repercots en usted
da ningona forma.
» Lainfonmacion que recolectamos para este provecto e mantendrs confidencizl
Cuzlguier informacidn sobre s hijo o hija se le asiznars 1m nimero de identificacion en
vaz de sunombre. La informacion obtenida se utilizara exchusivamente para los fines
academicos aspecificos.

Li raquiers inforrmacion adicional se pueds poner an contacts con las investizadoras
principales del provecto:

Michelle Guaman CT 3107471478
Email: meguaman 3 Funae sdo.ec
Telefono de contacto: 0004253531

WVeronica Sanchez CT 01058663046

Email: wasanchezdFunae.edu.ec
Telefono de contacto: 0900273570

Doménica Sanche CT 0150417442

Emzil: dpzanchod@unae edu.ec
Taléfono de contacto: 0932441013
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CONSENTIMIENTO INFORAADO — CONSENTINIENTO FOR ESCEITO DEL

FPARTICIFANTE
Yo (Mombre v Apellidos): con CT:
Encﬂldadﬂepadred&famluurepﬁemmelegﬂdﬂ
esmdiznte ... i leddo 2l docwmento informative gue acompaia a

a5t Consemtimisnto ¥ Sotorizo lspmnpm de mi hijo nhl_]aen&]prm'ectn Gz
metodaldgica para el uso del rincon “Heroes de higiene™ en nifios de Educacion Inicial en
unz Unidad Educativa Fiscal

Penmito & uso de la informacidn recogida por parte da los docentes m-:argad.usdlﬂ
provecto Ca metodologica pars el uso del rincan “Héres: de higiens” an mifios da
Educacion Inicisl an ima Uhidsd Edvcativa Fizcal sahiendo que toda la informacian
recogida se mantendra reservada v es confidencial v que salo se wilizara para los fines
acadermicos e investizativos espacificos.

He leido la infonmacicn proporcionads o me ka sido ledda. He terido la oportunidad de

pregutar sobre 2lla v 2e me ha contestado satisfactoriarnente 1= pragomtas gque he
realizado.

Copsiento volwitaria la perbicipacion de md hijo o hija en este provecto v entiando que
tengzo £l deracho de retivar el consentimiento en cualquier momente sin dar explicaciones ¥
211 que exista RiNFIME Teperosion.

Firma del paticipanie Finea dil prodesional isformados
Moishee v apellidos: ooty apellidos:
Fech e Fecha: e

Firma del profesional mloomadar Firmna del professonal sdormesdor
Moishee v apellidng: e y apellidos:
FPechae e Focha ...
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Anexo L

Validacion por expertos de la Propuesta de Intervencion Educativa (Experto 1)

® UNAE e
L Carta de validacldn de la propaesta por expertos
Azogues, 30 de junio ded 2025

Docente experto. Verdmica Gabriela Tacun Albarracin

Docente de ln Universidad Naclonad de Edveacide.

Prescnte.

De mis consideraciones:

Conccedor de su alta idad fesional, me | ficitarle ey

didamente, su valiosa colabomcidn como experto en la validacion de la
proguesta depomina “Rinodn Héroes de Higlene”, del proyecto de investigacitn con
el tema: *Gula metodoligics: uso del rinedn “héroes de higiene” en nifios de iniclal
11 de ka Unidad Educativa Gabetel Cevalles Garela®.

Atestamente,

s $

Michelle Estefants Guaman Tupia Verdnica Alexandra Sinchez Ghmez

Doménica Patricia Sancho Toeres

Estudiantes de peegrado

Carrena de Educacida Iniclal
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® uNaE

Instrumenin de Evalusciin para Experios
Tema de la Tesks: Guin metodoliries: nso del rincin “hroes de bigiens” en mifios de
imicial I1 de la Unidad Edneativa Gabriel Cevallos Garcla.
Propuesta demominada: Rinetn Hinoes de la Higiene.
Ohjetiva: Validar la pertinencia, coherencia, viahilidad v calidad pedagigica de las
netividedes propuesins de forma conlibstive v connkitativa.
Imstruechones: Marque eom uns "X 2l nivel de valomeldn eorepondiente v anote
observaciones si o considern necsario.
Escaln sugerida:

1 = Muy deficiente | 2 = Deficieste | 3 = Regular | 4 = Bueno | 5 = Excelents
N Them Muy Deficiente | Regular | Bueno | Excelente | Observaci
deficiente
1 Claridod en X B e S
I obsjeetives persaal da
e loes activichaben Hichma, o
netividades _::_‘_*J'“I’:m:
propuestas —
z Coherencin X
entre
actividedes y
ohjetivis
E] Pertinencia X
e las
actividedes
segin la
ctapa del
desarroll e
imfantil
1 % Las sciividade o aca
sreativas v isticas,
six ernbasgn, en o
spansde ds ks
Creatividad tndarsante 1a
en el disefin [""‘_""‘;;\_mm e
del ripedin de priscipios iséricos
hn{l.'D.' 1
sepoctiicna rae
reibacifn 1 la
pedagogis
Sbarecasn
5 Inclusidn de
materiales
didbeticns X
adecundos y
drersificados
& Promaocin X
i
aprendizages
sepifieativas
7 | Factibdlidad X Se dehe peosar
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B uUnaE|z
e aplicacidn s serd Ectible o
enel niv el uso de lns
ooarrbeschi real herramientas
tecmaligiedes por
parie de las
dorentes, es
deir, o proceso
para equipar
rinoin pues no
san las
tploas e I
instituciones.
8 [eclusdn de X
cstrategias
participativas
v Hidizaes
] IEnovacsin X
e % i
10 ]
claray slqumas
adecunidn s risdos
Eu::cntamﬁn arrores de
(M artografia

propesta
Explicackin de bos ltems de Evaluachin
1. Claridasd de los ohjetivos de las sctividasdes propoestas
iLos ohietivos de las actividades estén elarsmente definidos v se relacionan con el
fomento de hihitos de higiene?

. Coherendn entre sctividades v ohjcthvos
iLas petividades propuestss estin alineadns con ks objetives plantesdos?
3. Pertimeneis de las sctividades segiin s cinpa del desarrollo indfaniil

iLas petividades estin disefadas de acoerdo con e desarmllo cognitiva, emosional ¥
Hsico de bos nitos de Educaciin Inicial?

4. Creatividad en el disefio del fincdn de higiene
iLas aetividades son bidicas, creativas ¥ motivadons parn b ni tos?
5 Inclusbbn de materiales diddctiens adecundos ¥ diversificados
iS¢ propanen materisles pertinentes v seguros pars trebajar en o Aisein de higiens?
6. Promochin de oprendizajes signifieativas
iLas setividadies favoreren |a internatizeiin de hibites de bigiene de mamern
sigmificativa y dursdera?
7. Factibilided de aplicaciin en el ontevio real

iLas setividades pueden ser aplicsdss con Jos recursos v eondiciones tipiens de o
institucitin de Edvescitn Inisial?

® UNAE =

2. Incluskén de o4 rticinativ L
éla propuesta presenta sctividades de internccsén infantil mediante ef juego - trabajo?

9. Innovackin
éLa propuesta aporta ideas nuevas o endoques innovadores para shordar ef tema de
higicne en o anla?

10. Redacclén clara y ad da p clén de 1a prog

Sugerendas Generales del Experto:

(Espacio para recomendaciones adicknales)
Agregar una breve descripeidm antes de codocar o link de la propoesta.

Indicar que se encuentra la propuesta en una pagina web_ adjuntar ¢l sombee.
En la propuesta por qué las fotos salen en b phgina principal, les recoasiendo al dhtimo
codocar ¢l nombwe de

las smtoens. En las fotos propias, colocar que son propias de las autoras.

CI: 0307018517
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Anexo M

Validacion por expertos de la Propuesta de Intervencion Educativa (Experto 2)

B UNaAE

L. Cartu de validackin de la propuesta por expertos
Azogues, 30 de juni del 2025

Docente experto; Vilma Axocena Gonedlez Sanmartin
Docente de le Eniversidad Noclonal de Edusocidn.
Presente,

De mas considerselones:

Cooccedar de su altn capecidad peofesiosal, me permito solicitarle muy
comedidamente, su valiosa colaboracide como experto en la validacin de b
propuesta desoming "Rinedn Héroes de Higiene®, del proyecto de lnvestigacéa con
el tema: *Guln metodolégica: uso del rincin "héroes de higleoe” e nifios de inleisl
11de kb Unidad Edueativa Gabelel Cevallos Garda”.

Aestamente,

Investigadores:

4

Michelle Estefanis Gaaman Tapla Verbnies Alesandra Sinchez Gomez

Daméniea Patricia Sancho Toeres

Estudiantes de pregrado

Carrera de Ednencidn Ticial
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® uNaE

Instrumentn de Evaloschin para Expertos

Tema de ba Tesks: Gula metodolgies: uso del rinos “hiroes de higiene” en pifios de

imicial [1 de la Unddad Edoeativa Gahriel Cevallos Garela.

Propuesta denom inada: Rinctin Hiroes de b Higiene.

Ohjpetiva: Validar la pertinencia, eoherencia, viahilidad v calidad pedagigica de las

actividedes propuesins de forma cuslitstive v cuankitativa.

Instrnechones: Marque con uns “XC el nivel de valoreidn eorvespon diente v anote

oheervaciones s lo ennsidern nemsario.

Eseala sugerida:

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Regulor | 4 = Buseno | 5 = Excelente
B [ My Deficiente | Regolar | Bucno | Excelente | Ohservadones
defichente
1 Claridad &n X
lns ohjetives
e Lo
actividades
propoesiac
[ Coherencia X
enkre
nctividedes y
ilebivice
7 | Pertinencia X
e las
netividedes
seglin lll:-
etapa del
d.;.-:_.F::rullu
indanial
4 Creatividad X
en ¢ disefin
deel rimetin de
higiene
Inclustdn de X
mateTises
didbeticns
adecuados y
drersificadas
& | Promocin X
die
aprendizajes
srmificatives
¥ Factibilidad X
die aplicncidm
enel
contecho real
& | Inclusiém de x Las estrabegins
estrabegias SN
participativas partici patims,
v Midieas mayormente de

o
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B UMAE|m

forma
individual. Ex
necesario inchair
srtividedes
elabormtivis o
mjuster las
esoritng para
e seam
elaborativas.
M X Haee falin
definir bos

Inpewneidn

sctividades
pedngiigies disefiadas. Sobee
todo el cepillade
e dientes, para
U 5 COnVETLE
0 moting diaria
an el mula.

10 | Rednecibn ¥
claray
ndecunda

Egemnuciﬁn
ls

L]
B‘Hﬂdﬂ' Tos Tems de Evaluackn

1. Claridad de los ohjetdvos de los sctividades propoestas
élos objetivos de las actividades estin elaramente definidos v se rela cionan eon el
fomento de hihibes de higiene?

z. Coherencin entre setividades y ohjetivos
élas actividades propuestas estim alineadns con los chijetives planteados?

3. P ia de las actividodes segin la ctnpas del desoreollo ndaniil
éLns eetividades estin disefladas de senerds eon o desarrallo cognitive, emocional ¥
fisico de los nifkos de Educaciin Inicial?

4. Creatividad en el disefio del rincin de higene
élas sctividades son bidicas, crestives y motivadoras para bos niflos?
5 Inclushin de materisles diddctiens adecuados ¥ diversificados
iS¢ proponin materinles pertinentes y seguros pars trabajar en o rinctin de higiens?

6. Promockin de aprendiza)es signifieativas
éLans eeitvidades Bvoresen ln inbernalized o de hihitos de higiene de manera

signifiestiva v duradera?

® UNAE sz

7. Factibilidad de aplicacion en el contexto real
éLas sctividades pueden ser aplicadas con los recursos v condiciones tipicas de una
Instituciin de Educacidn Inddal?

8. Inclusién de ol Seled bt %At
- estr pa

éla propuesta wmenuvxmﬁldes de int in infantil med el juego - trabajo?

9. lnnovackdn pedagdgien
éLa propuesta aporta idess nuevas o enfoques insovadores para shordar el tema de

higiene en ol aula?
10. Redacdén clara y adi dap cén de ln prop
Sugerendas Generales del Experto:
(Espacio para daciones ad fes)
En o lnk de bz gula doligica la pr chdul es pertinent at original Sin
embargo, se pueden omitiy las imdgenes que hacen referencia @ marcas de productos
(Colgate).
Revisar las flechas de encia, ya gue, al finalizar la i por la gula, wna vez

Negada a ka dirima pdging no se pusde retroceder. Deberta existir esa postbibidad.

Emm..
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Anexo N

Validacion por expertos de la Propuesta de Intervenciéon Educativa (Experto 3)

B UNAE e

L Carta de validaclin de la propuesta por expertas
Azogues, 30 de jusio del 2025

Docente expertec. Leda. Marla Vietorls Gonzlez Vargas
Tienteo docente de la Dniversidad Naclonal de Educaciin,
Presecte.

De mis coasidernciones:

Cosocedor de su alta capacidad profeslonal, me permito solicitarde muy
comedidamente, su valiosa colabomcidn como experto en la validacion de la
propuesta desoming “Rincdn Héroes de Higiene”, del proyecto de investigacién con
el tema: "Gula metodolégica: wso del rincdn "héroes de higiene® en niflos de iniclal
11 de 1a Unidad Educativa Gabriel Cevallos Garela®.

Atentamente,

B

Michelle Estefania Guaman Tapia Verdnica Alexandra Sdachez Gimez

———

Daménica Patricia Sancho Toeres

Estudiantes de pregrado

Carrera de Educacida Inldal
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Instrumento de Evaluscin para Expertos
Tema de ln Tesbs: Gula metodoligics: uso del rincdn “hémes de higiene® en nifios de
imicial 1 de ln Unidad Edueativa Gabriel Cevallos Garcla
Propucsta denomingda: Rinetn Hénoes de la Higiene.
Obpetivios Valider o pertinencia, cobenencia, vinhilidad v ealidod pedagigica de ks
netividades propuestas de forma cualitativa y cuantitative
Instroeebones: Margoe con uns "X & nivel de valarackém correspondiente y amote
oheervasinnes & o ennsidera necesario.
Fxeala sugerida:

1= Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Regular | 4 = Buemo | 5 = Excelente

N.o ttem Muy | Deflckents | Regular | Bueno | Eveelente | Observacbones

deflelente

1 X Fliy que buscar
quee e los
ohjetivos se

Claridad en evidencie el

los abjetivas trabajo que se

el ruluu? n

nctividades L':'L;m"l'ni ::ln

propuestns impartar que &
dmbitn no se
relacione comao
tal.

- X Las actved e
de ba mea “nariz

Coherencia limpia” debeerian

enkre (TSRS &

artividades ¥ funcién que

objetios cumpla T
ahjetivn d la
2UHL.

[] X Som actividades
que puesden
trabajar los

Pertinencia nifs de ese
e lass rango de edad,
actividedis sim embargn,
seghn ln sugiern cambiar
ctapa del el recursn del
desarrollo timbee por la
infant guin del docents
£n enanta a la
mediciin del
1 L
4 | Creativeded X L!:E?ﬁm et las
en d diselo M BT
deel rincdin de enjunio
higieme: permiten
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EnT £n !.'I CIHNI X0
ooinilesdie real real.
B i Frescnta
Tz lusldin o FRirategiag
estrabegias variadas, desde
participativas L Enberaccesn
Y Midicas hasta & joene de
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Etpludﬁnkluhmlﬂtrvduﬂn
. Claridad de los ohjetivos de las setisidades propuestas
i.Los ohjetivos de lis actividades estén daramente definidos v se relacionan con el
fomients de hithitos de higlene®

=, Coherencla entre sctividades y ohjetives
ilas srtividades propuestss estin alineadas con ks objetives planteadas?

3. Pertinenda de las scthidades segin ln etapa del desarredbo infantl
i Las artividades esctin diseiadas de sruerdo con & desarrollo cognitivo, emocional v
fisico de Jos nitkes de Educaciin Inicial?

4. Creathddad en el disefin del Ainedn de higlene
£ Las artividades son lidicas, creativas ¥ motivadoras para los nifos?

5. Incluskin de materiales didéetiens adecundos v diversifieados
iS¢ proponen materinles pertinentes v ssguros pars trabaar en o isstn de higiene?

6. Promochin de aprendizajes significativos
£ Las actividades Gvorecen la internalizncidn de hithitos de higiene de manera
signifieativa y duradera?

7 Factibilidad de aplicachin en ¢l contexto real

£ Las actividades pueden ser aplicadas eon los recursos y condiciones tpicas de una
institweitin de Eduracite Indcial?

8. Inclusbin de cstrategias parthel pativas v Midicas
£La propucsta presenta actividades de interaccitin infantil mediante ef juego - rabajo?

q. Innovackin pedagdglen
iLa propussts aporta idess misms o enfoques innovadors para shardsr ol tema de
higiense &n o amla?

10. Redacelin clara ¥ sdecunda presentacldn de la propucsta

Sugerenclas Generales del Experio:
{ Esprein para resamendeeiones adicionstes)

La propuesta pretende atender la problemitica de b higiene e nifos de 4a 5 ahos. Se
entiende que ¢ rincin “Héroes de o higiene" esti conformadn por tres znas que abordan
los heibdtos de Empieza de s mancs, la boea vl nariz. Consideno que lis actividades
propuestas para la aona *Marix limpla® implicarian um tratago en todo o rincén, ¥ no
limieamente #n e=a rona especifies. Por bo tanbo, 65 neeesario pensar en otros wetvidedis
p.mdldhimq.tmntmynhmimdlnimqntludcmﬂ.\;:pﬂmtmahﬁ
niflns practicar de forma adernala. Reeomiendn proponer ona actividad que ensefe la
correctn limpiera de la nariz de manera dindmica y Kidica, y que al mismo tempo fomente
&l aharra de papel highénico durants = ejecucién.

[Ty
ey
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Declaratoria de propiedad intelectual y cesion de derechos de publicacién para el trabajo de titulacién (Estudiante

1)

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y
CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION PARA EL

TRABAJO DE TITULACION
CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES

En &l marco de lo establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titulacién de las
Carreras de Grado de la Universidad MHacional de Educacion, Yo, Michelle Estefania Guaman
Tapia, con cédula de ciudadania 0107471476 estudiante de |a carrera de Educacion Inicial.

DECLARO QUE

Que todas las ideas, opiniones y contenidos del trabajo titulado Guia metodologica para el uso
del rincon “Héroes de higiene” en niflos de Educacion Inicial en una Unidad Educativa Fiscal son
de mi exclusiva responsabilidad, segin el articulo 114 del Cédigo Organico de la Economia
Social del Conocimiento, Creatividad e Innovacion.

Otorgo a la Universidad Hacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible y no
exclusiva para el uso no comercial de la obra con fines académicos. Declaro que he citado y
referenciado otros autores sin atribuirme su autoria.

Asimismo, autorizo a la Universidad Hacional de Educacidn - UNAE, 1a utilizacion de los datos e
informacién que forme parte del contenido del Trabajo de Titulacion que se encuentren
disponibles en base de datos o repositorios y otras formas de almacenamiento, en el marco
establecido en el articulo 141 Codigo Organico de la Economia Social de los Conocimientos,
Creatividad e Innovacién.

Finalmente, concedo a la Universidad Macional de Educacion - UMAE, la autorizacion para la
publicacién de Trabajo de Titulacién cuyo titulo es Guia metodolégica para el uso del rincon
“*Heroes de higiene” en ninos de Educacion Inicial en una Unidad Educativa Fiscal en el repositorio
institucional y la entrega de este al Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior
del Ecuador para su difusion pablica respetando los derechos de autor, como lo establece el
articulo 144 de la Ley Organica de Educacion Superior.

Ratifico con mi suscripcién la presente declaracién, en todo su contenido, en la ciudad de
Azogues, al 1 del mes de septiembre del anio 2025.

&* \}.(353:‘ IK)
&

Michelle Estefania Guaman Tapia
0107471476
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Declaratoria de propiedad intelectual y cesion de derechos de publicacién para el trabajo de titulacion (Estudiante
2)

. UNIVERSIDAD
NACIONAL DI
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD IMTELECTUAL Y
CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION PARA EL
TRABAJO DE TITULACION

(CARRERAS DE GRADD PRESEMOLALES

En el marco de lo establecido en el articulo 13, literal b) del Reglamento de Titwlacian de las
Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Edwcacion, Yo, Verdnico Alexandre Sdachez
Gornez, con oédula de civdadania 0105866156 estudiante de la carrera de Educacian Ivicial,

DECLARD QUE

Qe todas Las ideas, apiniones y contenidas del trabajo titulado Guio metodologica para el wso
del rincan "Héroes de Higiene™ en nifos de Educacion Infciol de ung Unidod Educative Fiscal

san de mi exclusiva respansabilidad, segon el articulo 114 del Codigo Organico de la Econamia
Social del Canocimiento, Creatividad e Innovacion.

Otorgo a la Universidad Hacional de Educacion - UNAE una licencia gratuita, intransferible ¥ na
exclisiva para el wo no comercial de la obra can fines académicos. Declara que he citada
referenciado otros autores sin atribuirme su autoria.

Adimisme, autarizo & La Universidad Hachanal de Educacion - UNAE, La utdizacian de los datos &
informacion que farme parte del contenido del Trabajo de Titulacian que e encuentren
dizsponibles an base de datos o repositorics ¥ otras farmas de almacenamienta, @n el marca
eutablacids en el articule 141 Codigo Organico de la Economis Social de los Conocimisntos,
Creatividsd & Inmovacian.

Finalmente, conceda & s Universidad Hacicnal de Educacion - UMAE, ls autorizacian para la
publicacion de Trabajo de Titulackin cuyo titulo es Guie metodaldgica para el wso del rincdn
"Heérges de Higiene” en nifos df Educocidn fnicial de ume Unidod Educativa Fiscol en el
repasitario mstitucional ¥ la entrega de este al Sistema Hacianal de Infarmacion de La Educacion
Superior del Ecuadar para su difusian publica respetando los derechos de autor, coma la
etablace ol articulo 144 de la Ley Organica de Educacian Superiar.

Ratifico can mi suscripcion la pressnte declarscion, en todo su conterida, en la ciudad de
Azpgues, 2 de septiembee del ano 2025,

}.'

veronica Alexandra Samchez Gomez)
C05BE&30E
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Declaratoria de propiedad intelectual y cesion de derechos de publicacién para el trabajo de titulacion (Estudiante
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. UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

DECLARATORIA DE PROPIEDAD INTELECTUAL Y
CESION DE DERECHOS DE PUBLICACION PARA EL
TRABAJO DE TITULACION

CARRERAS DE GRADD FRESEMCIALES

En el marco de lo establecida en el articulo 13 literal by del Reglamenta de Titulacian de las
Carreras de Grado de la Uniearsidad Maciaonal de Educacion, Ya, Damsinica Potricis Sancho
Tevres, con ciodula de ciudsdania 0150417442 estudiante de Ls carrars de Educacion Inicial.

DECLARD QUE

Qe v Las ideas, apinianes y contenidas del trabajo titulado Guia metodalagica para el usa
del rincon “Hiéroes de Higiene™ en nifos de Educscion Inicial de una Unidad Educativa Fiscal
san de mi exclusiva respansabilidad, segin el articulo 114 del Cadige Organica de la Econamia
Social del Canocimiento, Creatividad & Innosscion,

Otorga & La Universidad Hacianal de Educacion - UMAE una licencia gratuita, intramsferible ¥ na
exclusiva para o wa no comercial de la cbra con fines académicos. Declara que he citada y
referancisda otros autores sin atribuirme LU autoria.

Adimisme, autarizo & la Universidad Macianal de Educscion - UNAE, La utflizaciin de lod datos o
informacion que Ffarme parte del contensdo del Trabajo de Titulacian que e encuentren
disponibles an base de datos o repoditorics ¢ ofras farmas de almacenamienta, an el marca
establecida en el articula 141 Codiga Organico de la Ecanomia Social de los Conocimientas,
Creatividad « Inmavacian.

Finalmente, cancedo & la Universidad Macional de Educacion - UNAE, la autorizacian para La
publicacion de Trabajo de Tiulscion cuyo titula @s Guia metedalogica para el uso del rincon
“Heroes de Higiene™ en nifcs de Educacion Inicial de una Unidad Educatiea Fiscal en el
repasitaria mititucianal v la entrega de este al Sistema Hacional de Infarmacion de la Educacion
Superior del Ecuadar para su difusian pablica respetando los derechos de autor, coma Lo
establece el articulo 144 de La Ley Organica de Educacion Superiar.

Ratifico con mi suscripcian la presente declarscion, en todo su canterida, en la chudad de
Azogues, alos 01 del mes septiembre del afo 2025,

Domenica Patricia Sacho Torres
1504 17442
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Certificado de tutoria para el trabajo de titulacion

UNIVERSIDAD
NACIOMAL DE
EDUCACION

CERTIFICADO DE TUTORIA PARA EL TRABAJO DE TITULACION
CARRERAS DE GRADO PRESENCIALES

Carrera de: Educacion Inicial

Yo, Daniela Mataly Machucha Moscoso Tutora de titulacion de los estudiantes Michelle
Estefania Guaman Tapia, Veronica Alexandra Sanchez Gomez y Domenica Patricia Sancho
Torres, certificamos haber guiado y aprobado el trabajo de titulacion cuyo titulo es: Guia
metodoldgica para el uso del rincon “Heroes de Higiene™ en nifios de Educacion Inicial de una
Unidad Educativa Fiscal.

EL trabajo fue revisado con una herramienta de prevencion de plagio, la cual reportd un
10 % de coincidencia en fuentes de internet, fuentes bibliograficas y demas publicaciones

cumpliendo con la normativa legal vigente de la Universidad Macional de Educacion.

Por tanto, autorizamos su  presentacion para evaluacion ante el  tribunal

correspondiente.

Se expide la presente certificacion para los fines pertinentes en la ciudad de Azogues,
a los 29 dias del mes agosto del afo 2025.

Fdo.: Daniela Hataly Machuca Moscoso
Docente tutor
Universidad Macional de Educacion - UMAE
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