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Resumen

La investigacion sobre los habitos de higiene personal es de suma importancia en el
ambito educativo, pues contribuye al desarrollo integral de los nifios y previenen enfermedades.
El objetivo general fue proponer una guia metodolégica con actividades innovadoras para
fomentar los habitos de higiene personal en los nifios del Subnivel Inicial 2 del CEl Tomas
Sacoto Marchan. A nivel metodoldgico, se aplico un enfoque cualitativo, con el estudio de caso
como método, paradigma interpretativo e instrumentos: guias de observacion y entrevistas. Los
resultados indican que los nifios presentan dificultades en practicas basicas de higiene, como
lavarse las manos adecuadamente, cepillarse los dientes después de comer, cortarse las ufias,
mantener limpio su uniforme y pedir ayuda en casos como la presencia de secrecion nasal. A
partir de este diagndstico, se disefidé una guia metodoldgica con estrategias pedagdgicas
adaptadas al contexto educativo. Aunque no fue aplicada, la propuesta fue validada por expertos,
quienes destacaron su pertinencia y viabilidad. Finalmente, se concluye que los habitos de
higiene personal deben ser trabajados mediante estrategias educativas que motiven a los nifios a

integrarlos en su rutina diaria, contribuyendo asi a su salud y bienestar general.

Palabras clave: Habitos de higiene, educacion inicial, guia metodoldgica y estrategias

pedagogicas.
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Abstract

Research on personal hygiene habits is of utmost importance in the educational field,
since these contribute to the comprehensive development of children and prevent diseases. The
general objective was to propose a methodological guide with innovative activities to promote
personal hygiene habits in children of the Initial Sublevel 2 of the CEIl Tomas Sacoto Marchan.
At a methodological level, a qualitative approach was applied, using the case study, interpretive
paradigm and instruments: observation guides and interviews as a method. The results indicate
that children present difficulties in basic hygiene practices, such as properly washing their hands,
brushing their teeth after eating, cutting their nails, keeping their uniform clean, and asking for
help in cases such as the presence of a runny nose. Based on this diagnosis, a methodological
guide was designed with pedagogical strategies adapted to the educational context. Although it
was not applied, the proposal was validated by experts, who highlighted its relevance and
viability. Finally, it is concluded that personal hygiene habits should be worked on through
educational strategies that motivate children to integrate them into their daily routine, thus

contributing to their health and general well-being.

Keywords: Hygiene habits, initial education, methodological guide and pedagogical

strategies.
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Introduccion
Los habitos de higiene personal en los nifios, especialmente en el contexto educativo,
representan una interseccion crucial entre la salud, educacién y desarrollo integral. Estos habitos
no solo son esenciales para la salud individual de los mismos, también desempefian un papel
fundamental en su rendimiento académico, su integracién social y su bienestar emocional. En el
entorno escolar, donde los nifios pasan una parte significativa de su tiempo y donde se establecen
rutinas y normas sociales, la promocion de habitos de higiene adecuados adquiere una

importancia ain mayor.

El proposito de la investigacion es promover la formacion de habitos de higiene personal
desde una perspectiva educativa y social, mediante la creacion de una Guia Metodoldgica que
fomente y refuerce el aprendizaje en estas practicas. Con ello, se busca mejorar la salud y
bienestar individual de los nifios, asi como fortalecer una convivencia saludable en los diferentes
espacios donde interacttan, garantizando un desarrollo integral que impacte positivamente tanto
en su vida presente como en su futuro. La idea surgi6 durante las practicas preprofesionales
realizadas en el Centro de Educacion Inicial ‘Tomas Sacoto Marchan’, ubicado en el canton

Biblian, provincia del Cafar, con nifios de 3 y 4 afios.

La importancia de esta investigacion radica en que, desde el ambito social, la promocion
de los habitos de higiene personal en los nifios contribuye a la prevencion de enfermedades,
mejora su calidad de vida y fomenta una cultura de cuidado colectivo que beneficia a la
comunidad. En el &mbito educativo, estos habitos son esenciales para crear entornos escolares

saludables y reducir el ausentismo escolar.
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El trabajo desarrollado integra un marco tedrico que incluye antecedentes relevantes de
investigaciones previas relacionadas con la tematica. En este apartado destacan los estudios
internacionales de Cerezo y Neyra (2022), Espinoza y Gonzales (2017), y Gutiérrez (2019). De
igual manera, a nivel nacional destacan los estudios de Caisaguano et al. (2022) y Mayo (2015),
Finalmente a nivel regional se registro las investigaciones de Vizhfiay (2019), Ponce (2020) y
Paredes (2022). Los cuales aportan perspectivas clave para comprender la problematica abordada

y sus posibles soluciones.

Ademas, se incluyen fundamentos teéricos que subrayan la importancia de los habitos de
higiene personal. Para abordar el tema, se emplearon los aportes de Gardner y Phillippa (2023).
En cuanto a los componentes del habito, se tomd como referencia a Covey (2013). Para
profundizar en la informacion relacionada con la higiene personal, se cit6 a Diaz (2020).
Finalmente, para el desarrollo de la guia metodoldgica, se consideraron los lineamientos

establecidos por el MINEDUC (2016).

Desde la perspectiva metodologica, se adopto un paradigma interpretativo con un
enfoque cualitativo, complementado por una investigacion aplicada y un disefio basado en el
estudio de caso estructurado en tres fases: pre activa, interactiva y postactiva. Para la
recopilacion de datos, se emplearon técnicas como entrevistas y grupos focales dirigidos a
docentes y familias, ademas de observaciones realizadas en el aula, lo que permitio obtener una

vision integral de la problematica abordada.

Uno de los resultados més destacados revel6 que, aunque los nifios son capaces de
identificar elementos basicos de higiene, confunden otros y suelen omitir partes esenciales del

cuerpo en su rutina de limpieza. A partir de esta problematica, surge la propuesta de intervencion
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educativa titulada “Pequefios Habitos, Grandes Héroes”, disefiada para fortalecer el aprendizaje y
la préctica de los habitos de higiene personal. Esta propuesta fue evaluada por expertos, quienes

validaron su efectividad y reconocieron los buenos resultados obtenidos.

En los siguientes capitulos se presenta de manera detallada el desarrollo de esta
investigacion. En el primer capitulo se presentan la linea de investigacion, el planteamiento del
problema, la pregunta de investigacion, los objetivos generales y especificos, y la justificacion.
En el segundo capitulo se abordaran los antecedentes y los fundamentos tedricos. En el tercer
capitulo se presentara el marco metodoldgico, aborda el paradigma, enfoque, tipo de
investigacion, disefio, poblacion y muestra, criterios de inclusion y exclusion, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, operacionalizacion de categorias de estudio, andlisis de la
informacion e implicaciones éticas. El cuarto capitulo presenta el analisis e interpretacion de los
datos obtenidos. En el quinto capitulo se expone el disefio de la propuesta de intervencion
educativa y finalmente en el sexto capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones

basadas en los hallazgos de la investigacion.
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CAPITULO I
1. Planteamiento del Problema
En la introduccion al primer capitulo de esta investigacion, se presenta un panorama
integral que establece las bases fundamentales del estudio. Se expone la linea de investigacion
que guia el analisis, delineando el contexto tedrico y conceptual que enmarca la exploracion.
Ademas, se identifica el planteamiento del problema, abordando las cuestiones y razones que
motivan su estudio. Asimismo, se formula la pregunta de investigacidn que orientara el
desarrollo del trabajo, junto con los objetivos generales y especificos que se persiguen alcanzar.
Finalmente, se ofrece una solida justificacion que subraya la relevancia y pertinencia de la

investigacion, destacando su contribucion al conocimiento existente en el campo abordado.

1.1. Linea de investigacion UNAE

El presente estudio se enmarca en la linea de investigacion Formacion Integral y
Desarrollo Profesional Docente, la cual proporciona una orientacion tedrica, metodoldgica y
practica para la formacion integral de los nifios desde una perspectiva inter y transdisciplinaria.

(UNAE, 2023).

Dentro de esta linea, la investigacion se articula con la generacion de conocimiento
pedagdgico y educativo, promoviendo la integracion de enfoques, intereses y metodologias que
favorezcan la ensefianza interdisciplinaria. La diversidad y el rigor académico se consideran

elementos clave para la mejora continua de los planes de estudio y estrategias de ensefianza.

En este contexto, el estudio se orienta a la promocion de habitos de higiene personal en
entornos educativos, alineandose con los objetivos de la linea de investigacion al proponer

innovaciones curriculares y metodoldgicas. Ademas, busca el disefio, implementacion y
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evaluacion de programas de promocion de la salud escolar, contribuyo asi al desarrollo de

practicas educativas efectivas y significativas.

1.2.  Planteamiento del problema

Esta investigacion surge a raiz de las practicas preprofesionales realizadas durante el
octavo y noveno semestre en el Centro de Educacion Inicial “Tomaés Sacoto Marchan”, ubicado
en el canton Biblian, provincia del Cafar. Durante estas experiencias se observo gque 10s nifios
enfrentan desafios significativos en cuanto a los habitos de higiene personal. En particular, se
detect6 que muchos no desarrollan habilidades basicas, tales como lavarse las manos después de
actividades que implican la manipulacion de objetos expuestos a mayor contaminacion,
cepillarse los dientes tras ingerir alimentos, cortarse las ufias con frecuencia, mantener limpio el
uniforme y solicitar ayuda al presentar secrecién nasal. La falta de habitos adecuados en este
ambito ha derivado en la aparicion de enfermedades, lo que, a su vez, ha provocado ausentismo

escolar y retrasos en el progreso académico de los estudiantes.

Se presume que estas deficiencias en el autocuidado se deben, en gran medida, a la falta
de conocimiento y a la ausencia de rutinas inculcadas en el hogar sobre la importancia del
autocuidado personal. Cuando los padres no enfatizan estas practicas en casa, los nifios no
comprenden su relevancia para su salud y bienestar. Ademas, la escasa incorporacion de habitos

de higiene en la vida escolar contribuye a perpetuar estos comportamientos no deseados.

La persistencia de estas malas costumbres entre los nifios no solo tiene consecuencias
negativas para su salud individual, también afecta al entorno escolar en su totalidad. Las
enfermedades contagiosas pueden propagarse con rapidez, ocasionando ausentismo escolar y

dificultades para que los estudiantes se mantengan al dia en sus estudios. Por ello, es
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fundamental abordar esta problematica de manera urgente, ya que los nifios estan en una etapa
crucial para adoptar mejores habitos, lo cual beneficiara su desarrollo personal y promovera un

ambiente escolar mas seguro y saludable.

Es relevante explorar como las practicas dentro del entorno escolar pueden influir en la
adopcion de habitos de cuidado personal entre los nifios. Identificar las barreras y desafios que
enfrentan los educadores y las instituciones para fomentar estas conductas sera clave para
desarrollar estrategias efectivas de intervencion. Asimismo, se debera analizar el impacto de
dichas estrategias en el rendimiento académico, la asistencia escolar y el clima general de la

escuela.

1.3.  Pregunta de investigacion

A partir de la problematica identificada durante el proceso de observacion, donde se
evidencio la falta de practica de habitos de higiene dentro del aula, surge la pregunta de
investigacion ¢ Cudles serian las caracteristicas de una guia metodologica para el fomento de los

habitos de higiene personal en nifios del Subnivel Inicial 2 del CEI Tomas Sacoto Marchan?

1.4.  Objetivos de investigacion
1.4.1. Objetivo general
- Proponer una guia metodoldgica para el fomento de los habitos de higiene personal en

nifios del Subnivel Inicial 2 del CEl Tomas Sacoto Marchén.

1.4.2. Objetivos especificos
- Analizar los habitos de higiene personal en nifios del Subnivel Inicial 2 del CEl Tomas

Sacoto Marchan.
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- Disefiar una guia metodolodgica para el fomento de los habitos de higiene personal en
nifios del Subnivel Inicial 2 del CEl Tomés Sacoto Marchan.
- Evaluar por criterio de expertos el disefio de la Guia metodolégica para el fomento de

habitos de higiene personal.

1.5.  Justificacion

Esta investigacion tiene como propdésito promover la adopcion de habitos adecuados de
higiene personal en nifios de educacion inicial, reconociendo su papel esencial en la salud, el
bienestar general y el desarrollo integral. Desde una perspectiva pedagogica, se busca ensefiar no
solo habilidades practicas, sino también fomentar la reflexion, la autonomia y la responsabilidad
en los nifios, aspectos fundamentales para garantizar la sostenibilidad de estas practicas en el

tiempo.

Por ello, resulta fundamental la elaboracion de una guia metodologica que facilite su
ensefanza desde edades tempranas. Esta iniciativa responde a la necesidad de establecer bases
solidas para la adopcion de préacticas higiénicas que contribuyan al bienestar infantil y, a largo
plazo, a una mejor calidad de vida. A través de un enfoque integral, la guia proporcionara
estrategias didacticas que permitan a los nifios no solo aprender sobre higiene, sino también

comprender su importancia y aplicarla de manera constante en su dia a dia.

Ademas de promover habitos saludables, esta guia propone herramientas cognitivas y
conductuales que les permitan gestionar su propia salud de manera autbnoma y responsable. Al
integrar metodologias innovadoras y adaptadas a su contexto educativo, se busca generar un

impacto positivo y duradero en sus rutinas diarias. Asi, esta propuesta representa un compromiso
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con la promocidn de la salud infantil y la construccion de un futuro donde la higiene personal se

asuma como una préactica esencial en la formacién de ciudadanos saludables y conscientes.

Desde el ambito didactico, la propuesta se centra en disefiar actividades dindmicas y
participativas que permitan a los nifios aprender a través del juego, una metodologia que estimula
el aprendizaje significativo y facilita la internalizacion de conceptos. Estas estrategias buscan
que los nifios comprendan la importancia del autocuidado y desarrollen competencias practicas

que puedan aplicar en su vida cotidiana.

Desde una dimensién curricular, la investigacion se alinea con los principios del curriculo
oficial de Educacion Inicial de Ecuador (2014), el cual prioriza el desarrollo integral de los nifios
mediante experiencias practicas y ludicas. Al integrar actividades de higiene personal en el
curriculo, se busca crear un enfoque estructurado que incorpore estas practicas de manera

efectiva y acorde con los objetivos educativos.

En términos socio comunitarios, esta investigacion aborda un problema de salud publica
que afecta tanto a los estudiantes como a su entorno. Las enfermedades contagiosas, como la
gripe, el resfriado comun, la gastroenteritis y la conjuntivitis, son una de las principales causas de
ausentismo escolar. Al inculcar hébitos higiénicos sélidos desde edades tempranas, no solo se
previenen estas enfermedades, sino que también se promueve un entorno escolar mas saludable y

seguro para todos.

Desde la dimensién normativa, esta guia metodoldgica responde a la necesidad de
fortalecer las politicas educativas enfocadas en la promocion de la salud infantil. La propuesta
busca complementar los esfuerzos del sistema educativo con recursos especificos que faciliten la

ensefianza y la practica de habitos saludables.
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El proyecto es relevante para la Educacion Inicial, ya que se centra en una etapa crucial
del desarrollo infantil donde se establecen los habitos y actitudes que los nifios mantendran a lo
largo de su vida. La guia metodoldgica proporcionara un marco practico para que los educadores
promuevan la higiene personal como parte del desarrollo integral, fomentando no solo la salud
fisica, sino también habilidades sociales y emocionales que contribuyen al bienestar general de

los nifios.

Los beneficiarios directos seran los nifios de educacion inicial, quienes recibiran una
educacion integral en higiene personal, mejoraran su salud y reduciran el riesgo de enfermedades
contagiosas. Por otro lado, las familias seran beneficiarios indirectos, ya que recibiran apoyo en
la formacion de habitos saludables en el hogar. Las docentes también encontraran en esta guia
una herramienta vital para ensefiar de manera efectiva la importancia del cuidado personal.
Ademas, el sistema educativo se beneficiara al reducir los indices de ausentismo escolar y

fortalecer el aprendizaje en un entorno saludable.

La relevancia de esta investigacion se destaca al abordar un tema que, a pesar de su
importancia, no ha sido suficientemente explorado en el &mbito de la Educacion Inicial. La falta
de estudios enfocados en la ensefianza de habitos de higiene personal en esta etapa crucial del
desarrollo infantil resalta la necesidad de llenar un vacio investigativo significativo. Por esta
razon, se ha decidido abordar este tema, con el objetivo de contribuir al conocimiento existente y
sentar las bases para futuras investigaciones y practicas educativas que prioricen la promocion de
la salud y el bienestar desde una edad temprana. Esta investigacion pretende convertirse en un
recurso pionero que responda a una problematica poco visibilizada, pero con profundas

implicaciones en el desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO 1I
2. Marco Tedrico
En este segundo capitulo de nuestro proyecto, se abordaran dos aspectos fundamentales
para el desarrollo de la investigacion: los antecedentes y los fundamentos tedricos. Los
antecedentes comprenden un analisis detallado a nivel internacional, nacional y regional, que
proporcionara un contexto amplio y especifico sobre el tema de estudio. Por otro lado, los
fundamentos teoricos ofreceran el marco conceptual necesario para entender las bases y

principios que sustentan nuestra investigacion.

2.1.  Antecedentes

En esta seccion, se presentan los antecedentes relevantes de nuestra investigacion,
esenciales para comprender la evolucion del tema a lo largo del tiempo, asi como los principales
enfoques y desarrollos en el area de interés. El analisis de estas investigaciones nos permite
identificar lagunas de conocimiento y establecer la relevancia de nuestro estudio dentro del

campo académico y practico correspondiente.

2.1.1. Internacionales

A continuacion, se detallan los antecedentes internacionales que fueron indagados en
diferentes buscadores como Scopus, Google Scholar, Redalyc y Scielo, teniendo como resultado
trabajos realizados en Per(, lo cual permite conocer que la problematica se evidencia también en

diferentes espacios internacionales.

El estudio realizado por Cerezo y Neyra (2022) examino la implementacion de estrategias
didacticas para promover la higiene personal entre los nifios en las escuelas, destacando su

importancia para garantizar la salud y el bienestar. Una de las estrategias mas efectivas
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identificadas fue la implementacion de actividades ludicas y educativas que ensefien a los nifios
practicas esenciales como el lavado de manos, el cepillado de dientes y el aseo personal diario.
Basandose en una investigacion interpretativa con un enfoque cuantitativo, se analizo la
importancia de estas estrategias didacticas destinadas tanto a los nifios como a los docentes de la

ciudad de Moquegua, Peru.

Por su parte, Espinoza y Gonzales (2017) en una investigacion realizada en Nuevo
Chimbote, Peru, enfatizaron el papel fundamental de la escuela en la transmision y construccién
de valores, conocimientos y conductas en nifios y nifias, creando un entorno propicio para el
desarrollo de habilidades formativas. En este marco, la implementacion de programas que
incorporan canciones infantiles surgié como una estrategia destacada. Estas canciones no solo
capturan el interés de los nifios por aprender, sino que también fortalecen de manera efectiva los
habitos de higiene, promoviendo su adopcidn constante y generalizada en cualquier momento y

lugar dentro del entorno escolar.

De manera similar, Gutiérrez (2019) en su investigacion en Peru, destaco la relevancia de
las estrategias didacticas en la adquisicion de habitos de higiene personal en nifios. Estas
estrategias no solo contribuyen a la prevencién de enfermedades, sino que también fomentan el
desarrollo de rutinas saludables. Se reconocid que las estrategias didacticas ayudan a los nifios a
establecer rutinas diarias consistentes, facilitando la integracion de buenos habitos de higiene en
su vida cotidiana. Este enfogque busca no solo mejorar la salud fisica de los nifios, sino también
fomentar su autonomia y responsabilidad individual, preparandolos para un desarrollo integral y

sostenible a lo largo de su educacion inicial.
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Estos estudios proporcionan bases sélidas para nuestra investigacion, ya que destacan la
efectividad de actividades ludicas y educativas en la promocion de la higiene personal entre los
nifios. Esto sugiere que la implementacion de estas estrategias podria ser clave para abordar la
falta de habitos higiénicos adecuados en la poblacion infantil, un tema central en nuestra
investigacion. Al analizar la importancia de estas estrategias tanto para los nifios como para los
docentes, se podra proporcionar un enfoque integral que enriquezca la comprensién de como

mejorar la practica educativa en relacién con la higiene personal.

Los tres antecedentes convergen en subrayar la importancia crucial de promover habitos
de higiene personal en nifios preescolares, destacando la implementacion de métodos educativos
como una estrategia efectiva para mejorar la salud y el ambiente escolar. Todos enfatizan la
necesidad de establecer rutinas diarias consistentes que incorporen practicas saludables de
higiene, beneficiando tanto el desarrollo individual del nifio como su entorno cercano. Estas
iniciativas buscan asegurar un crecimiento favorable y un desarrollo integral, no solo para los

educandos, sino también para quienes los rodean.

En términos de divergencia, aunque todos abordan la tematica de la higiene en nifios
preescolares, cada antecedente adopta un enfoque particular. La guia para mejorar las practicas
de higiene alimentaria y personal ofrece recomendaciones practicas para mejorar habitos de
higiene y alimentacion, enfocandose en la prevencion y el autocuidado. Por otro lado, los
estudios sobre autonomia y practica de habitos de higiene personal destacan la importancia de la
independencia en los nifios preescolares y su impacto en los habitos de aseo personal.

Finalmente, el tercer antecedente explora como se ensefia y se practica la higiene personal en
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entornos preescolares especificos, proporcionando ejemplos concretos y conclusiones basadas en

investigaciones previas.

2.1.2. Nacionales

A continuacion, se presentan los antecedentes nacionales, es decir, investigaciones
realizadas dentro del pais. Para su recopilacion, se llevaron a cabo busquedas exhaustivas,
logrando identificar dos estudios relevantes en las ciudades de Quito y Loja. La limitada cantidad
de investigaciones encontradas refleja que esta tematica ain no ha sido ampliamente abordada en

nuestro pais, lo que resalta la necesidad de profundizar en este campo de estudio.

El estudio realizado por Caisaguano et al. (2022) examina la falta de desarrollo de los
habitos de higiene personal en nifios del Primer Afio de Educacion Bésica, con el fin de evaluar
como esto afecta a los nifios de 5 a 6 afios en el Sub-Nivel Preparatoria. Se utilizé una
metodologia mixta, dentro de una investigacion descriptiva, correlacional y transformacional,
empleando entrevistas, encuestas y el instrumento Hicorin para evaluar los habitos y
conocimientos en higiene corporal en la cuidad de Quito. Los resultados destacaron la ausencia
de actividades practicas planificadas en la institucion educativa para promover habitos de higiene
infantil, lo que se refleja en la escasa adquisicion de estos habitos en la vida diaria de los nifios,

como el lavado de manos, cepillado dental, limpieza de oidos y cabello, entre otros.

En una investigacién de enfoque cualitativo realizada por Mayo (2015) en la ciudad de
Loja, se destaca que la higiene personal comprende un conjunto de medidas y normas esenciales
para mantener una presencia fisica adecuada y un estado de salud 6ptimo, fundamentales para el
cuidado, la limpieza y el aseo del cuerpo. La ausencia de habitos higiénicos adecuados puede

impactar negativamente la salud de los nifios y nifias, haciéndolos mas vulnerables a
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enfermedades y afectando su autoestima, lo que podria derivar en situaciones de humillacion y
comprometer su desarrollo integral. La investigacién también evidencio una limitada
participacion familiar en la ensefianza de habitos de higiene, asi como una escasa
implementacion de programas educativos por parte de los docentes para fomentar estas practicas.
Este estudio aporta evidencia concreta sobre la carencia de habitos de higiene en nifios de edad
preescolar, subrayando la necesidad urgente de abordar esta problematica. Ademas, al proponer
talleres innovadores que demostraron resultados positivos en la mejora de dichos habitos, ofrece

un modelo claro para implementar estrategias efectivas en nuestra investigacion.

2.1.3. Regionales
Por ultimo, a través de una investigacion exhaustiva, se identificaron antecedentes
regionales en las ciudades de Girén, Cuenca y Ambato, los cuales desempefian un papel crucial

en el desarrollo y cumplimiento de este trabajo investigativo.

La investigacion realizada por Vizhiiay (2019) propuso la implementacion de una guia
metodoldgica debido a la falta de practicas constantes de higiene personal entre los estudiantes
de 4 a 5 afios del subnivel inicial 2 en la Unidad Educativa Remigio Crespo Toral, ubicada en la
provincia del Azuay, canton Giron. Destaco la importancia de educar a los nifios desde las
primeras etapas para que adopten buenos habitos de higiene, subrayando el papel fundamental de
la observacion e imitacion de los adultos en su desarrollo. Utilizando un enfoque cualitativo, se
emplearon técnicas de observacion y una lista de cotejo para evaluar el nivel de conocimientos
adquiridos por los nifios al inicio del proceso. Posteriormente, se reforzé el ambito de identidad y

autonomia. El objetivo principal de la investigacién fue promover habitos de higiene seguros en
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los centros educativos, con el fin de prevenir enfermedades y, por ende, reducir el ausentismo

escolar.

Por otra parte, Ponce (2020) en su investigacion realizada en la ciudad de Cuenca,
subraya la importancia de explorar y desarrollar los aportes de la pedagogia en relacion con los
habitos de higiene personal en nifios del nivel inicial 2. Resalta que incluir estas practicas desde
una edad temprana es fundamental para prevenir enfermedades y fomentar el autocuidado. Un
aspecto clave de la investigacion es el papel del hogar, ya que los padres son los principales
modelos a seguir para los nifios en términos de comportamiento, habitos y rutinas relacionadas
con la higiene. Ademas, destaca el rol crucial de las instituciones educativas, las cuales emplean

diversas estrategias y recursos para promover una adecuada higiene personal.

En la investigacion realizada por Paredes (2022) en la ciudad de Ambato, se enfatiza la
importancia de analizar la autonomia y las practicas de higiene personal en el contexto del
retorno a las clases presenciales en los nifios de cuatro afios. Este estudio, de enfoque cualitativo,
busca generar nuevas hipdtesis a partir de las experiencias de las docentes sobre los habitos de

higiene que utilizan para desarrollar la autonomia de los nifios, tanto dentro como fuera del aula.

Este conjunto de investigaciones proporciona un aporte integral a nuestra investigacion,
ya que destacan la importancia de la implementacion de estrategias pedagdgicas para promover
los habitos de higiene personal en nifios de educacion inicial. Todas coinciden en la necesidad de
involucrar a los padres y docentes en la formacion de estos habitos desde edades tempranas, lo
cual es fundamental para prevenir enfermedades y fomentar el cuidado personal. Ademas,
subrayan que la educacion sobre higiene debe integrarse al curriculo escolar mediante

metodologias y actividades didacticas que no solo capten la atencion de los nifios, sino que
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también favorezcan su desarrollo de habilidades de autocuidado, contribuyendo asi al desarrollo

integral y saludable de los nifios en su etapa inicial de educacion.

2.2.  Fundamentos teoricos

Los fundamentos tedricos que se abordaran constituyen una explicacion basada en ideas
relacionadas con nuestro tema. Se realizd una revision critica de los elementos teéricos que
sirven de marco de referencia en la investigacion. La revision critica ayuda a identificar las
variables a evaluar y a establecer la relacion entre ellas, a la vez que responde a la pregunta de
investigacion. En este sentido, el area principal de interés es: Los habitos de higiene personal

durante la infancia.

2.2.1. Habito

El término habito, es denominado por Gardner y Phillippa (2023) como un habito se
define como una conducta que se repite de manera regular y, en muchas ocasiones, se lleva a
cabo de forma automatica. Estos habitos son elementos clave en la vida de las personas, al ser
patrones que operan frecuentemente de manera inconsciente, reflejan nuestro caracter y

determinan en gran medida la efectividad o inefectividad en las actividades diarias.

Segun Mondragén et al. (2017) los hébitos son conductas que las personas aprenden por
repeticion y pueden clasificarse en habitos buenos y malos, especialmente en areas como la
salud, la alimentacion y el estudio. Estos habitos se manifiestan de manera automética y sin
esfuerzo consciente, y los buenos héabitos, en particular, ayudan a cada individuo a alcanzar sus
objetivos y metas cuando se desarrollan adecuadamente a lo largo de la vida. En este sentido, el

habito puede entenderse como un conjunto de costumbres y maneras de percibir, sentir, juzgar,
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actuar y pensar, que, al ser practicados y adquiridos, pueden generar cambios notorios en un

tiempo relativamente corto.

La Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCA, 2017)
complementa esta perspectiva al sefialar que los habitos son comportamientos que repetimos de
forma automatica, sin requerir esfuerzo consciente, y se dividen en saludables y no saludables.
Los habitos saludables contribuyen a nuestro bienestar fisico, mental y emocional, mientras que
los no saludables pueden tener efectos negativos en estos aspectos. Cambiar un habito requiere
motivacion y repeticion constante, ya que estos estan arraigados en nuestra rutina diaria. Para
modificar un habito, es fundamental reemplazarlo con una accion positiva y practicarla de
manera continua, reconociendo que el proceso de cambio es gradual y puede tomar al menos 66

dias para que un nuevo comportamiento se vuelva automatico.

Para modificar un habito, es esencial considerar tres aspectos: la intencion de hacerlo,
que puede surgir del deseo personal o de la obligacién, como en el caso de iniciar una dieta por
motivos de salud; conocer cobmo llevar a cabo el cambio; y mantener una frecuencia constante en
la practica. Si bien la motivacion basada en el deseo facilita el proceso, siempre habra desafios

que enfrentar en el camino. (UPCCA, 2017)

2.2.1.1. Componentes del habito

Covey (2013) plantea que un habito se forma a partir de tres componentes esenciales: el
conocimiento, la habilidad y la motivacion-deseo. El conocimiento se refiere a saber qué
acciones deben tomarse para establecer un habito, mientras que la habilidad implica tener la
capacidad de ejecutar esas acciones de manera efectiva. Por ultimo, la motivacién es el impulso

interno que lleva a una persona a adoptar y mantener esos habitos en su vida diaria. Esta
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combinacion de elementos es fundamental para transformar acciones aisladas en practicas

consistentes y efectivas.

En el contexto de la investigacion, esta teoria resulta fundamental para evaluar y
fomentar estas practicas. Al aplicar este modelo, se puede identificar areas donde los nifios
necesitan mejorar su conocimiento sobre higiene, asi como las habilidades necesarias para llevar
a cabo rutinas de cuidado personal. Asi mismo, comprender la motivacion detras de sus acciones
permite desarrollar estrategias que fomenten un compromiso duradero. Esta aproximacion
integral no solo facilita la evaluacion de los habitos existentes, sino que también contribuye a la

formacion de rutinas saludables y sostenibles en la vida de los nifios.

2.2.1.2. Habito en la infancia

Segun Pérez (2018) las caracteristicas principales de los habitos en la infancia es que no
son automaticos, sino mas bien guiados e imitados, ciertos habitos favorecen y desarrollan la
seguridad, la confianza y la autonomia personal de los infantes en su etapa de educacion inicial.
Este sentimiento de confianza le brindara estabilidad emocional y le ayudard a desarrollar la
capacidad de anticipacion. De esta forma, al establecer horarios y rutinas durante el dia, los nifios
iran aprendiendo a identificar qué es lo que se espera de ellos y comenzaran a adquirir el sentido
de la responsabilidad, la virtud del orden y la capacidad de prevision. Se puede trabajar los

habitos en cuanto a la de higiene, alimentacion, descanso, juego, educacion y orden.

Por otro lado, Chicaiza (2020) los h&bitos en la infancia se construyen a partir de la
repeticion y el aprendizaje social. En este proceso, los padres juegan un rol fundamental, ya que
los nifios tienden a imitar las conductas de los adultos. Los habitos se dividen en areas como

alimentacion, suefio, juego y lectura, todas esenciales para un desarrollo equilibrado. Se deben
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inculcar habitos desde temprana edad, integrandolos en la rutina diaria con paciencia y
constancia. Estos habitos no son automaticos en los nifios, por lo que requieren de una guia
activa de parte de los padres y maestros, quienes actian como modelos a seguir en este proceso

de aprendizaje y autorregulacion.

El Ministerio de Salud Pablica (MSP, 2022) en su texto de higiene y cuidado del cuerpo,
nos dice que una adecuada higiene se logra mediante la adopcion de habitos que promueven la
salud y el bienestar. La ausencia de estos habitos no solo genera problemas de estética y malos
olores, sino que también incrementa el riesgo de contagio de enfermedades. Para fomentar
habitos higiénicos, es fundamental que padres, familiares y educadores den el ejemplo desde una
edad temprana, asegurando la practica regular de la higiene en un entorno propicio. Esto incluye,
la regularidad en el tiempo para generar habitos beneficiosos, un ambiente apropiado donde los
elementos de higiene estén al alcance, que cada momento sea grato a través de actividades
placenteras, y ser creativo e innovador al utilizar métodos motivadores. Involucrar a los nifios y
adolescentes activamente no solo les ayuda a desarrollar comportamientos saludables, sino que

también les permite convertirse en agentes de cambio en sus familias y comunidades.

2.2.2. Higiene personal

Segun Diaz (2020) la higiene personal se refiere a un conjunto de préacticas cotidianas que
tienen como objetivo mantener la limpieza y el cuidado del cuerpo, incluyendo acciones como
lavarse las manos, cepillarse los dientes y bafiarse regularmente. Estas practicas son esenciales
para prevenir enfermedades infecciosas y promover la salud general. Ademas, mantener buenos
habitos de higiene contribuye al bienestar emocional y social, fomenta la autoestima al hacer que

las personas se sientan limpias y presentables. En un contexto mas amplio, la higiene personal es
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crucial para la salud publica, ya que practicas simples como el lavado de manos con agua y jabén
pueden reducir significativamente la transmision de patégenos y disminuir la mortalidad infantil.
Por tanto, promover la higiene personal no solo mejora la salud individual, sino que también

fortalece el bienestar comunitario.

Para Espinoza et al. (2023) los habitos de higiene personal son rutinas aprendidas y
repetidas que involucran cuidados especificos del cuerpo. Estas practicas no se limitan
simplemente al lavado o la limpieza fisica, sino que también abarcan aspectos emocionales y
sociales del individuo. Ademas, subrayan que cultivar habitos de higiene adecuados ayudan a
prevenir enfermedades y mantener la salud fisica y promueve el bienestar emocional al dar una
sensacién de control y autocuidado. Ademas, estos habitos contribuyen a fortalecer las relaciones
interpersonales al demostrar respeto por uno mismo y por los demas, creando entornos mas

saludables y armoniosos tanto a nivel individual como comunitario.

Por otra parte, Gongora et al. (2021) los habitos de higiene personal representan una serie
de comportamientos diarios fundamentados en la limpieza del cuerpo y el entorno. Estos habitos
no solo estan influenciados por factores culturales y sociales, sino que tambiéen tienen un impacto
directo en la salud tanto a nivel individual como comunitario. Géngora destaca que la practica
regular de habitos de higiene personal no solo previene la propagacion de enfermedades
infecciosas, sino que tambien promueve la salud pablica al reducir la incidencia de brotes
epidémicos y mejorar la calidad de vida de las personas. Ademas, estos habitos fomentan la
responsabilidad personal y colectiva al crear habitos sostenibles que contribuyen a entornos mas

seguros y saludables para todos.
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2.2.2.1. Habitos de higiene personal

Segun Bufiay (2021) la practica de la higiene personal constituye una responsabilidad
individual que se adquiere mediante un proceso educativo facilitado por padres y profesores. Es
fundamental en el desarrollo de programas educativos para la salud, donde se ensefia el uso
adecuado de medios técnicos para mantener una higiene personal adecuada. Promover la
participacion de los escolares en la adquisicion de habitos saludables garantiza que estos
perduren a lo largo de la vida. Los principales puntos de atencion son la limpieza de la piel, ojos,
oidos, dientes, nariz, asi como la higiene de la ropa y el calzado. Incluir la educacién sobre
habitos de higiene desde temprana edad es esencial, siendo un pilar clave para fomentar practicas

que perduren en la vida de cada individuo.

Mientras que Figueroa (2018) destaca que los habitos de higiene son uno de los
aprendizajes mas cruciales durante la primera infancia. Inicialmente modelados por los padres, se
refuerzan en el entorno escolar, donde los nifios comprenden mejor su importancia y asumen
progresivamente la responsabilidad sobre su salud. El desarrollo de habitos como respetar las
horas de suefio, mantener la limpieza y el orden, y tratar a otros con respeto, constituye una
defensa efectiva contra conductas no deseables. Estos habitos se afianzan facilmente a partir de
los 2 afios, beneficiando al nifio al fortalecer su autonomia, seguridad y autoestima. Ademas,
mejoran las relaciones sociales y facilitan la adaptacion tanto en el ambito educativo como

familiar y social.

Segun Rosales (2016) la higiene abarca conocimientos, técnicas y procedimientos
aplicados para controlar factores que puedan afectar negativamente la salud. Mantener habitos

basicos como ducharse diariamente, cuidar el cabello, la cara, los ojos, la higiene oral y nasal, es
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esencial para una vida saludable y la prevencion de enfermedades. Es crucial fomentar estos
habitos desde la infancia, asegurandose de que los nifios manejen correctamente los recursos

disponibles para evitar problemas de salud evitables y transmitir estos conocimientos a otros.

2.2.3. Guia metodologica

El Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2016) una guia metodoldgica orienta la
planificacion de las clases mediante indicadores de logro y propuestas didacticas para los
contenidos. Caracterizada por ofrecer metodologias concretas y pertinentes, facilita una mejor
comprension de los contenidos por parte de los estudiantes. Es crucial mencionar que la
clasificacion puede variar segun el enfoque y proposito educativo. Este recurso esencial
proporciona un marco estructurado y coherente para la ensefianza y el aprendizaje,
desempefiando varios roles cruciales en el ambito educativo. La guia es de suma importancia

para asegurar que el estudio se realice de manera sistematica, rigurosa y efectiva.

Una guia metodoldgica es un recurso educativo que ofrece orientaciones practicas para
implementar lo establecido en los proyectos curriculares en la practica diaria. Contiene
procedimientos y herramientas respaldados por fundamentos tedricos que facilitan la
planificacion y guian la formulacion de acciones para mejorar la gestion educativa y promover la
mejora continua. Esta guia se estructura tipicamente en introduccion, marco teoérico y conceptual,
metodologia, procedimientos, analisis de datos y evaluacion. Esta estructura proporciona un
marco claro que facilita la planificacion, ejecucion y evaluacion del estudio, asegurando la
validez y fiabilidad de los datos recopilados, lo cual es fundamental para nuestro trabajo

(Ministerio de Educacion [MINEDUC], 2021).
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Segun Martelo et al. (2016) la guia metodoldgica permite establecer una estructura
adaptable y comprensible que estandariza procedimientos y estrategias necesarias para cubrir las
necesidades educativas. Ademas de ofrecer claridad, coherencia, fundamentacion teorica,
flexibilidad y aplicabilidad, esta guia respalda la calidad, consistencia y relevancia de los
resultados. Asi, contribuye significativamente a mejorar la higiene en los entornos educativos,
promoviendo la salud y el bienestar desde la infancia, y asegurando una educacion equitativa e

inclusiva para todos.

CAPITULO I
3. Marco metodoldgico
En este capitulo se dara a conocer el marco metodoldgico, en este apartado se
desarrollara diversas tematicas que seran fundamentadas teéricamente para lograr una mejor
comprension. Las tematicas que se desarrollaran son: el paradigma, el enfoque, tipo de
investigacion, disefio, poblacion y muestra, criterios de inclusion y exclusion de las unidades de
informacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacién, operacionalizacion de

categorias de estudio y técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion.

3.1. Paradigma

La presente investigacion se enmarco en el paradigma interpretativo, el cual se enfoca en
comprender el significado que las personas asignan a sus experiencias y el contexto en el que
estas se desarrollan. Este enfoque privilegia la interpretacion subjetiva de la realidad social,
asumiendo que el conocimiento es construido a través de la interaccion entre el investigador y

los participantes. Segun Flick (2022) este paradigma permite explorar fendmenos sociales
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complejos mediante el andlisis detallado de los relatos y las perspectivas de los individuos,

considerando sus particularidades culturales y contextuales.

Este paradigma, es ideal para la investigacion porque permite comprender en profundidad
como estos, junto con sus cuidadores, perciben y practican dichos habitos en su entorno
cotidiano. Este enfoque facilita explorar las experiencias, creencias y significados que atribuyen
a las actividades de higiene, elementos clave para disefiar estrategias lidicas efectivas y
culturalmente relevantes. Ademas, al centrarse en la interpretacion del contexto y las
interacciones, este paradigma ayuda a identificar barreras y motivaciones que afectan la
adopcion de estas practicas, proporcionando una base solida para mejorar la educacion en este

ambito.

3.2. Enfoque

El trabajo esta direccionado en un enfoque cualitativo, Segun Mejia y Palomeque (2021)
la investigacion cualitativa se fundamenta en la evidencia relacionada con la problematica que se
desea describir. Su propdsito es comprenderla a fondo y presentarla adecuadamente mediante la
seleccion de metodologias y técnicas adecuadas. Al emplear métodos cualitativos, se obtiene la
flexibilidad necesaria para adaptarse a los contextos y necesidades especificos de las
comunidades a las que va dirigida la guia metodoldgica. Esto permite una colaboracion estrecha
con los participantes para co-crear estrategias educativas que sean culturalmente relevantes,

apropiadas para el contexto y significativas para ellos.

3.3.  Tipo de investigacion
La investigacion aplicada es un enfoque sistematico para abordar problemas especificos

individuales, grupal o sociales, para encontrar soluciones practicas y aplicables a corto y
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mediano plazo en la sociedad o el sector productivo. Lozada (2014) sefiala que este tipo de
investigacion busca generar conocimientos que puedan aplicarse directamente, aprovechando los
fundamentos de la investigacion béasica. En el caso especifico de la guia metodoldgica para la
higiene personal en nifios de educacion inicial, la investigacion aplicada nos permite desarrollar

y validar métodos efectivos para ensefiar habitos de higiene.

3.4. Disefio

En este proceso investigativo se considera el estudio de caso como método, ya que se
enfoca en analizar un tema de estudio obtenido a partir de situaciones y datos observados, para
comprender el como y porqué de los problemas de la vida préctica. Por otro lado, el estudio de
caso, como parte de la metodologia de la investigacion, es considerado como: “Una
investigacion empirica que investiga un fendmeno contemporaneo en su contexto real, donde los
limites entre el fendmeno y el contexto no se muestran de forma precisa, y en el que multiples
fuentes de evidencia son utilizadas” (Yin, 1989 como se cit6 en Jiménez, 2012, p. 142). Este
método permite comprender aspectos que abarcan un problema de investigacion, y a partir de

ello se pretende establecer fuentes tedricas que fundamenten esa realidad.

Las fases del estudio brindan una guia y ayuda al caso que se esta estudiando. Segun
Pérez y Martinez (como se cit6 en Alvarez y San Fabian, 2012), estas fases se dividen en tres y

mantienen un orden explicado a continuacion:

Fase pre activa: se pretende delimitar el caso a estudiar, puesto que se detallan aquellas
decisiones tomadas antes de la accion real, como los fundamentos tedricos y epistemologicos,

objetivos planteados, contexto, recursos, técnicas y tiempo del estudio de caso. Durante las
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practicas preprofesionales en la fase pre activa se dio lugar al proceso de observacion hacia

diferentes situaciones presentadas en el aula, lo cual permite determinar la problematica.

Fase interactiva: en esta fase se cumple el trabajo de campo, mediante la aplicacion de
métodos e instrumentos. El investigador se involucra directamente con el/los sujetos de estudio;
por eso, es fundamental el uso de varias técnicas cualitativas que permitan la recoleccion de
datos y a partir de aquello realizar la triangulacion de datos para que la informacion pueda ser
comprobada por medio de varias fuentes. En esta fase interactiva, se elaboraron herramientas

para recoger datos, aplicados segun el sujeto investigado.

Fase post activa: en esta fase se elabora el informe final, en donde se describen las
reflexiones obtenidas del problema estudiado. A través de este analisis se plantea una propuesta
para solucionar o mejorar dicho caso. En este apartado es importante que, en la elaboracion del
informe, exista confidencialidad de los datos obtenidos por los sujetos investigados y de igual

manera que los resultados se difundan a toda la comunidad educativa.

3.5. Informantes clave

En esta seccion se presentan los informantes clave o participantes seleccionados para la
investigacion. Segin Bernal (2010, p. 160), “en esta parte de la investigacion, el interés consiste
en definir quienes y qué caracteristicas deberan tener los sujetos (personas, organizaciones 0

situaciones y factores) objeto de estudio”.

Dicho esto, los informantes clave de este estudio comprenderan a la docente, los nifios y
los padres de familia. La docente sera esencial para aportar conocimientos pedagdgicos y
metodologicos en la integracion efectiva de la educacion sobre higiene personal dentro del

contexto escolar. Los nifios participaran activamente en el estudio, proporciona perspectivas
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sobre sus habitos actuales de higiene. Por otro lado, los padres de familia ofreceran valiosas
percepciones sobre las dinamicas familiares relacionadas con la promocion de habitos saludables
en el hogar. La inclusion de estos grupos como informantes clave asegura una comprension
integral y contextualizada de la implementacién y el impacto de la educacidn en higiene personal

en el desarrollo infantil.

3.6.  Criterios de inclusion y exclusion

En esta seccion se detallan los criterios de inclusion que se han tenido en cuenta para la
presente investigacion. Se han considerado a los nifios en edad de Educacion Inicial, respetando
el rango de edad establecido por el sistema educativo del pais o contexto en el que se lleva a
cabo el estudio. También se han incluido a aquellos infantes que asisten de manera regular a una
institucién educativa de Educacion Inicial, ya que este sera el principal escenario donde se
examinaran sus practicas de higiene. Ademas, es un requisito esencial que los nifios cuenten con
el consentimiento informado firmado por sus padres o tutores legales, garantizando asi el
cumplimiento de los principios éticos de la investigacion y su participacion voluntaria en el

estudio.

Los criterios de exclusion establecidos para esta investigacion consideran diversos
factores que podrian afectar la participacion de los nifios en el estudio. Se excluiran aquellos con
condiciones médicas que limiten significativamente su capacidad de involucrarse en la
investigacion, asi como aquellos cuyas practicas de higiene personal no sean representativas de
la poblacion infantil de Educacion Inicial. Ademas, no se incluiran educandos con dificultades
graves de aprendizaje que requieran apoyo especializado para integrarse al estudio. También se

excluiran nifios que hayan faltado a clases por mas de dos semanas consecutivas, ya que su
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ausencia podria afectar la continuidad de la investigacion. Finalmente, no formaran parte del
estudio aquellos cuyos padres o tutores legales no otorguen el consentimiento informado para su

participacion.

3.7.  Operacionalizacion de las categorias de estudio

Las categorias de estudio en esta investigacion abordan aspectos clave relacionados con
la educacion para la higiene personal en nifios, permitiendo analizar y comprender elementos
esenciales en la ensefianza de estos habitos. Para estructurar esta informacion de manera efectiva,
el cuadro de operacionalizacion de categorias resulta fundamental, ya que facilita su
organizacion en subcategorias e indicadores que orientan la aplicacion de técnicas e instrumentos
establecidos. Esta categorizacidn no solo actia como una guia metodoldgica para el investigador,
sino que también contribuye a la recopilacién de datos relevantes, proporcionando una visién
integral que favorece el desarrollo de estrategias educativas. Al estructurar y analizar estos
elementos, se busca promover un entorno saludable tanto en el ambito escolar como en el

familiar, fortaleciendo asi la formacidn de habitos de higiene desde la primera infancia.
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Tabla 1

Tabla de categorizacion

CATEGO DEFINICION SUBCATEG INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS UNIDADES

RIA DE ORIA DE

ESTUDIO INFORMAC
ION

Objetivo Especifico:
Analizar los habitos de higiene personal en nifios del Subnivel Inicial 22 del CEI Tomés Sacoto durante el afio lectivo 2024-2025

Son practicas  Conocimiento -Conocimiento de los elementos

Habitos de de limpiezay basicos para la higiene (jabon, cepillo
higiene cuidado del de dientes, peine, etc.). Observacion Guia de observacion Nifios
personal  cuerpo, -ldentificacion de las partes del cuerpo  Participante
aprendidas que necesitan ser limpiadas
desde la regularmente (manos, cara, dientes,
infancia etc.).
mediante la -Comprensién de la importancia de Entrevista  Guia de preguntas Docente
educacion, que lavarse las manos antes de comer y (entrevista)
requieren después de usar el bafio.
conocimiento, -Explicacion, a su nivel, por qué es
capacidades y importante mantener una buena higiene Grupo Focal Guia de preguntas  Padres de
deseo para su personal (evitar enfermedades, estar (grupo focal) familia
correcta limpio).
implementacio
n.

Capacidad  -Capacidad de gestionar el lavado de
manos de manera autbnoma,
incluyendo el uso de jabén y el secado
adecuado.
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Deseo

-Capacidad para realizar el cepillado de
dientes con supervision minima.
-Capacidad para el autocuidado después
de usar el bafio, mostrando
independencia en esta tarea.

-Capacidad para realizar tareas de
cuidado personal basicas, como
peinarse, limpiar ufias y lavar la cara.

-Interés en lavarse las manos y
cepillarse los dientes sin necesidad de
recordatorios constantes.

-Expresion verbal del deseo de
mantenerse limpio o cambiarse de ropa
cuando esta sucio.

-Iniciativa para utilizar los elementos
de higiene (jabon, toalla, pasta de
dientes) por si mismo.

-Participacion activa en conversaciones
sobre la higiene personal, mostrando
interés por su bienestar.

Nota. Elaboracién propia (2025).
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3.8.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para la recogida de informacion, se implementaran varias técnicas como la entrevista,
observacion participante y grupo focal. Estas cuentan con su respectivo instrumento, entre ellos
se encuentran el guion de entrevista, guia de observacion y el guion de preguntas del grupo focal.
Tanto las técnicas como los instrumentos son herramientas eficaces que permiten la recoleccion
de informacion para el disefio del trabajo investigativo. A continuacion, se fundamentan y

exponen cada una de ellas.

Para el analisis de la informacion, se opto por el Método Comparativo Constante,
propuesto por Glaser y Strauss (1967). Este método se basa en la comparacion continua de los
datos con el proposito de identificar similitudes y diferencias, permitiendo asi la construccién de
teoria a partir del andlisis progresivo de la informacion. En el desarrollo de esta investigacion, se
partié de conceptos generales que, a medida que avanzaba el estudio, dieron lugar a nuevas

categorias de analisis.

3.8.1. Técnicas

3.8.1.1. Entrevista

Esta técnica es utilizada en la investigacion cualitativa y se refiere al método de
entrevista. Consiste en un diadlogo entre dos 0 mas personas para recabar datos informativos
sobre un tema especifico. Se inicia con preguntas predefinidas que pueden generar nuevas
interrogantes adaptadas al entrevistado (Diaz — Bravo et al., 2013). En este estudio, se disefiaron
dos entrevistas: una dirigida a los representantes de los nifios para identificar si en el hogar se
establecen habitos de higiene personal; la otra dirigida a la docente responsable del aula para

entender como trabaja con los nifios los habitos de higiene personal dentro del aula.
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3.8.1.2. Observacion Participante

Para Samino y Rivero (2018) implica que el investigador no solo observa, también
participa en las actividades estudiadas, lo que brinda una perspectiva mas inmersiva y
contextualizada. Esto permite al investigador entender mejor las dindmicas internas, las
interacciones sociales y los significados subyacentes que pueden pasar desapercibidos con otros
métodos de investigacion. Esta técnica es beneficiosa para la investigacion porque al participar
activamente en las actividades de educacion para la higiene, se puede experimentar de primera
mano los desafios, las dindmicas y las interacciones que influyen en el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esto nos brinda una perspectiva privilegiada y una comprension intima de las

complejidades y matices involucrados en este contexto especifico.

Por otra parte, la observacion participante logra captar detalles y aspectos que podrian
pasar desapercibidos en otros métodos de recoleccion de datos. Desde gestos no verbales hasta
dindmicas grupales, se puede observar y registrar una amplia gama de comportamientos y
situaciones que contribuyen en la comprension general del tema. Participar activamente en
educacion para la higiene permite establecer relaciones significativas con los participantes,
incluidos nifios, maestros y padres. Esta conexion personal no solo mejora la calidad de los datos
recopilados, sino que también facilita un ambiente de confianza y colaboracién que enriquece el

trabajo de investigacion.

3.8.1.3. Grupo Focal
Para Silveira et al. (2015) el grupo focal es una estrategia metodoldgica viable para ser
aplicada en una investigacion, ya que se puede valorar las experiencias de cada participante,

permite la interaccion del grupo, el intercambio de experiencias y sobre todo el dialogo entre las
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personas. Ademas, se caracteriza por ser un grupo de discusion que posibilita el dialogo sobre un
asunto en especial, vivido y compartido mediante experiencias comunes, a partir de estimulos
especificos para el contenido que reciben los participantes. Cabe resaltar que la técnica del grupo
focal no busca consensos y de esta manera permitir que los participantes pueden mantener las
opiniones iniciales, cambiarlas, o adoptar nuevas ideas a partir de las reflexiones establecidas en

el grupo.

3.8.2. Instrumentos

3.8.2.1. Guion de entrevista

El guion de entrevista es un instrumento disefiado antes, en él constan preguntas
direccionadas para conseguir informacion, asi también lo menciona Tejero (2021) quien resalta
que abarca preguntas que se interrogara al entrevistado, ademas direcciona a la entrevista de
manera apropiada. En esta investigacion se disefio un guion de entrevista dirigida a la docente y
otro para los padres de los infantes con el objetivo de conocer més a fondo la incorporacion y

practica de normas.

3.8.2.2. Guia de Observacion

Para la aplicacion metodoldgica, es importante contar con los recursos o instrumentos de
recoleccion de informacion. Uno de estos métodos incluye la guia de observacion, que permite al
observador posicionarse de manera sistematica en el objeto real de estudio para la investigacion.
Ademas, sirve como herramienta para la recoleccion y adquisicién de datos e informacion sobre
un hecho o fendmeno especifico (Campos y Lule, 2012). Segun la cita, este instrumento facilita
la obtencion de informacion relevante, precisa y clara del sujeto en estudio, la cual fue recopilada

durante las practicas preprofesionales.
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3.8.2.3. Guion de preguntas-Grupo focal

Segun Escobar y Bonilla (2017) nos manifiestan que, el guion de preguntas en un grupo
focal es un instrumento clave que permite orientar la discusion hacia la obtencién de informacién
relevante para la investigacion. Normalmente, las preguntas se disefian para ser abiertas,
fomentando el debate y la reflexion entre los integrantes del grupo. El guion también debe
permitir la profundizacion en las respuestas, lo que implica que el moderador puede hacer
preguntas de seguimiento para aclarar o ampliar la informacidn proporcionada. En este contexto,
este guion es flexible y se adapta a las respuestas de los participantes, asegurando que se cubran

los temas esenciales.

3.9. Disefio y revision de instrumentos

El proceso inicio con la solicitud de participacion de todo el personal de la institucion,
mediante una carta dirigida a la directora del CEI Tomés Sacoto Marchan. En este documento se
detallaron las pautas necesarias para llevar a cabo la investigacion, incluyendo los objetivos, los
procedimientos, y la importancia del estudio para la comunidad educativa. Esta gestioén permitid
obtener la autorizacion institucional y asegurar el compromiso de los involucrados en el

desarrollo del proyecto, para evidenciarlo (ver anexo A)

Como parte del proceso, se presentd un documento a la docente del aula solicitando su
consentimiento para participar en la investigacion, detallando los objetivos y procedimientos del
estudio. Este documento sirvié como un acuerdo formal para garantizar la colaboracion de la
docente en el desarrollo de las actividades planificadas. El contenido de dicho documento se

encuentra detallado en (ver anexo B).
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Como parte del proceso investigativo, se entrego a los padres de familia un
consentimiento informado para su participacion en un grupo focal, con el objetivo de garantizar
su acuerdo y conocimiento sobre el desarrollo de la actividad. Este documento, se encuentra en
(ver anexo C), mismo que detalla los objetivos del grupo focal y la relevancia de su contribucion

al estudio.

Adicionalmente, se presentd una carta de autorizacion a los padres de familia para
permitir la publicacion de trabajos, videos o fotografias de los estudiantes involucrados en la
investigacion. Este documento, se encuentra en (ver anexo D), mismo que establece las

condiciones y resguarda el uso adecuado del material recopilado.

Tambieén, se disefio y revision de instrumentos dando cumplimiento a los objetivos
especificos, mismos que ayudaran a analizar los habitos de higiene personal en nifios del
Subnivel Inicial 2 del CEI Tomas Sacoto Marchan. Para ello se ha disefiado varios instrumentos
que fundamenten lo antes expuesto; entre ellos, el guion de entrevista dirigida a la docente
encargada del grado de los infantes (ver anexo E) la entrevista fue estructurada con preguntas

abiertas con la finalidad de obtener informacion relevante.

Se elabor6 también un instrumento en forma de guia de preguntas que fue implementado
durante las sesiones del grupo focal con los padres de familia. Este instrumento, disefiado para

recopilar informacion clave sobre los hébitos de higiene en el hogar, esta disponible en (ver

anexo F).

Finalmente, se disefié un instrumento especifico en formato de guia de observacion

dirigida a los nifios del Subnivel Inicial 2. Esta guia, se encuentra en (ver anexo G), la cual,
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permitio recopilar datos directos sobre las practicas de higiene personal de los estudiantes

durante las actividades diarias en el aula.

3.10. Teécnicas e instrumentos de andlisis de la informacion
3.10.1. Codificacion de primer ciclo

Para analizar los resultados de la investigacion, se inicié con la codificacion de primer
ciclo, que consiste en asociar informacion y asignar codigos a fragmentos de texto que se
consideran comunes (Fernandez, 2006). Este proceso permitid desarrollar un sistema de cddigos
basado en la guia de observacién, entrevistas y cuestionarios, organizando los datos segun las

subcategorias establecidas.

3.10.2. Codificacion axial o de segundo nivel

Luego de completar la codificacion de primer ciclo de los instrumentos, se procede a la
codificacion axial o de segundo nivel, que implica comparar las subcategorias y determinar las
similitudes y diferencias entre ellas (Hernandez, 2014). En esta fase de la investigacion, se
realiz6 una comparacion de las subcategorias de cada instrumento. Si se identificaban cambios,
se podian generar nuevos codigos o mantener los existentes. La codificacion de primer ciclo y
axial es fundamental en el disefio de la investigacion, ya que ayuda a entender las relaciones
entre distintos conceptos y temas emergentes, organizando y analizando de manera detallada los
datos recolectados sobre los habitos de higiene personal en los nifios. Asi, se crea un marco

conceptual solido para la teoria fundamentada.

3.10.3. Red semantica
Posteriormente, se elabor6 una red semantica, que actia como un esquema conceptual del

objeto de estudio. Este recurso gréafico facilita la organizacién cognitiva de significados, codigos
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y sus interrelaciones (Zavala et al., 2020). En la investigacion, se construyd una red semantica
que representd la categoria de estudio, en este caso, los habitos de higiene personal, incluyendo
las tres subcategorias: practicas de higiene, reconocimiento de la importancia de la higiene y
estrategias para fomentar habitos saludables. Esta red organiz6 conceptos e informacion

relacionada con el tema.

3.10.4. Triangulacion de datos

Finalmente, se llevo a cabo la triangulacion de datos, que permitié aumentar la fiabilidad
de los resultados y la interpretacion de la realidad del objeto de estudio. Este proceso también
ayudo a clarificar significados y a verificar la consistencia de la observacion participante (Santa
Cruz et al., 2022). En este analisis cualitativo, se utilizo la triangulacién para recopilar datos que
proporcionaron una vision mas completa del estudio, asegurando la concordancia en la

informacion obtenida de la guia de observacidn, las entrevistas y los cuestionarios.

3.11. Implicaciones éticas

El siguiente estudio obtiene la proteccion de los participantes y la integridad del estudio
investigativo, por lo que se da cumplimiento a varios articulos mencionados en la seccion 1l de la
Etica de la Investigacion, Innovacion Educativa y Emprendimiento de la Universidad Nacional
de Educacion (2023). Dicha investigacion proporciona un registro detallado en cumplimiento del
Articulo 28, el cual garantiza el respeto del derecho a la autodeterminacion y su autonomia. Por
otra parte, el Articulo 29 garantiza el anonimato y la confidencialidad de los participantes. Por
altimo, el Articulo 30, asegura que al involucrar a menores de edad los datos se manejen de
forma responsable, adecuada y segura. Ademas, la investigacion no representa riesgos para la

salud fisica, psicologica o emocional de los participantes.
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CAPITULO IV
4. Analisis e interpretacién de resultados

En el capitulo IV se presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos a
partir de la aplicacién de los instrumentos de diagnostico. Para este estudio, se ha utilizado un
enfoque cualitativo, el cual se define como ‘’un proceso riguroso y sistematico en el que los
datos son sometidos a una continua contrastacion, lo que permite evaluar su validez y
confiabilidad respecto a la realidad’’ (Sanjuéan, 2019, p. 7). En esta seccidon, se abordaran
aspectos como la codificacion de primer nivel, la densificacion de datos, las redes semanticas, la

triangulacion de la informacion y la interpretacion de los hallazgos.

4.1. Codificacién de primer ciclo

Para el analisis de los datos recolectados, se llevo a cabo el proceso de codificacion de
primer nivel. Este procedimiento implica asignar cddigos a todos los indicadores y subcategorias
que figuran en la matriz de categorizacion. Cada cddigo se relaciona con la inicial de su nombre,
seguida de un guion y las iniciales de la subcategoria correspondiente. Ademas, se asignd un
color especifico a cada subcategoria para facilitar la identificacion. A continuacion, en la tabla 2

se presenta esta informacion de manera visual.
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Tabla 2

Codificacién abierta o de primer nivel

Indicador Cadigo Subcategoria Cddigo
Conocimiento de los elementos basicos para la higiene (jabén, cepillo de
dientes, peine, etc.). CEBH-CON
Identificacion de las partes del cuerpo que necesitan ser limpiadas
regularmente (manos, cara, dientes, etc.). IPC-CON
Conocimiento CON
Comprension de la importancia de lavarse las manos antes de comer y después
de usar el bafio. CIL-CON
Explicacion, a su nivel, por qué es importante mantener una buena higiene
personal (evitar enfermedades, estar limpio). ENIH-CON
Capacidad de gestionar el lavado de manos de manera auténoma, incluyendo el
uso de jabon y el secado adecuado. CGA-CAP
Capacidad para realizar el cepillado de dientes con supervisién minima. CRC-CAP
Capacidad CAP

Capacidad para el autocuidado después de usar el bafio, mostrando
independencia en esta tarea. CAI-CAP

Capacidad para realizar tareas de cuidado personal basicas, como peinarse,
limpiar ufas y lavar la cara. CRTC-CAP
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Nota. Elaboracion propia (2025).

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



49

4.1.1. Densificacion de la informacion de los instrumentos de la fase diagndstica

Para la densificacion se utilizé el método comparativo constante, que se centra en
desarrollar una nueva comprension a partir de los datos recolectados y analizados. Segun Garcia
(2019), este método se considera una herramienta valiosa para investigar experiencias educativas
en contextos dificiles y aislados. Su enfoque metodoldgico promueve un didlogo activo en la
investigacion educativa y permite un andlisis profundo del tema desde una perspectiva

principalmente cualitativa.

4.1.1.1. Densificacion de la guia de entrevista a docente del aula

En la densificacion de la entrevista a la docente sobre habitos de higiene personal (HHP),
se observa que los nifios no presentan un buen nivel de identificacion de los elementos
necesarios para la higiene, como el jabon y el cepillo de dientes (CEBH-CON), lo que resalta la
importancia de reforzar constantemente el uso adecuado de estos elementos. Aunque algunos
logran reconocer las partes del cuerpo que deben limpiarse regularmente (IPC-CON), tienen
dificultades significativas para nombrarlas, sugiriendo que el uso de imagenes y recursos
visuales podria ser beneficioso. En cuanto a la comprension de la importancia de lavarse las
manos (CIL-CON), muchos entienden su relevancia en momentos clave, pero algunos olvidan
llevar a cabo esta practica, lo que indica la necesidad de recordatorios. Aungue los infantes
pueden expresar, a su manera, los beneficios de mantener una buena higiene personal (ENIH-

CON), su conocimiento sobre por qué es esencial cuidarse es limitado.

La docente reporta que muchos nifios ain no logran gestionar el lavado de manos de
manera autonoma (CGA-CAP), lo que revela un déficit en su aprendizaje sobre higiene.

Ademas, en el cepillado de dientes (CRC-CAP), los nifios no emplean la técnica adecuada y
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requieren orientacion. En términos de autocuidado después de usar el bafio (CAI-CAP),
presentan un grado variable de independencia, sin embargo, muchos aun necesitan supervision
constante, lo que refleja un conocimiento insuficiente sobre higiene personal. Al intentar realizar
tareas de cuidado personal basicas, como peinarse y lavarse la cara (CRTC-CAP), los nifios a
menudo lo hacen incorrectamente o prefieren que un adulto los ayude, lo que indica una falta de

habilidades en el autocuidado.

Su interés por lavarse las manos y cepillarse los dientes sin recordatorios (ILC-DES) es
limitado, sin embargo, puede aumentar con un apoyo constante en el hogar y la escuela. Algunos
infantes expresan verbalmente su deseo de estar limpios (EVD-DES) a través de gestos y
palabras, mientras que otros no prestan atencion a este aspecto. Aunque algunos nifios muestran
proactividad al utilizar los elementos de higiene (IEH-DES), esto no es generalizado y muchos
dependen de recordatorios. Finalmente, su participacion en conversaciones sobre higiene
personal (PACH-DES) es inconsistente y refleja una falta de formacion en este &mbito, aunque

algunos muestran curiosidad e interés por aprender mas sobre su bienestar y habitos de higiene.

4.1.1.2. Densificacion del grupo focal aplicado a padres de familia

Los participantes sefialaron que los elementos de higiene mas esenciales para sus hijos
incluyen jabon, cepillo de dientes y agua para el bafio, utilizados principalmente para mantener la
limpieza basica (CEBH-CON). Los nifios son capaces de identificar algunas partes del cuerpo
que requieren limpieza, como manos y cara, aunque este conocimiento esta limitado y depende
de la intervencion de los padres para guiarlos durante el bafio (IPC-CON). En cuanto a la
importancia de lavarse las manos antes de comer y después de usar el bafio, los padres

comentaron que los nifios tienen un entendimiento basico de la practica, pero no comprenden
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totalmente su relevancia y frecuentemente necesitan recordatorios para realizarla (CIL-CON).
Sobre la capacidad de los nifios para explicar la importancia de mantener una buena higiene
personal, se observo que esta es minima; los infantes siguen las instrucciones de los padres mas
por obediencia que por comprension, lo que indica la necesidad de trabajar en su entendimiento

(ENIH-CON).

En cuanto al lavado de manos, algunos nifios intentan hacerlo de manera autonoma al
observar a sus hermanos mayores 0 a sus padres, pero la mayoria ain requiere ayuda para
realizarlo correctamente, (CGA-CAP). En el cepillado de dientes, los nifios tratan de hacerlo por
si mismos, aungue los padres mencionaron que no siempre logran supervisarlos, dejando dudas
sobre si lo realizan de forma adecuada (CRC-CAP). Respecto al autocuidado después de usar el
bafio, los nifios muestran avances variables: algunos comienzan a practicar los pasos necesarios,
pero a menudo necesitan orientacion constante para completar esta tarea adecuadamente (CAI-
CAP). Finalmente, en tareas de cuidado personal como lavarse la cara, ponerse zapatos o
quitarse prendas, los nifios muestran una independencia inicial, aunque persisten errores en la

ejecucion y aun requieren supervision en actividades mas complejas (CRTC-CAP).

El interés de los nifios por lavarse las manos y cepillarse los dientes sin recordatorios es
inconsistente, aunque algunos muestran interés al imitar a otros nifios o a sus padres (ILC-DES).
En cuanto al deseo de mantenerse limpios o cambiarse de ropa, los padres mencionaron que los
nifios no suelen preocuparse mucho por estos aspectos, a menos que estén mojados o
notablemente sucios, momento en el cual si buscan ayuda para cambiarse (EVD-DES). Algunos
infantes han mostrado iniciativa para utilizar elementos de higiene, especialmente cuando

observan a otros haciéndolo, aunque esta conducta no es constante ni generalizada (IEH-DES).

Trabajo de titulacién — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacion



52

En términos de participacion en conversaciones sobre higiene personal, esta es escasa en el
entorno familiar debido a la falta de tiempo por las responsabilidades laborales, lo que dificulta

fomentar un mayor interés en estos temas (PACH-DES).

4.1.1.3. Densificacion de la guia de observacion a nifios

Los nifios identifican el jabon como un elemento esencial de higiene, pero confunden
otros, como el cepillo de dientes y el peine, mostrando una comprension limitada sobre su uso y
utilidad (CEBH-CON). En cuanto a las partes del cuerpo que requieren limpieza regular, como
manos, cara y dientes, reconocen principalmente las dos primeras, pero olvidan la importancia de
los dientes, lo que evidencia la necesidad de mayor intervencion de los padres en este aspecto
(IPC-CON). Respecto al lavado de manos antes de comer y después de usar el bafio, los infantes
muestran un conocimiento basico de la practica, pero carecen de comprension sobre su
importancia, necesitando recordatorios constantes para realizarla (CIL-CON). Finalmente,
aunque los nifios pueden seguir instrucciones de higiene dadas por los adultos, lo hacen mas por
obediencia que por comprension de la relacion entre higiene personal y salud, lo que subraya la

importancia de trabajar en este entendimiento (ENIH-CON).

En el lavado de manos, los nifios son capaces de mojarse las manos por si solos, pero
frecuentemente omiten el uso de jabon y optan por secarse en su ropa en lugar de una toalla,
evidenciando dificultades en su autonomia para completar el proceso correctamente (CGA-
CAP). Con el cepillado de dientes, los padres indican que los nifios intentan hacerlo solos, pero
la falta de supervision deja dudas sobre si lo realizan de forma adecuada, lo que ha derivado en
problemas de higiene bucal en algunos casos (CRC-CAP). En el autocuidado después de usar el

bafio, los nifios presentan avances variados; algunos logran completar ciertos pasos, pero suelen
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apresurarse 0 necesitan orientacion constante para hacerlo bien (CAI-CAP). Respecto a tareas
basicas como peinarse, lavar la cara o ponerse zapatos, los nifios muestran una independencia
inicial, pero todavia cometen errores frecuentes y necesitan apoyo en actividades mas complejas

(CRTC-CAP).

El interés de los nifios por lavarse las manos y cepillarse los dientes sin recordatorios es
irregular; algunos muestran motivacion al imitar a otros, mientras que otros lo evitan si no hay
supervision (ILC-DES). Respecto al deseo de mantenerse limpios o cambiarse de ropa, los
infantes no parecen darle importancia, excepto cuando se sienten incbmodos, como al mojarse o
ensuciarse notablemente (EVD-DES). Aunque algunos intentan usar elementos de higiene al
observar a otros, esta iniciativa no es consistente y necesitan una guia constante para utilizarlos
adecuadamente (IEH-DES). Por ultimo, la participacion en conversaciones sobre higiene
personal es limitada, ya que los nifios suelen distraerse y no muestran interés, lo que se agrava

por la falta de tiempo de los padres para fomentar estas discusiones en el hogar (PACH-DES).

Para tener una visibilidad maés clara de las densificaciones, se elaboraron tablas cuyo
principal objetivo fue analizar de manera detallada la informacion obtenida. Estas tablas
permitieron identificar posibles coincidencias o discordancias entre los datos recopilados,
facilitando asi una interpretacion mas precisa y organizada, esta estrategia contribuyo a
estructurar los hallazgos de forma coherente y a fundamentar las conclusiones con mayor

solidez. Toda esta informacion la puede observar en (ver anexo H).

4.2.  Codificacion axial o de segundo nivel
Para el andlisis de segundo nivel, se aplico la codificacion axial. A través de este método,

se logro integrar la informacion recolectada, destacando las relaciones causales, contextuales y
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de impacto entre los diferentes elementos del analisis, lo que permite avanzar hacia la

construccion de un marco mas sélido y estructurado sobre los habitos de higiene personal en

nifos. Esto se lo puede visualizar en la tabla nimero 3.

Tabla 3

Codificacion axial o de segundo nivel

Categoria: Habitos de higiene personal

Caodigo: HHP

Indicador

Conocimiento de los elementos basicos para
la higiene (jabon, cepillo de dientes, peine,
etc.).

Identificacion de las partes del cuerpo que
necesitan ser limpiadas regularmente (manos,
cara, dientes, etc.).

Comprension de la importancia de lavarse las
manos antes de comer y después de usar el
bafio.

Explicacion, a su nivel, por qué es importante
mantener una buena higiene personal (evitar
enfermedades, estar limpio).

Capacidad de gestionar el lavado de manos de
manera autonoma, incluyendo el uso de jabon
y el secado adecuado.

Capacidad para realizar el cepillado de
dientes con supervision minima.

Capacidad para el autocuidado después de
usar el bafio, mostrando independencia en

Codigo  Subcategoria Codigo

CEBH-
CON

IPC-

CON
Conocimiento CON

CIL-
CON

ENIH-
CON

CGA-
CAP

Capacidad CAP

CRC-
CAP

CAl-

Cambios

SE MANTIENE

SE MANTIENE
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SE MANTIENE

Nota. Elaboracién propia (2025).
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Tabla 4

Triangulacién de la informacion

Triangulacién de la informacién

56

Subcategorias Guia de entrevista a docente

del aula

TRIANGULACION
Grupo focal a padres de
familia

Guia de observacién

Interpretacion

Conocimiento
(CON)

Los nifios muestran un
conocimiento limitado sobre
los elementos bésicos de
higiene, como el jabon y el
cepillo de dientes, y requieren
reforzar su uso adecuado.
Aunque algunos identifican las
partes del cuerpo que deben
limpiarse regularmente, tienen
dificultades para nombrarlas,
indicando la necesidad de
recursos visuales y estrategias
didacticas. En cuanto a la
importancia de lavarse las
manos antes de comer o
después de usar el bafio, varios
nifos comprenden su
relevancia, pero muchos no lo
aplican consistentemente, lo
que exige un refuerzo
continuo. Finalmente, aunque

Los participantes coinciden
en que los elementos de
higiene basicos, como jabon
y cepillo de dientes, son
esenciales, aunque su uso
depende de la rutina
familiar. Los nifios
identifican algunas partes
del cuerpo que necesitan
limpieza, pero su
conocimiento es limitado y
requiere guia constante.
Aunque tienen nociones
bésicas sobre lavarse las
manos en momentos clave,
necesitan recordatorios
frecuentes. Su comprension
sobre la importancia de la
higiene personal es minima,
obedeciendo més por
instruccién que por

Los nifios identifican el
jabon como esencial,
pero confunden otros
elementos, como el
cepillo de dientes y el
peine. Reconocen partes
del cuerpo como manos
y cara, pero suelen
omitir los dientes, lo
que requiere mayor
intervencion parental.
Tienen un conocimiento
béasico sobre el lavado
de manos, pero no
comprenden su
importancia, por lo que
necesitan recordatorios.
Ademas, siguen
instrucciones de higiene
mas por obediencia que
por entender su relacion
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La triangulacion de los
datos indica que los
nifos tienen un
conocimiento limitado
sobre la higiene
personal. Reconocen
algunos elementos
basicos, como el jabon,
pero confunden otros,
como el cepillo de
dientes, y requieren
estrategias didacticas
mas practicas.
Identifican partes del
cuerpo como las manos
y la cara, pero suelen
olvidar los dientes,
evidenciando una falta
de interiorizacion del
cuidado bucal. Aunque
saben que deben lavarse
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Capacidad
(CAP)

algunos expresan por qué es
importante mantener una
buena higiene personal, su
comprension sigue siendo
insuficiente, lo que resalta la
necesidad de fortalecer su
formacion en este aspecto.

La docente sefiala que muchos
nifios no han desarrollado la
autonomia necesaria para
gestionar el lavado de manos,
lo que evidencia deficiencias
en su aprendizaje sobre
higiene. En cuanto al cepillado
de dientes, se observa que no
aplican la técnica correcta y
necesitan supervision
constante. En el autocuidado
después de usar el bafio, la
independencia varia entre los
nifios, pero una parte

entendimiento real, lo que
resalta la necesidad de
reforzar estos habitos.

En cuanto al lavado de
manos, los nifios intentan
hacerlo de forma autbnoma
al imitar a sus familiares,
pero la mayoria necesita
ayuda para hacerlo
correctamente. En el
cepillado de dientes, aunque
intentan hacerlo solos, la
falta de supervision
frecuente deja dudas sobre
la calidad de la practica.
Respecto al autocuidado
tras usar el bafio, los

con la salud,
evidenciando la
necesidad de fortalecer
este aspecto.

Los nifios pueden
mojarse las manos de
manera autbnoma, pero
suelen olvidar el jabon
y secarse correctamente,
mostrando un déficit de
autonomia. Intentan
cepillarse los dientes sin
ayuda, pero la falta de
supervision genera
dudas sobre su
efectividad,
ocasionando problemas
de higiene bucal en
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las manos en momentos
clave, no comprenden
su importancia y
dependen de
recordatorios
constantes. Su
comprension general
sobre la higiene
personal es basica,
actuando mas por
obediencia que por
entendimiento, lo que
resalta la necesidad de
reforzar estos habitos en
casa y en la escuela.

Los nifios presentan
dificultades para
realizar tareas de
higiene personal de
forma auténoma.
Aunque intentan lavarse
las manos, suelen omitir
el uso de jabon'y
secarse correctamente.
En el cepillado de
dientes, la falta de
supervision afecta su
efectividad, generando
problemas de higiene
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significativa aun requiere
ayuda, lo que refleja su
limitada comprension sobre
habitos de higiene. Ademas, al
realizar tareas basicas de
cuidado personal, como
peinarse o lavarse la cara,
suelen hacerlo de manera
incorrecta o prefieren
depender de un adulto, lo cual
demuestra una insuficiencia en
sus habilidades de
autocuidado.

Deseo
(DES)

El interés de los nifios por
lavarse las manos y cepillarse
los dientes sin necesidad de
recordatorios es limitado,
aunque puede potenciarse con
refuerzos desde el hogar y la
escuela. Si bien algunos
infantes expresan su deseo de
estar limpios mediante gestos
0 palabras, muchos no le
otorgan importancia a este
aspecto. Aunque hay quienes

avances son variables:
algunos nifios empiezan a
practicar los pasos
necesarios, pero requieren
orientacion constante. En
otras tareas como lavarse la
cara, ponerse zapatos o
quitarse prendas, muestran
cierta independencia inicial,
aungue aun cometen errores
y necesitan supervision en
actividades méas complejas.

El interés de los nifios por
lavarse las manos y
cepillarse los dientes sin
recordatorios es irregular,
aunque algunos se motivan
al observar a otros. En
cuanto a mantenerse
limpios o cambiarse de
ropa, los nifios suelen
preocuparse solo cuando
estdn mojados o
visiblemente sucios,

algunos casos. En el
autocuidado tras usar el
bafio, logran ciertos
pasos, pero necesitan
guia constante para
completarlos
adecuadamente. En
tareas basicas como
peinarse o lavar la cara,
demuestran
independencia inicial,
aungue aun cometen
errores y requieren
apoyo en actividades
mas complejas.

El interés de los nifios
por lavarse las manos y
cepillarse los dientes sin
supervision es
inconsistente; algunos
lo hacen al imitar a
otros, mientras que
otros lo evitan sin
recordatorios. No
priorizan mantenerse
limpios o cambiarse de
ropa, salvo en casos de

bucal. Respecto al
autocuidado tras usar el
bafio, algunos avanzan,
pero la mayoria aln
necesita guia constante.
En tareas basicas como
peinarse o lavarse la
cara, muestran cierta
independencia inicial,
pero cometen errores
frecuentes, lo que
evidencia la necesidad
de reforzar su
aprendizaje y
supervision tanto en
casa como en la escuela.

El interés de los nifios
por la higiene personal
es inconsistente y
depende en gran medida
de estimulos externos,
como la supervision de
adultos o la imitacion
de compafieros. Su
deseo de mantenerse
limpios o usar
elementos de higiene
surge principalmente en
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toman la iniciativa para usar
elementos de higiene de
manera autobnoma, esta actitud
no es comun, ya que la
mayoria depende de
recordatorios constantes.
Asimismo, su participacion en
conversaciones sobre higiene
personal es irregular; aunque
algunos nifios muestran
curiosidad e interés, otros no
manifiestan disposicion para
aprender mas sobre este tema,
lo que evidencia una
formacion insuficiente en sus
habitos de higiene.

buscando entonces ayuda.
Algunos muestran iniciativa

para usar elementos de
higiene, especialmente al
imitar a otros, pero esta

conducta no es constante.

La participacion en
conversaciones sobre

higiene personal es limitada
en casa, principalmente por

la falta de tiempo de los
padres, lo que dificulta
fomentar un interés

sostenido en estos habitos.

incomodidad evidente.
Aunque intentan usar
elementos de higiene al
observar a otros,
requieren guia
constante. Ademas, su
participacion en
conversaciones sobre
higiene es limitada,
reflejando falta de
interés y distraccion,
exacerbada por la poca
atencion que los padres
pueden dedicar a estos
temas en casa.

situaciones de
incomodidad evidente,
como estar mojados o
sucios, pero no es una
prioridad constante.
Aunque algunos
intentan tomar
iniciativa, la mayoria
requiere recordatorios
frecuentes. La
participacién en
conversaciones sobre
higiene personal es
limitada, reflejando
desinterés y una
formacién insuficiente,
lo cual se ve agravado
por la falta de tiempo de
los padres para reforzar
estos habitos en el
hogar.

Nota. Elaboracién propia (2025).
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Los resultados muestran que los nifios tienen un conocimiento limitado sobre higiene
personal. Reconocen elementos basicos como el jabdn, pero confunden otros, como el cepillo de
dientes, y omiten partes importantes del cuerpo, como los dientes. Aunque intentan realizar
tareas como lavarse las manos o cepillarse los dientes de forma autébnoma, omiten pasos
esenciales, lo que afecta su efectividad. Actividades como el lavado de cara o el autocuidado tras
usar el bafio presentan avances, pero requieren supervision constante. Su interés hacia la higiene
personal es irregular y depende de estimulos externos, como la supervision adulta o la imitacion.
Ademas, solo priorizan mantenerse limpios cuando experimentan incomodidad evidente, como
estar sucios 0 mojados. Su participacion en conversaciones sobre higiene es minima, reflejando
desinterés y falta de reforzamiento desde el hogar. Estos resultados destacan la necesidad de

mejorar tanto el aprendizaje como la motivacién hacia la higiene personal en los nifios.
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4.4. Redsemantica

Figura 1

Red seméntica de los resultados obtenidos

Red Semantica de los Habitos de Higiene Personal

Interés inconsistente por higiene personal
Reconocimiento parcial de partes del cuerpo S

Dificultades en autonomia para lavado de manos , ) ,
3 Identificacion limitada de elementos basicos

ioridad en mantenerse limpios

ersconversaciones sobi

1cia inicial en tareas-basi

Comprension basica del lavado ¢

Explicacién minima sobre salud e higiene
Avances variables en autocuidado tras usar el bafio

Supervision insuficiente en cepillado de diente},
Iniciativa limitada para usar elementos de higiene

Nota. Elaboracion propia (2025).

La red semantica de los Habitos de Higiene Personal evidencia una organizacion
estructurada en tres subcategorias principales: Conocimiento, Capacidad y Deseo, las cuales
permiten analizar de manera integral las limitaciones y necesidades en el desarrollo de estos
habitos en los nifios. En la subcategoria de conocimiento, se identificd que los nifios presentan

dificultades para reconocer elementos basicos de higiene, como el jabén o el cepillo de dientes, y
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confunden su uso. Asimismo, si bien identifican algunas partes del cuerpo que requieren
limpieza, como manos y cara, tienden a omitir otras importantes, como los dientes. Su
comprension sobre la importancia de lavarse las manos en momentos clave es superficial y
depende de recordatorios constantes, mientras que las explicaciones relacionadas con la higiene

personal y salud son escasas y limitadas.

En cuanto a la capacidad, se destaca que los nifios intentan realizar tareas de higiene
personal de forma autdnoma, pero enfrentan obstaculos significativos. En el lavado de manos,
omiten pasos fundamentales, como el uso de jabdn y un secado adecuado. En el cepillado de
dientes, la falta de supervision genera una baja efectividad y problemas de higiene bucal.
Ademas, en actividades como el autocuidado tras usar el bafio o tareas basicas, como lavarse la
cara o peinarse, muestran una independencia inicial que a menudo resulta incompleta debido a

errores recurrentes, lo que subraya la necesidad de apoyo constante por parte de adultos.

Por ultimo, en la subcategoria de deseo, se observa que la motivacion de los nifios hacia
la higiene personal es inconsistente. Su interés en practicas como lavarse las manos o cepillarse
los dientes depende en gran medida de la supervision o la imitacion de otros, mientras que el
deseo de mantenerse limpios o cambiarse de ropa se limita a casos de incomodidad evidente. La
participacion en conversaciones sobre higiene personal es escasa, reflejando un reforzamiento
insuficiente desde el hogar y la escuela. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de estrategias
educativas mas efectivas y un mayor acompariamiento tanto en el &mbito familiar como en el

escolar para consolidar habitos de higiene adecuados.
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4.5.  Discusion
Durante la discusion de los hallazgos, se identificaron tanto coincidencias como

divergencias con investigaciones previas relacionadas con los habitos de higiene personal en
nifios de educacidn inicial. Por ejemplo, los resultados obtenidos en este estudio son consistentes
con los de Caisaguano et al. (2022), quienes destacan la falta de actividades planificadas en las
instituciones educativas para promover habitos de higiene infantil, como el lavado de manos, el
cepillado dental y el cuidado del cabello. Esta similitud refuerza la idea de que la ausencia de
estrategias practicas dentro del contexto escolar limita la adquisicién y consolidacion de habitos

esenciales en los nifios de preescolar.

Por otro lado, en contraste con lo sefialado por Mayo (2015), quien enfatiza que la
higiene personal no solo es un aspecto esencial para la salud fisica, sino también para el
desarrollo integral de los nifios, los datos de este estudio revelan que la falta de involucramiento
familiar representa un obstaculo significativo en la formacion de estos habitos. Esta falta de
participacion impide que los nifios desarrollen el conocimiento necesario para adoptar y
mantener practicas adecuadas de higiene en su vida cotidiana. EI nivel de compromiso y apoyo
de los padres es un factor crucial, sefialado por Mayo, que, cuando esta ausente, aumenta la
susceptibilidad de los nifios a enfermedades y situaciones que afectan su bienestar emocional y

social.

Los resultados obtenidos revelan tanto similitudes como diferencias en relacién con
investigaciones previas. En concordancia con el estudio de Vizhfiay (2019), se destaca la

importancia de implementar guias metodoldgicas que fomenten de manera constante la practica
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de normas de higiene personal en nifios de educacion inicial. Este estudio, al igual que nuestra
investigacion, resalta que la observacion dentro del aula desempefia un papel crucial en el
aprendizaje de estos habitos, subrayando que la participacion activa de los docentes es
fundamental para fortalecer en los nifios la capacidad de interiorizar y mantener estas practicas

esenciales.

Estos hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de disefiar e implementar programas
educativos mas estructurados, que no solo promuevan los habitos de higiene, sino que también
refuercen la capacidad de los nifios para integrarlos de forma autbnoma y continua en su vida
diaria y en las instituciones educativas. Esto asegurara un impacto positivo tanto en su salud

fisica como en su bienestar integral.

Los resultados obtenidos también encuentran puntos de conexidn con investigaciones
previas, tales como la realizada por Espinoza y Gonzales (2017), quienes manifiestan que la
escuela desemperfia un papel fundamental en la transmision de valores, conocimientos y
conductas, proporcionando un entorno propicio para el desarrollo de habilidades formativas.
Estos autores resaltan que la implementacion de estrategias pedagdgicas, como el uso de
canciones y actividades ludicas infantiles, no solo capta el interés y el deseo de los nifios por
aprender, sino que también fortalece de manera significativa su capacidad para adoptar y
mantener habitos de higiene de forma constante. En comparacion, nuestra investigacion reafirma
que las préacticas ladicas y dinamicas dentro del entorno escolar son herramientas efectivas para
fomentar la adquisicion de habitos higiénicos. Sin embargo, los hallazgos actuales también

evidencian que la consolidacidn de estas practicas requiere un enfoque integral que combine
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estrategias pedagdgicas innovadoras, asegurando asi una internalizacién sostenible de estos

habitos en diferentes contextos.

CAPITULO V
5. Propuesta
‘‘Pequeiios Habitos, Grandes Héroes”’

Durante el desarrollo de este capitulo se pretende abordar el disefio de la propuesta de
intervencion denominada “Guia Metodolégica: Educacion para la higiene personal en nifios de
educacion Inicial”. De esta manera se contribuye positivamente al ambito de identidad y
autonomia del Curriculo de Educacion Inicial 2014. Dicha propuesta fue validada previamente
por un grupo de tres expertos cada uno especializado en Magister en Educacion y desarrollo del
pensamiento, Magister en intervencion y Educacion Inicial y desarrollo y Magister en desarrollo

de la inteligencia y educacién (ver anexo ).

5.1. Origen o naturaleza de la propuesta y problema

Durante las practicas preprofesionales realizadas en el Centro de Educacion Inicial
“Tomas Sacoto Marchan”, se identificaron problemas recurrentes en los habitos de higiene
personal de los nifios del Subnivel Inicial 2 (3-4 afios). El diagndstico, basado en la triangulacion
de datos, revel6 deficiencias significativas en varias areas. Los nifios mostraron un conocimiento
limitado sobre los elementos basicos de higiene, como el jabdn y el cepillo de dientes, y su uso
adecuado. Aungue algunos eran capaces de identificar partes del cuerpo que requieren limpieza
con regularidad, como las manos y el rostro, omitian otras esenciales, como los dientes, lo que

reflejaba una falta de interiorizacion de las rutinas de cuidado personal.
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Ademas, se observd que los nifios tenian dificultades para realizar actividades de higiene
de forma autonoma, como olvidarse de usar jabon al lavarse las manos o no secarse
correctamente, y la supervision insuficiente durante el cepillado de dientes afectaba la
efectividad de la practica. La motivacion de los nifios para participar activamente en estas
actividades era inconsistente, ya que dependia principalmente de estimulos externos, como la
imitacion de sus compafieros o la supervision directa de los adultos. Estos problemas evidencian
la necesidad de una intervencion educativa que no solo ensefie habitos de higiene, sino que
también impulse un cambio duradero en las rutinas diarias de los nifios, promoviendo la

autonomia y la motivacién intrinseca en el proceso.

A partir de las observaciones realizadas, la presente propuesta busca dar respuesta a la
pregunta de investigacion: ¢Cudles son las caracteristicas de una guia metodolégica para
fomentar los habitos de higiene personal en los nifios del Subnivel Inicial 2 del CEI Tomas
Sacoto Marchan? Para ello, se propone una guia metodolégica que debe cumplir con las
siguientes caracteristicas: coherencia pedagdgica, relevancia del contenido, factibilidad y
aplicabilidad, innovacion y creatividad, estructura clara y contribucion al desarrollo integral.
Ademas, se han disefiado 10 actividades ludicas centradas en el ambito de identidad y
autonomia, especificamente en la destreza de “realizar acciones de lavado de manos, cara 'y
dientes con la guia del adulto, como parte del proceso de adquisicién de hébitos de higiene”
(Curriculo de Educacion Inicial, 2014, p. 33). Estas actividades estaran fundamentadas en la

teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1936) que propone el uso del juego como herramienta
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pedagdgica clave. De este modo, los nifios podran aprender e interiorizar los habitos de higiene

personal de manera divertida y efectiva a través de actividades ludicas.

5.2.  Justificacion

Mediante esta propuesta educativa, se espera que los nifios, tanto dentro como fuera de
sus aulas, adopten los habitos de higiene personal. A través de actividades ladicas y practicas
guiadas, se busca que comprendan la importancia de mantener una higiene adecuada,
promoviendo su salud y bienestar. Esta intervencion tiene como objetivo no solo ensefiar las
practicas basicas de higiene, sino también fomentar la autonomia de los nifios en estas
actividades cotidianas, creando un entorno escolar mas seguro y saludable. Ademas, se espera
que, al interiorizar estos habitos desde temprana edad, los nifios desarrollen una mayor

responsabilidad y conciencia sobre su propio cuidado personal.

El enfoque de la propuesta también contribuye al desarrollo integral de los estudiantes,
puesto que, al aprender y practicar habitos de higiene, los nifios mejoran su autoestima y
capacidad para interactuar socialmente, ya que una higiene adecuada también influye en su
bienestar emocional. Asimismo, el trabajo en el aula con actividades que respeten sus ritmos y
caracteristicas cognitivas facilita una integracion mas efectiva de los aprendizajes, permitiendo
que los nifios se adapten a diferentes contextos. Este enfoque es pertinente porque se centra en
proporcionar herramientas pedagogicas practicas, permitiéndoles abordar de manera efectiva los
habitos de higiene personal, favoreciendo no solo su aprendizaje, sino también la creacion de un

ambiente de aula mas saludable y armonioso.
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Objetivos
Obijetivo General
Disefar una guia metodoldgica para que los nifios de 3 y 4 afios de edad, del Centro de
Educacién Inicial 'Toméas Sacoto Marchan', adopten habitos de higiene personal que

fortalezcan su salud y promuevan un ambiente escolar seguro y saludable.

Obijetivos Especificos

Favorecer el conocimiento sobre los elementos basicos de higiene personal y su correcta
utilizacion a través de actividades ladicas.

Desarrollar las capacidades, habilidades y destrezas en los nifios para la realizacion de
rutinas de higiene personal de manera autdbnoma mediante estrategias dinamicas y
visuales.

Fomentar el deseo de mantener una buena higiene personal utilizando actividades que
despierten la curiosidad y motivacién de los nifios.

Metas

Se contribuira al campo de la educacidn inicial al generar un material innovador que
respalde la formacion en habitos de higiene personal desde una perspectiva inclusiva y
practica, con un impacto esperado del 90% en la mejora de la ensefianza sobre higiene en
el ambito educativo.

Se disefiara una estructura metodoldgica organizada y accesible que facilite la
planificacion de actividades lGdicas para la ensefianza de los héabitos de higiene personal,

con la meta de alcanzar un 85% de efectividad en los programas educativos.
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5.5. Fundamentos tedricos, pedagogicos y curriculares
En este apartado, se abordaran y se conceptualizaran diversos aspectos fundamentales
que sustentan la propuesta educativa "Pequefios Habitos, Grandes Héroes". Se trataran temas
clave como los conceptos esenciales, la estructura, los tipos de actividades y la pedagogia en la
que se basa la propuesta. Cada uno de estos temas sera explicado y fundamentado a través de las
perspectivas de diferentes autores, lo que permitira establecer una base sélida y coherente para el

desarrollo de la guia metodologica.

5.5.1. Fundamentos Tedricos

5.5.1.1. ;/Qué es una guia metodologica?

Una guia metodoldgica es un recurso esencial en el ambito educativo, ya que su proposito
principal es orientar al docente en la creacion de actividades significativas que permitan a los
estudiantes desarrollar habilidades, conocimientos y destrezas. En términos generales, una guia
metodoldgica busca facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo la comprension
y la aplicacion de diversos saberes. Este recurso debe integrar de manera efectiva los medios y
herramientas disponibles para apoyar el aprendizaje de los estudiantes, sirviendo como un

instrumento eficaz en su desarrollo educativo (Nufiez, 2022).

Por su parte, Garcia y de la Cruz (2014) definen la guia metodoldgica como un material,
ya sea en formato digital o impreso, que organiza y planifica las acciones que docentes y
estudiantes deben llevar a cabo durante el proceso de aprendizaje. Este recurso incluye
informacion estructurada y detallada sobre los procedimientos y actividades necesarias para

alcanzar los objetivos educativos.
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Ambas perspectivas coinciden en identificar la guia metodoldgica como un recurso que
retne los componentes clave del proceso educativo, tales como objetivos, materiales, estrategias,
métodos de evaluacion y directrices claras para su implementacion. Ademas, esta herramienta
facilita la labor del educador al proporcionar una base estructurada para disefiar actividades
innovadoras y adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los nifios. De este modo, se
fomenta el interés de los estudiantes y se mejora su nivel de comprensién, promoviendo un

aprendizaje efectivo y significativo.

5.5.1.2. Estructura de la Guia Metodoldgica

El disefio adecuado de una guia metodoldgica requiere considerar una estructura bien
definida que permita al lector comprender y aplicar su contenido de manera efectiva. Esto
garantiza una correcta implementacion y la obtencidn de resultados 6ptimos. A continuacion, se
describen los componentes fundamentales que, segin Calvo (2015), conforman la estructura de

una guia metodoldgica:

- Datos informativos: Este apartado incluye la informacion bésica de la guia, como el
titulo, el autor y el afio, los cuales deben destacarse en la portada para identificar
claramente el documento.

- Indice o contenidos: El indice es esencial para que el lector pueda ubicar facilmente las
secciones y conocer el contenido general de la guia, facilitando su navegacion.

- Introduccién: Aqui se presenta de manera general el tema que se desarrollara, con el
propdsito de captar la atencidn del lector e incentivar su interés por explorar el contenido

de la guia.
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- Contenido tedrico: En esta seccion se incluyen los fundamentos teéricos que respaldan la
guia metodologica. Este apartado proporciona el marco conceptual necesario para
comprender la importancia y la aplicacion de las estrategias propuestas.

- Metodologia: Describe el enfoque y los métodos utilizados para el disefio de las
actividades y la implementacion de la guia, explicando cémo se llevaran a cabo las
estrategias planteadas.

- Obijetivos generales y especificos: Los objetivos delinean el propésito principal de la guia
y sus metas especificas. Sirven como base para seleccionar los contenidos, planificar las
actividades, definir los materiales y disefiar las estrategias de evaluacion.

- Actividades: Este apartado detalla las actividades de manera organizada y planificada,
indicando su proposito, los pasos a seguir y los recursos necesarios. Estas actividades
deben alinearse con los objetivos propuestos y ser adaptadas al nivel de los educandos.

- Evaluacion: La evaluacion es clave para medir la efectividad de la guia y el logro
alcanzado de cada nifio

- Bibliografia: Incluye todas las referencias utilizadas para elaborar la guia, garantizando la
credibilidad y sustentacion de la informacion presentada.

- Anexos: Aqui se agrega material complementario que no se incluyé en el cuerpo
principal de la guia, como graficos, tablas, fichas de actividades o cualquier informacién
adicional relevante.

Estos componentes, se consideraran al momento de elaborar la presente propuesta de

intervencion educativa.
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5.5.1.3. El juego en el aprendizaje

El juego es ampliamente reconocido como una herramienta esencial para el aprendizaje
infantil y el desarrollo integral de los nifios. Segun Olmeda et al. (2018) el juego no solo facilita
el desarrollo cognitivo al estimular habilidades como la atencién, la memoria y el pensamiento
critico, sino que también fomenta el crecimiento social, emocional y fisico. Estas dimensiones
son fundamentales en los primeros afios de vida, ya que permiten a los nifios explorar su entorno,
relacionarse con otros y comprender conceptos abstractos de una manera accesible y

significativa.

A través de actividades ludicas, los nifios tienen la oportunidad de aprender de forma
activa y participativa, internalizando conceptos y habitos de manera natural y placentera. El
juego permite que los nifios experimenten con nuevas ideas, enfrenten desafios y desarrollen
soluciones creativas en un entorno seguro y motivador. En el caso de la formacion de habitos
saludables, las actividades ludicas resultan especialmente efectivas, ya que convierten practicas
cotidianas como el lavado de manos, el cepillado de dientes o el orden personal en experiencias

atractivas y llenas de significado.

Asi pues, el juego facilita la conexién emocional con las actividades, lo que incrementa la
motivacion de los nifios para participar y aprender. Por ejemplo, juegos de rol, canciones, rimas
o desafios interactivos pueden integrarse facilmente en las rutinas diarias, ayudando a los nifios a
comprender y practicar habitos de higiene de manera autbnoma y constante. Este enfoque no

solo asegura la adquisicion de conocimientos, sino que también refuerza el desarrollo de
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actitudes positivas hacia el cuidado personal y el bienestar, creando una base sélida para habitos

que perduraran a lo largo de sus vidas.

5.5.1.4. Ludificacion

La ludificacion, también conocida como gamificacion, es una estrategia educativa
innovadora que ha demostrado ser altamente efectiva en diversos contextos, especialmente en la
educacion infantil. Segun Huotari y Hamari (2017) la ludificacion consiste en la incorporacion
de elementos propios del juego, como recompensas, desafios, niveles y retroalimentacion
inmediata, en entornos no ladicos con el objetivo de aumentar la motivacion y el compromiso de
los participantes. Este enfoque aprovecha el atractivo natural que tienen los juegos para las
personas, especialmente los nifios, canalizando ese interés hacia el aprendizaje y la adquisicion

de conductas deseadas.

En el &mbito de la educacion infantil, la ludificacion ofrece una forma dinamica y
entretenida de involucrar a los nifios en su proceso de aprendizaje, permitiéndoles participar de
manera activa y significativa. Al transformar actividades cotidianas en experiencias similares a
un juego, se logra captar la atencion de los nifios, mejorar su disposicion para aprender y reforzar
conductas positivas de manera efectiva. Por ejemplo, practicas como el lavado de manos pueden
presentarse como una "mision especial” en la que los nifios deben completar pasos especificos
para derrotar a los "gérmenes enemigos”. Este tipo de actividades no solo hace que los nifios
disfruten del proceso, sino que también facilita la repeticion y la internalizacién de habitos

saludables.
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Por ello, en el contexto de nuestra guia metodoldgica, la ludificacion se convierte en una
herramienta clave para promover el desarrollo de habitos de higiene personal en los nifios, al
mismo tiempo que fomenta habilidades esenciales como la resolucion de problemas, el trabajo en
equipo y la autonomia. Al integrar elementos l4dicos y actividades interactivas, se crea un
entorno de aprendizaje atractivo en el que los nifios pueden practicar rutinas como el lavado de

manos, el cepillado de dientes y el cuidado personal de manera constante y divertida.

5.5.2. Fundamentos Pedagogicos

En esta seccion, se analizara como los postulados de Jean Piaget especialmente aquellos
vinculados a la etapa preoperacional, guian la creacién de actividades pedagogicas adaptadas a
las caracteristicas cognitivas propias de los nifios en la primera infancia. Estos fundamentos
aseguran que las estrategias disefiadas sean coherentes con su nivel de desarrollo y promuevan

un aprendizaje activo y significativo.

55.2.1. La teoria del Desarrollo Cognitivo - Jean Piaget

La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget (1936) es un pilar esencial para el
disefio de actividades pedagogicas dirigidas a nifios en la etapa preoperacional, que comprende
de los 2 a los 7 afios. Segun Piaget, en esta etapa los nifios adquieren conocimientos
principalmente a través de la imitacion, el juego simbolico y la exploracion activa de su entorno.
Estas formas de aprendizaje les permiten construir su comprension del mundo de manera

progresiva, basandose en experiencias concretas y significativas.
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Esta teoria destaca la importancia de desarrollar actividades visuales, interactivas y
relacionadas con las experiencias cotidianas de los nifios. En el marco de esta guia metodologica,
dichos principios se aplican para fomentar la adquisicion de correctos habitos de higiene
personal, utilizando dinamicas que involucren su participacion activa y conecten los contenidos

con su entorno inmediato.

La guia metodoldgica, inspirada en estos fundamentos, propone estrategias que no solo
promuevan el aprendizaje, sino que también lo hagan significativo y divertido. Al vincular los
contenidos educativos con situaciones familiares y relevantes, se busca garantizar que los nifios
comprendan, practiquen y retengan estos habitos de forma efectiva, favoreciendo tanto su

desarrollo cognitivo como su bienestar integral.

5.5.3. Fundamentos Curriculares

55.3.1. Normativa del Ministerio de Educacion del Ecuador

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2020), a través de la "Normativa para el
Desarrollo Integral Infantil”, resalta la importancia de establecer habitos saludables desde los
primeros afos de vida como un pilar fundamental para garantizar el bienestar integral de los
nifos. Esta normativa enfatiza que practicas como el lavado de manos, el cepillado de dientes y
la limpieza personal son esenciales no solo para prevenir enfermedades comunes, sino también
para fomentar en los nifios una conciencia temprana sobre el cuidado de su cuerpo. Asimismo,
estas practicas contribuyen al desarrollo de la autonomia y a la formaciéon de rutinas que
impactan positivamente en su salud fisica y emocional. Al implementar estas recomendaciones,

las instituciones educativas desempefian un rol crucial al integrar estos habitos en las actividades
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diarias, creando entornos saludables y seguros que promueven el aprendizaje y el desarrollo

integral de los nifios en esta etapa formativa.

5.5.3.2. Curriculo de Educacion Inicial

La Guia Metodoldgica se alinea directamente con los lineamientos establecidos en el
Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del Ecuador (2014), particularmente
en el ambito de Identidad y Autonomia. Este ambito promueve el desarrollo de competencias
fundamentales relacionadas con la vida diaria, enfocandose en que los nifios adquieran niveles
progresivos de independencia y confianza en si mismos a través de practicas concretas. Entre
estas competencias, se incluyen la formacion de habitos de higiene y orden como pilares para su

bienestar y desarrollo integral.

La préctica de habitos de higiene, como el lavado de manos, el cepillado de dientes y el
cuidado personal, no solo fomenta la prevencion de enfermedades, sino que tambien fortalece la
capacidad de los nifios para asumir responsabilidades y tomar decisiones relacionadas con su
cuidado diario. Esta conexion entre la autonomia personal y las rutinas saludables es esencial, ya
que permite a los nifios sentirse seguros, valorados y capaces de contribuir activamente a su
entorno. Al integrar estas habilidades en el curriculo, se busca que los nifios no solo interioricen
estas practicas como parte de su vida cotidiana, sino que también reconozcan su importancia para

el bienestar colectivo dentro de la comunidad educativa.

En este contexto, la Guia Metodoldgica propone estrategias especificas que estan

alineadas con estos objetivos curriculares, asegurando que las actividades disefiadas no solo sean
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pedagdgicamente apropiadas, sino también efectivas para apoyar el aprendizaje y el desarrollo de

hébitos duraderos en los nifos.

5.6. Estructura de la propuesta

De acuerdo con Barraza (2010), el disefio de propuestas educativas debe estructurarse en
fases claramente definidas, que permitan un enfoque sistematico y organizado para abordar las
problematicas identificadas. Estas fases comprenden desde el diagnoéstico inicial hasta la
evaluacion final, asegurando que cada etapa esté fundamentada en un analisis riguroso y
orientada al logro de los objetivos planteados. Este enfoque garantiza que la intervencion
educativa sea coherente, adaptada al contexto y efectiva para satisfacer las necesidades de los

beneficiarios.

5.6.1. Fases del Disefio de la Propuesta

En el desarrollo de esta propuesta, se han seguido las siguientes fases:

- Fase de Diagndstico: Andlisis de la problematica basado en observaciones, entrevistas y
grupos focales realizados durante las précticas preprofesionales.

- Fase de Planeacion: Disefio de la guia metodoldgica con actividades ludicas adaptadas a
las necesidades y caracteristicas de los nifios.

- Fase de Implementacion: Desarrollo de las actividades propuestas en el Centro de
Educacion Inicial "Tomés Sacoto March&n" como una planificacion de implementacion,
aungue aun no se haya realizado su aplicacion directa. Esta fase permite prever como se

llevarian a cabo las actividades en un futuro y como se adaptarian a las necesidades del
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contexto.
- Fase de Validacion: Evaluacion de la propuesta por expertos para garantizar su
pertinencia y efectividad.
Cada una de estas fases ha sido cuidadosamente planificada para asegurar que la guia
metodoldgica sea un recurso practico y adecuado, capaz de generar un impacto positivo en el

desarrollo de habitos de higiene personal en los nifios del subnivel inicial.

5.6.2. Beneficiarios
Directos: Nifios del Subnivel Inicial 2 del Centro de Educacién Inicial "Tomas Sacoto

Marchan".

Indirectos: Docentes del nivel inicial y familias de los nifios, quienes podran apoyar en la

consolidacion de habitos.

5.6.3. Actividades

Con relacion a la propuesta educativa “Pequetios Habitos, Grandes Héroes” se ha
considerado 10 actividades ludicas. A continuacion, en la tabla nimero 5 se presenta la
estructura de cada una, las actividades que se encuentran de color amarillo, promueven el
conocimiento sobre los elementos basicos de higiene personal, las de color azul, desarrollan
capacidades, habilidades y destrezas para realizar rutinas de higiene personal y las de color

verde, fomentan la motivacion de los nifios por mantener una buena higiene personal.
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““Pequenos Habitos, Grandes Héroes’’

Tiempo: 45 minutos
Responsables: Eugenia Pérez, Daniela Torres y Clarissa Verdugo

Nombre de la
Objetivo
actividad

Motivar el interés de los estudiantes en
el lavado de manos y cepillado de
dientes, promoviendo la importancia
de estos habitos de higiene personal a

Dientes de Cocodrilo través de un enfoque visual y ludico.

en Peligro

Materiales

Cocodrilo de fomi.
Cepillo de dientes de
fomi.

Iméagenes de los pasos
del cepillado de
dientes.

Iméagenes del lavado
de manos.

Indicadores a evaluar

Presta atencion al material presentado
(cocodrilo de fomi y las imagenes).
Identifica correctamente los pasos basicos
para el cepillado de dientes y lavado de
manos.

Simula correctamente el cepillado de
dientes siguiendo los pasos presentados en
las imagenes.

Expresa interés o curiosidad durante la
actividad.

Reconoce la importancia de lavarse las

manos Y cepillarse los dientes.
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Instruir a los infantes sobre la
necesidad de tener limpias sus manos,

Espejiito, Espejito, cara y boca de manera autbnoma.

¢Estoy Limpiecito?

Instruir a los infantes sobre la
importancia del lavado de manos de
manera autonoma y frecuente,
siguiendo los pasos adecuados para

iPaso a paso me lavo o
una buena higiene.

las manos!

Nifio de fomi grande.
Nifia de fomi grande.
Protector de hoja.
Marcador negro.
Toalla de fomi.

Espejo.

Tarjetas grandes.
Protector de hojas.
Tarjetas de bacterias.

Tarjetas de alimentos
contaminados.

Identifica las partes del cuerpo que
necesitan limpieza (manos, cara, boca).

Responde correctamente si esta bien o no
estar sucio.

Reconoce los materiales necesarios para la
limpieza (toalla de fomi).

Repite la rutina de limpieza en los
mufecos de manera autbnoma.

Practica la limpieza de la cara del mufieco
imitando las acciones demostradas.

Identifica correctamente las tarjetas del
proceso.

Reconoce los materiales necesarios para el
lavado.

Sigue los pasos en orden utilizando las
tarjetas.

Usa una toalla o papel para secar las
manos.

Demuestra interés y autonomia al realizar
la tarea.
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- Un modelo de boca de

_ _ _ cocodrilo con dientes
Ensefiar a los nifios la importancia de grandes.

la higiene bucal mediante el lavado

constante de dientes. - Cepillos de dientes de

; fomi.
Los dientes del
- Marcador negro.

cocodrilo valiente - Protector de hojas.

Ensefiar a los nifios la importancia del

lavado de manos mediante una

dindmica préctica y divertida,

enfocandose en los pasos basicos para
Manos Magicas realizarlo correctamente.

- Manos grandes
forradas con plastico
(pueden ser moldes de
carton forrados con
plastico transparente).

- Un jabon grande.

Una tina (para simular el

lavado).

Participa activamente en la conversacion
sobre la importancia del cuidado bucal.

Identifica los elementos basicos de higiene
bucal (cepillo, pasta dental).

Reconoce los pasos basicos del cepillado
de dientes (colocar pasta, cepillar,
enjuagar).

Ayuda al cocodrilo valiente a cepillar
correctamente sus dientes.

Demuestra interés por la actividad y
mantiene su atencién durante la actividad.

Participa activamente en la dindAmica del
lavado de manos.

Reconoce los pasos basicos para un lavado
de manos adecuado (frotar palmas, entre
los dedos, debajo de las ufias y mufiecas).
Utiliza correctamente el jabon y simula el
proceso de enjuague.

Identifica cuando es necesario lavarse las
manos (antes de comer, después de jugar).
Demuestra interés y atencion durante la

actividad.
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Cuidando mi Nariz

Yo cuido mi cabello

Ensefiar a los nifios la importancia de
limpiarse correctamente la nariz para
evitar la propagacion de gérmenes y
mantener una buena higiene personal,
mediante una actividad practica y

l0dica.

Ensefiar a los nifios la importancia del
cuidado del cabello mediante una
actividad ladica que simule el proceso
de peinarse el cabello.

- Una nariz grande
hecha de carton
forrada con plastico
transparente.

- Plastilina o gel con
colorante (simulando
"secrecion nasal™).

- Jabon liquido.

- Pafuelos desechables
para limpiar.

- Molde la una cabeza
grande, con cabello
(nifio y nifia).

- Peines.

Bichitos (pequefas figuras de
fieltro o papel, que se pegaran
en el cabello simulado para

representar suciedad).

Participa activamente en la dinamica de
limpieza de la nariz.

Utiliza correctamente el pafiuelo para
cubrir la nariz.

Reconoce la importancia de limpiarse la
nariz para evitar la propagacion de
gérmenes.

Realiza el movimiento adecuado al
limpiarse la nariz (cubriendo bien la nariz
con el pafiuelo).

Demuestra interés por la actividad y

mantiene su atencién durante la actividad.

Participa activamente en la dindmica de
peinado y cuidado del cabello.

Utiliza correctamente el peine para ordenar
el cabello.

Reconoce la importancia de mantener el
cabello limpio y cuidado.

Elimina correctamente los "bichitos" del
cabello simulado.

Demuestra interés por la actividad y
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Nota. Elaboracién propia (2025).
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5.7. Lineas de accidn y estrategias

En este apartado se presentara una representacion grafica de las lineas de accion y
estrategias que conforman la estructura de la guia metodolégica titulada “Pequefios Habitos,
Grandes Héroes”. Esta guia estd disefiada para incluir actividades ludicas orientadas a trabajar
los tres componentes fundamentales de los habitos de higiene personal: conocimiento sobre los
elementos basicos de higiene, capacidades, habilidades y destrezas para realizar rutinas de

higiene de manera autébnoma, motivacion de los nifios para mantener una higiene adecuada. A
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continuacion, se expone la figura 2 que resume las lineas de accién de este trabajo investigativo.

Figura 2

Lineas de accion

“PEQUENOS HABITOS,

GRANDES HEROES”

SUB
CATEGORIA 1

Conocimiento sobre los
elementos basicos de
higiene.

(ACTIVIDADES)

Dientes de Cocodrilo en Peligro
Espejito, Espejito, s Estoy
Limpiecito?

iPaso a paso me lavo las manos!

SUB )
CATEGORIA 2
Capacidades, habilidades y
destrezas para realizar
rutinas de higiene de manera
auténoma.

(ACTIVIDADES)

Los dientes del cocodrilo valiente
Manos Magicas

Cuidando mi Nariz

Yo cuido mi cabello

SUB
CATEGORIA 3

Motivacion de los nifios para
mantener una higiene
adecuada.

(ACTIVIDADES)

La Gran Aventura de los Super
limpios

Mi amiga la cuchara

Los amigos de la higiene.
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Nota. Elaboracion propia (2025).

5.8.  Principal resultado cientifico

El principal resultado cientifico de este trabajo fue la creacion de una guia metodoldgica
denominada “Pequefios Hébitos, Grandes Héroes”, disefiada para fomentar los hébitos de higiene
personal en nifios de educacion inicial. La guia esta estructurada de manera clara y practica, y
contiene los siguientes apartados: una introduccidn, el objetivo general, la importancia de los
habitos de higiene en la primera infancia, y el pablico objetivo. Ademas, incluye un contenido
tedrico fundamentado en normativa del Ministerio de Educacion del Ecuador, el Curriculo de

Educacidn Inicial, el juego en el aprendizaje, y la ludificacion.

En cuanto a la metodologia, se sustenta en el enfoque pedagogico de Jean Piaget y su
Teoria del Desarrollo Cognitivo, y presenta objetivos generales y especificos, asi como los tres
componentes esenciales del habito: conocimiento, capacidad y motivacion. La guia integra 10
actividades didacticas ludicas como “Los dientes del cocodrilo valiente”, “Espejito, espejito,
[estoy limpito?”, y “La gran aventura de los Super limpios”, entre otras. También incluye
criterios e instrumentos de evaluacion, conclusiones, recomendaciones, sugerencias para la
continuidad en el hogar y otros niveles educativos, ademas de recursos y anexos necesarios para

su implementacion.

Finalmente, se adjuntara el enlace de acceso a la guia para facilitar su visualizacion y

consulta.

https://www.calameo.com/read/007577339f5513aa2fb44
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5.9. Evaluacion de la Propuesta Educativa
5.9.1. Tipo de evaluacion

Para el proceso de validacion del disefio de la propuesta educativa, se utilizd una
evaluacién de expertos. Esta metodologia, permitio analizar diversos aspectos relacionados con
las caracteristicas adecuadas que deberia tener una Guia Metodoldgica enfocada en la ensefianza
de habitos de higiene personal en nifios de educacidn inicial. Segin Ramirez (2022) la
evaluacién por expertos implica seleccionar a profesionales con experiencia en el area y emplear
instrumentos confiables para recoger sus observaciones y sugerencias, 1o que garantiza la calidad
del proceso de validacion. Por ello, se selecciond un grupo de expertos en educacion inicial y
desarrollo infantil, quienes validaron la propuesta mediante una encuesta abierta. Como
instrumento, se utilizé un guion de preguntas orientado a responder a las subcategorias

previamente definidas.

Para seleccionar a los expertos, se definieron criterios especificos que aseguraran la
idoneidad de sus conocimientos en relacion con la temética de la propuesta. Ademas, en la
elaboracion del instrumento "encuesta abierta” (ver anexo J), se incluyeron aspectos clave para
evaluar las caracteristicas de la guia y el disefio de las actividades orientadas a fomentar habitos

de higiene personal en nifios de educacion inicial.
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5.9.2. Criterio de especialistas
El criterio de especialistas se fundamenta en la seleccion de profesionales con
conocimientos y experiencia relevantes para la tematica de estudio, permitiendo obtener juicios
validos y confiables sobre la propuesta metodoldgica. Como afirma Hernandez et al. (2014) los
expertos seleccionados deben poseer competencias especificas en el area de analisis y utilizar

criterios objetivos para emitir sus evaluaciones, garantizando la validez de los resultados.

5.9.3. Criterios que evaluaron los especialistas

Se decidio que los especialistas evaluaran los criterios de coherencia pedagogica,
relevancia del contenido, factibilidad y aplicabilidad, innovacién y creatividad, contribucion al
desarrollo integral, y estructura y claridad, porque estos abarcan los aspectos fundamentales para
garantizar la calidad y efectividad de la propuesta metodoldgica. La coherencia pedagdgica
asegura que las actividades estén alineadas con los principios educativos y las necesidades de los
nifios; la relevancia del contenido permite valorar si las actividades responden a los objetivos
planteados; la factibilidad y aplicabilidad verifican que las actividades sean practicas y viables en
contextos reales; la innovacién y creatividad buscan fomentar el interés y la participacion de los
nifios; la contribucion al desarrollo integral evalla si la propuesta impacta positivamente en las
areas fisicas, cognitivas y socioemocionales; y la estructura y claridad aseguran que el disefio sea

comprensible y funcional.

5.10. Técnicas e instrumentos de la validacion de la propuesta de intervencion educativa
Para la validacion de la propuesta, se empleo la encuesta como técnica de investigacion y

el cuestionario como instrumento de recoleccidn de datos. Esta metodologia permitié obtener
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informacion estructurada y precisa sobre la efectividad y pertinencia de la propuesta, a partir de
la opinidn de los expertos. El cuestionario, disefiado con preguntas especificas, facilito la
evaluacion de los criterios fundamentales de la intervencion, asegurando un analisis riguroso y

fundamentado en la retroalimentacion de los participantes.

5.10.1. Encuesta

Para Castro y Fitipaldo (2020) la técnica de la encuesta se distingue por emplear una serie
de procedimientos estandarizados, mediante los cuales se recolectan, procesan y examinan un
conjunto de datos de una muestra considerada como representativa de una poblacion, es neutral,
aunque se deben tener especiales precauciones en aspectos de rigurosidad metodoldgica, la
atencion en no caer en prejuicios que influyan en los resultados, tanto en la creacion de las
herramientas a emplear como en la preparacion de los participantes, y finalmente en el

procesamiento y elaboracion de los informes, todo esto ayuda a que sus resultados sean validos.

5.10.2. Cuestionario

Segun Narvéaez y Villegas (2014) un cuestionario es un instrumento de recopilacion de
datos mediante una serie de preguntas que buscan recolectar datos de los participantes en la
investigacion. Principalmente se emplea como herramienta en las encuestas. No obstante, como
indicamos, el cuestionario puede emplearse en estudios cualitativos siempre que su disefio sea
meticulosamente realizado y se evite inocular palabras en la boca de los participantes. Su

objetivo es obtener datos sobre conocimientos, actitudes, percepciones o experiencias de los
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participantes en relacion con el tema de estudio. Puede incluir preguntas abiertas, cerradas o

mixtas y aplicarse de forma escrita, digital o verbal.

5.11. Categorizacion de la propuesta de la intervencion educativa

Para la categorizacion de la propuesta educativa, se establecieron criterios especificos que
permitieran organizar de manera sistematica las actividades y estrategias disefiadas. Este proceso
se baso en la identificacion de categorias e indicadores que reflejaran los aspectos mas relevantes

de la propuesta, esto se puede visualizar en la tabla 6.
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Tabla 6

Categorizacion de la propuesta educativa

Objetivo General Categorias Indicadores Técnicas Instrumentos Sujeto que
informa
Disefiar una guia Coherencia - Los objetivos generales y especificos son ~ Encuesta Guion de Expertos
metodoldgica para pedagdgica claros, alcanzables y adecuados para la preguntas
que los nifios de 3y 4 edad de los nifios.

- El enfoque metodoldgico es pertinente
para el aprendizaje infantil (Iudico,
participativo y experiencial).

anos de edad, del
Centro de Educacion
Inicial 'Tomas Sacoto

) Relevancia del - Laseleccion de habitos de higiene
Marchan’, adopten  ¢qntenido responde a necesidades reales y prioritarias
habitos de higiene para la edad objetivo.
personal que - Lainformacion teorica es precisa,
fortalezcan su salud y actualizada y relevante.
promuevan un Factibilidad y - Las actividades propuestas son realizables
ambiente escolar aplicabilidad con los recursos disponibles.

- Las estrategias pueden implementarse
dentro del horario habitual de los centros
de educacidn inicial.

Innovacion y - Las actividades son novedosas, atractivas y
creatividad promueven la motivacion de los nifios.

- Propone soluciones originales a los
desafios en la ensefianza de habitos de

seguro y saludable.

higiene.
Estructura'y - Laguiatiene una estructura ldgica y fécil
claridad de sequir.

- El lenguaje empleado es comprensible para
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los docentes y usuarios.

Contribucién - Las actividades promueven valores como
al desarrollo la responsabilidad, el autocuidado y la
integral empatia.

- Favorecen el desarrollo social, cognitivo y
emocional de los nifios.

Nota. Elaboracion propia (2025).
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5.12. Triangulacién de la informacion

El presente estudio adoptd un enfoque de triangulacién metodolodgica, un proceso que
consistio en la combinacion y comparacion de las perspectivas proporcionadas por los expertos
seleccionados. Este enfoque permitio integrar diferentes aportes para obtener una vision mas
completa y detallada sobre la propuesta de intervencién educativa. Ademas, se llevé a cabo un
analisis exhaustivo de los resultados obtenidos a partir de las respuestas y observaciones de los
especialistas. Esto facilito la interpretacion de la informacion relevante, garantizando un analisis

riguroso y fundamentado que se puede visualizar en la tabla 7.

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado de la Universidad Nacional de Educacién



94

Tabla 7

Triangulacién de la informacion de expertos

Triangulacion metodolégica

Validacion del disefio de la propuesta

Criterios evaluados: Coherencia pedagdgica, relevancia del contenido, factibilidad y aplicabilidad, innovacién y creatividad, estructura y

claridad y contribucion al desarrollo integral.

Especialista 1 Especialista 2 Especialista 3 Interpretacion
El primer especialista confirmo El segundo especialista confirmé el El tercer especialista confirm6 que  La triangulacion de datos
que la propuesta cumple con cumplimiento de la mayoria de los la propuesta cumple con todos los  con tres especialistas
todos los criterios establecidos. criterios, destacando la claridad de criterios establecidos. Los objetivos validd la propuesta
Los objetivos son claros y los objetivos, la pertinencia del son claros y adecuados para laedad metodoldgica. Los
adecuados para la edad de los enfoque metodoldgico y la de los nifios, con un enfoque especialistas 1y 3
nifios, con un enfoque relevancia de los habitos metodoldgico pertinente basado en  confirmaron que se
metodoldgico pertinente basado seleccionados, con actividades estrategias ladicas y participativas.  cumplen todos los
en estrategias ladicas y factibles y adaptables al horario La seleccion de habitos de higiene  criterios, destacando la
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participativas. La seleccion de
habitos de higiene responde a
necesidades reales, con
informacion actualizada, y las
actividades son factibles,

adaptables y motivadoras,

ofreciendo soluciones originales.

La guia es estructurada,
comprensible y fomenta valores
como responsabilidad y
autocuidado, contribuyendo al

desarrollo integral de los nifios.

escolar. Sin embargo, sefialé que, en

la categoria de Innovacion y
creatividad, algunas actividades

resultan repetitivas, lo que podria

afectar la motivacion de los nifios.

Este comentario sera considerado
para diversificar y mejorar las

propuestas.

responde a necesidades reales, con

informacion actualizada, y las
actividades son factibles,

adaptables y motivadoras,

ofreciendo soluciones originales.

La guia es estructurada,
comprensible y fomenta valores
como responsabilidad y
autocuidado, contribuyendo al

desarrollo integral de los nifios.

claridad de los objetivos,
la pertinencia del
enfoque y la relevancia
de las actividades para el
desarrollo integral de los
nifios. El especialista 2,
aunque en general de
acuerdo, sefial6 que
algunas actividades son
repetitivas, lo que podria
afectar la motivacion, y
sugirio diversificar y
mejorar su dinamismo

para hacerlas mas
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atractivas.

Nota. Elaboracion propia (2025).
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CAPITULO VI
6. Conclusiones y recomendaciones
6.1.  Conclusiones
A partir del analisis de los habitos de higiene personal en los nifios del Subnivel Inicial 2
del CEI Tomas Sacoto Marchan, se han planteado las siguientes conclusiones, las cuales

responden al objetivo general y los objetivos especificos del presente trabajo de investigacion.

En relacién con el objetivo general, se ha propuesto una guia metodoldgica orientada al
fomento de los habitos de higiene personal en los nifios. A traves de esta propuesta, se ha logrado
proporcionar diversas estrategias pedagogicas que favorecen el aprendizaje y la internalizacion
de précticas de higiene, contribuyendo significativamente al desarrollo de habitos saludables
entre los nifios del subnivel inicial. La guia metodoldgica ha demostrado ser un recurso util para
mejorar las practicas de higiene, permitiendo que los nifios comprendan la importancia de la

higiene personal y la apliquen en su vida diaria.

Respecto al primer objetivo especifico, se realizé un analisis detallado de los habitos de
higiene personal en los nifios del Subnivel Inicial 2. Este diagndstico revel6 que, aunque los
nifos estan expuestos a practicas de higiene en casa, es necesario reforzar estos habitos en el
entorno escolar, donde se observaron algunas deficiencias en la comprension y ejecucion de
ciertas préacticas higiénicas. El andlisis indicé la importancia de intervenir de manera temprana

para asegurar que los nifios internalicen estos habitos desde una edad temprana.
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En el segundo objetivo especifico, se disefid la guia metodoldgica con actividades
didacticas y recursos innovadores enfocados en el fomento de la higiene personal. Las
actividades fueron desarrolladas con base en enfoques pedagdgicos apropiados para el desarrollo
infantil, lo que permitid crear una propuesta accesible, comprensible y atractiva para los nifios
del subnivel inicial. Esta guia se presenta como una herramienta efectiva para los educadores en

su labor de promover habitos de higiene personal en los nifios de manera divertida y educativa.

Finalmente, en el tercer objetivo especifico, la viabilidad y aceptacion de la guia
metodoldgica fueron evaluadas mediante el criterio de expertos. Los especialistas validaron el
disefio y la aplicacion de las estrategias propuestas, confirmando que son adecuadas y viables
para el contexto educativo del CEI Tomas Sacoto Marchan. Los resultados obtenidos de la
evaluacion indicaron una alta aceptacion de la guia por parte de los expertos, quienes destacaron
la pertinencia y efectividad de la propuesta en el desarrollo de habitos de higiene personal en los

ninos.

6.2. Recomendaciones
A continuacion, se presentan algunas recomendaciones basadas en el desarrollo y los

resultados obtenidos durante el proceso investigativo:

- Serecomienda a los docentes de Educacion Inicial implementar la guia metodoldgica
propuesta en este trabajo, ya que esta proporciona estrategias eficaces para fomentar los
habitos de higiene personal en los nifios del Subnivel Inicial 2. Su aplicacion regular

contribuira al desarrollo de habitos saludables desde una edad temprana.
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- Es importante que los materiales y actividades disefiados dentro de la guia metodolégica
se utilicen de manera continua y en diversos momentos de la jornada educativa,
permitiendo que los nifios interioricen y practiquen los habitos de higiene de forma
constante y natural.

- Se sugiere continuar con investigaciones que profundicen en la incorporacion de habitos
de higiene personal en la educacidn inicial, con el fin de fortalecer la educacion en salud
y bienestar en los primeros afios de vida. Esto contribuira a crear ambientes de
aprendizaje mas saludables, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios.

- Se recomienda que la propuesta sea evaluada y actualizada periodicamente por los
docentes y expertos en educacion inicial, para asegurar su efectividad y adaptabilidad a

las necesidades cambiantes del contexto educativo y las nuevas generaciones de nifios.
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Link de acceso:

https://drive.google.com/file/d/1IFGyDHSwWsRSY GzY gh6A6zon3HL OpfpGuO/view?usp=sharin

g

Anexo B: consentimiento informado a la docente del aula.

Link de acceso:

https://drive.google.com/file/d/1bToBGUuGV3RGpG O xARkJ1S97n6eGr09/view?usp=sharing

Anexo C: consentimiento informado para padres o representantes legales.

Link de acceso:

https://drive.google.com/file/d/1nlakEzY4Zm120Z22VBm3kNwO3ckKkY zPic/view

Anexo D: autorizacion para publicacion de trabajos, videos o fotografias del estudiante.

Link de acceso:

https://drive.google.com/drive/folders/13VnEc2ytPEqQ5Es7ncEHGOYKXT1NizgPT?usp=sharing

Anexo E: guion de preguntas de la entrevista a la docente.

Link de acceso:

https://drive.google.com/drive/folders/1y81J-ib3cSW8bWhDI1Yfxc2roWgDArihG?usp=sharing

Anexo F: guion de preguntas del grupo focal a los padres de familia.

Link de acceso:

https://drive.google.com/drive/folders/1FvsT1YtG48s-akshK1K20fEb4k4AETI5?usp=sharing
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Anexo G: guia de observacion a los infantes.

En este anexo se presenta el formato que se utilizara para registrar algunos habitos de higiene
personal que presenta el nifio o nifia dentro del aula de clases. Para ello se cred algunos
indicadores los cuales seran observados y evaluados dependiendo de la frecuencia con la que el
infante lo lleve a cabo (siempre, a veces o nunca), del mismo modo se consideran las

observaciones en donde se detallan brevemente lo evidenciado durante la evaluacion.

Link de acceso:

https://drive.google.com/drive/folders/1CHcY8Gw9JLSJSjLyB3eNoPC9HcZz7s3j?usp=sharing

Anexo H: tablas de densificacion de la informacion.

Link de acceso:

https://drive.google.com/file/d/1ndTkdLTDoo6fyjO6uz61L g56aj-GJP9Z/view?usp=sharing

Anexo |: matriz de evaluacion de la pertinencia del disefio de la Guia metodoldgica.

Link de acceso:

https://drive.google.com/drive/folders/110HbnZPulMx5nyo yPd3NgM-

n1zWORnNa?usp=sharing

Anexo J: encuesta abierta.

https://drive.google.com/drive/folders/1zgmJk-c9m5BeJQJXhwrBL0o9p3NSfMOtS?usp=sharing
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