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RESUMEN

El presente trabajo de integracién curricular, titulado “La sobreproteccion parental en el desarrollo de los nifios
de 3 a 5 afos”, surge a partir de observaciones realizadas durante las practicas preprofesionales en un Centro
de Educacion Inicial de la ciudad de Azogues, donde se evidencié que varios nifos presentaban excesiva
dependencia y poca autonomia para realizar actividades cotidianas. Por ello, el objetivo del estudio es
sensibilizar a los padres de familia para reducir la sobreproteccion, mediante la implementacién de una guia
pedagodgica de talleres con estrategias teorico-practicas orientadas al desarrollo integral infantil. La
metodologia se enmarca en el paradigma sociocritico, con enfoque cualitativo, tipo descriptivo-explicativo y
disefio de investigacidén-accién. Para recopilar informacion se aplicaron encuestas, entrevistas y observacion
participante. Los participantes directos fueron una docente y padres de familia, mientras que los nifios
participaron de forma indirecta. El analisis de resultados se realizé mediante categorizacién, red semantica y
triangulacion de datos, evidenciando una marcada tendencia a la sobreproteccion parental, la cual limita la
autonomia e independencia de los nifios. A partir de estos hallazgos, se disefid y pilote6é una guia pedagdgica
de talleres que promovio la reflexién y transformacion de las practicas parentales, demostrando ser una

intervencion educativa eficaz para fomentar una crianza mas equilibrada y el desarrollo infantil.

PALABRAS CLAVES: Sobreproteccion parental, desarrollo infantil, autonomia, crianza.
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ABSTRACT

This curriculum integration project, entitled “Parental overprotection in the development of children aged 3 to
5,” arose from observations made during pre-professional internships at an early childhood education center
in the city of Azogues, where it was evident that several children exhibited excessive dependence and little
autonomy in performing everyday activities. Therefore, the objective of the study is to raise awareness among
parents to reduce overprotection, through the implementation of a pedagogical guide for workshops with
theoretical and practical strategies aimed at comprehensive child development. The methodology is framed
within the sociocritical paradigm, with a qualitative approach, descriptive-explanatory type, and action research
design. Surveys, interviews, and participant observation were used to collect information. The direct
participants were a teacher and parents, while the children participated indirectly. The results were analyzed
using categorization, semantic networking, and data triangulation, revealing a marked tendency toward
parental overprotection, which limits children's autonomy and independence. Based on these findings, a
pedagogical workshop guide was designed and piloted to promote reflection and transformation of parenting
practices, proving to be an effective educational intervention for fostering more balanced parenting and child

development

KEYWORDS: Parental overprotection, child development, autonomy, breeding.
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Introduccion

En la actualidad, la sobreproteccion parental es una practica comun que, aunque busca el bienestar
infantil, cuando es excesiva puede afectar negativamente el desarrollo de la autonomia, autoestima y
habilidades sociales de los nifios, limitando su capacidad para enfrentar desafios y tomar decisiones por si
mismos. Durante las practicas preprofesionales en un centro de educacion inicial en Azogues, se observo que
varios ninos de 3 a 5 afios mostraban dependencia para realizar tareas simples, lo que evidenciaba una falta
de autonomia asociada a la sobreproteccién familiar, situaciéon que motivé esta investigacion.

A partir de lo expuesto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo mejorar la
sobreproteccion parental que ejercen los padres de familia hacia sus hijos de 3 a 5 afios en un Centro de
Educacion Inicial (CEI) de Azogues, Ecuador? Esta interrogante se plantea con el objetivo de sensibilizar a
los padres sobre los efectos de la sobreproteccién y promover su reduccién mediante la implementacion de
una guia pedagodgica con talleres basados en estrategias teodricas - practicas.

La investigacion se estructurd en cinco capitulos. El primero aborda el disefio del estudio, incluyendo
la problematica, los objetivos y la justificacion. El segundo desarrolla el marco tedrico, basado en antecedentes
y estudios a nivel internacional, nacional y local, que analizan la sobreproteccion parental, sus causas y
efectos. Estas investigaciones evidencian que los nifios sobreprotegidos suelen mostrar inseguridad,
dependencia emocional y dificultades sociales, reflejadas en el entorno escolar como miedo al error,
necesidad de aprobacién y baja iniciativa.

Diversos autores han aportado diversas perspectivas que enriquecen la comprension tedrica del objeto
de estudio. Es por esto que, Anchundia y Navarrete (2021), junto con Cabrera-Salas (2020), abordan el
concepto de sobreproteccion parental, proporcionando una base conceptual sélida sobre esta problematica.
En cuanto al desarrollo socioemocional, Cacao y Alvarado (2022) ofrecen aportes tedricos que destacan su
importancia en la primera infancia. Por su parte, Cerdas et al. (2002) y Pérez-Escamilla et al. (2017)
desarrollan aspectos relacionados con el desarrollo cognitivo, mientras que Hidalgo-Manzano (2020)
profundiza en el desarrollo psicomotor.

Asimismo, Pacheco (2012) analiza los efectos de la sobreproteccion en el desarrollo emocional de los
nifos. De forma complementaria, Anchundia y Navarrete (2021), junto con Alvarado (2020), examinan el
impacto de la sobreproteccién en la autonomia e independencia infantil. En lo que respecta al desarrollo social,
Cdrdova (2018) y Murguia (2021) aportan Introduccién

En la actualidad, la sobreproteccion parental es una practica comuin que, aunque busca el bienestar
infantil, cuando es excesiva puede afectar negativamente el desarrollo de la autonomia, autoestima y
habilidades sociales de los nifios, limitando su capacidad para enfrentar desafios y tomar decisiones por si

mismos. Durante las practicas preprofesionales en un centro de educacion inicial en Azogues, se observo que
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varios nifios de 3 a 5 afios mostraban dependencia para realizar tareas simples, lo que evidenciaba una falta
de autonomia asociada a la sobreproteccion familiar, situacion que motivé esta investigacion.

A partir de lo expuesto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Cémo mejorar la
sobreproteccion parental que ejercen los padres de familia hacia sus hijos de 3 a 5 afios en un Centro de
Educacioén Inicial (CEI) de Azogues, Ecuador? Esta interrogante se plantea con el objetivo de sensibilizar a
los padres sobre los efectos de la sobreproteccién y promover su reduccion mediante la implementacion de
una guia pedagodgica con talleres basados en estrategias tedricas - practicas.

La investigacién se estructurd en cinco capitulos. El primero aborda el diseio del estudio, incluyendo
la problematica, los objetivos y la justificacion. El segundo desarrolla el marco tedrico, basado en antecedentes
y estudios a nivel internacional, nacional y local, que analizan la sobreproteccion parental, sus causas y
efectos. Estas investigaciones evidencian que los nifios sobreprotegidos suelen mostrar inseguridad,
dependencia emocional y dificultades sociales, reflejadas en el entorno escolar como miedo al error,
necesidad de aprobacién y baja iniciativa.

Diversos autores han aportado diversas perspectivas que enriquecen la comprension tedrica del objeto
de estudio. Es por esto que, Anchundia y Navarrete (2021), junto con Cabrera-Salas (2020), abordan el
concepto de sobreproteccion parental, proporcionando una base conceptual solida sobre esta problematica.
En cuanto al desarrollo socioemocional, Cacao y Alvarado (2022) ofrecen aportes tedricos que destacan su
importancia en la primera infancia. Por su parte, Cerdas et al. (2002) y Pérez-Escamilla et al. (2017)
desarrollan aspectos relacionados con el desarrollo cognitivo, mientras que Hidalgo-Manzano (2020)
profundiza en el desarrollo psicomotor.

Asimismo, Pacheco (2012) analiza los efectos de la sobreproteccion en el desarrollo emocional de los
nifos. De forma complementaria, Anchundia y Navarrete (2021), junto con Alvarado (2020), examinan el
impacto de la sobreproteccion en la autonomia e independencia infantil. En lo que respecta al desarrollo social,
Codrdova (2018) y Murguia (2021) aportan conceptos clave sobre la importancia del desarrollo social de los
nifios. Por otro lado, Choez (2023) analiza las consecuencias de la sobreproteccion en el desarrollo cognitivo,
mientras que Murguia (2021) identifica la situaciébn econémica.

Crespo (2016) identifica el miedo al fracaso y las altas expectativas parentales como causas comunes
de la sobreproteccion. Alarcén y Castaneda (2017) destacan la influencia social y cultural en las practicas de
crianza, mientras que Borja (2022) resalta el papel clave de docentes y escuelas para contrarrestar esta
conducta. Finalmente, Care (2024) propone estrategias para promover una crianza equilibrada que favorezca

el desarrollo integral infantil.
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El capitulo tres esta dedicado a la metodologia utilizada en esta investigacion, la cual se enmarca
dentro del paradigma sociocritico, con un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo-explicativo, y un disefio de
investigacidn-accion. La poblacion estuvo conformada directamente por los padres de familia y la docente,
mientras que los nifios participaron de manera indirecta, al ser los sujetos afectados por la problematica
analizada. Para la recoleccion de datos se aplicaron técnicas como: encuestas, entrevistas, diarios de campo,
lo que permiti6 obtener una comprensién profunda de las percepciones, actitudes y comportamientos
parentales.

El analisis de la informacion se llevo a cabo mediante un proceso de categorizacion, la elaboracién de
una red semantica y la triangulacion de datos, lo que garantizé la validez y confiabilidad de los resultados
obtenidos. Por consiguiente, se presenta el capitulo cuatro, en el cual se aborda el andlisis e interpretacion
de la informacion y los resultados del diagndstico. En esta seccion se emplean herramientas como la
codificacion abierta o de primer nivel y la codificacion axial, asi como la red semantica y la triangulacion de
datos. Estos evidencian una tendencia significativa a la sobreproteccién por parte de los padres, lo que
repercute negativamente en el desarrollo y la independencia de los nifios.

Con base en los hallazgos, el capitulo cinco presenta una propuesta de intervencion educativa,
detallando su origen, justificacion, objetivos, metas, y fundamentos tedricos y pedagdgicos. Se describen las
fases de disefio: planeacion, implementacién, evaluacién y socializacion, asi como el tipo de propuesta, el
proceso de pilotaje y el analisis de los resultados obtenidos durante su validacidon. Finalmente, se presenta el
capitulo seis, en el cual se exponen las principales conclusiones y recomendaciones que parten del proceso

investigativo y de la experiencia obtenida en la implementacion de la propuesta.
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Capitulo |

Diseno del estudio

1.1. Linea de investigacion UNAE

Este estudio se ubica en la linea de la investigacion numero cinco de las ocho propuestas por la
Universidad Nacional de Educacion (UNAE, 2023), la cual se centra en la relacion entre la sociedad y la
escuela. Esta linea de investigacién fue seleccionada debido a que el objetivo principal de este estudio es
analizar como la sobreproteccion parental puede limitar el desarrollo infantil y afectar la capacidad de los nifios
para resolver problemas. Se examina la influencia del entorno social y educativo en el desarrollo integral de
los infantes, lo que permite comprender la interaccion entre las expectativas familiares, las practicas de crianza
y el contexto escolar.

El analisis de los contextos sociales y educativos resulta primordial para identificar como las
costumbres parentales no sélo influyen en el aprendizaje educativo, sino a su vez en el desarrollo emocional
de los ninos. Este enfoque integral aborda la problematica desde una perspectiva holistica, posicionando a
los padres como actores clave en este proceso. Segun Jorge y Gonzales (2017), los padres de familia
desempefian un rol central en el crecimiento y socializacion de sus hijos lo que resalta la importancia de
involucrarse activamente en el proceso académico. Este marco tedrico sefiala que cualquier intervencion
educativa debe considerar a las familias como participantes esenciales en el desarrollo de los infantes.

1.2. Planteamiento del problema

El siguiente trabajo de integracion curricular surge a partir de las practicas preprofesionales realizadas
en un Centro de Educacion Inicial, el mismo que se encuentra ubicado en la ciudad de Azogues, provincia del
Canar. En estas pasantias se trabajo con un grupo de 22 nifios de 3 a 5 afos, los mismos que pertenecian a
inicial 2, paralelo B.

A través de la observacion participante se pudo identificar que, aunque la mayoria de los nifios mostro
autonomia en sus actividades cotidianas, un grupo significativo presenté inseguridad y dependencia al realizar
tareas como organizar sus materiales, abrir envases, elegir lugares para jugar o completar hojas de trabajo.
Estas dificultades reflejan una falta de autonomia vinculada principalmente a intervenciones excesivas de sus
familias, caracterizadas por un control excesivo sobre las actividades de los nifios.

La sobreproteccion parental, también conocida como hiperpaternidad se define por un manejo
excesivo sobre las practicas cotidianas en los hijos, limitando su capacidad para tomar decisiones y dar
solucion a problemas de manera independiente, este fendmeno se refleja en el aula manifestandose en una
tendencia a evitar realizar tareas por temor al error, inseguridad al tomar decisiones simples y necesidad

constante de validacion o ayuda por parte del adulto, lo que dificulta la autonomia en el entorno escolar y
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social. Segun Alvarez et al. (2024), estas conductas impactan negativamente el desarrollo integral de los
nifnos.

Entre las causas mas relevantes de la sobreproteccion parental se encuentran el miedo de los padres
a que sus hijos enfrenten dafios fisicos 0 emocionales, asi como la falta de confianza en sus capacidades.
Este temor lleva a una continua intervencién parental destinada a “garantizar” el bienestar del nifio. Ademas,
los factores como la inexperiencia de los padres jévenes o el hecho de que el nifio sea hijo unico intensifican
esta dinamica restringiendo la autonomia del infante desde edades tempranas.

Los padres que sobreprotegen también tienden a esperar que el entorno escolar, social y familiar se
adecue a las necesidades de sus hijos, mientras colocan altas expectativas sobre ellos, esta combinacién
puede generar estrés innecesario en los nifios, quienes, por un lado, se pueden llegar a sentir “especiales”,
pero, por otro no se perciben capaces de alcanzar los planes impuestos sin la constante ayuda de sus
progenitores. Como sefala Millet (2021), esta contradiccién afecta negativamente la autoestima y la capacidad
de los nifios para enfrentar retos de manera independiente.

En este contexto, resulta fundamental analizar el impacto que tiene la sobreproteccion parental en el
desarrollo de nifios de 3 a 5 afos. Este analisis permitira disefiar estrategias dirigidas a las familias, orientadas
a promover la independencia, la confianza en si mismos y el fortalecimiento de las capacidades
socioemocionales necesarias para un desarrollo integral.

Abordar la sobreproteccion parental en el ambito educativo es fundamental para poder garantizar un
crecimiento sano de los nifilos en sus primeras etapas. Este trabajo subraya la importancia de sensibilizar a
las familias sobre los efectos negativos de la hiperpaternidad y propone la implementacion de estrategias
practicas que fomenten la autonomia y la autoestima infantil. En este sentido, la incorporacion de este enfoque
en nuestro Trabajo de Integracion Curricular (TIC) representa una valiosa oportunidad para transformar tanto
las practicas familiares como escolares, avanzando hacia una educacion mas equilibrada y enriquecedora.
1.3. Pregunta de investigacion

¢, Coémo mejorar la sobreproteccion parental que ejercen los padres de familia a sus hijos de 3 a 5 afios
en un CEI de Azogues, Ecuador?

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Sensibilizar a los padres de familia para la reduccion de la sobreproteccién parental de sus hijos,
mediante la Implementacion de una guia pedagogica de talleres basados en estrategias tedrico-practicas para
el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios de un Centro de Educacion Inicial de Azogues, Ecuador

1.4.2. Objetivos especificos
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° Sistematizar los principales referentes tedricos y antecedentes de la sobreproteccion
parental y su impacto en ninos de 3 a 5 anos.
° Identificar la situacion actual de la proteccién parental que brindan los padres de familia

a los nifios de 3 a 5 afios en un paralelo de un CEIl de Azogues, Ecuador.

° Disefar una guia de talleres pedagdgicos para el abordaje de la proteccion parental
pertinente. mediante estrategias tedrico-practicas
° Validar por pilotaje el disefio de la guia pedagdgica de talleres con estrategias teorico-
practicas para la transformacion de la atencién parental de los nifios de 3 a 5 afos.
° Reflexionar sobre los resultados de la accién en cuanto a los talleres tedrico practicos
implementados.
1.5. Justificaciéon

La presente indagacion tiene como propdsito fundamental disefiar y proponer una serie de talleres
innovadores dirigidos a padres de familia, con el objetivo de concientizar sobre el impacto negativo de la
sobreproteccién parental en el desarrollo integral de los nifios y contribuir a la mitigaciéon de este problema.
En este contexto, resulta crucial garantizar que los nifios adquieran las habilidades y destrezas necesarias
para su desarrollo social, cognitivo y emocional, aspectos fundamentales para su crecimiento personal.

La sobreproteccion parental es un acontecimiento cada vez mas comun en la sociedad actual. De
acuerdo con Jorge y Gonzales (2017), los padres son los principales agentes del desarrollo infantil, y sus
practicas de crianza tienen una influencia directa en los métodos de socializacién de los mas pequefios. Sin
embargo, la falta de conciencia sobre los efectos negativos de la sobreproteccion tiene repercusiones
significativas en el desarrollo social, cognitivo y emocional de los infantes.

Por su parte, Quevedo y Patifio (2024), subrayan que el desarrollo integral de los nifios requiere la
participacién activa de los progenitores en su proceso educativo ofreciéndoles oportunidades para explorar e
interactuar libremente con su entorno, es fundamental abordar la problematica de la sobreproteccion desde
los contextos familiares fomentando una reflexion critica por parte de los padres sobre las consecuencias de
estas practicas promoviendo estrategias que fortalezcan la autonomia, la confianza y la adquisicion de las
habilidades en sus hijos.

En este sentido, los talleres propuestos buscan no solo sensibilizar a los progenitores sobre los
impactos negativos de la sobreproteccion sino también proporcionarles herramientas practicas y estrategias
claras para incorporar alternativas de crianza mas saludables y efectivas. Estas actividades fomentan la
participacién activa de los padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos, impulsando un equilibrio entre el

cuidado y la autonomia.
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Los principales beneficiarios de este estudio seran los padres de familia, estudiantes y la docente de
un Centro de Educacion inicial de Azogues y de una manera indirecta también se beneficiaran los directivos,
la comunidad educativa y el contexto social quienes podran observar mejoras en las dinamicas familiares y
escolares. Como propuesta de intervencion, se plantearon talleres tematicos enfocados en comprender y
mitigar la sobreproteccion parental, los mismos que estan basados en los principios de una crianza consciente,
en donde se contribuira al desarrollo integral de los nifios fortaleciendo también las relaciones familiares.

Esta investigacion demuestra la importancia de abordar la sobreproteccién como una barrera en el
desenvolvimiento de los nifios, al tratar de sensibilizar a los padres y proporcionarles herramientas practicas,
por ello, los talleres propuestos buscan fomentar una crianza basada en el equilibrio que promovera la
autonomia y el bienestar de los infantes. Este enfoque no solo impactara positivamente en las familias de un
CEIl de Azogues, sino que también sentara las bases para un entorno educativo y social mas saludable e

inclusivo.
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Capitulo Il

Marco Teorico

Este capitulo se estructura en dos secciones, en la primera se presenta los antecedentes mas notorios que
sustentan esta investigacion los cuales estan seccionados en internacionales, nacionales y locales.
Mientras que la segunda presenta los fundamentos tedricos en donde se detallan los aportes de
diversos autores direccionados a la sobreproteccion parental en el desarrollo de los infantes en los

primeros anos de vida. Anexo A

2.1. Antecedentes

Para el desarrollo del presente estudio se realizé una revisién de antecedentes a nivel internacional,
nacional y local. La cual permitié reconocer las investigaciones que abordan la problematica desde diferentes
enfoques, de esta manera evidenciando la relevancia que tiene esta en los contextos educativos y familiares.
En este sentido, los estudios analizados destacan los efectos de las practicas parentales en relacién con el
desarrollo integral en la primera infancia. Asimismo, la revisidn tedrica se constituy6 en presentar fundamentos
sélidos acerca del tema. Finalmente, estos aportes permitieron delimitar el enfoque y direccionar la
investigacion.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Un estudio realizado en Honduras por Martinez et al. (2014), denominado “La sobreproteccion familiar”,
el cual tuvo como objetivo analizar la percepcién de los estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional
Francisco Morazan (UPNFM) en torno a la sobreproteccion familiar. El estudio, que cuenta con un enfoque
cuantitativo, incluyé la participacion de 40363 estudiantes, a quienes se les aplicaron encuestas para el
correspondiente analisis de datos. Los resultados expusieron que los cuidados excesivos por parte de los
padres de familia limitan el desarrollo de la personalidad y afectan el rendimiento escolar. La falta de
autonomia evita que los infantes desarrollen habilidades para aprender y enfrentar nuevos desafios y
problemas. Estos hallazgos resaltan la importancia de que los padres modifiquen su enfoque de crianza,
permitiendo a los hijos explorar, conocer y aprender de manera libre e independiente.

De manera similar, otra investigacion realizada en Peru por Del Corzo Albertini (2024), titulada
“Sobreproteccion parental en el desarrollo integral en infantes de educacién inicial de una institucién educativa
de Lima Norte, 2024”, buscé determinar el efecto de la sobreproteccion en el desarrollo integral de los nifios
en educacion inicial. La muestra estuvo constituida por 110 estudiantes y se empled un enfoque de tipo

cualitativo, en el cual se utilizaron encuestas y cuestionarios. Los resultados expusieron que el 46.5% de los
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infantes presentaban un nivel de sobreproteccion medio, mientras que el 43% estaban en proceso de
desarrollo integral. Estos datos demuestran que la sobreproteccion parental incide en el desarrollo infantil, de
manera especial en la etapa escolar, destacando la necesidad de implementar estrategias y herramientas que
minimicen dicho impacto, para que promuevan el desarrollo integral de los nifios.

En Espafia Comellas (2019), expuso una investigacion denominada “Interdependencia entre la familia
y la escuela: Un nuevo paradigma para reducir la sobreproteccion”, cuya finalidad fue analizar el papel de la
familia en la parentalidad y su impacto en el desarrollo de los infantes. La investigacion con un enfoque
cualitativo emple6 técnicas como la observacion y la revisién documental. Los resultados demostraron que las
experiencias fuera del hogar favorecen la autonomia infantil, ya que permiten a los nifios tomar sus propias
decisiones y enfrentarse a nuevos desafios. Facilitando su integracion con el mundo adulto. Este estudio hace
énfasis en la importancia de que los padres de familia fomenten experiencias mas alla de su contexto habitual
para incentivar el aprendizaje y la autonomia.

Por ultimo, un estudio realizado en Peru por Chipana (2017), titulado “Percepcion de los padres de
familia sobre la sobreproteccion en nifios de tres a cinco afos de la Institucion Educativa Inicial ‘Siervos de
Dios’ del distrito de Crucero”. Con un enfoque de tipo cuantitativo, incluyé encuestas vy listas de items en
cuanto a la sobreproteccion, aplicadas a los infantes matriculados en 2017. Los resultados presentaron que
el 85% de los padres ejercen sobreproteccién en areas como la seguridad, los estilos de crianza y la
exploracién. Este exceso de control restringe el desarrollo y adquisicion de habilidades en los nifios.
Dificultando su capacidad para tomar decisiones de manera auténoma. Esta investigacion propuso la
implementacién de talleres para los padres de familia, que promuevan un ambiente seguro y permitan a los
infantes descubrir y aprender sin restricciones, beneficiando con esto su desarrollo integral.

Las investigaciones analizadas resaltan el impacto negativo que tiene la sobreproteccién parental en
el desarrollo infantil, puesto que restringe significativamente la autonomia y las habilidades socioemocionales
de los nifios. Estos hallazgos destacan la importancia que tiene la reflexion parental en sus practicas de
crianza, adoptando asi enfoques mas equilibrados. En este sentido, la implementacion de talleres educativos
dirigidos especificamente a las familias se presenta como una estrategia eficaz para sensibilizar sobre los
peligros que tiene la sobreproteccion en el sentido de fomentar el aprendizaje independiente en un entorno
seguro, promoviendo asi el desarrollo integral y saludable de los infantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Una investigacion realizada en Manabi por Anchundia y Navarrete (2021), titulada “Incidencia de la

sobreproteccion familiar en el desarrollo autbnomo del nifio de Inicial | y Il de la Unidad Educativa Provincia

de Manabi, Cascol”, su objetivo principal fue elaborar una guia de actividades para contribuir al desarrollo
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auténomo de los nifios, el cual hace frente a la sobreproteccién familiar en los niveles Inicial | y Il. Este estudio
se realiz6é con una metodologia de tipo cualitativo la cual combind métodos tedricos y empiricos, se desarrolld
con una muestra de 33 estudiantes, un docente y el director. Los resultados obtenidos evidenciaron que el
cuidado excesivo afecta negativamente el aprendizaje auténomo de los nifios. Quienes dependen
continuamente de la aprobacion de los adultos. Esto destaca en la necesidad de implementar acciones que
ayuden a los progenitores a proporcionar una educacion que contribuya en la independencia de los menores.

Por su parte, Alvarez et al. (2019) realizaron un estudio titulado “Exceso de Proteccién Familiar:
Impactos adverso en el proceso educativo y social de los infantes” llevado a cabo en Milagro. Este trabajo
tuvo como finalidad describir los efectos del exceso de proteccion familiar y establecer estrategias para
optimizar la relacion entre padres e hijos. Se desarrollé con una metodologia descriptiva y mixta, puesto que
se trabajé y analiz6 una muestra de 15 nifios y 15 padres de familia. Los resultados revelaron que la
sobreproteccion afecta tanto la independencia como la convivencia de los infantes. Lo que repercute de forma
negativa en su rendimiento académico. Esta investigacién contribuye con evidencia clave de como la
sobreproteccion familiar limita el desarrollo de la independencia y habilidades en la primera infancia.

De manera similar en Milagro, Meléndez-Garcia et al. (2024 ) elaboraron una investigacion denominada
“Revision sistematica: sobreproteccion familiar y su incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios
de educacion inicial de 4 afios” en la cual se plantearon como objetivo principal analizar como la
sobreproteccion familiar influye en el desarrollo de habilidades sociales en los infantes de educacién inicial.
En este estudio se realizd bajo una metodologia cualitativa descriptiva, basandose en el método “PRISMA”.
Se revisaron y analizaron 25 unidades de informacion representadas por medio de diagramas y tablas. Los
resultados presentaron un indice elevado de padres sobreprotectores, los cuales tienden a satisfacer
constantemente las necesidades y deseos de los menores. En base a la informacién encontrada propusieron
una serie de estrategias ludicas orientadas a fortalecer y desarrollar las habilidades sociales de los infantes
dentro y fuera del entorno educativo.

Asimismo, Vinueza et al. (2019) desarrollaron un estudio enfocado en la “Sobreproteccion infantil y su
incidencia en el desarrollo emocional de los nifios de 3 a 4 afios” se trabajé bajo un enfoque cualitativo con
técnicas de analisis documental, esta investigacion se realizé con la finalidad de examinar como la
sobreproteccion influye en el desarrollo y las relaciones sociales, generando dependencia y un apego excesivo
hacia los adultos. El estudio permitié y facilité el disefio de estrategias docentes para mejorar las relaciones
sociales entre los infantes y asi fomentar un desarrollo emocional mas armonioso.

Estos estudios nacionales resaltan la relevancia de llegar a abordar la problematica de la

sobreproteccion parental, puesto que afecta de manera sustancial al desarrollo emocional, social y auténomo
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de los menores. Ademas, con esto se evidencia la necesidad de establecer y aplicar estrategias educativas y
familiares que busquen y promuevan la independencia, consolidando asi las relaciones dentro del nucleo
familiar. De la misma forma, se destaca que fomentar la autonomia desde una temprana edad es crucial para
garantizar un desarrollo éptimo en la primera infancia.

2.1.3. Antecedentes regionales

En un estudio realizado por Albornoz (2017), titulado “La adaptacion escolar en los nifios y nifias con
problemas de sobreproteccion”, se propuso como objetivo principal describir el proceso de adaptacion escolar
en nifos que presentan comportamientos asociados a la sobreproteccion, en el Centro de Educacion Inicial
de la Escuela Fiscal Mixta “Brethren”, en la ciudad de Quito. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo y de campo, y contod con la participacion de 43 personas, entre ellas 8 docentes
y 35 padres de familia. Los resultados evidenciaron una relacion directa entre la sobreproteccion parental y
las dificultades en el proceso de adaptacion escolar. Estas dificultades se manifestaron principalmente en el
ambito afectivo y psicolégico de los nifios, reflejandose en comportamientos como inseguridad, dependencia
emocional y baja capacidad de adaptacién al entorno escolar.

Los estudios ponen en evidencia la importancia de abordar la sobreproteccién parental como un factor
que incide directamente en el proceso de adaptacién escolar de los nifos. Los resultados reflejan cdmo esta
practica limita el desarrollo afectivo y psicolégico de los infantes, generando comportamientos de inseguridad,
dependencia emocional y dificultades para integrarse al entorno educativo. Esta realidad destaca la urgencia
de implementar estrategias que involucren a las familias, con el fin de promover la autonomia y fortalecer las
habilidades socioemocionales desde edades tempranas. Fomentar una crianza basada en la confianza, el
acompafamiento respetuoso y la estimulacion de la independencia resulta fundamental.

2.2. Fundamentacién teérica

A partir de la revision bibliografica se recopilé informacion relevante que resulta fundamental para este
trabajo de investigacion. Por ello, en el siguiente apartado se presentan los aportes de diversos autores que
contribuyen como base tedrica para analizar la incidencia de la sobreproteccion parental en el desarrollo de
los nifios de 3 a 5 afios.

2.2.1. Sobreproteccion parental

La sobreproteccion se considera como un exceso de cuidado por parte de los progenitores hacia sus
hijos desde los primeros afios de vida, y en algunos casos, esta se puede extender durante toda su vida. Si
bien es natural y normal que los padres establezcan un vinculo afectivo con sus hijos, esta conexion se puede

derivar en sobreproteccion, especialmente en los casos de padres primerizos. Este estilo de crianza limita al
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nifio en sus capacidades de experimentar una infancia plena, lo que llega a afectar su desarrollo integral y le
impide disfrutar de cada etapa de su vida (Anchundia y Navarrete, 2021).

En la actualidad, la sobreproteccion se presenta como un problema latente que genera efectos
negativos en los menores y, por ende, en sus familias. Aunque estas actividades existen histéricamente, es
comun que se manifieste a través de los cuidados excesivos que sobrepasan los limites de lo razonable. De
acuerdo con Huaman (2018), los padres sobreprotectores emplean y dedican la mayor parte de su tiempo a
supervisar y corregir de forma continua a sus hijos, esto con la finalidad de evitar que estos se enfrenten a
dificultades. Sin embargo, este tipo de actitudes privan a los nifos de desarrollar la autonomia necesaria para
su desenvolvimiento y adaptacion al entorno en el que se encuentran.

Del mismo modo, la familia es el espacio inicial de interaccién social de las personas y es el espacio
donde los infantes establecen y refuerzan sus primeras interacciones. Partiendo del nacimiento, debido a la
vulnerabilidad del infante, los padres deben asegurarse de la supervivencia y desarrollo. Sin embargo. Es
esencial que los progenitores diferencien entre una proteccion apropiada y la sobreproteccion. La familia es
el nucleo principal de soporte, pero también debe procurar guiar y asistir a los infantes para que se puedan
desenvolver de manera independiente en diferentes etapas de su vida (Cruz, 2017).

Segun Cabrea-Salas (2020), en la etapa escolar la sobreproteccién parental puede desencadenar
dificultades significativas en la adaptacién de los infantes en este contexto educativo. Los nifios pueden llegar
a experimentar angustia, nerviosismo, timidez e inseguridad al separarse de sus padres, esto se debe a que
las emociones confinan su capacidad de establecer relaciones con otros infantes y los llevan a depender
excesivamente de los adultos. Ademas, la falta de autonomia y las carencias afectivas afectan su desarrollo
socioemocional y su habilidad para enfrentarse a nuevos desafios.

En conclusién, como indican los autores citados, la sobreproteccion es una forma de crianza
caracterizada por el cuidado y control excesivo por parte de los padres. Este comportamiento busca
resguardar a los nifios de los posibles riesgos o problemas que se les presente, pero tiene como consecuencia
la extralimitacion de la autonomia. Como principales causas de esta practica se presenta a la inexperiencia
de los progenitores, ademas, de factores culturales que influyen en su raciocinio de la proteccién. Por ello, es
esencial que los padres tomen conciencia y reconozcan la importancia de equilibrar su cuidado, permitiendo
a los nifios explorar, aprender y enfrentar retos por si mismos. Se puede decir, que este equilibrio no solo
favorece un desarrollo integral mas saludable, sino que también prepara a los infantes para desenvolverse
con mas confianza en los diferentes ambitos de su vida.

2.2.2. Desarrollo infantil en la etapa de 3 a 5 afios
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2.2.2.1. Desarrollo socioemocional.

El desarrollo emocional a lo largo de la primera infancia es un proceso primordial, el cual establece las
bases para el desarrollo cognitivo, intelectual, fisico y social del infante. Este proceso incluye una serie de
dindmicas que se estructuran a partir de las vivencias y acciones que los nifios realizan en su entorno
inmediato. A través de dichas interacciones los menores generan experiencias significativas, las cuales
favorecen el desarrollo de capacidades emocionales clave para su desenvolvimiento integral. En este sentido,
el desarrollo socioemocional se comprende como una habilidad esencial que permite que los nifios se puedan

asociar de manera segura, efectiva y dinamica en su contexto familiar y social (Cacao y Alvarado, 2022).

2.2.2.2. Desarrollo cognitivo.

El desarrollo de los infantes entre los 3 y 5 afios es una etapa determinante, caracterizada por una
notable plasticidad cerebral, la misma que facilita la rapida adquisicion de habilidades y la capacidad de
recuperacion ante posibles danos. Sin embargo, esta plasticidad empieza a disminuir alrededor de los cinco
anos, cuando los procesos neuronales se terminan de consolidar. En el ambito socioemocional, los nifios en
esta etapa desarrollan conductas, creencias, actitudes y valores partiendo de sus relaciones con su contexto
familiar. Estas experiencias permiten que el nifo cree una identidad sélida y un sentido de si mismo ya
definido. Paralelamente, el desarrollo psicomotor les proporciona el control sobre su cuerpo, ademas de la
habilidad de interactuar con objetos y personas, la oportunidad de conocer su entorno mediante el movimiento,
reflejando una organizacion psicologica continuamente mas compleja. En cuanto al &rea cognitiva, los infantes
de cuatro y cinco afios atraviesan una transicion significativa en sus tipos de pensamientos, continuando y
avanzando por etapas que les permitan formar conceptos y establecer relaciones entre objetos (Cerdas et al.,
2002)

Asimismo, en los primeros anos de vida, especialmente los tres primeros son importantes para el
desarrollo cerebral. Durante este periodo, el cerebro del nifio es extremadamente receptivo a las experiencias
y estimulos de su entorno inmediato, es un fenémeno al cual se lo sefiala como plasticidad cerebral. Es por
esto, que los estilos de crianza y las interacciones tempranas adquieren un papel determinante en la formacion
de conexiones neuronales, impactando directamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social del infante.
En este sentido, la gestacion y los primeros afos de vida simbolizan una ventana de oportunidades para
instaurar las bases de un desarrollo adecuado y la adquisicion de habilidades esenciales que se consolidaran
alo largo de su vida (Pérez-Escamilla et al., 2017).

Se puede decir que el periodo de la primera infancia es decisivo para el desarrollo integral de los nifios.
La relacién e interaccion entre la plasticidad cerebral, el desarrollo socioemocional, psicomotor y cognitivo

hace énfasis en la importancia de brindar un entorno estimulante y enriquecedor al menor.
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2.2.2.3. Desarrollo psicomotor.

El desarrollo psicomotor en la etapa inicial de la vida es un pilar fundamental para el aprendizaje y el
crecimiento integral del nifio. Entre los tres y cinco afios, los infantes experimentan avances significativos en
la coordinaciéon motora, tanto gruesa como fina, lo que les permite ejecutar actividades como correr, saltar,
tomar y manipular objetos pequefios con precisién. En este sentido, los avances no solo fortalecen la
interaccion activa de los nifios con su entorno, sino que ademas impactan directamente en el cerebro,
promoviendo conexiones neuronales que favorecen el aprendizaje, la memoria y la resolucién de problemas.
En esta etapa el cuerpo y la mente trabajan en conjunto para establecer las bases de un desarrollo sélido.

Sin embargo, las pocas oportunidades para el movimiento, derivadas de practicas como la
sobreproteccion o la falta de espacios adecuados para el juego, puede limitar este proceso. Esto afecta de
forma negativa a la independencia, la confianza en si mismo vy, a largo plazo, el rendimiento académico. En
este sentido, la intervencion adecuada y la promocion de actividades motoras en un entorno adecuado no solo
previenen posibles dificultades futuras, sino que ademas garantizan un desarrollo éptimo y contribuyen al
bienestar integral de los menores (Hidalgo-Manzano, 2020).

En general, los primeros afios de vida representan una etapa crucial para el desarrollo integral. Durante
esta etapa, el cerebro infantil absorbe informacién y experiencias del entorno con una rapidez y adaptabilidad
notable. En este periodo se abarca el desarrollo cognitivo, las diferentes dimensiones socio emocionales y
psicomotrices, que permiten a los nifios forjar su identidad y adquirir habilidades esenciales para la vida.

En este sentido, el desarrollo psicomotor en la primera infancia es esencial para el aprendizaje y el
crecimiento integral del menor. El fomentar el movimiento y la exploracién en un entorno éptimo promueve el
desarrollo fisico, por ello es importante garantizar estas oportunidades en los primeros anos, puesto que es la
clave de un desarrollo saludable y pleno.

2.2.3. Efectos de la sobreproteccion en el desarrollo emocional

Para que un nifio logre un desarrollo emocional adecuado, es esencial que se sienta amado y cuidado
por sus padres, Sin embargo, la sobreproteccién parental en lugar de ser beneficiosa, llega a ser perjudicial.
Cuando los padres brindan apoyo y orientacion sin permitir que los infantes puedan explorar, aprender y
enfrentar los retos por si mismos, los privan de desarrollar habilidades primordiales como vestirse, ponerse
los zapatos, o comer de manera auténoma. Este comportamiento fomenta una actitud de dependencia, en la
que el menor asume que siempre contara con la ayuda de sus padres. Esta dindamica afecta de forma negativa
la autoestima y seguridad del nifio, quien puede llegar a percibirse como incapaz de enfrentar sus propios

problemas o valorar lo que posee (Pacheco, 2012).
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Ademas, la sobreproteccién parental impacta directamente en el desarrollo emocional de los infantes
al limitar su autonomia y capacidad para afrontar desafios. Estos nifios, al no tener la oportunidad de
experimentar y manejar sus emociones de manera independiente, pueden llegar a desarrollar inseguridad
emocional. Teniendo en cuenta la intervencién constante de los progenitores durante la nifiez se reconoce
que estas practicas privan a los menores de generar experiencias de forma eficaz. Como resultado, es comun
que los infantes sientan altos niveles de frustracién cuando no cuentan con apoyo inmediato.

Para finalizar, la sobreproteccion, aunque motivada por el deseo de proteger y cuidar puede tener
consecuencias negativas significativas en los nifios. El limitar la autonomia y la capacidad de los menores
para controlar acciones dificulta su independencia y resolucién de problemas. Es esencial que los padres
nivelen su apoyo con oportunidades para que los nifios enfrenten desafios, gestionen sus emociones y
desarrollen las habilidades necesarias para su crecimiento integro.

2.2.4. Impacto de la sobreproteccién en la autonomia e independencia

La sobreproteccion parental, al limitar la autonomia de los niflos fomenta una dependencia excesiva
hacia los adultos. Esta cualidad restrictiva impide que los infantes desarrollen plenamente sus capacidades y
adquieran habilidades fundamentales para su futuro. Como consecuencia, se obstaculiza el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el contexto educativo, lo que puede impactar negativamente en el rendimiento
académico de los menores (Anchundia y Navarrete, 2021).

Asimismo, Alvarado (2020), menciona que la sobreproteccion restringe las experiencias de los nifios,
generando miedos y ansiedad. Al impedir que exploren un entorno de manera autdénoma, puesto que les priva
de la oportunidad de conseguir y desarrollar capacidades esenciales como la independencia y el poder
resolver problemas. Esta practica no solo refuerza una dependencia excesiva hacia los adultos, sino que
también retarda el desarrollo integral de los nifios, afectando su autoestima y poniendo limites a su potencial.

En este contexto, es evidente que la sobreproteccion parental representa un impedimento significativo
para el desarrollo integral infantil. Al restringir la autonomia de los nifios y su exposicion a diversas situaciones,
se les priva de experiencias fundamentales.

2.2.5. Influencia de la sobreproteccion en el desarrollo social

En la etapa de 3 a 5 afos, los nifios atraviesan por un periodo de desarrollo. Entre los cuales se
destacan el desarrollo socioemocional, que fortalece la capacidad de establecer vinculos y expresar
emociones; el desarrollo cognitivo, que impulsa la adquisicién de habilidades de pensamiento, lenguaje y
resolucion de problemas; y el desarrollo psicomotor, en la cual se involucra la coordinacién motriz. Estas tres
dimensiones son esenciales para comprender como los nifios construyen su identidad, su autonomia y

adquieren diversas destrezas.
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2.2.5.1. Importancia del desarrollo social.

El ser humano es, por naturaleza, un ser social, lo que involucra que su desarrollo esta esencialmente
vinculado a su capacidad de integrarse y sobrevivir en el mundo. Un desarrollo social adecuado no solo facilita
la adaptacion al entorno, sino que también favorece el desempefo particular, permite alcanzar metas y
contribuye a la creacién de una comunidad y un ambiente saludable, tanto para si mismo como para los demas
(Cérdova, 2018).

Segun Murguia (2021), en el ambito escolar, el desarrollo social desempefia un papel crucial en la
integracién de los estudiantes. Esta capacidad les permite expresar ideas, pensamientos y emociones con
sus compaferos y docentes, provocando la formacion de amistades y la participacidon en experiencias
compartidas que enriquecen su aprendizaje y convivencia. Cabe recalcar, que el desarrollo social implica tanto
la integracion fisica como psicoldgica, creando habilidades y capacidades esenciales para una participacion
efectiva en la vida social y comunitaria.

Es por esta razon, que el desarrollo social es un mecanismo primordial para el crecimiento integral del
ser humano, ya que facilita la adaptacion, la interaccion y la construccién de vinculos significativos. Es
necesario enfatizar, que el contexto educativo es clave para fomentar un aprendizaje colaborativo y el
fortalecimiento de habilidades que permitan a los estudiantes realizarse de manera efectiva y enriquecedora
en la sociedad.

2.2.6. Consecuencias de la sobreproteccién en el desarrollo cognitivo

Por su parte, la sobreproteccion en la infancia, particularmente en nifios, esta estrechamente vinculada
con limitaciones en el perfeccionamiento cognitivo, ya que restringe las oportunidades para explorar y
aprender de manera autonoma. Este estilo de crianza fomenta una dependencia excesiva, lo que dificulta el
desarrollo de habilidades basicas como la toma de decisiones y la resolucion de problemas. Como resultado,
los nifios pueden enfrentar desafios significativos al enfrentarse a situaciones cotidianas, lo que repercute
negativamente en su desempeno escolar y en su capacidad para interactuar socialmente. Es conveniente
mencionar, esta dinamica puede generar un patron de inseguridad que, de no tratarse, puede persistir a lo
largo de su vida (Choez, 2023).

En este sentido, la sobreproteccion en la primera infancia no solo limita el desarrollo cognitivo y social
de los nifos, sino que también puede establecer un patron de dependencia e inseguridad que afecta su
capacidad para enfrentar retos. Es fundamental reflexionar sobre las implicaciones de este tipo de crianza y
fomentar practicas que promuevan la autonomia y el fortalecimiento de habilidades que permitan a los infantes
desenvolverse de manera independiente y segura en su entorno.

2.2.7. Factores que influyen en la sobreproteccion parental
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La sobreproteccion parental se pude llegar a dar debido a diversas situaciones que condicionan las
decisiones de los padres de familia en su forma de educar. Factores como la situacion econdémica, el miedo
al fracaso, las altas expectativas y el contexto social y cultural influyen significativamente en la manera en
como se establecen los vinculos y en el grado de independencia que se permite a los nifios. Es por esto que

resulta esencial llegar a comprender estas practicas sobreprotectoras y cuales son sus consecuencias.

2.2.7.1. Situacion Econémica.

Segun Murguia (2021), en la actualidad la sobreproteccién parental se ha vuelto mas evidente,
influenciada por diversos factores, entre los cuales se distingue la dificil situacién econémica que enfrentan
muchas familias. Esta realidad obliga a los progenitores a buscar empleo para contribuir al sustento del hogar,
lo que frecuentemente resulta en el encargo del cuidado de los nifios a terceras personas. Ante la falta de
tiempo para convivir con sus hijos, los padres intentan compensar su ausencia mediante un exceso de carino,
cuidado y permisividad. Sin embargo, este enfoque, aunque bien intencionado, puede tener repercusiones
negativas en el desarrollo emocional de los nifos. En consecuencia, la sobreproteccion puede generar
inseguridad, timidez o incluso comportamientos agresivos, afectando su capacidad para enfrentar desafios y
relacionarse adecuadamente con los demas.

La sobreproteccion parental, aunque motivada por el anhelo de compensar la falta de tiempo, puede
impactar negativamente el desarrollo emocional de los nifios, fomentando inseguridad y comportamientos
poco adaptativos. Es esencial que los padres encuentren un equilibrio que permita brindar apoyo y cuidado

sin reducir la autonomia y el crecimiento emocional de sus hijos.

2.2.7.2. Miedo al fracaso.

Con respecto a, el miedo al fracaso es una de las principales motivaciones detras de la sobreproteccién
parental. Impulsados por el temor a que sus hijos enfrenten dificultades o fracasen, muchos padres intervienen
y solucionan los problemas en lugar de permitir que los infantes lo hagan por si mismos. Esta actitud restringe
la autonomia infantil y se basa en la ideologia de que el sufrimiento y los errores deben evitarse a toda costa.
Este enfoque puede llevar a los nifios a desarrollar inseguridades profundas, ya que crecer en un entorno
donde no se les permite enfrentar desafios les hace percibir el fracaso como algo inaceptable. Como
consecuencia, tienden a evadir situaciones que requieran esfuerzo, creatividad o resiliencia, lo que afecta
negativamente su autoestima y sus habilidades para solucionar problemas (Crespo, 2016).

Es por ello por lo que, la sobreproteccion motivada por el miedo limita la capacidad de los nifios para
desarrollar habilidades esenciales como la autonomia y la resiliencia. Permitir que enfrenten desafios y
aprendan de los errores no solo consolida su autoestima, sino que también fomenta la creatividad y la

capacidad de resolver problemas, fundamentales para su crecimiento integral.
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2.2.7.3. Altas expectativas.

En cuanto, a la sobreproteccion motivada por las altas expectativas parentales, limita
significativamente la autonomia de los nifilos. Cuando los padres intervienen de manera constante en las
actividades y decisiones de sus hijos, les transmiten el mensaje implicito de que no son capaces de enfrentar
los desafios por si mismos. En esta dinamica se obstaculiza el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales esenciales para la independencia, afectando su capacidad para adaptarse y desenvolverse en
diferentes contextos. (Crespo, 2016).

Como se ha afirmado antes, la sobreproteccion basada en altas expectativas no solo restringe la
independencia de los nifios, sino que también afecta su desarrollo social y emocional. Es fundamental que los
padres proporcionen sus expectativas con la confianza en las capacidades de sus hijos, permitiéndoles tomar

responsabilidades y enfrentar desafios para fomentar su autonomia y desarrollo integral.

2.2.7.4. Contexto social y cultural.

En igual forma, la sobreproteccion parental esta influenciada por factores sociales y culturales que
modelan la percepcion de la crianza y el cuidado infantil. En las nuevas sociedades, se tiende a asociar la
proteccidén con un control excesivo, buscando impedir cualquier riesgo potencial en los infantes. Este enfoque
refleja una preocupacién auténtica por garantizar un desarrollo seguro y exitoso, pero también prioriza evitar
frustraciones y dificultades, lo que limita a los nifios en su aprendizaje y autonomia. Sin embargo, aunque
estas actitudes pueden ser interpretadas como buenas intenciones, terminan dificultando el desarrollo pleno
y fomentando la dependencia, lo que evidencia como el contexto cultural y social impacta las practicas de
crianza y la relaciéon con los hijos (Alarcon y Castafieda, 2017)

Ademas, entre las causas mas comunes de la sobreproteccion parental se encuentra el miedo al
fracaso. Muchos padres temen que sus hijos afronten sufrimientos o dificultades, lo que los lleva a intervenir
continuamente. Ademas, las altas expectativas que algunos padres tienen sobre el desempefio de sus hijos
consolidan esta actitud, pues buscan evitar que experimenten situaciones que puedan percibirse como fallas
O errores.

En conclusion, la sobreproteccion parental esta profundamente influenciada por factores econémicos,
emocionales, sociales y culturales que, aunque bien intencionados, pueden formar efectos adversos en el
desarrollo infantil. Estas dinamicas recalcan la importancia de un enfoque equilibrado en las practicas de
crianza, donde el apoyo y la proteccion no comprometan la autonomia ni el aprendizaje de los nifios.
Reflexionar sobre estas influencias y fomentar estrategias que reduzcan los efectos perjudiciales de la
sobreproteccién es esencial para garantizar un desarrollo emocional saludable y un crecimiento integral.

2.2.8. Rol de los docentes y la escuela en contrarrestar la sobreproteccion
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Los docentes tienen la responsabilidad de fomentar no solo el desarrollo intelectual de sus estudiantes,
sino también sus capacidades socioemocionales. Esto requiere la formaciéon de un entorno de aprendizaje
seguro y acogedor, donde los nifios puedan sentirse comodos para expresar sus sentimientos y establecer
vinculos saludables con sus compafieros. En este contexto, el rol del docente es esencial, ya que actua como
guia al modelar comportamientos positivos y ensefar a los estudiantes a gestionar sus emociones de manera
efectiva (Borja, 2022).

En este sentido, es igualmente fundamental que los docentes y las instituciones educativas trabajen
en conjunto para abordar y mitigar los impactos de la sobreproteccion parental en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes. Al incentivar valores como la colaboracién, la empatia y la resolucién de conflictos, las
escuelas contribuyen a la formacién de comunidades escolares mas saludables, cohesionadas y capaces de
ofrecer un entorno equilibrado que favorezca el desarrollo integral de los nifos.

Por consiguiente, el rol de los docentes en el desarrollo socioemocional de los estudiantes es crucial,
especialmente en contextos donde la sobreprotecciéon parental puede afectar la autonomia y la interaccion
social de los nifios. A través de estrategias que impulsen la empatia y la colaboracion, las instituciones
educativas pueden compensar estas limitaciones, contribuyendo a un crecimiento emocional y social
equilibrado.

2.2.9. Estrategias para promover una crianza equilibrada

Establecer limites en la educacion proporciona a las familias una estructura organizativa y un sentido
de seguridad. Cuando los padres imponen restricciones adecuadas a la edad y etapa de desarrollo de sus
hijos, estos aprenden a desarrollar autodisciplina y responsabilidad. Aunque este proceso puede ser
desafiante, y los nifios a menudo se resisten a los limites, es primordial que los progenitores se mantengan
firmes en las normas previamente establecidas. Por ejemplo, fijar un horario para ir a dormir puede generar
inicialmente protestas por parte del nifo, pero con el tiempo, este limite contribuye a establecer una rutina de
sueno saludable y beneficiosa (Care, 2024).

Por otro lado, los padres que adoptan un estilo de crianza autoritario, que combina la imposicién de
limites con una educaciéon adecuada, son propensos a desarrollar relaciones mas positivas con sus hijos a
largo plazo. Este enfoque, no solo potencian el vinculo familiar, sino que también aporta beneficios
significativos a los nifios, como un aumento en la autoestima, un mejor rendimiento académico, mayor
capacidad para manejar emociones y un aumento de la independencia en la toma de decisiones (Care, 2024).

Siguiendo con este razonamiento, establecer limites claros y coherentes es esencial para fomentar el
desarrollo integral de los nifios. Estos deben ser medibles, adecuados a su edad y aplicados de manera

consistente. Sin embargo, es igualmente importante evadir un control excesivo, permitiendo que los nifios
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tomen decisiones y participen en situaciones pequenas para que aprendan a valorar sus opiniones. Al mismo
tiempo, provocar su curiosidad natural, alentandolos a explorar, experimentar y cometer errores, les permite
aprender por si mismos y desarrollar las habilidades necesarias para enfrentar los desafios del futuro con

independencia y confianza.
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Capitulo Il

Marco Metodolégico

Este capitulo describe el proceso metodoldgico abordado en el estudio, orientado a dar respuesta a
los objetivos de la investigacion. Como primer punto, se presenta el paradigma adoptado, seguido del enfoque,
el tipo de estudio y el disefio del estudio. Siguiente a esto, se especifica la poblacién y muestra junto con los
criterios de inclusién y exclusion correspondientes. Ademas, se detallan las técnicas e instrumentos
empleados para la recoleccion de informacion en el proceso de la fase investigativa, incluyendo una tabla con
las categorias y subcategorias establecidas. Para concluir, se explican las técnicas utilizadas para el analisis
de los datos recopilados.

3.1. Paradigma de investigacion

El siguiente trabajo de integracion curricular se establece dentro del paradigma sociocritico, donde su
propdsito principal es transformar la realidad social, al analizar cémo la sobreproteccién parental afecta el
desarrollo de los menores. A partir de este analisis, se proponen estrategias que favorezcan un entorno mas
equilibrado en la crianza como la ejecucién de talleres destinados a los padres de familia. Este enfoque esta
alineado con el objetivo de la investigacion, el cual es indagar sobre la sobreproteccion parental desde una
perspectiva mas amplia y asi dar una respuesta a las necesidades sociales y educativas detectadas.

El paradigma sociocritico busca vincular la teoria con la practica otorgando protagonismo a los sujetos
investigados y reflexionado sobre la importancia de la investigacién en beneficio de la comunidad, este
enfoque resalta el papel del investigador como un agente comprometiendo con los problemas sociales, quien
utiliza sus conocimientos y experiencias para contribuir al bienestar colectivo. Ademas, se fomenta la
participacién comunitaria permitiendo que, a través de la reflexion critica se identifiquen desigualdades y
problemas promoviendo la mejora de la calidad de vida y la construccion de una sociedad mas equitativa
(Loza et al., 2020).

El paradigma Sociocritico se expone como una herramienta esencial para abordar y transformar
problemas sociales como la sobreproteccion parental, al vincular la teoria con la practica y promover la
participacién comunitaria, este enfoque permite conocer desigualdades y proponer soluciones practicas. En
el contexto de esta investigacion su aplicacion no solo contribuye a entender los efectos de la sobreproteccion
en los nifios, sino también a fomentar estrategias efectivas que favorezcan su desarrollo integral en un entorno
familiar mas equilibrado.

3.2. Enfoque de investigacion
En este contexto, el presente trabajo adopta un enfoque cualitativo, ya que tienen como objetivo

comprender las experiencias, percepciones y significados que los padres de familia y educadores atribuyen a
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la sobreproteccion parental y como estas impresiones afectan el desarrollo de los menores, mediante el uso
de técnicas cualitativas, como entrevistas se obtuvo informacion valiosa y detallada sobre las experiencias y
puntos de vista de los participantes. Este enfoque permitio examinar de manera reflexiva y critica los aspectos
sociales y emocionales de la sobreproteccion facilitando asi una comprensiéon mas profunda del fenémeno.

El enfoque Cualitativo en la investigacion cientifica se basa en la comprension profunda de los
fenédmenos sociales y culturales, por medio de métodos de interpretacién como las entrevistas abiertas, los
grupos de discusion y observacion participante, este enfoque busca interpretar y analizar los significados
dentro de contextos especificos, examinando los sentimientos y perspectivas de los sujetos. Este enfoque
hace énfasis en la subjetividad y los diversos patrones culturales, que no se pueden explicar mediante datos
numeéricos (Mora, 2022).

El enfoque cualitativo es esencial para explorar y comprender fendmenos sociales complejos como la
sobreproteccion parental, al enfocarse en las experiencias y significados de los actores involucrados,
permitiéndonos reconstruir la verdad de manera integral identificando los factores clave y sus implicaciones.
En este trabajo, este enfoque ha sido de suma importancia para abordar los efectos sociales y emocionales
de la sobreproteccion, a través de estrategias que contribuyan al desarrollo integral de los nifios.

3.3. Tipo de investigaciéon

La investigacion descriptiva se adapta tanto a metodologias cuantitativas como cualitativas e incluso
puede integrarse en una misma investigacion, este tipo se centra en formular preguntas esenciales, disefar
estrategias de analisis y recopilar datos relevantes para un tema en especifico. A través de la estadistica
descriptiva se busca responder preguntas como quién, qué, cuando, dénde y como.

Por un lado, la investigacion descriptiva puede incluir la recoleccion de datos cuantitativos organizados
numéricamente como puntuaciones en pruebas o la frecuencia de uso de una funcion tecnolégica. Por otro
lado, también puede integrar informacién categérica, como el género o los patrones de interaccion observados
en contextos especificos como el uso de tecnologia dentro de un grupo (Abreu, 2012).

En el caso de esta investigacion, ademas de ser descriptiva se clasifica como explicativa, ya que busca
determinar cdmo la sobreproteccién parental afecta el desarrollo emocional y social de los infantes, ademas
este enfoque no solo describe las caracteristicas y los factores subyacentes de la sobreproteccion, sino que
también indaga sus implicaciones a corto y largo plazo con un énfasis en como esta practica influye en la

autonomia y el desarrollo integral de los nifios en etapa escolar. Asimismo, al adoptar un enfoque explicativo
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el estudio procura ofrecer soluciones que consideren tanto las percepciones de los padres como los efectos
identificados en el comportamiento de los infantes.

La combinacién de enfoques descriptivos y explicativos en esta investigacién permite un analisis
integral de la sobreproteccién parental y su impacto en el desarrollo infantil, mientras que el enfoque
descriptivo ayuda a detallar las caracteristicas y patrones observados, el explicativo profundiza en las
relaciones causa-efecto, aportando una base soélida para exponer estrategias que provoquen un desarrollo
mas auténomo y saludable en los nifios.

3.4. Diseio de la investigacion

La Investigacion Accion se considera actualmente en el ambito social como una metodologia con un
alto potencial para abordar diversos problemas que surgen en la vida cotidiana, su enfoque se centra en el
contexto de la comunidad involucrando no solo al investigador, sino también a todos sus integrantes. A partir
del reconocimiento del problema, los participantes aportan con sus ideas y propuestas para elaborar proyectos
o planes de accion que ofrezcan posibles soluciones (Latorre, 2005).

Este trabajo se enmarca en la Investigacion Accién, ya que no solo busca comprender los efectos de
la sobreproteccion parental en nifios de 3 a 5 afios, sino también intervenir activamente con los padres y
educadores para transformar practicas de crianza sobreprotectoras y promover un desarrollo mas equilibrado
en los nifios. La Investigacion Accion genera un cambio significativo mediante un proceso reflexivo y de accion
colaborativa.

El elemento central de este trabajo investigativo fue la propuesta de talleres educativos que permitié a
los padres reflexionar sobre sus practicas, por medio de herramientas que beneficien el desarrollo emocional
y social de los nifios

En este sentido, es necesario destacar las cuatro fases de la investigacion accién como se detalla en
la Tabla 1.

Tabla 1:
Fases de la investigacion accion
Fases Descripcion Relacion con el objeto de estudio

Planificacién Consiste en el disefio de las La primera fase se centra en la planificacion,
estrategias y acciones necesarias aqui se disefid una guia de talleres educativos
para abordar el problema destinada a los padres. Con el objetivo de
identificado. Este plan de accién ayudar a los padres de familia a reflexionar
abarca los objetivos especificos, las sobre los efectos negativos de |la
actividades a realizar, los recursos sobreproteccion y brindarles estrategias

necesarios y el cronograma para su practicas para incentivar la autonomia en sus
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ejecucion. Aqui se formula una hijos. Para abordar este problema, se
estrategia con preguntas clave. formularon preguntas que ayudaron a
estructurar un plan de accién que incluy6
objetivos especificos, actividades a realizar,
recursos necesarios y un cronograma para su
ejecucion.

Accion La accion es intencionada y En la segunda fase de la investigacion accion,
controlada, disefilada como un se puso en marcha una accién intencionaday
cambio reflexivo y minuciosamente controlada, disefiada para introducir un
planificado en la practica. Esta cambio reflexivo y planificado en la practica.
sujeta a restricciones politicas y Esta fase se llevé a cabo en tiempo real y
materiales, por lo que los planes de estuvo sujeta a las limitaciones politicas y
accibn deben ser flexibles y materiales existentes, porlo que los planes de
adecuarse al cambio. Se lleva a accién fueron flexibles y se fueron adaptando
cabo en tiempo real. Elcontroldela conforme surgian cambios. Para evaluar y
accion y la recoleccion sistematica ajustar constantemente esta accion, se
de datos deben ser procesos implementd un proceso organizado de control
organizados y estructurados. y recoleccion sistematica de informacion. Se

recopilaron datos a través de diarios de
campo, entrevistas, encuestas y la
observaciéon participante. Posteriormente, se
analizaron los resultados obtenidos junto con
los referentes tedricos relevantes, lo que
permitié extraer conclusiones significativas.

Observacion La observaciéon implica recoger y En esta fase se llevd a cabo un proceso de

analizar datos relacionados con

aspectos determinados de la

practica profesional. Observamos
las acciones para poder reflexionar
sobre lo que ha descubierto y poder

aplicarlo a la labor profesional.

observaciéon que implicé la recoleccion y
analisis de datos relacionados con aspectos
precisos de la practica preprofesional. Este
proceso se centré en evaluar y reflexionar
sobre las acciones implementadas, con el fin
de destinar los descubrimientos a la labor

profesional. Se utilizd la observacion
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Observar se trata de reflexionar,

evaluar y explicar lo acontecido.

La reflexion sefiala la fase final del
ciclo, abriendo paso a la elaboracion
del informe y, posiblemente, a la
revision del problema para iniciar un
nuevo ciclo dentro de la espiral
autorreflexiva. Es uno de los
momentos clave en el proceso de
investigacion-accién y ocurre de
manera constante durante todo el
estudio. Este momento se dedica a
decidir qué hacer con la informacion,
como se

implica pensar en

interpretara y  explorara. La
reflexion se comprende como el
conjunto de actividades dirigidas a
extraer significados importantes vy
evidencias sobre los efectos o

consecuencias del plan de accion.

25

participante como método para recopilar

informacion, lo que permitié evidenciar

interpretaciones variadas entre los
participantes. Esto ocurri6 como resultado de
la implementacion de uno de los talleres
propuestos en la guia educativa desarrollada.
A través de esta observacién, se reflexioné
sobre lo sucedido, se evaluaron los resultados
y se manifestaron los efectos de Ila
intervenciéon, lo que proporcion6 una
comprension mas profunda de cémo las
acciones implementadas afectaron a los
participantes.

En esta fase de la investigacion accién, se
llevé a cabo un proceso de reflexion que marcé
la culminacion del ciclo actual y sentd las
bases para posibles nuevos ciclos de
investigacion. Esta reflexién, que ocurrié de
manera constante a lo largo del estudio, fue un
momento esencial en el proceso de
investigacion-accion. Durante esta fase, se
analizaron los resultados obtenidos, lo que
permitié

constatar que los objetivos

propuestos en el estudio se cumplieron
satisfactoriamente. Tras la recoleccion vy
analisis de los datos, se reflexion6 sobre los
hallazgos para evaluar su impacto vy
considerar posibles ajustes a la propuesta
original. Este proceso de reflexion implico
analizar la informacién de manera critica,

explorar diferentes formas de hacerlo y extraer
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significados relevantes sobre los efectos vy

consecuencias del plan de accién aplicado.

Nota. Descripcion de las fases de la investigacién accién (Latorre, 2005).
3.5. Poblacién y muestra

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacién se define como un conjunto total de
individuos, los mismos que poseen ciertas caracteristicas comunes y que forman parte del objeto de estudio
de una investigacién. La muestra en cambio corresponde a un subconjunto de esa poblacion que es
seleccionada mediante algunos criterios especificos, esto se hace con el fin de representar sus caracteristicas
y asi posibilitar el analisis de la problematica planteada. De esta manera, la muestra permite obtener
informacién valida y confiable sin necesidad de estudiar a toda la poblacion.

Los participantes clave en este estudio fueron los padres de los nifios de 3 a 5 afos. La seleccion de
los padres se realizd a través de un cuestionario que permitié identificar el nivel de sobreproteccion en sus
practicas de crianza, ademas la participacion de los nifilos de estas familias, asi como la maestra quien
contribuy6 con observaciones sobre el comportamiento de los infantes.

Los nifios fueron los sujetos principales del estudio, ya que el enfoque se centré en como las practicas
de crianza especialmente la sobreproteccion parental incide en su desarrollo emocional, social y cognitivo. En
este contexto los padres desempefian un rol esencial, ya que eran responsables de las practicas investigadas,
donde su participacion fue fundamental para comprender las dinamicas familiares. Por ultimo, la maestra
ayudo a analizar como estas interacciones se reflejan en el comportamiento de los nifios en este grupo.

3.6. Criterios de inclusion y exclusion de las unidades de informacion
3.6.1. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion son las caracteristicas que un estudio debe cumplir para ser considerado en
una revision sistematica, estos criterios se determinan previamente y pueden estar compuestos por aspectos
como el idioma de publicacién, tipo de disefio del estudio y la poblacién o intervencién evaluada. Su objetivo
es asegurar que los estudios seleccionados sean relevantes y de calidad adecuada para responder a la
pregunta formulada (Linares-Espinds et al., 2018).

3.6.2. Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion, en cambio, son aquellos aspectos que establecen que estudios no seran

considerados en la revisién, estos criterios también se definen previamente y pueden incluir limitaciones

conectadas con el tipo de publicacion el disefo del estudio o caracteristicas especificas de la poblacion
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investigada la aplicacion de estos criterios busca minimizar sesgos y asegurar que solo se analicen los
estudios que cumplen con estandares adecuados de calidad y relevancia (Linares-Espinds et al., 2018).

Tabla 2:
Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Todos los infantes que se encuentran en el Los nifios que se encuentran fuera del grupo etario establecido.

mismo grupo etario.

Diez y ocho quienes cuentan con la firma del Cuatro nifios que no cuenta con la firma del padre y/o representante
padre de familia y/o representante legal en el legal en el consentimiento informado.

consentimiento informado.

Los padres de familia y/o representantes legales Los padres de familia y /o representante legal que no firmaron el

que firmaron el consentimiento informado. consentimiento informado.
Los nifios que asisten regularmente a clases. Los nifios que faltan regularmente a clases.
La docente de inicial 2 paralelo “B” Las docentes que no pertenecen a inicial 2 paralelo “B”

Nifios y nifias que no presentan ningun tipo de Nifios y nifias con necesidades educativas especificas
necesidad educativa especifica
Los padres que asistieron a los talleres de la

propuesta de intervencion educativa.

Nota. En la tabla se presentan los lineamientos especificos que permitiran seleccionar y filtrar las fuentes de
informacion segun criterios predefinidos.
3.7. Operacionalizacion de las categorias de estudio

Para la elaboracion de la matriz de categorizacion se definio el objeto de estudio mediante dos
subcategorias principales. Estas incluyen los indicadores, asi como las técnicas e instrumentos que fueron
utilizados durante el desarrollo de la investigacion. Ver Anexo B
3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion

Se emplearon varias técnicas e instrumentos para recolectar informacion, tales como: la observacion
participa con la utilizacion del diario de campo como instrumento para el registro de los datos importantes

relacionados al tema de investigacion. De la misma forma se usoé la guia de peguntas y cuestionario con la
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entrevista y encuesta respectivamente. Estas técnicas e instrumentos permitieron la recogida de informacion
variada, de modo que se pudo determinar la problematica del estudio.

3.8.1. Técnica

3.8.1.1. Entrevista semiestructurada.

La entrevista es una técnica de recopilacion de informacion que, ademas de ser comun en procesos
de investigacion, posee un valor intrinseco. Puede emplearse como parte de un estudio sistematizado o de
manera independiente, conservando las mismas caracteristicas y siguiendo los pasos fundamentales de esta
metodologia. Por lo tanto, lo que se describe a continuacién es aplicable tanto a la incorporacion de la
entrevista en un estudio como a su uso aislado y puntual (Folgueiras, 2016).

3.8.2. Instrumentos

3.8.2.1. Guia de preguntas.

Asimismo, es recomendable empezar cualquier investigacién con una guia de preguntas predefinidas.
Estas preguntas actian como un plano que ubica al investigador a lo largo del estudio. Cada entrevista
representa una oportunidad para clarificar estas preguntas y asegurar que estén formuladas de manera clara
y precisa. La calidad de las respuestas obtenidas depende en gran medida de la eficacia de las preguntas
planteadas. Por ello, es esencial que cada pregunta esté disehada para abordar un aspecto especifico del
tema de investigacion y contribuir a una comprension mas profunda del problema (Araque, 2019).

En este trabajo, se empled la técnica de la entrevista con una guia de preguntas estructurada para
llevar a cabo entrevistas en profundidad con la docente. Este enfoque permitié obtener informacién precisa y
detallada sobre las percepciones, experiencias y perspectivas de los participantes en relacién con el tema de
estudio. Las entrevistas fueron disefiadas para explorar exhaustivamente sus opiniones y vivencias, facilitando

asi un analisis mas completo y enriquecido de los datos recolectados. Ver Anexo C

3.8.2.2. Cuestionario.

El cuestionario permite la recoleccion sistémica de la informacién, ya que permite al investigador tener
acceso a las percepciones y valoraciones concretas de los participantes de una forma estructurada. Teniendo
en cuenta que este instrumento es un recuso de facil aplicacién que permite el analisis comparativo de las
respuestas (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Por esta razén, para la recoleccion precisa y sistémica de la informacion este instrumento fua aplicado

a los padres de familia. Ver Anexo D
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3.8.2.3. Diario de campo.

El diario de campo permite recolectar y documentar las experiencias que acontecen en el contexto en
el que se desarrolla la investigacion, en este se organiza la informacion de forma estructurada para su posterior
analisis e interpretacién, esto con el fin de identificar problemas o temas de estudio (Fontaines-Ruiz et al.,
2020).

Dicho esto, durante las practicas preprofesionales se recolecté informacioén en relacién a la categoria
y subcategorias de estudio, esta recoleccion se dio semanalmente mediante los diarios de campo lo que
permitio la reflexion del contexto y situaciones observadas. Ver Anexo E
3.9. Técnicas e instrumentos de analisis de la informacién
3.9.1. Preparacion de Ila recoleccién de la informacidén

Esta es una etapa muy importante dentro de una investigacibn porque garantiza la validez y
confiabilidad de los datos obtenidos. Segun Alvarez (2011), nos dice que esta fase requiere elegir con
precision las técnicas e instrumentos mas apropiados, con el fin de garantizar que los datos obtenidos sean
validos y confiables. Este proceso incluye desde la elaboracién de encuestas y entrevistas hasta la
organizacién del acceso a las fuentes de informacion y la obtencién del consentimiento informado de los
participantes, procurando en todo momento que estas acciones estén en consonancia con los objetivos del
estudio.

En este caso, este proceso implicé la seleccion cuidadosa de técnicas e instrumentos que permitieran
obtener datos relevantes y confiables en relacién con el tema de estudio. Para ello, se elaboré una entrevista
semiestructurada dirigida a la docente del aula, con el propésito de recoger su percepcion sobre las practicas
parentales observadas. Asimismo, se disefi¢ una encuesta dirigida a los padres de familia participantes, con
el fin de conocer el grado de sobreproteccion existente.

Este proceso también contemplo el consentimiento informado de todos los participantes, garantizando

en todo momento el proceso mencionado por el autor.

Tabla 3
Caracteristicas de los instrumentos de diagnostico
Diagnéstico
Instrumento Elementos Proceso de aplicacion
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Cuestionario dirigido a los

padres de familia

Guia de preguntas dirigida a la

docente

Encabezado:

Objetivo de la encuesta.
Desarrollo:

20 preguntas en relacién a los
comportamientos y
percepciones parentales.
Cierre:

Analisis e interpretacion.

Encabezado:
Datos informativos.
Desarrollo:

6 preguntas en relacion a las
consecuencias de la
sobreproteccion parental en el
desarrollo de los infantes
Cierre:

Evaluacion final,

interpretacion

El cuestionario se aplicé para
conocer y obtener informacion
relacionada a las categorias
de estudio: percepciones
parentales y los
comportamientos
sobreprotectores. Este
instrumento se aplicé de
manera asincronica, online
mediante Google forms.

La guia de preguntas se aplicé

para obtener informacion
relacionada con las
categorias de estudio:
consecuencias de la

sobreproteccion parental en el
desarrollo infantil, los
comportamientos

sobreprotectores de los
padres de familia. Este
instrumento se aplic6é de
forma presencial en el aula de
inicial 2 “B” de u CEIl de

Azogues.

Nota. Elaboracién propia

3.9.2. Cuadro de categorizacion

30

En este apartado, se empled un cuadro para organizar la categoria de estudio con su definicion, de la

cual se establecieron tres subcategorias, los indicadores, asi como las técnicas e instrumentos que se

aplicaran durante la fase de diagnéstico. De acuerdo con Vives y Hamui (2021), la codificacién, categorizacién

y conceptualizacidon ayudan al investigador a ir organizando y simplificando gradualmente la diversidad de los

datos, agrupandolos en temas, acciones, situaciones, actividades o practicas. Esto facilita su analisis y permite

desarrollar teorias e hipotesis en un proceso constante de interaccion entre los datos recogidos y los marcos
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tedricos existentes. Dicho de otro modo, esta organizacién permitié la identificacién clara de los aspectos
relevantes a considerar para la obtencién de informacion necesaria en relacion a la sobreproteccion parental.
3.9.3. Diseno y revision de instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumentos empleados para la recoleccion de informacion poseen un enfoque cualitativo,
respondiendo al segundo objetivo especifico de diagnosticar la situacién actual de la proteccion parental que
brindan los padres de familia a los ninos de 3 a 5 afios de edad en un paralelo de un CEl de Azogues, Ecuador.
Los instrumentos se basaron en la guia de preguntas semiestructurada, el cuestionario y la observacion
participante. De la misma forma se empleé técnicas como la entrevista, la encuesta y los diarios de campo.
Todos estos relacionados y acordes a las subcategorias e indicadores de la matriz de categorizacion.

En este sentido, Hernandez-Sampieri et al. (2014), nos dicen que la elaboracién de los instrumentos
de recoleccion de datos debe basarse en una delimitacion precisa de los objetivos y variables del estudio,
eligiendo el tipo de instrumento mas pertinente ya sea cuestionario, entrevista o guia de observacion segun
el enfoque metodolégico adoptado. La etapa de validacion consiste en verificar que el instrumento logre medir
lo que se propone y que sus resultados sean duraderos a lo largo del tiempo. Este proceso puede involucrar
la revision por parte de expertos, la aplicacion de pruebas piloto, con el fin de garantizar la calidad de los datos
obtenidos.

En correspondencia a esto, es importante seleccionar dos o mas expertos para que de forma
independiente evaluen los indicadores e items de los instrumentos, tomando en cuenta su eficacia, claridad
del contenido y si estan bien formulados para su posterior aplicacion (Ruiz, 2013). Es asi como este proceso
garantizé que los instrumentos realmente correspondan a la obtencion de la informacién necesaria para este
estudio, dichos documentos obtuvieron su respectiva retroalimentacion donde se puedo observar las
recomendaciones y ajustes proporcionados por las expertas, siguiente a esto se obtuvo la firma y posterior
validacion del instrumento. Ver Anexo F

En este sentido, para esta investigacion se conté con la participacion de tres expertos, quienes
aportaron y realizaron observaciones, por lo cual se procedio a analizar los resultados de los instrumentos de
investigacion Ver Anexo G
3.9.4. Planificacion de recoleccion de informacién

En este apartado, se describe como se llevd a cabo la planificaciéon del proceso de recoleccion de
informacién, considerando que, segun Salazary Prado (2013), dicha planificacién es un componente esencial
en cualquier investigacion, ya que permite garantizar la calidad y relevancia de los datos obtenidos. Este
proceso implica definir los objetivos, seleccionar métodos adecuados de recoleccion, establecer criterios de

validacion y organizar la obtencién de datos con el fin de poder obtener informacién de los actores clave de
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esta investigacion, la docente y los padres de familia del inicial 2 “B. Para evidenciar lo expuesto y para facilitar

su comprension , se presenta la Tabla 6, la cual detalla las técnicas empleadas, la modalidad de aplicacion,

el lugar o contexto en el que se ejecuto y la forma en la que se registro la informacion obtenida.

Tabla 4

Planificacién del proceso de recoleccién de informacion

Técnicas de

¢, Cémo aplicar

¢Donde aplicar la

¢,Cuando aplicar

¢, Cémo registrar?

recogida de la técnica de técnica de la técnica de (Técnicas de
informacion recogida de recogida de recogida de registro)
informacion? informacion? informacion?
(Modalidad) (Escenario) (Temporalizacién)
Entrevista a la Presencial En el aula de 29 de abril del Grabadora del
docente inicial 2 “B” 2025 celular
Encuesta a Asincronica En linea 05 de mayo del Google forms
los padres de 2025
familia. 12 de mayo del
2025
Observacién Presencial En el aula de Durante cinco de Fotografias,
participante Inicial 2 “B” nueve semanas formato de
de practica. registro, nota de

Primera semana
07 de abril del
2025

Cuarta semana

09 de mayo del
2015.

voz y videos.

Nota. Elaboracion propia

3.9.5. Recoleccion de la informacion

El proceso de recoleccion de la informacion se llevd a cabo desde el periodo de practicas

preprofesionales en octavo ciclo, es en este tiempo donde se identifico la problematica de estudio. Posterior

a esto, en un segundo periodo de practicas preprofesionales en noveno ciclo, en donde el 29 de abril del 2025

se aplicé la entrevista semiestructurada a la docente del inicial 2 paralelo “B” en el aula correspondiente a este

nivel, con una duracién de 40 minutos, se emple6 la grabadora del celular para registrar los datos.

Posteriormente, se aplicd de manera asincronica la encuesta a los padres de familia mediante un cuestionario
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de Google forms, el cual se habilitd el 05 de mayo del 2025 y se cerr6 el 12 de mayo del 2025. Finalmente, se
empled la observacion participante y el registro en los diarios de campo para identificar los niveles de
sobreproteccion parental que reflejaban los nifios del aula de inicial 2 “B”, ésta se realizé en un periodo de
tiempo de cinco semanas dando inicio el 07 de abril del 2025 y culminado el dia 09 de mayo del 2025.
3.9.6. Sistematizacion de la informacién

En este contexto, la sistematizacién de la informacion se desarrollé a partir de la implementacion de
instrumentos disefiados especificamente para este fin. Inicialmente, se aplicéd la entrevista a la docente del
inicial 2 paralelo B, para posteriormente transcribir y sistematizar las respuestas obtenidas, priorizando
aquellos datos que resultaban mas importantes para la investigacion Ver Anexo H

De manera complementaria, se aplicé una encuesta a los padres de familia, la cual proporcioné
informacion de gran utilidad. De la misma forma, se llevo a cabo el analisis de los diarios de campo, los cuales
contenia informacion registrada a lo largo de las practicas preprofesionales, priorizando las cuatro primeras

semanas. Ver Anexo |

3.10 Implicaciones éticas

Para la presente indagacion en cumplimiento del Art. 28, seccién Il del Cédigo de Etica de la
Universidad Nacional de Educacion, titulado “Del consentimiento informado de las personas participes en
investigacion, innovacion educativa y emprendimiento”, donde se solicitdé a todos los participantes firmar un
consentimiento informado, por medio del documento se detalld6 de manera clara y precisa el objetivo del
estudio, esto junto a una explicacién de los pasos a seguir en el proceso. Asimismo, se les indicé los puntos
mas relevantes de la investigacién y su pleno derecho a abandonar el estudio en cualquier momento si asi lo
decidieran.

Esta informacién se socializo con los padres de familia y/o representantes legales de los menores en
una reunion guiada por la tutora profesional, durante la misma se explicé el uso que se dara a las fotografias
y videos tomados durante las practicas, los cuales seran exclusivamente con fines académicos y serviran
como evidencia en el desarrollo del estudio.

Por otro lado, conforme a lo estipulado en el Art. 29 Seccién Il del Cédigo de Etica de la Universidad
Nacional de Educacion, titulado “Del tratamiento de la confidencialidad”, se garantiza que toda la informacion

recolectada durante el proceso sera manejada con el debido respeto y bajo estricta confidencialidad. Esto
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asegura la privacidad de cada participante en linea con las consideraciones éticas mas relevantes
establecidas en dicho codigo.
En este sentido, todo este proceso es necesario para la promocion del respeto de los derechos de

todos los participantes que participan en la investigacion.
CAPITULO IV

En las siguientes secciones se presentaran todos los resultados obtenidos tras la aplicacion de cada
uno de los instrumentos de recoleccion de datos. Se resaltan los descubrimientos mas significativos y su
impacto dentro del contexto de este estudio, ademas de incluir informacién importante que permitira abordar
estos temas para investigaciones futuras.

4.1. Anadlisis e interpretacion de la informacién

La interpretacion y el analisis de la informacion de cada estudio requieren un enfoque sistematico y
critico, ya que él mismo nos va a permitir garantizar que los resultados obtenidos sean validos, confiables y
pertinentes, de esta manera pueden responder a las preguntas planteadas durante la fase de preparacion
para la recoleccion de datos. Por esta misma razon, se realiza un estudio detallado y a fondo acerca del objeto
de estudio del tema de esta investigacion, lo cual permitira organizar y procesar los datos con el fin de extraer
informacién importante.

El analisis cualitativo, por su parte, es un procedimiento interpretativo que por lo general se usa para
recoger informacion mediante entrevistas, observaciones o exploraciones, con el objetivo de entender distintos
contextos. Segun Viramontes (2024), la sistematizacion de la informacion cualitativa se desarrolla en tres
fases: descripcion, analisis transversal por categorias y sintesis interpretativa. Este enfoque facilita la
identificacion de patrones y relaciones dentro de los datos, permitiendo a los investigadores generar hallazgos
significativos en sus estudios.

4.1.1. Codificacion abierta o de primer nivel

Dentro de la codificacién de primer nivel se presentan los codigos que detallan los instrumentos de
evaluacion que se emplearon para recoger la informacion en la presente investigacion. En este contexto, la
codificacion y la categorizacién son parte de los procesos de analisis de datos. Este proceso conlleva codigos,
estos codigos consisten en etiquetas cortas integradas por medio de los datos. Por lo general se puede
codificar linea por linea o parrafo por parrafo. Este proceso ayuda a asignar a cada uno de los indicativos un
codigo de cada categoria para diferenciarlos. Los ultimos cédigos pueden ser de tipo visual mediante colores,
numéricos o por medio de palabras (Vives y Hamui, 2021). Ver Anexo J

Esta tabla de codificacion proporciona una estructura clara y ordenada, la misma que facilita un analisis

mas riguroso Yy una clasificacion precisa de la informacién recopilada a través de los instrumentos que fueron
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aplicados tanto a la docente como a los padres de familia, los mismos que estan involucrados en la
investigacion sobre la influencia de la sobreproteccion parental en el desarrollo de los nifios de 3 a 5 anos.
Este proceso permitié organizar de manera sistematica los indicadores juntos con sus respectivos codigos,
asi como las subcategorias derivadas, lo cual contribuye a una mejor interpretacion de los datos.

4.1.2. Densificacion de la guia de preguntas dirigido a la docente

Como parte de los instrumentos metodoldgicos utilizados en el desarrollo de esta investigacion, se
empled una guia de preguntas semi - estructurada, la misma que fue disefiada especificamente para
recolectar informacion cualitativa relevante. Dicha guia fue aplicada en una entrevista dirigida a una docente
de un Centro de Educacion, con el objetivo de obtener una perspectiva diferente y contextualizada sobre el
tema de estudio. La entrevista se llevé a cabo de manera presencial, en un ambiente propicio para el dialogo
reflexivo, lo cual permitié establecer una comunicacién cercana y fluida con la participante, por lo que a
continuacion se presenta la subcategoria CSP, la cual se divide en 5 indicadores:

El primer indicador es DPTDP, el mismo que contenia dos preguntas, en donde la docente manifesto
que la sobreproteccién por parte de los padres representa una dificultad frecuente en el entorno escolar, ya
que muchos de ellos, no reconocen que este comportamiento limita la autonomia de sus hijos y genera una
falsa idea hacia el rol del docente. Esto se refleja en actitudes posesivas de los nifios, falta de control de
esfinteres, escasa independencia y dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, debido a la falta
de actividad fisica y al uso excesivo de dispositivos electronicos. Estas carencias afectan su desempefio en
tareas escolares basicas. Sin embargo, mediante el dialogo respetuoso, la docente manifiesta que ella ha
logrado que muchos padres reconozcan el problema y colaboren, lo que permite mejorar la autonomia y el
desarrollo integral de los nifios.

El segundo indicador es BACSM, este contenia dos preguntas, aqui la docente expuso que una de las
principales preocupaciones de los padres al inicio del afo escolar es la adaptacién de sus hijos, especialmente
en la infraestructura de la escuela, en donde hay escaleras o desniveles. También dice temen que sus hijos
no se integren con la maestra o los demas nifios, y manifiestan angustia ante la posibilidad de caidas o
dificultades para ir a jugar o ir al bafo solos. Sin embargo, con el paso del tiempo, suelen notar avances en la
autonomia del nifio, lo que les genera mayor seguridad. Muchos de estos temores estan vinculados a una
crianza sobreprotectora, donde los nifios, especialmente los hijos Unicos, no han desarrollado habilidades
para enfrentar la frustracion, compartir o desenvolverse sin ayuda. Esto se refleja en dificultades como el
lenguaje limitado por el uso excesivo de diminutivos y mimos en casa, y falta de habilidades motrices. Por

ultimo, dice que afortunadamente, el dialogo constante entre docentes y familias permite abordar estas
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situaciones, orientando a los padres a fomentar la independencia de sus hijos y a establecer limites claros en
casa, lo que facilita el proceso de adaptacién en el aula.

El tercer indicador es TDANR, el cual contiene dos preguntas, la docente supo manifestar que muchos
nifos llegan al aula con miedo a enfrentar nuevos desafios, un temor que suele ser sembrado por la
sobreproteccion de sus padres. Esta actitud limita su autonomia y genera inseguridad en situaciones
cotidianas, como bajar escaleras, pedir permiso para ir al bafio o participar en clase. Ellos no se atreven a
expresarse por miedo o timidez, producto de un entorno familiar donde todo gira en torno a papa y mama.
Esto también afecta el desarrollo de habilidades sociales basicas, como integrarse en dinamicas grupales,
participar en juegos, rondas o bailes, e incluso establecer vinculos afectivos con companeros o con la docente.
Muchos nifios no saben compartir, dar la mano o simplemente pedir un abrazo, lo que evidencia un retraso
en su capacidad para relacionarse. Sin embargo, a lo largo del afio escolar y con acompafamiento adecuado,
se observa una mejora progresiva en su confianza, expresion verbal y participacion, lo cual demuestra la
importancia de trabajar estas dificultades desde el aula y en colaboracién con las familias.

El cuarto indicador es DITG, en donde la docente comento acerca de que, al inicio les cost6 integrarse
al grupo y presentaba conductas disruptivas, sin embargo, con el paso del tiempo han mostrado avances,
comenzando a compartir con sus companeros. Aun asi, en ciertas situaciones siguen teniendo dificultades
para acatar reglas y cumplir normas dentro del aula. Uno de los mayores retos ha sido la participacion en
dinamicas grupales, como rondas o bailes, ya que les cuesta involucrarse activamente. Ademas, presentan
limitaciones en habilidades sociales basicas, como comunicarse con sus pares o establecer vinculos afectivos
lo que refleja una necesidad continua de apoyo para fortalecer su interaccion y adaptacion social.

El dltimo indicador es MCITEAC, aqui se pudo destacar de la entrevista que muchos nifios llegan al
aula con miedo a enfrentar nuevos desafios, una actitud que suele estar ligada a la timidez y a la
sobreproteccion recibida desde cada, ya que desde el inicio del afio, se observa que algunos nifios no logran
desplazarse con seguridad por la escuela, necesitando incluso apoyarse del barandal para bajar escaleras, y
les cuesta expresar lo que sienten o pedir ayuda, quedandose en silencio, mirando fijamente a la docente o
moviéndose con inquietud sin manifestar, por ejemplo, que necesitan ir al bafio. Esta dificultad para
comunicarse también se refleja en clases. Hay algunos casos de nifios en el aula, que aun hablan con voz
baja y timida y que inicialmente no expresan lo que sienten a pesar de saber hablar, y es aqui donde se
evidencia como la timidez y la sobreproteccion limitan la autonomia y la expresion emocional de los nifios al
ingresar en su escuela.

4.1.3. Densificacion de la encuesta a los padres de familia
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La encuesta aplicada a los padres de familia se la realiz6 a partir del dia 05 de mayo como fecha de
apertura hasta el dia 12 de mayo del presente afio de manera asincrénica. Ademas, se recalca que los datos
que se han recabado de los padres de familia han sido fundamentales para el estudio. Para este estudio
participaron todos los padres de familia, contando con un total de 22 participantes. Esta encuesta contd con
la guia de dos subcategorias. Por lo que a continuacion, se expone la primera subcategoria, identificada con
la etiqueta CSP, la cual se organiza en 4 indicadores especificos:

El primer indicador correspondiente a esta primera subcategoria es EPSN, el cual conté con tres
preguntas a los padres de familia, en donde los resultados obtenidos evidencian una tendencia marcada hacia
conductas sobreprotectoras por parte de los padres. Un alto porcentaje limita la participacién de sus hijos en
actividades al aire libre por miedo a que se lastimen: el 59,1% lo hace ocasionalmente, el 22,7% con frecuencia
y el 9,1% siempre, mientras que sélo un 9,1% nunca lo evita. De forma similar, el 54,5% sefialé que a veces
restringe que sus hijos jueguen con otros ninos por temor a que sufran alguna agresion, lo cual puede afectar
el desarrollo de habilidades sociales esenciales. Ademas, el 63,6% de los padres manifestd sentir una
preocupacion constante de que algo malo les ocurra a sus hijos, reflejando un alto nivel de ansiedad por parte
de los padres. Esta combinacién de temores y restricciones puede limitar la autonomia, el desarrollo fisico,
emocional y social de los nifios, afectando su capacidad para explorar, socializar y enfrentar nuevos retos.

El segundo indicador de esta subcategoria es IMPENF, aqui este indicador cuenta con dos preguntas,
para esto los resultados obtenidos muestran una tendencia significativa por parte de los padres a intervenir
activamente en las experiencias de sus hijos, tanto en el juego como en la resolucion de desafios. El 54,5%
de los encuestados indicé que a veces participa directamente en los juegos de sus hijos, el 27,3% lo hace con
frecuencia y el 18,2% siempre, lo cual, aunque puede fortalecer el vinculo afectivo, también puede limitar el
desarrollo de la autonomia, la creatividad y la toma de decisiones. De manera similar, ante la posibilidad de
que sus hijos enfrenten desafios o problemas, el 45,5% de los padres admiti6 que a veces evita estas
situaciones por miedo a que fracasen, el 22,7% lo hace frecuentemente y el 9,1% siempre, mientras que solo
un 22,7% permite que los enfrenten sin intervenir. Esta actitud protectora, puede obstaculizar la independencia
emocional y la capacidad para afrontar situaciones dificiles.

El tercer indicador es RPLPNH, el mismo conté con dos preguntas, y los resultados revelan una
tendencia de los padres a intervenir emocional y socialmente en las experiencias de sus hijos para evitarles
frustraciones o conflictos. El 63,6% de los encuestados indicé que a veces evita que sus hijos se frustren al
intentar algo nuevo, el 22,7% lo hace con frecuencia y el 9,1% siempre, mientras que sélo un 4,5% permite

que enfrenten estas situaciones sin intervenir. De manera similar, ante los conflictos entre nifos, el 68,2% de
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los padres sefialé que a veces interviene para resolverlos, el 9,1% siempre y el 4,5% frecuentemente, mientras
solo un 18,2% considera que los adultos no deberian intervenir.

El cuarto y ultimo indicador de esta subcategoria es ENTRAPE, este indicador tuvo dos preguntas, y
aqui se refleja una tendencia por parte de los padres a proteger a sus hijos de las emociones negativas, como
la tristeza, la ira, la critica o el rechazo. El 40,9% indicé que a veces evita que sus hijos experimenten
emociones como la tristeza o la ira, el 31,8% lo hace frecuentemente y el 13,6% siempre, mientras que solo
otro 13,6% permite que las enfrenten libremente. Asimismo, el 63,6% de los padres sefalé que siempre
protege a sus hijos de cualquier critica o rechazo, el 22,7% lo hace con frecuencia y el 13,6% a veces. Esta
sobreproteccion emocional dificulta que los nifios desarrollen métodos para reconocer, gestionar y expresar
adecuadamente sus emociones, asi como para enfrentar situaciones de desaprobacién.

A continuacion, se muestra la segunda subcategoria, identificada con la etiqueta PP, la cual se divide
en 5 indicadores especificos:

El primer indicador corresponde al cédigo PNFVFE, este codigo contd con dos preguntas y aqui,
aunque la mayoria de los padres no percibe a sus hijos como mas vulnerables ni considera que necesiten una
proteccion especial, existe un grupo significativo que si mantiene esta vision. El 50% de los encuestados indico
que nunca ve a su hijo como mas vulnerable que otros nifos de su edad, pero el 31,8% lo percibe asi a veces,
el 13,6% siempre y el 4,5% con frecuencia. De manera similar, el 63,6% afirmé que nunca cree que su hijo
requiera una proteccion especial, mientras que el resto lo considera. Al considerar a sus hijos como mas
fragiles o propensos a sufrir dafios, los padres tienden a limitar su autonomia.

El segundo indicador es ETNSDFE, por medio de dos preguntas los resultados muestran que una parte
importante de los padres vive con cierto nivel de ansiedad respecto al bienestar de sus hijos, lo que puede
estar vinculado a practicas sobreprotectoras. El 54,5% manifestdé que a veces teme que a su hijo le ocurra
algo malo si no lo vigila constantemente, el 27,3% siempre siente ese temory el 9,1% con frecuencia, mientras
solo un 9,1% indicé que nunca lo experimenta. Esta preocupacion constante puede llevar a una supervision
excesiva que limite la autonomia del nifio. A esto se suma que el 63,6% de los padres indicd que a veces les
cuesta decir “no” a las peticiones de sus hijos, el 13,6% sefald que, con frecuencia, y otro 9,1% que siempre,
lo que refleja una dificultad para establecer limites firmes. Esta combinacion de miedo y permisividad
contribuye a un estilo de crianza sobreprotector que puede afectar el desarrollo de la independencia.

El tercer indicador es DELNC, este indicador se basé en dos preguntas y los datos evidencian que, el
59,1% afirmé que nunca permite que decidan algo sin restricciones claras, un 36,4% lo hace a veces y un
4,5% siempre, lo que sugiere una tendencia en algunos casos hacia una mayor permisividad. Esta actitud

puede generar confusion en los nifios si no va acompafnada de normas claras. Ademas, el 59,1% de los padres
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sefalé que a veces tiene dificultades para hacer cumplir las normas en casa, el 18,2% indicé que siempre
enfrenta este problema y otro 4,5% lo experimenta con frecuencia. Esto refleja que mas de la mitad de los
encuestados enfrenta, al menos ocasionalmente, retos en mantener la autoridad y la coherencia en la
disciplina.

El cuarto indicador es SPCPCN, con una pregunta los resultados fueron que el 36,4% de los padres
encuestados respondié que nunca lo cree asi, mientras que el 31,8% senal6 que siempre, el 18,2% indicé que
a veces y el 13,6% manifesté que frecuentemente tiene esta percepcion. Estos resultados reflejan que una
parte importante de los padres mantiene una vision en creer que nadie mas es capaz de cuidar
adecuadamente del hijo y esto puede llevar a limitar su entorno social, restringir su participacion en
actividades.

El quinto y ultimo indicador es LDAN, con dos preguntas se refleja una tendencia significativa entre los
padres hacia la sobreproteccion, evidenciada tanto en la desconfianza hacia otras personas como en la
percepcion de dependencia constante del hijo. El 54,5% de los encuestados indico que a veces desconfia de
que otros puedan cuidar adecuadamente a su hijo, mientras que el 13,6% lo hace siempre y el 4,5% con
frecuencia. Solo el 27,3% afirmd no sentir esa desconfianza. Por otro lado, el 40,9% considera que su hijo
necesita de su presencia a veces, el 36,4% siempre, y el 13,6% con frecuencia, lo que revela que la mayoria
cree que sus hijos dependen considerablemente de ellos. Esta percepcion y actitud puede obstaculizar el
desarrollo de la autonomia, la seguridad y la capacidad de los nifios para desenvolverse solos.

4.1.4. Densificacion de los diarios de campo

Este instrumento fue disenado en funcion de las subcategorias relacionadas con la sobreprotecciéon
parental, cada una con sus respectivos indicadores organizados en la codificacion de primer nivel. Su
aplicacion permitié observar el comportamiento y desarrollo de nifios de entre 3 a 5 afios del nivel inicial 2,
especificamente en el paralelo “B” de un CEI, durante la jornada matutina. A través de esta observacion, se
identificaron patrones de conducta asociados a la sobreproteccion, aunque en ciertos casos no fue posible
evidenciar algunas subcategorias e indicadores, debido al contexto.

Dicho esto, en la subcategoria CEDI, el cual cuenta con 5 indicadores, en donde se recogieron datos
sobre el primer indicador DPTDP, y es que, durante la hora del receso, unos nifios en especifico permanecian
sin elegir a qué lugar ir a jugar. Observaban a los demas companeros que estaban en distintos lugares, pero
no se decidian, hasta que una de las practicantes les indicé que vayan en calma a jugar en donde quieran o
quienes quieran y que al momento de realizar las tareas que la docente les indicaba se levantaban
constantemente de sus asientos con las hojas de trabajo en busca de la aprobacion de la profesora o de las

practicantes, preguntando seguidamente si lo que estan haciendo esta bien.
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En el indicador BACSM, se evidencia que en actividades que la maestra realizaba, a veces a los nifios
debian pasar al frente y dramatizar pero no todos los nifos estaban seguros de hacerlo, algunos pasaban
porque la maestra les insistia, en comparacién de algunos nifios que lo hacen voluntariamente y también se
observé un caso en particular que fue el de un nifio que, al realizar una actividad en hojas, se mostré inseguro
sobre su capacidad, diciendo en varias ocasiones "no puedo", y dejaba de intentarlo. Para el indicador TDANR,
cuando se introducen nuevas actividades en el aula con instrucciones simples, algunos nifios se frustran
rapidamente al no entender a la primera diciendo “no sé” y sin intentar una segunda vez y durante una
dinamica nueva implementada por la docente, varios nifos mostraban un poco de resistencia a participar.
Negandose a salir a hacer ciertas actividades sencillas que se les pedian, asi como a socializar con algunos
nifios a la hora del receso.

En cuanto al indicador DITG, se evidencia que en diversas actividades en donde la profe les da
plastilina o bloques, los nifios prefieren trabajar solos, se alejan de los demas y no comparten sus juguetes
con los demas compaferos y en actividades grupales, algunos nifios prefieren jugar solos o no les gusta
compartir materiales, lo que indica dificultades para integrarse a dinamicas, posiblemente por falta de
experiencias previas en contextos grupales sin supervision parental constante. El ultimo indicador de esta
subcategoria que es MCITEAC, aqui durante la practica se observé varios nifios que, a lo largo del dia,
mostraron conductas retraidas, no participaban activamente y buscaban estar cerca de la docente todo el
tiempo.

4.1.5. Codificacion de segundo nivel o Axial

La codificacién axial es una parte clave en el analisis cualitativo dentro de la teoria fundamentada, ya
que permite reorganizar los datos previamente codificados de manera abierta, estableciendo conexiones entre
categorias y subcategorias. Segun Palacios (2021), este proceso implica la identificacion de relaciones entre
los conceptos emergentes, facilitando la construccién de una estructura tedrica mas coherente y profunda. A
través de la codificacion axial, los investigadores pueden refinar sus hallazgos y generar explicaciones mas
detalladas sobre los fenémenos estudiados. Es asi como, tras finalizar la codificacién de primer nivel, se pudo
evidenciar que algunos indicadores relacionados con la sobreproteccion parental mostraban interrelacion
entre las subcategorias analizadas. Por esta razon, se procedid a realizar los ajustes pertinentes en la
codificacion, reorganizando los codigos y los indicadores respectivos de dichas subcategorias, con el objetivo
de reflejar con mayor precision las dinamicas observadas en el comportamiento infantil influenciado por
practicas sobreprotectoras. Ver Anexo K

En sintesis, la codificacion axial o de segundo nivel permite realizar una clasificacion mas precisa de

la categoria principal “sobreproteccion parental”. Cada subcategoria aborda un aspecto particular relacionado

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 40 de 127



41

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

con el tema de estudio, por lo cual se le asigno el cédigo SP. Durante el proceso de recodificacion unicamente
una de las subcategorias conservé sus indicadores originales, mientras que las subcategorias 1 y 2, al
evidenciar una relacion entre ellas, fueron unificadas, al igual que parte de sus respectivos indicadores.
4.1.6. Red semantica

Esta se define como una representacion grafica, la cual se conecta mediante cddigos. Esta se emplea
para una mejor comprension e interpretacion de los resultados obtenidos en el estudio (Gonzales-Diaz et al.,
2021). En este sentido, para la construccion de la red semantica se empled la categoria principal, las
subcategorias, los indicadores y los cédigos obtenidos tanto en la codificacién de primer nivel como en la de
segundo nivel o axial. Ver Anexo L
4.2. Triangulacion

Una vez concluido el proceso de codificacién, se procedio con el desarrollo de la triangulacion de datos,
esta etapa es fundamental porque responde al enfoque cualitativo propuesto en la investigacion. Este
procedimiento permitié contrastar y complementar la informacion obtenida a través de las distintas técnicas
aplicadas, asegurando asi una comprensibn mas profunda y coherente sobre la influencia de la
sobreproteccion parental en el desarrollo de nifios de 3 a 5 afios. Asimismo, Aguilary Barroso (2015), plantean
que la triangulacion permite combinar diversas fuentes de datos, metodologias y perspectivas tedricas para
obtener una vision mas completa del fenédmeno estudiado. Esto ayudara para fortalecer la credibilidad de los
resultados obtenidos en esta investigacion. Ver Anexo M

En este sentido, se expone un analisis de los hallazgos mas significativos en base a la codificacion
axial o de segundo nivel, estos resultados son derivados de la aplicacién de los instrumentos a los principales
participantes de esta investigacion, entre los cuales participan la docente y los padres de familia del grupo
Inicial 2B. Este analisis permitié detectar tanto aspectos favorables como negativos, los mismos que son
asociados a la presencia de la sobreproteccién parental. Los resultados obtenidos en esta triangulacion
brindan una base soélida para poder abordar y disefiar estrategias que contribuyan a superar las dificultades
identificadas dentro de este contexto de investigacion.
4.2.1. Interpretacion de los resultados

Una vez concluido todo el analisis de toda la informacion recopilada a través de los instrumentos
aplicados como la entrevista semiestructurada a la docente, encuesta a los padres de familia y diarios de
campo y luego de hacer todo el proceso de categorizacion, codificacién de primer y segundo nivel y la
triangulacién de los datos, emergieron los resultados que presentan a continuacion.

A partir del objeto de estudio principal de esta investigacién que es la sobreproteccion parental, en

primer lugar, se observé que los padres con un solo hijo tienden a mostrar actitudes mas protectoras. En lo
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que respecta a actividades al aire libre o interacciones con otros nifios, muchos padres tienden a limitar estas
experiencias por miedo a accidentes o conflictos, lo que restringe oportunidades de socializacién y el
aprendizaje a través del juego. Asimismo, se percibe un elevado nivel de ansiedad parental relacionado con
el temor constante de que algo malo les ocurra a sus hijos, esta actitud, aunque con buena intencién y con la
idea de proteger y de cuidar a los nifios, genera en los mismos una dependencia muy marcada hacia los
adultos. También se evidencid que, tanto desde la perspectiva de la docente como de los padres de familia,
este comportamiento incide directamente en la autonomia, seguridad y en las habilidades sociales que deben
desarrollar los ninos a su edad. Es por eso que la docente, destaco la necesidad de implementar estrategias
orientadas a fomentar la independencia de los nifos.

También se identificd que los padres que son sobreprotectores suelen no mostrarse abiertos a permitir
que sus hijos enfrenten riesgos, desafios o emociones, lo cual impacta en el desarrollo infantil. A pesar de
ello, se reconocié que con el tiempo y a través del dialogo constante entre las familias y la docente, muchos
padres han comenzado a modificar sus actitudes. Entre estos cambios se destacan el aumento de la
seguridad, mayor disposicion para colaborar en actividades grupales y curiosidad por explorar, 1o que
demuestra la importancia de establecer una relacion colaborativa entre la escuela y la familia.

Otro aspecto critico identificado fue la intervencién frecuente de los padres en los juegos, en la
resolucion de conflictos o frente a situaciones que podrian generar frustracion. Aunque esta participacion
puede fortalecer los lazos afectivos, también limita el desarrollo de habilidades como la tolerancia a la
frustracion, la independencia y la capacidad para resolver problemas. Ademas, se evidencié que algunos
padres perciben a sus hijos como especialmente vulnerables. Por otro lado, aunque muchos padres reconocen
la importancia de establecer limites claros y normas en el hogar, algunos admiten tener dificultades para
hacerlos cumplir o para decir "no". En cuanto al cuidado por parte de otras personas, la desconfianza fue otro
elemento recurrente. Una proporcién importante de padres manifesté no sentirse cémodos delegando el
cuidado de sus hijos, lo que puede limitar la exposicién del nifio a diferentes contextos sociales.

Por ultimo, también se observé que los nifios que cuentan con mayor libertad para experimentar y
equivocarse desarrollan una independencia mas abierta y segura. Este tipo de vivencias, sumadas a una
orientacion adecuada por parte de la docente, favorecen el desarrollo de habilidades, reafirmando la
necesidad de abordar la sobreproteccion parental como una problematica que requiere atencién tanto en el

hogar como en la escuela.
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CAPITULOV

En este capitulo se presenta la propuesta de intervencién educativa, la misma es una propuesta de
solucion a la problematica, su estructura y desarrollo se llevara a cabo segun lo planteado por Barraza (2010).
Es por ello. que a continuacion se desarrollan los siguientes elementos: el origen y la justificacion, asimismo
se detallan los objetivos y metas planteadas, los fundamentos teéricos y pedagdgicos que sustentan esta
propuesta; se resalta la estructura de la guia pedagdgica, las fases de su disefio, elementos claves de la
planificacion y el proceso de ejecucion de la misma. Finalmente, la validacion de la propuesta, mediante un
pilotaje del 50% de la ejecucién de la guia “Creando vinculos auténticos desde el amor y el respeto”, seguido
de las recomendaciones de mejora.

5.1. Propuesta de intervencién educativa: Guia pedagogica “Creando vinculos auténticos
desde el amor y el respeto”

La propuesta de intervencion educativa se resume como una estrategia integral de planeacién y accion
profesional, misma que tiene como propdsito permitir a los actores educativos asumir su propia practica
preprofesional mediante un proceso estructurado de construccion activa de problemas y soluciones
innovadoras, la cual se comprende de cuatro fases interconectadas (Barraza, 2010).

Particularmente, la presente propuesta esta dirigida a los padres de familia de inicial 2 paralelo “B” de
un Centro de Educacién Inicial de azogues. Su objetivo principal es orientar y sensibilizar a los participantes
sobre la importancia del ejercicio de una buena crianza, promoviendo asi una proteccién que no limite el
desarrollo integral de los nifios.

5.2. Origen o naturaleza peculiar de la propuesta y problema que enfrenta

La propuesta surge como respuesta a las consecuencias de la sobreproteccion parental, situacién que
se atiende mediante la guia pedagdgica para la implementacion de una serie de talleres tedrico-practicos
disefiados para la sensibilizacién a los padres de los niflos que forman parte del estudio; particularmente,
sobre los riesgos de la sobreproteccidén y la manera de cémo proporcionar herramientas para una crianza
consciente que favorezcan en el nifo una educacion basada en la autonomia infantil con los criterios de
disciplina.

En este contexto, la propuesta responde al problema, es decir a la pregunta de investigaciéon  Como
intervenir y sensibilizar a los padres de familia para que reconozcan y transformen practicas de crianza
sobreprotectora, promoviendo asi la autonomia y el desarrollo integral de sus hijos en el inicial 2B de un CEI
de Azogues? En correspondencia a los resultados obtenidos en la fase del diagnéstico. Especificamente en
cuanto a los comportamientos sobreprotectores, percepciones parentales y las consecuencias en el desarrollo

infantil.
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En cuanto a los comportamientos sobreprotectores es que algunos padres no dejan a los nifios que
asuman con libertad sus acciones, como vestirse, hacer sus tareas, tomar decisiones. Asimismo, las
percepciones parentales se pueden describir como el que los nifios no puedan realizar alguna actividad, o la
creencia de que pueda sufrir algun dafo.

Uno de los aspectos favorables es que se ha podido evidenciar que algunos padres de familia, los
mismos que se encuentran motivados por el buen deseo de educar y proteger de la mejor manera a sus hijos,
adoptan conductas que, sin ser conscientes de las mismas, limitan la autonomia, iniciativa e independencia y
la resolucién de los problemas de los mas pequefios de la casa.

Basado en lo que se ha dicho con anterioridad, se disefid una guia pedagdgica conformada de seis
talleres pedagdgicos interactivos y tedrico-practicos, dirigidos a los padres de los nifios del contexto de estudio,
para promover condiciones reflexivas y dialégicas que propicien las interacciones entre padres e hijos basadas
en la autonomia, la resiliencia y el bienestar integral de sus hijos e hijas, abordando de forma efectiva la
sobreproteccidn parental e impulsando practicas de crianza respetuosa y proteccién pertinente.

5.3. Justificacion

La guia pedagdgica “Creando vinculos auténticos desde el amor y el respeto” prioriza una situacion
muy relevante que incide en el desarrollo integral de los nifios en sus primeras edades, como son las
consecuencias derivadas de interacciones parentales poco pertinentes entre las relaciones padre-hijo; por
ello, la necesidad de abordar la tematica de la sobreproteccidon parental, misma que afecta significativamente
los niveles de autonomia de los nifios, ademas de las limitaciones en la comunicacion abierta y plena, la
seguridad y confianza en si mismo.

Por consiguiente, es relevante destacar que el enfoque asumido para el disefio de la propuesta, se
basa en proceso de reflexion y dialogo horizontal de los padres a partir de sus experiencias vividas en la
crianza de sus hijos: escenarios que permearon los contenidos de seis talleres, cuyos temas comprenden: la
comprension de la sobreproteccion parental, crianza consciente y estilos parentales, el desarrollo
socioemocional en la infancia, la autonomia infantil, la autosuficiencia y resolucion de problemas, limites
positivos y disciplina respetuosa y el rol de la familia en la crianza saludable e independiente. Todo ello, con
el propdsito de sensibilizar a los padres sobre los efectos de la sobreproteccion y proporcionar los medios
necesarios para acompanar a sus hijos sin sobreproteger, y de esta manera concienciary favorecer un entorno
educativo en el que los nifos puedan explorar, aprender y crecer con mayor libertad y confianza.

Esta intervencion no solo beneficia el desarrollo de los nifios, sino que también permitié a los padres
participantes reflexionar sobre la pertinencia de sus estilos de ensefianza, su manera actuar ante sus hijos y

las consecuencia positivas y negativas que se derivan de ello; ademas, de establecer relaciones mas
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saludables y constructivas con sus hijos, bases de la crianza que se proyectan en el proceso de ensefanza
aprendizaje y en su futuro en el transito por las diferentes etapas de la vida, inclusive la posibilidad de llegar
a ser adultos autdbnomos, seguros de sus acciones y toma de decisiones, y hasta mas felices y utiles para su
familia y para la sociedad.
En este sentido, la influencia de los padres es esencial en el desarrollo emocional y social de sus hijos,
ya que determina en gran medida como éstos se vinculan con su entorno. Por ende, el lazo entre padres e
hijos representa una de las relaciones mas importantes en la vida de cualquier individuo y, mas alla de lo
biolégico, se fortalece mediante el tiempo compartido, el respaldo afectivo y los modelos de conducta que los
padres brindan en su vida cotidiana (Epstein, 2024).
5.4. Objetivos de la propuesta
5.4.1. Objetivo general
o Fortalecer las competencias parentales de los padres de familia, mediante su participacion en talleres
tedrico-practicos que aborden de forma efectiva la situacion de la sobreprotecciéon parental e impulsen
practicas de crianza respetuosa y de proteccion pertinente, mediante las lineas de accién, regulacion
consciente del acompanamiento parental y fomento equilibrado del desarrollo integral del nifio.
5.4.2. Objetivos especificos
e Validar por pilotaje el 50 % del disefio de la guia pedagdgica de talleres tedrico—practicos, promoviendo
espacios participativos de aprendizaje y reflexién sobre practicas de proteccién y crianza respetuosa.
o Disenar los talleres pedagoégicos que proporcionen estrategias concretas para identificar y transformar
practicas de sobreproteccion, fortaleciendo las habilidades sociales de sus hijos en el contexto escolar.
5.5. Metas
¢ Validar el 50% del disefio de la propuesta “Creando vinculos auténticos desde el amor y el respeto”,
mediante la realizacién de 3/6 talleres de una duracién de 60 minutos cada uno y con la participacion
significativa de los padres.
o Disefar una guia pedagdgica compuesta de seis talleres tedricos practicos de una duracién de 60
minutos cada uno con la participacion de 8 padres de familia de los nifios del contexto de estudio.
¢ Lograr mediante las observaciones y la encuesta aplicada al finalizar cada taller implementado que los
8 padres participantes identifiquen y reconozcan conductas de sobreproteccién parental y las
implicaciones negativas en el desarrollo de sus hijos.

5.6. Fundamentos teodricos
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En el siguiente apartado se presentan los referentes teéricos y pedagdgicos en los que se enmarca la
propuesta de intervencién educativa. Se abordan conceptos clave y se expone detalladamente cada uno de
estos aspectos para contextualizar y justificar la postura de la investigacion.

5.6.1 Talleres

Se destaca la importancia de desarrollar talleres tedrico practicos dirigidos a los padres de familia, con
el fin de abordar la sobreproteccién parental dentro del inicial dos, esto con el objetivo de llegar a incentivar
una educacién mas abierta de los progenitores, permitiendo desarrollar las habilidades de los nifios mas
pequenos, sin limitar su autonomia y el descubrimiento natural de su entorno, ya que varios estudios destacan
la necesidad de ahondar en este tema para formar futuros nifios independientes de los demas, es por eso que
hemos disefado talleres que se ajusten a las necesidades de los estudiantes promoviendo un desarrollo
optimo en su proceso de aprendizaje. Los talleres nos permitirdn cambiar la perspectiva de los padres de
familia que tienen estas practicas sobreprotectoras con sus hijos. Dicho esto, Rodriguez (2012), no dice que
los talleres se conciben como espacios compartidos de caracter tedrico—practico que funcionan como recurso
de ensefanza y aprendizaje, en donde los participantes no solo adquieren conocimientos, habilidades y
destrezas mediante diversas actividades, sino que también intercambian experiencias, se expresan y
manifiestan sus opiniones de manera libre.

5.6.2. Guia

Una guia se puede considerar como un recurso escrito que brinda una serie de instrucciones detalladas
y organizadas de manera sistémica, con el propésito de facilitar la comprension de un tema determinado.
Estas instrucciones se fundamentan en teoria y metodologias que contribuyen a la toma de decisiones. De
igual forma, Pazos (2022), nos dice que una guia tiene el papel clave de involucrarse en el entorno y apoyar
los analisis, lo cual significa que su elaboracién y aplicacion requiere un conocimiento solido del tema y la
construccion clara de ideas que se quiere dar a conocer sobre un tema en especifico.

5.6.3. Crianza Consciente

La crianza consciente se considera un enfoque transformador que llama a los padres a emplear la
relacién con sus hijos como una oportunidad para su propio despertar. Esta practica se basa en sembrar el
autoconocimiento, la presencia y la consciencia emocional en cada momento con el nifio. Por lo tanto, este
enfoque tiene el objetivo de crear una conexion particular donde el comportamiento se traduce como respuesta
de la formacion de un vinculo consciente (Tsabary, 2010).

5.6.4. Principios de la crianza consciente

Presencia comprometida
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Este principio se centra en que los padres estan disponibles de forma emocional, mental, y energética
para sus hijos, puesto que la clave de la crianza consciente esta en ofrecerles a los nifios una presencia
auténtica para conectar con la esencia del infante y responder a sus necesidades con consciencia (Tsabary,
2010).

Aceptacion incondicional

En este principio se resalta la aceptacion, que permite al nifio sentirse valorado por lo que es, no por
lo que logra. Es decir, implica liberarse de la necesidad de que los hijos cumplan con las expectativas
impuestas por los padres y aceptarlos como son (Tsabary, 2010).

Autorresponsabilidad emocional

Este principio se refiere al reconocimiento y gestion consciente de las emociones propias como
adultos. Conlleva a que los padres se atrevan a examinar cdmo sus actitudes y emociones influyen en la
forma en la que crian a sus hijos (Tsabary, 2010).

Disciplina consciente

En este principio se hace énfasis en que, la crianza no se basa en castigos ni tacticas de control, sino
en establecer limites firmes guiados por la conexién y la empatia. Ya que la crianza consciente se fundamenta
en la capacidad del adulto de ejercer una presencia real con los hijos, y solo cuando esta accion esta fijada
en la conciencia, los limites pueden llegar a ser efectivos sin reprimir ni herir al nifio (Tsabary, 2010).

Relacion con el hijo

Este principio se centra en reconocer que el hijo no es una extension, posesion, ni un reflejo del adulto,
sino un compafiero que brinda a los padres la oportunidad de ser conscientes de si mismos, para llegar a ser
los actores mas despiertos y presentes que puedan ser (Tsabary, 2010).

5.7. Fundamentacion pedagogica
5.7.1 Andragogia

La andragogia se define como una disciplina fundamental dedicada al estudio de las situaciones,
técnicas y estrategias de ensefanza aprendizaje, con el adulto como centro de este proceso. Su objetivo es
facilitar la adquisicién de aprendizajes significativos, promoviendo el desarrollo de habilidades directamente
aplicables al entorno en el que el adulto se desenvuelve. Esta particularidad contribuye a la creacion de
procesos mas eficaces y adaptables a diferentes situaciones de aprendizaje (Caraballo, 2007).

5.7.2. Principios de la andragogia

Estos principios, de acuerdo con la obra de Malcom Knowles, referente clave de la andragogia, sirven

como puntos de partida fundamentales para orientar el aprendizaje de los adultos, se enfatiza en la

importancia de tener estos fundamentos presentes al momento de desarrollar y ejecutar proyectos dirigidos a
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adultos, de esta manera asegurando un disefio y una implementacion mas efectivos y adecuados a sus
caracteristicas y necesidades (Ramirez, 2022).

Autonomia

Este principio se centra en validar la percepcion que el adulto tiene de si mismo, lo que es esencial al
momento de impulsar su participacion en los procesos de cambio. Esto quiere decir que los adultos toman el
control de su propio aprendizaje, nutriendo su motivacion interna por el conocimiento y sentido de
responsabilidad al decidir qué y como aprender (Ramirez, 2022).

Interactividad

En este principio se resalta la importancia de un ambiente dinamico en donde el adulto pueda emplear
su experiencia y diferentes puntos de vista como una estrategia para la internalizacién del aprendizaje
(Ramirez, 2022).

Adhesion al cometido prioritario o mision

Este principio se sostiene en la importancia de proporcionar al adulto contenido fundamental aplicable
a su vida, esto le permite percibir responsabilidades significativas que dirigen sus acciones y motivaciones
para su desarrollo personal y profesional (Ramirez, 2022).

Aplicacién inmediata

Este principio subraya la necesidad de observar que el aprendizaje del contenido proporcionado al
adulto sea aplicado (Ramirez, 2022).

5.8. Lineas de accion

Las lineas de accion se conciben como los segmentos fundamentales que estructuran el proyecto. Se
materializan visualmente por medio de un organizador grafico que representa de manera secuencial las
actividades y estrategias disefiadas para la propuesta de intervencion educativa (Barraza, 2010).

En este sentido, el esquema se fundamenta en los 6 talleres planificados, facilitando la visualizacion
clara y organizada de las acciones a ejecutarse mediante la guia pedagdgica de talleres “Creando vinculos
auténticos desde el amor y el respeto”. A continuacion, se detallan las lineas de accion.

Linea de accion 1: Regulacion consciente del acompafamiento parental

Linea de accion 2: Fomento equilibrado del desarrollo integral del nifio

Figura 1
Lineas de acciéon
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Guia pedagdgica: "CREANDO VINCULOS
AUTENTICOS DESDE EL AMOR Y EL RESPETO"

subcategoriaz dal objsta da sstudia

linsas de

Tallsras
|

_
_
_

Nota. Grafico de las lineas de accion

5.9. Estructura del recurso que viabiliza la propuesta
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La estructura de una propuesta permite presentar de forma clara y légica una idea o un proyecto,

incluyendo elementos basicos como la introduccién, justificacion, objetivos generales y especificos, metas,

fundamentacién teérica y pedagdgica, cronograma de la propuesta y evaluacion de esta. La creacién de una

Propuesta de Intervencién Educativa tiene como finalidad fomentar el trabajo colaborativo, basado en la

cooperacion y el dialogo, para construir de forma conjunta problematicas y generar soluciones innovadoras,

por consiguiente, se presentan las cuatro fases del disefio de una propuesta de intervencion educativa. A

continuacion, en la tabla 10 se explica cada una: planeacion, implementacion, evaluacion y socializacion

(Barraza, 2010).
Tabla 5

Fases del disefio de la propuesta de intervencion educativa

Fases

Concepto

Relacién con la propuesta

Planeacion

Implementacién

Se presentan las etapas de
seleccion de la tematica de
interés y la formulacion del
problema, el mismo que da
origen a la propuesta y el
de
solucion. Esta fase culmina
del

Intervencion

disefo una posible

con la elaboracion
Proyecto de
Educativa.

Esta etapa aborda la puesta
de las

en practica

actividades que forman
parte de la Propuesta de
Intervencién Educativa, asi
como su posible ajuste o
modificacion Si las

circunstancias lo requieren.

A partir de la problematica identificada, se
definié la propuesta de intervencién educativa,
la cual se basé en el disefio e implementacién
de una guia de talleres tedrico - practicos
dirigidos a los padres de familia, con el proposito
de sensibilizarlos sobre las consecuencias
negativas de la sobreproteccion en el desarrollo
de sus hijos, promoviendo buenas practicas de

crianza.

Durante esta fase se llevo a cabo la aplicacién
de la propuesta de intervencion, la cual consistio
en el desarrollo de tres talleres tedrico-
practicos, cada uno con una duracion de 60
minutos, distribuidos en dos jornadas: el primer
dia se trabajé un taller en base a la crianza
consciente; y en el segundo dia se abordaron
dos talleres enfocados en las consecuencias de
la sobreproteccion en el desarrollo emocional y
social de los nifios, asi como en estrategias
practicas para fomentar una crianza basada en

la autonomia y la confianza.
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Evaluacion

Socializacion

Esta etapa se centra en el
de la
de

actividades que conforman

seguimiento
implementacién las
el plan de accion, asi como

su evaluacion integral.

El objetivo de esta fase es
lograr que los destinatarios
del

problema que dio origen a la

tomen conciencia
intervencion, generando en

ellos interés por dar

continuidad a la propuesta

presentada.
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Para la evaluacién se aplicé una encuesta a los
padres de familia que participaron en los
talleres, a través de Google Forms. Este
instrumento permitid recoger sus opiniones de
los contenidos abordados y los participantes
calificaron positivamente los talleres,
destacando la claridad en la exposicion y la
oportunidad de reflexionar sobre sus propias
practicas de crianza. Ademas, manifestaron su
interés por continuar participando y dijeron
haber adquirido herramientas valiosas para
mejorar su rol como padres.

Esta fase se llevo a cabo mediante una reunién
con los profesores de la institucién, en la que se
presentaron los principales hallazgos obtenidos,
asi como los logros alcanzados en cuanto a el
de

sobreproteccion parental. Ademas, dentro de

cambio percepcion frente a la
los talleres se promovio un espacio de dialogo,

en donde los asistentes pudieron expresar sus

experiencias, compartir aprendizajes adquiridos

y proponer ideas para futuras actividades.

Nota. Fases de la propuesta de intervencion educativa (Barraza, 2010).
5.10. Tipo de propuesta
En relacién a lo que nos menciona Barraza (2010), una Propuesta de Intervencién Educativa puede

ser disefiada por cualquier profesional interesado en involucrarse en un proceso de mejora continua,
considerando esta estrategia como una forma de organizar y fortalecer su practica, también este tipo de
propuesta puede ser elaborada por estudiantes de licenciatura con un enfoque orientado a la practica. En
base a esto, el autor nos menciona sobre dos tipos de Propuestas de Intervencion Educativa que se detallan
a continuacion:

e Segun el actor y su ambito de problematizacion: Se habla de que este tipo de propuesta se centra en

el rol del docente, ya que su problematica parte directamente de su practica. El docente participa
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activamente en su elaboracion, de forma individual o en grupo abordando temas que surgen desde su

experiencia en el aula.

e Segun la orientacién conceptual subyacente en su realizacion: Hace referencia a cuando una
propuesta se elabora desde una orientacion mas técnica, es decir que esta disefiada por un
especialista técnico, quien es el que analiza la practica docente recogiendo datos de interés, sin
involucrarse directamente. En cambio, una propuesta con enfoque critico-progresista es realizada por
el propio beneficiario, quien participa activamente en su desarrollo y toma decisiones, ya sea de
manera individual o colectiva.

En este sentido, de acuerdo a lo que se menciona sobre los tipos de propuesta. encaja para este
proyecto es la del enfoque critico progresista, ya que los padres de familia formaron parte del proceso teérico
y practico. Se lograron brindar las herramientas necesarias, se les invité a compartir sus experiencias y se
promovio el didlogo para mejorar sus practicas de crianza con sus hijos. Ademas, esta propuesta no se limita
solo a describir o analizar la situacién problémica, sino que también se propone soluciones participativas y
transformadoras, con resultados positivos ya comprobados dentro de los participantes. Por ultimo, la
evaluacion a través de las encuestas permitié recoger opiniones para ajustes o futuras intervenciones.

5.11. Presentacion de la propuesta
Fase 1. Planeacion

Durante las practicas preprofesionales realizadas en octavo y noveno ciclo, se identificé una
problematica relacionada con la sobreproteccion parental en nifios de tres a cinco afos, la cual impacta
directamente en la autonomia y el desarrollo socioemocional de los mas pequefios de la casa. A partir de ello,
surgio la necesidad de abordarla por medio de una intervencion educativa. Esta problematica fue detectada
mediante la observacion continuada del entorno educativo en donde se desarrollan los estudiantes y
posteriormente confirmada a través del analisis de los instrumentos aplicados durante la fase de diagndstico
a los padres de familia y a la docente de aula. Es por esto que, se llevo a cabo la planificacidn y el disefio de
una propuesta de intervencién educativa, en donde se disefié una guia de talleres tedrico-practicos, los cuales
llevaron el titulo general “Creando vinculos auténticos desde el amor y el respeto” fortaleciendo la crianza para
el desarrollo auténomo, con el fin de generar conciencia sobre las consecuencias de la sobreproteccion y
promover practicas de crianza mas eficaces.

Durante esta primera fase se definieron los objetivos generales y especificos, metas, fundamentacion
tedrica y metodologia de cada taller, los mismos que fueron planificados para ofrecer tanto la base tedrica,
como actividades practicas que favorecen la participacion activa y la autorreflexion de todos los participantes.

Esta guia cuenta con el disefio de seis talleres, de los cuales se aplicaron tres con una duracién de 60 minutos
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cada uno, distribuidos en dos jornadas. A continuacion, la Tabla 11 muestra la distribucion detallada de cada

taller.
Tabla 6

Guia pedagogica “Creando vinculos auténticos desde el amor y el respeto”

Nombre del taller Tema Objetivo Principios de la Tiempo
andragogia
Dejar ser, dejar Crianza consciente Sensibilizar sobre e Autonomia 60 minutos
crecer y estilos parentales la importancia de * Interactividad
e La adhesion
una crianza basada al  cometido
en la conciencia, el prioritario o
respeto y la m's.lon .
e Aplicacion
conexion inmediata
emocional.
Confiando en sus Comprendiendo la Fomentar la 60 minutos
Pasos: Navegando sobreproteccion reflexion critica en
la Crianza Lejos de parental. padres de familia
la Sobreproteccion sobre la
sobreproteccion
parental, sus
implicaciones en el
desarrollo infantil,
las estrategias para
promover la
autonomia y el
desarrollo integral
de los nifios.
Acompafar sin El desarrollo Brindar a los 60 minutos

limitar: Claves para

el desarrollo
socioemocional
infantil

socioemocional en

la infancia.

padres

herramientas y
estrategias para
fortalecer el

desarrollo

socioemocional de
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Yo puedo solo: el La autonomia
valor de la infantil
autonomia
Manos libres, Autosuficiencia y
mente activa resolucion de

problemas.

sus hijos,
reconociendo
como la

sobreproteccion
puede limitar su
autonomia
emocional, manejo
de emociones y
habilidades
sociales.
Fomentar en los
padres practicas
que impulsen la
autonomia infantil
respetando el ritmo
de cada nifio.
Brindar
herramientas y
estrategias a los
padres de familia

para que puedan

impulsar el
desarrollo de
habilidades

practicas y de
pensamiento critico

en los ninos.

60 minutos

60 minutos
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Nota. Elaboracién propia

Fase 2. Implementacion

En esta fase se realizé la implementacién de la propuesta de intervenciéon educativa, la misma que

tuvo lugar en dos jornadas, en la primera jornada se abordé el tema de la crianza consciente, sus pilares y

herramientas practicas, asi como los efectos negativos de la sobreproteccidn parental. En la segunda jornada,
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se brindaron dos talleres, en el uno se trataron temas como los tipos de la sobreproteccion parental, las
diferencias clave entre proteger, cuidar y sobreproteger y el impacto negativo que tiene la sobreproteccion en
los nifios, en el segundo taller se presentd el tema del desarrollo socioemocional, el cual fue organizado con
una secuencia légica de temas a tratar. La participacion de los padres de familia en estos talleres fue activa,
permitiendo un espacio de autoconocimiento, dialogo, reflexiéon y construccion de nuevos conocimientos. Los
resultados que se obtuvieron evidencian conciencia por parte de los asistentes respecto al impacto de sus
practicas hacia con sus hijos, mostrando disposicién al cambio.
Fase 3. Evaluacion

Para poder evaluar la efectividad de la propuesta de intervencion aplicada, se ejecuté una encuesta
por medio de la plataforma de Google Forms, dirigida a los padres de familia que participaron en los talleres.
Este instrumento permitié recolectar sus opiniones y percepciones respecto a los contenidos que fueron
abordados, su grado de satisfaccion del taller y si les gustaria participar de nuevos talleres en préximos
encuentros.
Asimismo, los participantes calificaron de forma positiva a los talleres, destacando la claridad en la exposicion
de los temas y la oportunidad de reflexionar sobre sus propias practicas de crianza. Ademas, varios de ellos
manifestaron su interés por continuar participando en espacios similares y expresaron haber adquirido
herramientas valiosas para mejorar su rol como padres, asi como generar ese estado de consciencia sobre
su manera de actuar. Esta evaluacion permitié confirmar que la intervencion fue de su agrado y que logro
generar un impacto directo y favorable en la toma de conciencia plena sobre los efectos de la sobreproteccién
parental en los nifios.
Fase 4. Socializacion

Una vez que se culminé con la fase de planeacion, implementacion y evaluacion de los talleres, se
procedié como ultimo paso con la fase de socializacion, con el objetivo de compartir los resultados y
reflexiones que se generaron a partir de la propuesta de intervenciéon que fue aplicada en la escuela. Como
primer punto esta etapa se llevé a cabo mediante una pequena reunion con los padres de familia participantes
luego de cada taller, en la que se comentaron cuales fueron los principales hallazgos obtenidos, asi como los
logros alcanzados y cambio de percepciones frente a la sobreproteccién parental. Durante esta sesion, se
promovio un espacio de dialogo abierto, donde los asistentes pudieron expresar sus experiencias personales,
compartir aprendizajes adquiridos y proponer ideas para futuras actividades.

Los padres y representantes que estuvieron presentes se sintieron siempre dispuestos a participar y
sobre todo a un cambio, ya que expresaron haber estado practicando con sus hijos habitos de crianza

sobreprotectores y que, con la ayuda de estos talleres ellos pudieron darse cuenta de que manera estas
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practicas repercuten en el estado de animo y en el desarrollo de habilidades de los nifios a corto y largo plazo.
Y como segundo punto, se expusieron los principales resultados con las docentes de la institucion educativa,
incluida la directora, en donde supieron manifestar que les parece muy acorde el tema de investigacion y la
manera en la que se abordd todos estos talleres.

Esta fase fue clave para consolidar el compromiso de los padres con una educacion basada en la
crianza consciente, el educar sin limitar, pero sin sobreexponer, en la autonomia, el respeto y la confianza en
sus hijos. A partir de esta experiencia, surgi6 el interés por parte de varios padres en continuar participando
de estos espacios. Sin embargo, debido a la limitacion de tiempo, no fue posible ampliar el numero de
sesiones. Aun asi, esta disposicion que hubo por parte de los participantes evidencia que ocurrié un impacto
positivo de esta propuesta y abre la posibilidad de hacer frente a futuras intervenciones.

5.12. Principal resultado cientifico (el producto)

Como parte de la propuesta de intervencion educativa sobre la sobreproteccion parental, se disefid
una serie de talleres dirigidos a madres, padres y representantes con el objetivo de sensibilizar, persuadir e
informar en el proceso hacia una crianza mas consciente, equilibrada y respetuosa. Estos talleres buscan
brindar herramientas que permitan identificar conductas sobreprotectoras, comprender sus efectos en el
desarrollo emocional y social de los nifios, y asi promover estrategias sencillas y adaptadas a las necesidades
de cada uno de los estudiantes, las mismas que fueron evidenciadas dentro del aula de clases, permitiendo
asi que se favorezca la autonomia en los nifios, promoviendo los limites claros y afectivos de acuerdo a su
edad.

Cada taller fue estructurado a partir de los principios de una crianza consciente favoreciendo el
desarrollo integral en los nifios y la gestidon de emociones por parte de los padres, integrando asi actividades
practicas, adaptadas a su diario vivir, en donde existen momentos de reflexion personal, construccion colectiva
de aprendizajes y compromisos de accion. Para ampliar mas la informacion se cred un documento donde
cada taller se detalla teéricamente Ver Anexo N

A continuacién, se presenta la organizacion y estructura. Ver Anexo O
5.13. Cronograma

En esta seccién se evidencia a detalle el proceso que se efectud para el disefio de la propuesta de
intervencion educativa, la tabla que se muestra a continuacion presenta de forma mas clara las actividades
realizadas y el tiempo que tomo para su desarrollo. Ver Anexo P
5.14. El caracter inclusive, creative e innnovador de la prpuesta

La propuesta de intervencion educativa denominada “Creando vinculos auténticos desde el amor y el

respeto”, es inclusiva puesto que, esta dirigida a padres de familia y mas miembros de la comunidad educativa.
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Teniendo en cuenta que este enfoque favorece la construccion conjunta de aprendizajes en relacién al tema
de la sobreproteccion parental, incluyendo a todos los actores que influyen en el desarrollo de los infantes. En
este sentido, al promover este tipo de espacios de participacién conjunta se genera un espacio respetuoso y
empatico que esta abierto a la pluralidad, en donde se resalta la relevancia que el auto conocerse como
adultos para fomentar una crianza que priorice tanto el desarrollo integral de los infantes como la creacion de
unos vinculos sanos entre padres e hijos.

Asimismo, desde una perspectiva creativa esta propuesta se estructura con estrategias como las
actividades, dinamicas participativas y reflexivas que llevan los aportes teéricos que se brindad dentro de cada
sesion a un aprendizaje constructivo y practico donde cada una de las actividades lleva al analisis y reflexién
de los participantes. En este sentido, estas estrategias no solo permiten el conocimiento y desarrollo de las
habilidades parentales, sino que ademas promueven el interés y el compromiso mediante el intercambio de
experiencias de todos los participantes.

Finalmente, el caracter innovador de la propuesta radica en el nucleo pedagogico, el cual sustenta a
la andragogia como la forma en la que aprenden los adultos, haciendo énfasis en el reconocimiento de las
experiencias previamente adquiridas para la construccién de un nuevo aprendizaje. Dicho de otro modo, la
andragogia realza la reflexion, el analisis critico y la adopciéon de herramientas utiles para el fortalecimiento
de sus habilidades. Por ende, esta propuesta aporta al fortalecimiento de las habilidades parentales para la
creacion de un espacio propicio para el crecimiento de los infantes.

5.15. Validacion del diseiio de la propuesta de intervenciéon educativa

Para validar la propuesta de intervencién educativa titulada “creando vinculos auténticos desde el amor
y el respeto”, se optd por implementar mediante pilotaje el 50% de la guia de talleres disefiados para madres,
padres de familia y representantes. La ejecucién permitié evaluar tanto la pertinencia de las actividades como
su impacto en la reflexidn sobre la sobreproteccion parental, el establecimiento de limites positivos y el
fomento de la autonomia infantil desde la crianza consciente.

5.15.1. Validacioén por pilotaje

Como plantea Diaz (2020), un estudio piloto se entiende como una investigacion pequefia en
implementabilidad y sustentabilidad, que tiene como objetivo principal comprobar la viabilidad de los métodos
y procesos que se utilizaran en un estudio mas amplio. Su propdsito es evaluar si los procedimientos
metodoldgicos funcionan adecuadamente. De esta forma, se busca identificar posibles errores o dificultades
que podrian comprometer investigaciones futuras mas costosas, permitiendo hacer los ajustes necesarios
antes de su implementacion definitiva. Por esto, se permitié conocer que los talleres resultaron siendo muy

efectivos en el campo de aplicacion.
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5.15.2. Ruta del proceso de evaluacion por pilotaje

Para poder llevar a cabo el pilotaje se establecen distintas rutas. En este sentido Diaz (2020), nos
presenta cinco rutas, en donde en primer lugar, es fundamental definir quiénes seran los responsables de
ejecutar la implementacion de la propuesta. En segundo lugar, se debe establecer el equipo encargado de
llevar a cabo la evaluacion del proceso. Posteriormente, es necesario disefiar un instrumento de evaluacién
que servira como una guia practica que permita valorar la propuesta, considerando siempre su viabilidad y
funcionalidad. El cuarto paso consiste en planificar detalladamente el pilotaje, y finalmente, se debe dar paso
con el procesamiento y analisis de la informaciéon obtenida durante la implementacion de la propuesta.
Ademas, cada una de estas etapas se encuentra vinculada al proceso desarrollado en el presente Trabajo de
Integracion Curricular. Ver Anexo Q
5.16. Narrativa del proceso de implementacion por pilotaje

La propuesta de intervencion educativa fue disefiada por las dos investigadoras de este proyecto,
contd con un total de seis talleres de los cuales se implementaron tres como parte del proceso de validacion
a través del pilotaje, los mismos que corresponden al 50%. Cada taller contd con una duracion aproximada
de sesenta minutos, los cuales estuvieron divididos en varias sesiones, el primer taller tuvo lugar el dia
dieciocho de junio y el segundo y tercer taller tuvieron lugar el veinte y tres de junio. Estos talleres estuvieron
orientados a sensibilizar a madres, padres y representantes sobre las consecuencias de la sobreproteccion
parental y a promover practicas de crianza que fortalezcan el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de
entre 3 a 5 afios de un Centro de Educacion Inicial, a través del establecimiento de limites respetuosos y la
autorreflexion. Cada uno de ellos incorporé diversas actividades didacticas. Por ultimo, cabe destacar que las
actividades seleccionadas guardan una relacion directa con las subcategorias definidas en el marco de este
estudio.
Taller 1: Crianza consciente y estilos parentales.
Fecha: 18 de junio del 2025

Para dar inicio con el primer taller, el cual fue denominado como "Dejar ser, dejar crecer", se dio la
bienvenida a los participantes, luego se dio paso a una actividad denomina Rompe - Hielo, la cual se tituld
como “la palabra de mi corazén de madre/padre”, la misma que conté con el objetivo de fomentar la
autorreflexion, el reconocimiento emocional y la empatia, a través de mensajes alentadores. Para esta primera
actividad madres y padres escribieron frases de aliento que les gustaria escuchar. Estas frases que fueron
colocadas en globos destacaron la importancia del autocuidado emocional en la crianza consciente. Seguido

a esto se presentd el tema del taller, seguido de una presentacién que contenia temas como ;Qué es la
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crianza consciente, ¢ cuales son sus pilares? beneficios de la crianza consciente tanto para padres como para
hijos, la importancia del “ser” antes del “hacer” y herramientas claves para una crianza consciente.

Luego se realizé otra actividad practica en donde los padres y madres analizaron situaciones
cotidianas de sobreproteccion, identificando como suelen reaccionar ante ellas y proponiendo respuestas
alternativas desde la crianza consciente. Reflexionaron sobre la importancia de permitir que los nifios
exploren, se equivoquen y resuelvan las cosas por si mismos. Después se realiz6 otra actividad en la cual se
invitd a madres y padre a reflexionar sobre como sus propias emociones influyen en la forma en que crian. A
través de una meditacién guiada, tomaron conciencia de hacer una "pausa consciente" antes de reaccionar
impulsivamente. Y para finalizar con este taller se invitdé a los padres y madre a escribir en un post-it un
compromiso personal para fomentar la autonomia de sus hijos, evitando conductas sobreprotectoras,
buscando consolidar lo aprendido y promoviendo una conciencia en la crianza.

Figura 2
Aplicacion del taller 1
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ta. La imagen muestra el desarrollo de las actividades planificadas para el taller.

Taller 2: Comprendiendo la sobreprotecciéon parental.
Fecha: 23 de junio del 2025

Para dar inicio al segundo taller, enfocado en la tematica “Comprendiendo la sobreproteccién parental”,
se dio la bienvenida a los participantes con una actividad rompehielo denominada “Opuestos”, esta actividad
tuvo el propésito de activar la mente, reducir tensiones entre el grupo y generar un ambiente relajado y
participativo. A través de retos mentales, se promovié la atencion, el lenguaje y el trabajo en equipo,
preparando a los padres para el contenido del taller. Luego, se presentd el tema principal por medio de una
exposicién tedrica que abordd el concepto de sobreproteccion, sus tipos (fisica, emocional, cognitiva y
econdmica), y las diferencias clave entre cuidar, proteger y sobreproteger.

También se analizé el impacto negativo que esta practica puede tener en el desarrollo infantil.
Posteriormente, se desarrollé la actividad practica “Yo lo hacia, él lo hace ahora”, en la que los padres

reflexionaron sobre las tareas que sus hijos ya realizan por si mismos, reconociendo los esfuerzos que como
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adultos hicieron permitir ese avance. Mas adelante, con la actividad “Mi Hija/o, Mi Tesoro”, se invit6 a visualizar
el crecimiento de sus hijos hacia la independencia, identificando miedos propios que podrian estar generando
barreras inconscientes. Para cerrar, se abrié un espacio para preguntas, comentarios y compromisos, donde
cada participante escribié una accién concreta que se compromete a implementar para promover la autonomia
de sus hijos. El taller finalizd6 con un mensaje de motivacion, reforzando la idea de que cada paso hacia la
autonomia infantil es un acto de amor y confianza.

Figura 3
Aplicacién del taller numero 2

Nota. Se muestra la socializacion del contenido tedrico a los participantes.
Taller 3: Desarrollo socioemocional en la infancia.
Fecha: 23 de junio del 2025

Para la realizacién del tercer taller, titulado “Acompanar sin limitar: Claves para el desarrollo
socioemocional infantil”, se dio la bienvenida a los participantes con una dinamica rompehielo denominada “El
objeto que me representa como mama/papa”, la cual fomenté un ambiente de confianza y reflexion sobre el
rol parental. Posteriormente, se presentd el tema central del taller: el desarrollo socioemocional en la primera
infancia, destacando su importancia en la autonomia y la autorregulacion emocional. Se abordaron aspectos
tedricos como ¢ Qué es el desarrollo socioemocional en los nifios?, informacion valiosa en base a autores,
importancia del desarrollo socioemocional en la primera infancia, las claves basicas para un correcto
desarrollo socioemocional en los nifios y sugerencias.

A continuacién, se desarroll la actividad “Dejarlos sentir, es dejarlos crecer”, en la que los padres
reflexionaron sobre las reacciones que tienen frente a las emociones de sus hijos, reconociendo cémo estas
respuestas pueden favorecer o limitar su desarrollo. Seguido de ello, en la actividad “Mi papel en las
emociones de mi hijo”, los participantes asumieron compromisos personales que fueron compartidos en un

pequefo mural, reafirmando su intencion de acompanar emocionalmente desde el respeto y la empatia.
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Finalmente, se dio espacio a preguntas, sugerencias y un mensaje de cierre que reforzé la importancia de
criar desde la conciencia emocional, permitiendo a los nifios sentir, expresar y crecer con seguridad.

Figura 4
Aplicacion del taller numero

1y

Nota: Se muestra la participacion de los asistentes en el desarrollo de cada actividad
5.17. Anadlisis de los resultados de la validacion por pilotaje de la propuesta de intervenciéon educativa

Después de haber implementado los tres talleres los cuales constituyen el 50% de la propuesta, se
puede afirmar que los resultados obtenidos tanto a partir de las guias de observacién como de las encuestas
permiten avanzar hacia el analisis de los datos y a la validacién a través del pilotaje. Este proceso incluyod la
aplicacién de encuestas a los padres de familia y el uso de guias de observacién realizadas por evaluadores
externos, con el propésito de medir la efectividad de las actividades desarrolladas en los talleres.
Posteriormente, se procedié al analisis de las encuestas y a las guias de observacién, tomando como
referencia los indicadores previamente establecidos, lo que permitié obtener los siguientes resultados.
5.17.1. Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia

En cuanto a la primera pregunta que fue: ¢ El contenido del taller fue facil de comprender? El 100% de
los encuestados respondié que si, lo cual indica que los contenidos fueron presentados de manera clara y
adecuada para los participantes. En relacion a la segunda pregunta que fue: ¢ La informacioén presentada fue
util y aplicable a su rol como padre o madre?, también se obtuvo un 100% de respuestas afirmativas. Esto
refleja que los temas tratados lograron conectar con las necesidades y el interés de los padres, aportandoles
herramientas Utiles. La tercera pregunta fue: ¢Las actividades planteadas lo invitaron a reflexionar?
Nuevamente, el 100% respondi6 que si. Este resultado muestra que las actividades del taller lograron generar
una reflexion personal y critica sobre las practicas de crianza, en relacion con la sobreproteccion.

En cuanto a la cuarta pregunta, ¢EIl taller respondid a sus expectativas iniciales?, todos los
participantes también respondieron afirmativamente. Esto sugiere que el contenido y la dinamica del taller

estuvieron alineados con lo que los padres esperaban y necesitaban. Finalmente, ante la pregunta ¢La
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duracién de 60 minutos fue adecuada para el contenido?, el 62,5% considerd que si, mientras que el 37,5%
opind que no. Aunque la mayoria estuvo conforme con el tiempo asignado, una parte importante de los
participantes sintié que fue insuficiente. Esto indica que podria ser util replantear la duracion de los préximos
talleres o considerar la realizacion de sesiones adicionales para cubrir el contenido con mayor profundidad.
5.17.2. Resultados de las guias de observaciéon por evaluadores externos

En la primera dimensién, en relacion con lo logistico, el tiempo de ejecucion de los talleres fue uniforme
para cada uno de ellos, con una duracién de 60 minutos, lo cual resultd eficiente para desarrollar las
actividades planificadas. En este sentido, la distribucidn permiti6 mantener la atencion, interés y disposicion
de los participantes. En relacién con la ejecucion del primer taller, este se realizé en el aula de inicial 2 “C” el
segundo y tercer taller se realizaron en el salén de actos del CEI en todos ellos generando un ambiente de
empatia y participaciéon activa. Los padres de familia mostraron una apertura emocional desde el inicio,
integrandose activamente en las dinamicas, lo que presenta una gestion logistica adecuada, organizada y
favorable para el cumplimiento de los objetivos planteados.

En la segunda dimensidn, relacionada con la viabilidad de las actividades, cada una de ellas se ejecuto
con éxito de acuerdo con lo programado. Los participantes mostraron una actitud receptiva y comprometida,
manteniendo una buena participacién a lo largo de cada taller. De acuerdo con esto, en el primer taller los
participantes expresaron satisfaccién por lo aprendido y manifestaron su deseo de que estos temas se
aborden a nivel de toda la institucién. En el segundo vy tercer taller. Los padres socializaron aprendizajes,
resolvieron dudas y compartieron experiencias. De esta forma se garantizé un ambiente de confianza donde
se precauteld la seguridad emocional y respeto de cada uno de los participantes. En efecto la propuesta
resulté viable y factible gracias a la flexibilidad y adecuacion del entorno, permitiendo asi, la participacion y la
reflexion conjunta.

A continuacién, en la tercera dimensién correspondiente a la funcionalidad, los talleres cumplieron con
sus objetivos. En el primer taller se logré sensibilizar a los asistentes sobre la importancia de una crianza
consciente, reconociendo las actitudes sobreprotectoras y reflexionando sobre el impacto emocional que tiene
esta en el entorno familiar. Asimismo, en el segundo taller, los participantes reflexionaron criticamente sobre
la sobreproteccion parental identificando sus consecuencias en el desarrollo de la autonomia de su hijo y
acciones que aplicarian en sus hogares para mitigarlas. Por ultimo, en el tercer taller se proporcionaron
herramientas para fortalecer el desarrollo socioemocional infantil, logrando asi, que los padres reconozcan su
influencia emocional y la importancia del acompanamiento afectivo en el hogar. Se puede decir que en los
tres talleres los contenidos aplicados resultaron relevantes, promoviendo la participacion, el dialogo reflexivo

y el aprendizaje conjunto entre todos los participantes. Ver Anexo R
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En sintesis, la implementacion de los tres talleres demostré ser viable y funcional, cumpliendo con los
objetivos propuestos y generando un impacto positivo en las practicas parentales. Tanto las encuestas
aplicadas a los padres como las observaciones externas realizadas evidenciaron que los contenidos fueron
claros, utiles y que propiciaron la reflexiéon sobre la crianza por parte de los padres, especialmente en torno a
la sobreproteccion. Aunque algunos participantes consideraron corto el tiempo asignado, la experiencia en
general fue positiva. Dicho esto, la propuesta mostré ser efectiva con un alto potencial para ser replicada en

futuras intervenciones educativas Ver Anexo S
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CAPITULO VI

En este capitulo se exponen las respectivas conclusiones que se derivan del objetivo general y

especificos de la investigacion. Asimismo, se describen las recomendaciones que surgieron de los resultados

del todo el estudio.

6.1. Conclusiones

En este apartado se exponen las principales conclusiones en base a el objetivo general y los objetivos

especificos de la investigacion.

Se logré sensibilizar a los padres de familia para reducir la sobreproteccion parental mediante la
implementacién de una guia pedagdgica de talleres tedrico—practicos, lo que favorecio el desarrollo
integral de los nifios de 3 a 5 anos en el centro de educacion inicial de Azogues. A través de este
proceso, los padres reconocieron las consecuencias negativas de la sobreproteccion y reflexionaron
sobre sus propias practicas de crianza. Del mismo modo, los talleres ofrecieron un espacio adecuado
para el dialogo, la reflexion y el aprendizaje, lo que permitié adquirir nuevos estilos de crianza
enfocados en el desarrollo de la autonomia de los mas pequefios. Los resultados demuestran que la
guia pedagdgica utilizada fue efectiva, convirtiéndose en una estrategia viable.

Se sistematizé de manera adecuada los principales referentes tedricos y antecedentes vinculados con
la sobreproteccion parental, lo que permitié construir un marco conceptual sélido para sustentar la
investigacion y fundamentar la propuesta de intervencion. En cuanto al impacto en el desarrollo de
ninos de 3 a 5 afos, la revision bibliografica evidencio que la sobreproteccion, aunque frecuentemente
surge del deseo de cuidar, puede llegar a perjudicar el desarrollo emocional y la autonomia infantil.
Asimismo, se identific6 que esta practica suele estar asociada a temores parentales y al
desconocimiento de sus consecuencias a largo plazo.

Se identificd que la sobreproteccion parental esta presente en la mayoria de las familias analizadas,
manifestandose principalmente en la restriccion de la autonomia de los nifios de 3 a 5 anos. A través
de una encuesta aplicada a los padres de familia y de una entrevista realizada a la docente, se
evidencio la existencia de conductas de sobreproteccion expresadas de diversas formas, muchas de
ellas altamente normalizadas. Este analisis permiti6 comprender con mayor claridad las necesidades
presentes e intervenir mediante talleres orientados a fomentar una crianza mas equilibrada y
consciente, considerando que estas practicas tienden a limitar el desarrollo de la autonomia infantil.
Se disefié una guia pedagdgica de talleres con un enfoque tedrico—practico, que resulté pertinente, la
misma fue contextualizada para orientar a los padres de familia en la reduccién de la sobreproteccion

parental y el fortalecimiento de la autonomia infantil. La guia incluyé dinamicas, recursos visuales y
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momentos de dialogo y reflexion, lo cual facilitd la participacion activa y el analisis de las conductas
sobreprotectoras.

Se validé el 50 % de la guia pedagdgica a través de un proceso de pilotaje, lo que permitié evaluar la
pertinencia, funcionalidad, efectividad de la propuesta y comprobar su aplicabilidad y efectividad en
espacios participativos de dialogo, reflexion y aprendizaje. Los resultados mostraron que la propuesta
es viable y responde a las necesidades de los padres y cuidadores. La aplicacion tanto de las
encuestas aplicadas a los padres como las guias de observacion utilizadas por evaluadores externos
confirmaron que los contenidos y actividades fueron apropiados, comprensibles y generaron espacios
de reflexion.

La reflexién sobre los resultados obtenidos tras la implementacién de los talleres evidencié un impacto
positivo en la forma de pensar y actuar de los padres. Se observé una participacion activa y una
disposicion favorable hacia el cambio, lo que confirma que la intervencion resulté transformadora y
pertinente para promover practicas de crianza mas conscientes y equilibradas.

En resumen, la investigacion alcanzé el propdésito principal de sensibilizar a los padres, evidenciando
su capacidad para generar cambios positivos en sus actitudes y comportamientos respecto a la

sobreproteccion, favoreciendo asi un desarrollo infantil mas equilibrado.

6.2. Recomendaciones

Asimismo, se presentan una serie de recomendaciones en base en los hallazgos obtenidos a lo largo

del estudio, con el propdsito de orientar futuras acciones e intervenciones relacionadas con la tematica

abordada.

Aunque la mayoria de los padres consideré adecuado el tiempo asignado, una parte significativa
manifestd que los sesenta minutos fueron insuficientes. Esto pudo deberse a falta de tiempo por parte
de los padres o de organizacion del mismo, Por ello, se sugiere poder extender la duracion o
implementar sesiones divididas para permitir un mayor alcance en el desarrollo de los contenidos, asi
como también generar una reflexion mas profunda con todos y cada uno de los participantes.

Dado que los resultados que se obtuvieron en este estudio lograron validar la efectividad y pertinencia
de la guia pedagdgica, se recomienda poder replicarla en otros contextos educativos o en otros grupos
de padres de familia dentro del mismo centro o en otras instituciones, adaptandola segun las
caracteristicas de cada uno de los nuevos participantes.

Se recomienda incorporar el acompanamiento de profesionales en psicologia. Ya que consideramos

que la presencia de estos profesionales podria enriquecer aun mas el proceso de investigacion,
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ofreciendo asi una mirada mas profunda sobre los comportamientos familiares, aportando estrategias
adicionales de apoyo emocional para los padres y cuidadores.

Se sugiere que se incorporen nuevos espacios de ensefianza para padres dentro del plan anual
institucional, ya que los padres se mostraron muy interesados en participar de estos talleres. Es por
esto que, se podria considerar incluir actividades similares en la planificacion, de manera que se
mantenga el trabajo con las familias sobre temas vinculados al desarrollo infantil y la crianza de sus
representados,

Por ultimo, se recomienda aplicar el 100% de la propuesta, ya que los resultados obtenidos en la
implementacién parcial demostraron su efectividad para sensibilizar a los padres de familia y promover
cambios positivos en sus practicas. De esta manera aseguraremos una cobertura mas amplia de los
contenidos.
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Anexo A: Matriz de revision bibliografica
Autores | Anos |Nombre |Objetives | Enfoque | Participantes | Tecnicas e | Resultados | Link | Referencias
instrumentos BN MOTMas
APA T

Enlace: https://drive.google.com/file/d/1AP8Ef455zzpllrahkDwVUEZzPjb73djh0/view?usp=sharing
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MATRIZ DE CATEGORIZACION

edad en un paralelo de un CEI de Azogues, Ecuador.
CATEGORIA: Sobreproteccion parental

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar la situacion actual de la proteccién parental que brindan los padres de familia a los nifios de 3 a 4 afios de

muchas de las
veces influenciada
por vivencias
personales de los
padres, se
transforma en una
crianza
sobreprotectora
(percepciones). Al

querer evitarles

nifio lo haga.

1.4.
que el niho tome

Evita

riesgos y aprenda de
sus propias
experiencias.

1.5.
Dificultad para que
el niho explore o

actte por si mismo.

Definici Cate Subcateg Indicador F T Ins Preguntas
on goria orias es uentes | écnicas | trumentos
La 1.1. Excesiva 1.1.1. ¢éCon qué frecuencia
sobreproteccién preocupaciéon por la evita que su hijo/a realice
de los padres nace seguridad del nifio. actividades al aire libre por miedo a
del deseo 1.2. que se lastime?
profundo de Interviene de 1.1.2. éCon qué frecuencia
cuidar al maximo manera precipitada evita que su hijo/a juegue con otros
a sus hijos para evitar que los nifios por temor a que sufra alguna
(comportamiento nifios fracasen. agresion?
s). No obstante, 1.3. 1.1.3. éLe preocupa
cuando esta Resoluciéon de constantemente que a su hijo/a le
preocupaciéon  se Sobr b problemas en lugar P E Cue | pueda pasar algo malo?
eprotecciéon Comportamientos adres de
vuelve  excesiva de permitir que el ncuesta | stionario 1.2.1. ¢Con qué frecuencia
parental sobreprotectores familia

suele participar activamente en los
juegos de su hijo/a, en lugar de dejar
que los explore por si solo?

1.2.2. ¢Con qué frecuencia
evita que su hijo/a se enfrente a
desafios o problemas por miedo a
que fracase?

1.3.1. ¢{Con qué frecuencia

evita que su hijo/a se sienta
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cualquier tipo de
dafio, terminan
restringiendo la
posibilidad de que
los nifios
enfrenten nuevas
experiencias y
retos (Alvarez et

al., 2024).

1.6.
Expectativa de que
el docente resuelva
los problemas del

nifo.

2,
Percepciones

parentales

2.1. Percibe
al nifio como fragil o
vulnerable frente a
su entorno.

2.2,
Experimenta temor

a que el nifo sufra

dafios  fisicos o
emocionales.

2.3.
Dificultad para

establecer limites y
normas claras.

2.4.
Sobrevaloracion de
las propias
capacidades  para
cuidar al nifio.

2.5.
Limitaciébn en el

desarrollo

P

adres de

familia

ncuesta

E

Cue

stionario

frustrado al intentar hacer algo
nuevo?

1.3.2. ¢Considera que es
mejor que los adultos resuelvan los
conflictos de los ninos?

1.4.1. éCon qué frecuencia
evita que su hijo/a experimente
emociones negativas como la
tristeza o la ira?

1.4.2. ¢Protege a su hijo/a de
cualquier tipo de critica o rechazo?

2.1.1. ¢Considera que su hijo
es mas vulnerable que otros nifios de
su edad?

2.1.2. ¢Considera que su
hijo/a necesita una proteccion
especial?

2.2.1. ¢Tiene miedo de que a
su hijo/a le ocurra algo malo si no lo
vigila constantemente?

2.2.2. {Le cuesta decir "no"
a las peticiones de su hijo/a?

2.3.1. ¢Deja que su hijo/a
tome sus propias decisiones sin

establecer limites claros?
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autonomo de los
nifos.

2.6.
Necesidad de

proteger al nifio ante

cualquier problema.
2.7.

Receptividad 0

apertura al cambio.

2.3.2. ¢Tiene usted
dificultades para hacer cumplir las
normas en casa?

2.4.1. {Cree usted que es la
Unica persona capaz de -cuidar
adecuadamente de su hijo/a?

2.5.1. ¢Desconfia de las
capacidades de otras personas para
cuidar de tu hijo/a?

2.5.2. ¢Cree que su hijo/a

necesita de usted constantemente?

3.
Consecuencias en
el desarrollo

infantil

3.1
Dificultades  para
tomar  decisiones
propias.

3.2. Baja
autoestima y

z

confianza en si
mismos para

relacionarse con sus

pares.
3.3.
Dificultad de
integracion al
trabajo grupal

ocente

nfantes

D

ntrevist

a

bservaci

7

on

E

0)

a

Gui
de

preguntas

rios

campo

Dia
de

1.5.1. ¢Podria  describir
cuales son los comportamientos mas

frecuentes en los padres de familia

que se podrian  considerar
sobreprotectoras?

1.6.1. En su opinion,
¢considera que en las

conversaciones con los padres se
presenta alguna disposicion a querer
que usted como docente resuelva las
dificultades de los ninos en lugar de
fomentar su autonomia?

2.6.1. ¢Cuadl cree que es la
principal

preocupacion que

manifiestan los padres de familia en
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3.4.
Manifiesta
conductas
de inseguridad o
temor excesivo en el

aula de clase.

relacion con el desarrollo y bienestar
de sus hijos?

2.7.1. Desde su experiencia,
cuando usted ofrece sugerencias o
informacién a los padres de familias
sobre la importancia del fomento de
la autonomia, resolucibn de
problemas o la tolerancia a la
frustracion de los nihos écudl suele
ser su reaccion?

2.7.2. ¢Existe una buena
apertura al didlogo o resistencia?

3.1.1. En su opini6én, équé
dificultades especificas considera
que presentan algunos nifios en el
aula que podrian estar ligados a una
crianza sobreprotectora?

3.2.1. Desde su experiencia
¢como describe las habilidades
sociales de los nifios que considera
con mas dependencia a la
intervencién de un adulto?

3.3.1.  ¢Resalta  alguna
diferencia en relacion con los nifios

que tienen mas autonomia?
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Anexo C: Formato guion de preguntas para la entrevista a la docente de inicial 2 paralelo B

Datos del entrevistado

Cargo: .....cccvenen.e.

Unidad Educativa:”

Datos de las entrevistadoras: Nombres: Karla Argudo y Samantha Barahona

Cargo: Estudiantes de la Universidad Nacional de Educacion

Fecha de realizacion: ........................

Introduccién

Buenos dias/tardes, estimada docente, se ha solicitado su colaboracién y participacion de este encuentro con
el proposito de realizar la siguiente entrevista, siendo que, se la considera como una pieza clave en nuestro
trabajo de investigacién, seguras de que la informacion que usted nos brinde nos permitira obtener informacién
relevante para este estudio y guiara la propuesta de una guia pedagogica con estrategias tedrico practicos
para el abordaje de una proteccion parental pertinente. De antemano agradecemos su disposicién para
participar en esta investigacion.

Preguntas:

1.1. Desde su experiencia, ¢podria describir cuales son los comportamientos mas frecuentes en los padres
de familia que se podrian considerar sobreprotectoras? 2.1. ; Cual cree que es la principal preocupacion que
manifiestan los padres de familia en relacion con el desarrollo y bienestar de sus hijos?

2.2. Desde su experiencia, cuando usted ofrece sugerencias o informacion a los padres de familias sobre la
importancia del fomento de la autonomia, resolucién de problemas o la tolerancia a la frustracién de los nifios
¢cual suele ser su reaccion?

2.2.1. ; Existe una buena apertura al dialogo o resistencia?

3.1. En su opinidn, ¢ qué dificultades especificas considera que presentan algunos nifios en el aula que podrian
estar ligados a una crianza sobreprotectora? (como por ejemplo al interactuar con sus companeros, al realizar
actividades solos o al enfrentar desafios)

3.2. Desde su experiencia ¢coémo describe las habilidades sociales de los niflos que considera con mas
dependencia a la intervencién de un adulto?

3.2.1. s resalta alguna diferencia en relacion con los nifios que tienen mas autonomia?

3.3. En su opinién, ¢considera que en las conversaciones con los padres se presenta alguna disposicion a

querer que usted como docente resuelva las dificultades de los nifos en lugar de fomentar su autonomia?
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Anexo D: Formato cuestionario aplicado a padres de familia
Objetivo: La presente encuesta tiene como propédsito recopilar informaciéon sobre la situacion actual de la
proteccién parental que brindan los padres de familia de los nifios de 3 a 5 afios de edad en el subnivel 2
paralelo “B” de educacion inicial. Los resultados obtenidos en dicha encuesta seran tomados en cuenta para
comprender la categoria de estudio, sus subcategorias e indicadores en el marco de la fase del diagnéstico.

Edad

o Entre 25 a 30

o0 Entre 31 a 36

0 Entre 37 a 42

o0 Entre 43 a 48

o0 Mas de 48

¢ Cuantos hijos tiene?

o1

02

03 0omas

1.1.1. ;,Con qué frecuencia evita que su hijo/a realice actividades al aire libre por miedo a que se
lastime?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

1.1.2. ;Con qué frecuencia evita que su hijo/a juegue con otros nifios por temor a que sufra alguna
agresion?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

1.1.3. ¢ Le preocupa constantemente que a su hijo/a le pueda pasar algo malo?

Nunca

o A veces

o Frecuentemente
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o Siempre

1.2.1. 4 Con qué frecuencia suele participar activamente en los juegos de su hijo/a, en lugar de dejar
que los explore por si solo?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

1.2.2. ;Con qué frecuencia evita que su hijo/a se enfrente a desafios o problemas por miedo a que
fracase?

o Nunca

0 A veces

o Frecuentemente

o Siempre

1.3.1. ¢ Con qué frecuencia evita que su hijo/a se sienta frustrado al intentar hacer algo nuevo?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

1.3.2. ; Considera que es mejor que los adultos resuelvan los conflictos de los nifos?

Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

1.4.1. ; Con qué frecuencia evita que su hijo/a experimente emociones negativas como la tristeza o la
ira?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

1.4.2. ; Protege a su hijo/a de cualquier tipo de critica o rechazo?

o Nunca

o A veces
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o Frecuentemente

o Siempre

2.1.1. ; Considera que su hijo es mas vulnerable que otros nifios de su edad?
o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

2.1.2. ; Considera que su hijo/a necesita una proteccion especial?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

2.2.1. ; Tiene miedo de que a su hijo/a le ocurra algo malo si no lo vigila constantemente?
o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

2.2.2. ;Con qué frecuencia le cuesta decir "no" a las peticiones de su hijo/a?
o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

2.3.1. ;Deja que su hijo/a tome sus propias decisiones sin establecer limites claros?
o Nunca

0 A veces

o Frecuentemente

o Siempre

2.3.2. ; Con qué frecuencia tiene usted dificultades para hacer cumplir las normas en casa?
o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 82 de 127



83

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

2.4 1. ; Cree usted que es la Unica persona capaz de cuidar adecuadamente de su hijo/a?
o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

2.5.1. ; Desconfia de las capacidades de otras personas para cuidar de tu hijo/a?
o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre

2.5.2. ; Cree que su hijo/a necesita de usted constantemente?

o Nunca

o A veces

o Frecuentemente

o Siempre
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Anexo E: Formato diario de campo

SEMANA 1: Reencuentro con el contexto y sus actores educativos y condiciones formales y de organizacion
del proceso de implementacion de los instrumentos de la fase del diagnéstico de cada estudio.

Objetivo: Propiciar las condiciones formales y de organizacién del proceso de implementacién de los
instrumentos de la fase del diagnoéstico de cada estudio segin la ruta y disefio investigativo, estableciendo

puentes de comunicacién y un clima de confianza entre los actores educativos.

Instrucciones:
1. Familiarizacion empatica y respetuosa con los actores del centro educativo y contexto
2. Solicitar la mediacién de la tutora de la practica (UNAE) segtn las necesidades metodologicas
requeridas.
3. Establecer acuerdos con los actores educativos para la implementacion de los instrumentos de
investigacion
4. Observar y registrar informaciones relacionadas a las categorias, subcategorias e indicadores del

estudio de manera natural o emergente.
5. Solicitar al/el tutor(a) profesional las micro planificaciones para las semanas de practicas entre
otros documentos segin cada diseno.

6. Aprobacion de la 1era clase que se desarrollara en la 2da semana.

DATOS INFORMATIVOS.
Nombre de la escuela/unidad educativa:
Fecha:

Nombre del tutor profesional:

Elementos curriculares de la formacion de la Unidad de Integracion Curricular del 9no ciclo

Eje tematico transversal del 9no ciclo: Proyecto de integracion curricular - sistematizacion de la practica
de investigacién-intervencion educativa: implementaciéon y evaluacion del trabajo de integraciéon curricular.

Redaccion del informe final

Nucleo Problémico: ¢Qué funciones y perfil docente?

Campo de formacién: Epistemologia y metodologia de investigacion

Titulo del trabajo de titulacién: La sobreproteccion parental en el desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios.

Objetivo especifico del diagnéstico: Identificar la situacion actual de la proteccion parental que brindan

los padres de familia a los nifios de 3 a 5 afos de edad en uno de los paralelos de un CEI de Azogues, Ecuador.
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Definicion de la categoria de estudio:

Subcategorias

(definicién)

Criterios descriptivos de cada categoria

(indicadores)

Observaciones
Teorizacion de la

practica

REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA SEMANA 1 DE PRACTICAS EN
CUANTO A LA PROPICIAR LAS CONDICIONES FORMALES PARA LA FASE DIAGNOSTICA DEL

ESTUDIO

Reflexiones sobre

¢Qué otras situaciones observaron sobre su tema de estudio?

éQué aspectos requieren teorizacion sobre la reflexion de lo observado

Otras (incidencias, limitaciones, otras):
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Anexo F: Formato de validacion de instrumentos por expertos
Carta de revision de instrumentos de diagnéstico

Cuenca, 07 de abril del 2025
Docente tutor:-Mag. [Nombre del docente]
Docente de la Universidad Nacional de Educacion
Presente.
De mis consideraciones:
Conociendo de su alta capacidad profesional me permito solicitarle muy comedidamente su valiosa
colaboracién en la revision de los instrumentos a utilizarse en la recoleccion de informacién en el proyecto
de investigacion con el tema: “La sobreproteccién parental en el desarrollo de los nifios de 3 a 5 afos”
De antemano se agradece seguir las instrucciones que se detallan previo al instrumento de revision para lo
cual se adjunta:

1. Matriz de categorizacién

2. Obijetivos de la investigacion

3. Instrumentos
Atentamente,
[Firma del Investigador 1]Investigador: [Nombre del Investigador 1]
[Firma del Investigador 2]Investigador: [Nombre del Investigador 2]

Estudiantes de pregrado de Educacién Inicial

Enlace: https://drive.google.com/file/d/13iMIvcYbGJJSrzon8d7rhC KUpvJlao7/view?usp=drive link

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacién | Pagina 86 de 127


https://drive.google.com/file/d/13iMIvcYbGJJSrz9n8d7rhC_KUpvJIao7/view?usp=drive_link

87

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Anexo G: Analisis de los resultados de los instrumentos revisados por expertos

Anilisis de los resultados de los instrumentos de investigacidon

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO
Aspecto de 1. Comportamientos Observacione 2. Percepciones parentales | Observacione | [tem
validacidén sobreprotectores s s s
Expertos Experto | Experto | Experto Experto | Experto | Experto q
1 2 3 1 2 3
Moémnica | Ormary | Maria Monica | Ormary | Maria
Patricia | Eglee Dolores Patricia | Eglee Dolores
Viélex Barbery | Flores Vilex Barbery | Flores
Rodas Ruiz Sarmient Rodas Ruiz Sarmient
o o
Coherencia (L] [T g5l Del indicador 1 [T 9= 05 Ninguno de los
la pregunta: expertos pidio
Pertinencia 7 9 9 e 9 9 9 nf:difwa rplaa
planteamient | excelente | excelente | excelente |1.1.3v]a excelente | excelente | excelente preguntas del
o item pregunta 1.3.2 dicado
2 regular el experto 1 pide indieador=.
aplicar mantene | mantene | mantener | escala de mantene | mantene | mantener
r r evaluacion. r r
El experto 1
hace menciona
que las opciones
de respuesta Si

Enlace: https:
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Anexo H: Transcripcién de la entrevista realizada a la docente

TRANSURIPCION DE LA ENTREVISTA A LA DL ENTE

b etiwn; Feoogilar v amalicar la micemaciin sobee el impascto de 1o sobrepredeccidin om el
demarrollo integral de nifios de 3 0 5 afes, en el awla del submivel imieial 2 parateo "B desde
1o prerepeectiva profesional docenke,

Crabess chell embrevistacko

CRFEDE oimiimems -

Umiidsd Edscatiens

Datos de los entrevistndoras:

Mombres: Karla Argudo v Samantha Barahoma
Cargo: Estsdiantes de la Universidad Macional de Educncicn

Fechn de pealleachdn: oo

Introstluecitn Buasenos diss Cardes, cstimanla doeenbe, s ha solicitado so olaborcidn v
participacitn de sste enenentnn oon e propdbsito de realiear la siguiente entrevistn, siemsdn
que, == ln ennsklera oo ann piczs clave en pmestro: trabajo de investigeeitn, seguras de goe
1a imformacion gque psted meos brinde nos peomdtied obtener informaciin relvamte para este
estudio v guiard la propoeests de npa goin pedagigicn con estrategias bedricn prictisos para el
abeordage de una proteceiin parental pertimente, D asemano agradecemes so disposicion
paira participar en e=ta investipacicn

EST: Cihmo primers pregunts fenemos, nos poadria compartic desde sn experiencia cudiles son
los comportamientos  mds  freceenies on bos pades gque se podrion oosiderar
sobreprotectoresT

D1: A veees o5 un poco de negacifin a admitir que sohrerobegen & bos esindiantes, a veres no
Jo toman como uma forma moy amabde, megan la sohreproteecifm en bos eshediantes <
e portamiento de ellos & veces es mane posesivo hacia o maestro pargque creen gee el
marsirne debes cstar pendiente imicamente del bijo gue ellos sobrerobegen ¥ no se dam cuenia
de hay nn grapo de veinte v cineo maximo de vente v cineo cstodinntes en o apla entonees a
v son como reclamos dependiends de T sitnaciones que ge leven cotidianamente a &
diarin em el aula a veees por a o b e o gorges se viene mojandoe en & mismo césped =2
s s sembGn enbonces ara ellos o3 nna alarma, e porgue el mofado gque que pasd, mo es
el demcuicko del mpaestro, oso o2 mds by sobreproteccion, ane de koe Bctores también del
comparinmisnin de ellos cs por gemplo que al momento gee ellos les sobrerotegen no les
ersenian o conbrolar esfinberes, mo saban o goe es i todasdia al bafo enbanoes oflos croen quae
1a maestra debs acwlie com ellos al basa, debe limpiarkes v o= no estd previsto ante 1a ey,
ante lo gque debe desenvaolverse un docente, que el comporamicnie de dios o5 ineptendibds
o parte de ellos, pongue ellos creen, ellos sdmifen goe Bomaestra dicbae haoer ess v esas no,
e=0 o5 uno de los comportamicntos,mochas veees cllos e enojan porgue mosoiros les
derimes clano goe cso no debe ser.

EST: Ya. Chma siguiente pregumby Cudl cree goe o3 la prancipal presouapacion  goe
manificsian los padres de familia en redackém con el desqrrollo v bienestar de sus bijos.

D0 La principal prevoapaciin ch al inicio de clases == la adopraciin dllos picnsan gque
nifka e ge va 8 slaptar gque Bo e va o compaginar con la meestra oon s estudiambes, Benen
s micdo o que los nifos se npdegue o la ndapacidin de dlos dentro de la instituckdm, muschas
dhie lams wevses por la imfrsistnecbora, nstedes ham de ver qué s on centr de educacim micel
gque en = no es fokalmente plano, ustedes ven gue i leganes en domde Bay bajadas subidas

Enlace: https://drive.qoogle.com/file/d/1mEH59COM FJjHklkUBpWEolQ9uzFHGCy/view?usp=sharing

Trabajo de titulacion — Carreras de Grado Presenciales de la Universidad Nacional de Educacion | Pagina 88 de 127


https://drive.google.com/file/d/1mEH59COM_FJjHklkUBpWEolQ9uzFHGCy/view?usp=sharing

89

UNIVERSIDAD
NACIONAL DE
EDUCACION

Anexo |: Formato para fotos y videos

CARTA DE AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE ARCHIVOS QUE INCLUYAN TRABAJOS O
IMAGENES DE NINOS

Modelo de Consentimiento Informado para Padres o Tutores Legales de Menores de Edad
Universidad Nacional de Educacion
Lugar y fecha:
Estimado padre o tutor legal,
Nos complace informarle acerca de un estudio de investigacion que se estara llevando a cabo para la
elaboracion de nuestro protocolo de titulacion.
Su hijo/a ha sido seleccionado/a para participar en esta investigacion. Sin embargo, queremos enfatizar
que la participacion de su hijo/a es completamente voluntaria y su consentimiento es esencial para proceder
con la investigacion. Por lo tanto, le solicitamos que lea cuidadosamente la siguiente informacion vy, si esta de
acuerdo, firme el formulario de consentimiento para permitir que su hijo/a participe en el estudio.
Descripcion del estudio: Esta investigacion se realizara con las familias y nifios del Centro de Educacion Inicial
de Azogues, durante un periodo de 18 semanas del afio lectivo 2024-2025. El objetivo es ayudar a los padres
a comprender la importancia de no sobreproteger a sus hijos y permitir que ellos desarrollen su autonomia,
confianza y habilidades necesarias para su crecimiento. Para llevar a cabo esta investigacion se aplicaran
encuestas a los padres, se realizara la observacion directa de algunas actividades, y se usaran fotografias y
grabaciones de video para registrar momentos importantes durante las clases. Estos materiales serviran
unicamente con fines educativos y de analisis dentro del estudio. Se disefiaran talleres tedricos- practicos,
con la finalidad de brindar estrategias utiles que los padres puedan aplicar en casa y en su vida diaria con sus
hijos. A lo largo de estas semanas, también se recogera informacion a través de diarios de campo. La
participacién no representa ningun riesgo para los nifios ni para sus familias. Al contrario, se considera que
este proceso sera beneficioso, ya que permitira fortalecer los vinculos familiares, mejorar la forma en que se
acompana a los nifios en su desarrollo y fomentar su independencia de manera segura y amorosa.
Riesgos de la investigacion para el participante: No existen riesgos ni contraindicaciones conocidas asociados
a la evaluacion y por lo tanto no se anticipa la posibilidad de que aparezca ningun efecto negativo para el
participante.
Derecho explicito de la persona a retirarse del estudio.
Su decision de que su nifio/a participe en este estudio es completamente voluntaria. Es su decision el que su
nifio/a participe o no. Usted puede también cambiar su decisién mas tarde y dejar de participar, sin dar
explicaciones y sin que esto repercuta en usted o su nifio de ninguna forma.
Garantias de confidencialidad
La informacién que recolectamos para este proyecto de investigacion se mantendra confidencial. Cualquier
informacion sobre su nifio/a se le asignara un numero de identificacion en vez de su nombre. La informacion
obtenida se utilizara exclusivamente para los fines especificos de este estudio.
Si requiere informacion adicional se puede poner en contacto con: Karla Nathaly Argudo Almeida- Samantha
Leonela Barahona Ramos 0992507825-0981515880
Al firmar este formulario, usted confirma que ha leido y comprendido la informaciéon proporcionada
anteriormente y que da su consentimiento para que su hijo/a participe.
Nombre del Padre/Tutor Legal:
Firma del Padre/Tutor Legal: Fecha:
Agradecemos sinceramente su consideracion para participar en este estudio de investigacion. Si tiene alguna
pregunta adicional o desea mas informacion, no dude en comunicarse con nosotros utilizando la informacién
de contacto proporcionada anteriormente.
Formulario de consentimiento para publicacion de trabajos o fotografias del infante
De conformidad a lo dispuesto en el inciso final del articulado 52 del Codigo de la Nifez y Adolescencia, estoy
de acuerdo, sujeto a las condiciones establecidas antes expuestas, en que se tomen fotografias o videos de
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mi representado durante actividades escolares, para ser usadas por la UNAE en la educacion de los
estudiantes y promocion de la UNAE y educacion publica. Asi mismo estoy de acuerdo en la publicacion de
fotografias y muestras de trabajos de mi representado/a. Por lo que no exigiré retribucion alguna por su uso.

Comunicaré a la UNAE si decido retirar esta autorizacion:

Nombre del/la estudiante:

Nombre completo padre/madre/representante legal: Cédula de ciudadania:

Firma del padre/ madre/ representante legal:

Fecha:

Propuesta de asentimiento informado para nifios de 3 y 5 afios

Por favor, lee este documento con tu(s) padre (s) o tutor (es) antes de decidirte a participar en el estudio. Tu
representante también sera informado del desarrollo de esta investigacion y permitira tu participacion a través
del acuerdo de consentimiento informado. Sin embargo, es importante tener claro tu participacién voluntaria
en el estudio. Este estudio ayudara a aprender mas acerca de la sobreproteccidén que algunos padres ejercen
sobre sus hijos pequenos, especialmente en nifos de 3 a 5 afos. Muchas veces, los padres con buenas
intenciones cuidan tanto a sus hijos que no les permiten hacer cosas por si mismos, como jugar solos, resolver
problemas o tomar pequefas decisiones. Esto puede afectar su desarrollo y hacer que les cueste ser
independientes y seguros. Por eso, el objetivo de este trabajo es ayudar a los padres a entender la importancia
de dejar que sus hijos aprendan por si mismos. Para lograrlo, se propone una guia con talleres practicos y
sencillos que ensefien a las familias como apoyar a sus hijos sin sobreprotegerlos, promoviendo asi su
desarrollo integral. Quisiera contar con tu participacién en el estudio porque describir las razones principales
por las que es importante que el estudiante participe. Si aceptas participar en el estudio, esto sera de la
siguiente manera describir los procedimientos Se tomaran fotografias y se haran grabaciones de video durante
las clases. Esta investigacion se desarrolla en 18 semanas del afio lectivo 2024-2025. Es necesario aclarar
que la participacién se realizara en el aula de clase, o en su defecto dentro de los predios de la Institucion
Educativa, salvaguardando el bienestar de los estudiantes e interrumpiendo lo menos posible las clases. Tu
participacion en el estudio es completamente voluntaria y puedes retirarte en cualquier momento si esa es tu
voluntad. Tu papa-mama/tutor saben sobre este estudio y te estamos preguntando si te gustaria participar en
él. En caso de tener alguna duda al respecto, notificarla directamente al investigador principal del estudio y/o
a la autoridad de tu Institucién Educativa.

La informacion de las investigadoras es la siguiente: 0992507825-0981515880

Nombre de las investigadoras: Karla Nathaly Argudo Almeida- Samantha Leonela Barahona Ramos Entidad
a la que pertenece: Universidad Nacional de Educacion UNAE

Direccion: Azogues

Teléfono de contacto: 0992507825-0981515880
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Anexo J: Codificacion de primer nivel
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Codificacion de primer nivel

Categoria: Sobreproteccioén parental
Cédigo: SP
Indicadores Caédigos Subcategoria Caédigos
Excesiva preocupacién por la EPSN - Comportamientos CSP
seguridad del nifio. CSP sobreprotectores
Interviene de manera precipitada IMPENF -
para evitar que los nifos fracasen. CSP
Resolucion de problemas en lugar RPLPNH -
de permitir que el nifio lo haga. CSP
Evita que el nifio tome riesgos y ENTRAPE
aprenda de sus propias experiencias -CSP
Percibe al nifio como fragil o PNFVFE - Percepciones PP
vulnerable frente a su entorno. PP parentales
Experimenta temor a que el nifio ETNSDFE
sufra dafios fisicos o emocionales. -PP
Dificultad para establecer limites DELNC -
y normas claras. PP
Sobrevaloracion de las propias SPCPCN -
capacidades para cuidar al nifio. PP
Limitacibn en el desarrollo LDAN -
auténomo de los nifios. PP
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Anexo K: Codificacion de segundo nivel

Codificacion de segundo nivel

Categoria: Sobreproteccion parental
Caodigo: SP
Recodificacion | Indicadores Cédigo Subcategorias Cédigo

Se modifica
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Anexo L: Red semantica

k3

<
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Anexo M: Triangulacion de la informacion

Subcategori | Indicado | Entrevista | Encuesta | Diario de | Fundame | Interpretac
as res campo ntos iones
tedricos
Percepcione | Intervenci | La La Se La La
S on excesiva | sobreprotec | sobreprotec | evidenciaro | sobreprote | sobreprotecci
Comportami | para evitar | ciéon por | cion por | n ccién 6n  familiar
entos fracasos, parte de las | parte de las | comportami | genera una | representa
Parentales limitando | familias familias entos que | dependenc | una barrera
Sobreprotec | el representa | representa | reflejan una | ia excesiva | para el
tores aprendizaj | una una intervencié | en los | desarrollo
e dificultad dificultad n excesiva | infantes lo | autbnomo de
autébnomo. | recurrente | recurrente | en el actuar | que los infantes
en el | en el | delos nifos, | restringe en el entorno
Percepcion | entorno entorno lo cual | también el | escolar. La
de la | escolar. escolar. limita el | desarrollo | sobreprotecci
vulnerabili | Muchos Muchos desarrollo del 6n se traduce
dad del | padres no | padres no | de su | lenguaje. en una
nifio y | logran logran autonomia. | Los nifios | intervencion
temor identificar identificar Durante el | criados excesiva que
excesivo que su | que su | receso, bajo una | impide a los
por su | intervenci6 | intervencié | algunos sobreprote | nifios
seguridad. | n excesiva, | n excesiva, | nifos no | cciébn enfrentar
motivada motivada elegian de | parental retos,
Dificultad | por el deseo | por el deseo | forma salen generando
para de evitar | de evitar | espontanea | mostrar dependencia
establecer | que sus | que sus | el espacio al | caracteristi | emocional,
limites y | hijos hijos que cas que | inseguridad y
normas enfrenten enfrenten deseaban obstaculiza | escasa
claras. fracasos, fracasos, dirigirse n su | autonomia.
limita limita para jugar; | desarrollo | Una
Sobrevalor | seriamente | seriamente | permanecia | personal y | manifestaci6
aciéondelas | el el n quietos, | social. n comun es la
propias aprendizaje | aprendizaje | observando | Ademas, percepcion
capacidade | autébnomo. | autébnomo. | a sus | suelen exagerada de
S para | Esta actitud | Esta actitud | compafieros | tener una | vulnerabilida
cuidar al | genera una | genera una | sin tomar | baja d, que lleva a
nifo. idea idea una tolerancia | los padres a
distorsiona | distorsiona | decision, a la | ejercer un
Limitacion | da del rol | da del rol | hasta que | frustracion | control
en el | docente y se | docente y se | una , ya que se | excesivo,
desarrollo | traduce en | traduce en | practicante | sienten especialment
auténomo | consecuenci | consecuenci | los animaba | seguros y | e al inicio del
de los | as como | as como | con comprendi | aho escolar.
nifios. conductas conductas suavidad a | dos soélo | Esto limita la
posesivas, posesivas, escoger por sus | exploracion y
escasa escasa libremente | padres la adquisicion
autonomia, | autonomia, | el lugar y la | (Garcia, de estrategias
falta de | falta de | compaiia 2022). En | de
control de | control de | para jugar. | este afrontamient
esfinteres y | esfinteres y | De manera | sentido, la | 0. También se
dificultades | dificultades | similar, al | sobreprote | observa
en el | en el | momento ccion dificultad en
desarrollo desarrollo de realizar | parental establecer
de la | de la | las tareas | detiene el | normas
motricidad | motricidad | propuestas | desarrollo | claras en
gruesay fina | gruesayfina | por la | de los | casa,lo que se

Enlace: https://drive.google.com/file/d/12udJvyEdITDgWazzqT20ON-onRydsThtsH/view?usp=sharing
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Anexo N: Guia pedagégica “Creando vinculos auténticos desde el amor y el respeto”

Creando
vinculos

auténticos
desde el amor y el
respeto

GUIA PEDAGOGICA

KARLA ARGUDO
SAMANTHA BARAHONA

Enlace: https://drive.google.com/file/d/1cLxyMi9f9pQ5iQXY5BHY QtVnVnN7XIG/view?usp=sharing
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Anexo O: Organizacion y estructura de cada taller

Taller 1 "Dejar ser, dejar crecer”

Taller 1

Nombre del taller

Dejar ser, dejar crecer

Tema Crianza consciente y estilos parentales

Objetivo Sensibilizar sobre la importancia de una crianza basada en la
conciencia, el respeto y la conexién emocional.

Duracién 60 minutos

Participantes

Padres de familia, representantes legales.

Actividades

Recursos

Inicio

Bienvenida e

introduccion

Actividad Rompe -
Hielo: "La palabra
de mi corazon de

padre/madre”

Presentaciéon del
tema y objetivo.
Socializacion
tedrica del tema
“Crianza

Consciente”

Desarrollo

Presentacion tedrica informativa: “Crianza consciente”
https://www.canva.com/design/DAGar1oD-
XA/hNEZFesxJhQAARtg qcXbg/edit?utm content=DAGqgrioD-

XA&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm sourc

e=sharebutton

Actividades:

1. La palabra de mi corazéon de madre/padre: Autorreflexion
mediante mensajes positivos y alentadores que como
padres y madres necesitan escuchar.

o Globos
o Marcadores

o Post-it

2. Desafiando la Sombra del Amor: Identificar situaciones

cotidianas de sobreproteccion y transformarlas en

98
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e Actividad practica
2: "Desafiando la
Sombra del Amor"

e Actividad 3: "Mi

Termémetro
Emocional
Consciente"
Cierre
e Espacio para
preguntas y

comentarios de los
participantes.

e Actividad de
evaluacion
compromiso de
Autonomia

Consciente

oportunidades de autonomia.

o Frases con la descripcidon de escenarios cortos y

comunes de sobreproteccion.

3. Termoémetro Emocional Consciente: Sensibilizacion sobre
la importancia de la autorregulacién emocional parental.
o Hojas
o Esferos

o Musica suave de fondo

Actividad de evaluaciéon: Fomentar un compromiso de accién con
los participantes.

o Marcadores

o Post-it

o https://forms.gle/PpgiedSpyW5dGKyu6

Taller 2 "Confiando en sus Pasos: Navegando la Crianza Lejos de la Sobreproteccion”

Taller 2

Nombre del taller

Confiando en sus Pasos: Navegando la Crianza Lejos de la

Sobreproteccién

Tema

Comprendiendo la sobreproteccion parental

Objetivo

Fomentar la reflexion critica en padres de familia sobre la
sobreprotecciéon parental, sus implicaciones en el desarrollo

infantil, las estrategias para promover la autonomia y el desarrollo

99
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integral de sus hijos.

Duracion 60 minutos
Participantes Padres de familia, representantes legales.
Actividades Recursos
Bienvenida e | Presentaciéon  tedrica informativa:  “Comprendiendo la

introduccion

Inicio

Actividad Rompe -
Hielo:  "Ejercicio
cognitivo:

opuestos”

Presentacion del
tema y objetivo.
Socializacion
teérica del tema
“Comprendiendo
la sobreproteccion

parental”

Desarrollo

Actividad practica
1:"yo lo hacia, él lo
hace ahora"

Actividad practica

sobreproteccién parental”
https://www.canva.com/design/DAGrJx-
CCWw/UPHbmRhmLH2vpSIL3t5wWw/edit?utm content=DAGrJ

X-

CCWw&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm

source=sharebutton

Actividades practicas:

1. Ejercicio cognitivo, opuestos: Se menciona una palabra y
los participantes deben responder de forma rapida lo

opuesto de la palabra mencionada.

2. Yolo hacia, él lo hace ahora: Los participantes piensan en
acciones que antes hacian por sus hijos y que ahora sus

hijos hacen por si solos.

o Post-it

o Lapices

3. Mi hijo/a, mi tesoro: Actividad reflexiva que invita a los
padres a identificar sus miedos, visualizar el camino de

autonomia de sus hijos y reconocer cémo soltar el control
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B | \icionar oe

= EDUCACION
2: "Mi hijo/a, mi favorece su crecimiento e independencia.
tesoro" o Hojas

o Esferos/marcadores
Cierre o Musica suave de fondo
e Sesién de | Actividad de evaluacion: Cada participante escribe una accion

preguntas y | concreta que se compromete a realizar para fomentar el
comentarios. desarrollo integral de sus hijos.

e Evaluacion final y
compromiso.

e Mensaje final

o Marcadores
o Post-it
o https://fforms.gle/PpgiedSpyW5dGKyu6

Taller 3 " Acompaniar sin limitar: Claves para el desarrollo socioemocional infantil”

Taller 3

Nombre del taller

Acompahfar sin limitar: Claves para el desarrollo socioemocional

infantil

Tema

Desarrollo socioemocional en la infancia

Objetivo

Brindar a los padres de familia herramientas y estrategias para
fortalecer el desarrollo socioemocional de sus hijos, reconociendo
como la sobreproteccion puede limitar su autonomia emocional,

manejo de emociones y habilidades sociales.

Duracion

60 minutos

Participantes

Padres de familia, representantes legales.

Actividades

Recursos
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Bienvenida y apertura

e Actividad Rompe -
Hielo: “El objeto
que me representa

como mama/papa”’

Inicio

e Presentacion del
tema y objetivo.

e Socializacion
tedrica del tema
“Desarrollo

socioemocional en

los nifios”
Desarrollo
e Actividad 2:
"Dejarlos sentir, es
ayudarlos a
crecer"

e Actividad 3: "Mi
Papel en las
emociones de mi

hijo"

Cierre

e Preguntas y

Presentacion tedrica informativa:“Desarrollo socioemocional en
los nifios”

https://www.canva.com/design/DAGrKaBpaCl/Y 6AU1041nAO0yi

w_QxgSgA/edit?utm_content=DAGrKaBpaCl&utm campaign=de

signshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Actividades:

e FEl objeto que me representa como mama o papa: conectar
a los participantes con su rol desde lo emocional, para la
reflexion y participacion

e Presentacion con imagenes

o Musica suave de fondo

e Dejarlos sentir es ayudarlos a crecer: Los participantes
identifican y comprenden las emociones de sus hijos,
reflexionan sobre el impacto de sus reacciones en su
desarrollo socioemocional.

o Hojas o cartulinas
o Marcadores

o Cinta

e Mi papel en las emociones de mi hijo: Reflexion sobre el
rol emocional, y acuerdo consciente, a acompafnar mejor

el desarrollo afectivo de sus hijos.

o Tarjetas
o Esferos
o Cinta

o Pizarra
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recomendaciones
e Actividad de
evaluacion
compromiso de
validacion de

emociones

Actividad de evaluacion: Llegar a un compromiso para fortalecer

el desarrollo socioemocional de sus hijos

o Marcadores
o Post-it
o https://forms.gle/PpgiedSpyW5dGKyu6

Taller 4 “Yo puedo solo: el valor de la autonomia”

Taller 4

Nombre del taller

“Yo puedo solo: el valor de la autonomia”

Tema La autonomia infantil.

Objetivo Fomentar en los padres practicas que impulsen la autonomia
infantil respetando el ritmo de cada nifio.

Duracion 60 minutos

Participantes

Padres de familia, representantes legales.

Actividades

Recursos

Introduccion
e Actividad Rompe -
Hielo: "Yo lo hacia
solo"

Inicio

e Presentacion del

Presentacion tedrica informativa: “La autonomia infantil”
https://www.canva.com/design/DAGr1BOpRx0/-
KZfCHb ZcnhirGyqgJd4tzg/edit?utm content=DAGr1BOpRx0&utm

campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=share

button

Actividades:

1. Yo lo hacia solo: Conectar emocionalmente con el

concepto de autonomia desde la experiencia personal de
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tema y objetivo.
e Socializacion

tedrica del tema

“La autonomia
infantil”
Desarrollo
e Actividad 2:

nee

Escalera de la
autonomia”
e Actividad 3: “Mi

mochila invisible”

Cierre
e Actividad de
evaluacion
“Semilla de

aprendizaje”

e Compromiso de
Autonomia
Consciente

e Evaluacion

los participantes.
o Marcadores

o Post-it

2. Escalera de la autonomia: Visualizar y reconocer el nivel
actual de autonomia de sus hijos y descubrir cédmo
fortalecerlas desde casa.

o Imagenes de una escalera.
o Lapices
o Cinta

o Papelografos

3. Mi mochila invisible: Representacion simbodlica para
identificar los temores y creencias personales que limitan

el fomento de la autonomia en sus hijos.

o Hojas
o Esferos
o Mochila

o Musica suave de fondo

Actividad de evaluacion semilla de aprendizaje: Llegar a un
compromiso para fortalecer el desarrollo socioemocional de sus

hijos.

o Imagen de la semilla y frases para completar
o Marcadores
o https://forms.gle/PpgiedSpyW5dGKyu6
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Taller 5 “Manos libres, mente activa”

Taller 5

Nombre del taller

Manos libres, mente activa

Tema Autosuficiencia y resolucién de problemas

Obijetivo Brindar herramientas y estrategias a los padres de familia para que
puedan impulsar el desarrollo de habilidades practicas y de
pensamiento critico en los nifos.

Duracion 60 minutos

Participantes

Padres de familia, representantes legales,

Actividades

Recursos

Introduccioén

Inicio

Actividad Rompe -
Hielo: "Y si se

equivoca"

Presentacién del
tema y objetivo.
Socializacion
tedrica del tema
“Autosuficiencia y
resolucion de

problemas”

Presentacion tedrica informativa:
https://www.canva.com/design/DAGr0g49AX4/8tiYzNvZKvAagxky
Un1mZjg/edit?utm content=DAGr0g49AX4&utm campaign=desi

gnshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Actividades:

1. Y si se equivoca: Conectar con las emociones de los
padres de familia.
o Hojas

o Marcadores

2. Del ‘'yo lo hago’ al ‘4,como crees que podrias hacerlo tu?
Reconocer situaciones del diario vivir donde los padres
intervienen excesivamente y luego estas transformarlas en

oportunidades de aprendizaje para los nifos.
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Desarrollo

e Actividad 2: “Del
‘vo lo hago al
‘s,cOmo crees que

podrias hacerlo

ta?

e Actividad 3: "El
laberinto de
emociones"

Cierre

e Compromiso de
confianza
e Actividad de

evaluacion

o Frases con diferentes situaciones

3. El laberinto de emociones: Simular la experiencia de

frustracion y acompafiamiento presente sin intervenir.

o Obstaculos
o Cinta
o Pintura

o Marcadores

Actividad de evaluacién: Llegar a un compromiso para fortalecer el

desarrollo socioemocional de sus hijos

o https://forms.gle/PpgiedSpyW5dGKyu6

o Post-it

o Marcadores

Taller 6 “Limites con amor: guiar sin controlar’

Taller 6

Nombre del taller

“Limites con amor: guiar sin controlar”

Tema Limites positivos y disciplina respetuosa

Objetivo Proporcionar estrategias para establecer limites claros,
consistentes y amorosos que favorezcan el desarrollo de los nifios.

Duracién 60 minutos

Participantes

Padres de familia, representantes legales.
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Actividades Recursos

Introduccion

Actividad Rompe -
Hielo: "¢Limite o

control?"

Inicio

e Presentacion del
tema y objetivo.

e Socializacion
tedrica del tema
“Limites positivos y
disciplina
respetuosa”’

Desarrollo

e Actividad 2:
"Frases que
conectan”

e Actividad 3: “Lo
hago por ti... ¢0
por mi?”

Cierre

Compromiso  de

Guiar sin controlar

Presentacion tedrica informativa:
https://www.canva.com/design/DAGr1ld H8A/vpNaD2FRINSCgN
031s nAA/edit?utm content=DAGr1ld H8A&utm campaign=desi

gnshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

Actividades:

1. ¢ Limite o control? Activar el pensamiento sobre la
diferencia entre establecer limites y ejercer control
excesivo.

o Tarjetas con frases comunes en la crianza
o Pizarrén

o Marcadores

2. Frases que conectan: Reemplazar frases autoritarias o de

control por frases que establecen limites respetuosos.

o Tarjetas con frases tipicas sobre control hacia los
nifos

o Post-its

o Marcadores o esferos

o Objeto

3. Lo hago por ti... o0 por mi? Favorecer la toma de
conciencia detras de actos cotidianos de sobreproteccion,
ayudando a diferenciar si las acciones que realizamos
responden al bienestar del nifio/a o a nuestras propias
emociones no gestionadas

o Cajas de cartdon

o Marcadores
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e Actividad de o Palitos de madera
evaluacion o Mdusica suave de fondo

Actividad de evaluacién: Consolidar el aprendizaje del taller
generando un compromiso de cambio que permita a madres y
padres tomar conciencia de sus propias conductas
sobreprotectoras.

o Marcadores

o Post-it

o https://forms.gle/PpgiedSpyW5dGKyu6
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Anexo P: Cronograma del proceso del disefio de la propuesta Guia pedagogica “Creando vinculos

auténticos desde el amor y el respeto”

Actividades Responsables Fechas
Consulta de literatura cientifica. Semana 1

(02 al 06 de junio)
Elaboracién de la tabla de la propuesta Semana 2

que contiene: Titulo, tema, objetivo
general, metas, principios de la
andragogia y el tiempo estimado de cada
taller.

Sistematizacion del contenido tedrico,
desarrollo de actividades y creacion de
presentaciones y tablas de acuerdo al
contenido de cada taller.

Aplicacién del primer taller

Aplicacién del Segundo y tercer taller

Investigadoras

(09 al 13 de junio)

Semana 3
(14 al 16 de junio)

Semana 4
(18 de junio)
Semana 5
(23 de junio)
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Anexo Q: Ruta del proceso de validacién por pilotaje
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Quien(es) Quien(es) Disefio Planificacion Procesamiento
realizaran la realizaran la del del pilotaje y andlisis de la
implementaciéon evaluacién instrumento informacioén

de evaluacién

La La Para el Para la Posterior a la

implementacién evaluacion de la disefio del planificacién, se ejecucion de cada taller

fue realizada por
las

investigadoras de
este estudio. Se
aplicaron 3
talleres tedrico -
practicos a los
padres de familia
de un CEl. inicial

2B

propuesta estuvo
a cargo de las
investigadoras

del

mediante

proyecto,
una
encuesta

realizada a los

padres de familia.

instrumento de
evaluacion se
trabajo con

una guia para

evaluar el
pilotaje de
intervencion

educativa, en
donde se

consideraron
varias
dimensiones,
subcategorias
e indicadores.
Asi

como la

también

encuesta a los
padres de

familia

trabajé pensando en

los padres de familia,

mediante la
implementaciéon de
talleres,

enfocandonos en
cambios en su
crianza que

ayudaran a mejorar

la autonomia,
resolucion de
problemas,
autosuficiencia y
desarrollo
socioemocional de
los nifios.

se aplicé una encuesta
conocer las
de

asistentes acerca de la

para

opiniones los

eficacia del taller.
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Anexo R: Guia de observacion para evaluar la implementacion de los talleres

Taller N°:

Nombre del taller: Observador/a:

Lugar:

Duracion: 60 minutos

Participantes observados: Padres de familia / representantes legales

Objetivo del taller.

Guia de Observacion

111

Indicadores de observacion: Se evaluara la actitud y participacion de los padres de familia en cada una de

las actividades del taller.

“Yo hacia, tu lo

haces ahora”

la sobreproteccion en el
desarrollo y propone

alternativas

Momento Actividad Indicador (actitud del Observacion
participante)

Bienvenida e | Actividad Participa con

Introduccién rompehielo: disposicién, atencion y
“Ejercicio sentido ludico en el
cognitivo: ejercicio de activacion
opuestos” mental

Inicio Presentaciéon del | Presta atenciéon a la
tema y objetivo presentacion sin

distracciones visibles

Socializacion Escucha con interés y
tedrica del tema | reflexiona sobre el
“Comprendiendo | contenido tedrico
la sobreproteccion | (gestos afirmativos,
parental” preguntas, etc.)

Desarrollo Actividad practica: | Reconoce el impacto de
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B | Nacionar e
= EDUCACION

Se involucra
activamente
compartiendo
experiencias propias

Actividad practica: | Muestra disposicién

“‘Mi  hijo/a, mi | emocional para

tesoro” reflexionar sobre el
vinculo y la autonomia
de sus hijos
Participa
respetuosamente en la
dinamica escrita o
verbal

Cierre Sesion de | Plantea dudas,

preguntas y | comentarios o]

comentarios reflexiones finales con
base en lo aprendido.

Evaluacion final y | Formula una accion

compromiso concreta para fomentar
el desarrollo integral de
su hijo/a.

Mensaje final Recibe el mensaje con
actitud receptiva.

Enlace: https://drive.google.com/drive/folders/1gTsVRZUWmMKUUXeekZT{GtJsJwKSoqYRC?usp=sharing
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Anexo S: Guia para evaluar el pilotaje de la intervencién educativa
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Guia para evaluar el pilotaje de la intervencion educativa

Evaluado: Investigadoras: Karla Argudo y Samantha Barahona

Categoria Dimensiones | Subcategorias | Indicadores Observaciones
Intervencién Tiempo Se llevé la ejecucion de la

educativa actividad

Tiene una cantidad

Logistico Necesidades adecuada de personal
de recursos Tiene el permiso de acceso
Tiene los recursos o
materiales acorde a la
actividad
Seguridad de | Tiene la proteccion de los
Viabilidad los sujetos de | participantes de la
estudio investigacion
Posibilidad de | Tiene la capacidad de
ejecucion trabajo en equipo para la
investigacion
Lugar de | Existe el acceso a los
ejecucion  del | participantes
estudio
Coherencia Tiene la relacion con el

Funcionalidad

diagnéstico

Tiene la relacion al nivel de
dificultad de los sujetos de

estudio

Tiene la relacion con el
objetivo de la propuesta de

intervencion educativa
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Factibilidad

Tiene el acceso a los
recursos (humanos,

materiales, didacticos)

Nivel de aceptacion de las

actividades

Existen factores

facilitadores

Existen factores

obstaculizadores

Tiene consecuencias
positivas

Tiene consecuencias
negativas

Adecuacion

Tiene el desarrollo de la
intervencion educativa de

acuerdo a su naturaleza

Tiempo de ejecucion

Tiene el nivel de
comprension de las

actividades
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