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SUBNIVEL
SUPERIOR

Capitulo 4

En el subnivel Superior de EGB se busca que los estudiantes empleen diversos materiales y técnicas
para producir objetos artisticos y desarrollar proyectos colectivos dentro y fuera de los contextos
educativos. Ademas, se promueve el uso de recursos tecnoldgicos y audiovisuales que aporten al
conocimiento y valoracion del arte y la cultura.

A lo largo de este subnivel, el area curricular brinda a los estudiantes “oportunidades para la
interpretacion y la creacion artistica, individual y colectiva, con un mayor grado de exigencia y
autonomia, propiciando asi la toma de consciencia y el respeto por las formas de expresion propia
y ajena’ (Mineduc, 2016, p. 126).



El cuerpo habla. Milena Pamela Montenegro Castillo
y su arte multidisciplinar

(® Lizbeth del Carmen Ortiz Villagomez*
Idortiz@unae.edu.ec
® Guadalupe Katherine Ortiz Gonzalez*
gkortiz@unae.edu.ec

*Universidad Nacional de Educacién, Ecuador

Nota. Boceto inspirado en las fotografias de Castillo de la obra Nuno, el viaje de una mujer (2021), artista Milena
Pamela Montenegro Castillo.
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Introduccion

Milena Pamela Montenegro Castillo® (@anelim_miloush) nacid el 22 de septiembre de 1993 en Tulcan,
Carchi. Se autodefine como una artista multidisciplinar que busca evidenciar, por medio de sus
creaciones, cdmo un cuerpo cotidiano se convierte en extracotidiano y puede, ademas, traducirse en un
lenguaje estético hasta volverse arte (Romero, 2023, parr. 1).

La artista nos presenta Nuno, el viaje de una mujer. Esta obra empezo en 2016 con presentaciones
unipersonales de danza con una duraciéon de quince minutos. En 2019, a través de un working progress
con el artista colombiano Diego Diaz, fusiond el video, la danza, la parte coreografica y las proyecciones
visuales en el escenario. De esta manera, Milena logré que la obra se presente en un formato de cuarenta
minutos. Este trabajo se complet6 en 2020 y se estren6 un afo después.

La obrainicia con la metodologia de la danza unipersonal, la cual consiste en crear, interpretar, dirigir
y autodirigirse, en un ejercicio de introspeccion al construir la puesta en escena. Dentro de lo corporal,
entre las técnicas y materiales que se utilizaron en la obra estan la coreografia, la danza contemporanea y
la improvisacion en danza contemporanea. Dentro de lo visual se utilizé una recopilacion de fotografias,
dibujos, textos y poemas de la artista (Romero, 2023, parr. 3). La obra es una “metafora del viaje interno
y externo de ella mientras deshace la experiencia de un cuerpo en transicién. Una obra que esta creada
con los principios poéticos de la sutileza, la fuerza, el color y el cuerpo en accién” (Romero, 2023, parr.
6).

Enlace de acceso al recurso Obra artistica comentada sobre Nuno, el viaje de una mujer.

Figura 1. Registro fotografico de la obra Nuno, el viaje de una mujer

Fuente: comunicacién personal Castillo (2021)

3 Resena biografica de la artista.
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Expresion artistica para desarrollar

La expresion corporal

La expresion corporal es la forma no verbal que se utiliza para comunicar una sensacion, sentimiento,
emocioén o pensamiento a través del movimiento del cuerpo. A su vez, este necesita ser ejercitado y
entrenado para adquirir técnicas como la espacialidad, la temporalidad, la conciencia corporal, el ritmo
y demas. Si se lo entrena de manera optima, el resultado serd un cuerpo comunicativo con bases ritmicas
y movimientos coordinados (Serna et al., 2022). Como mencionan Cuadrado et al. (2022):

por medio de la expresion corporal los nifios y nifias pueden manifestar y fortalecer sus sentimientos
y emociones, y lo mas importante desarrollar habilidades para la interaccién con las demas personas,
para el goce y disfrute de las actividades ludicas que se planeen y desarrollen para tal fin. (p. 12)

Es por esta razén que la expresion corporal aplicada al ambito educativo robustece las habilidades
artisticas, pedagogicas y la formacién integral del estudiante, de modo que este desarrolle sensibilidad
y se convierta en un agente de valores que favorezcan la convivencia y la vida en sociedad. Dentro de
algunas destrezas que la expresion corporal permite abordar estan la “motricidad fina, motricidad
gruesa, dominio corporal y esquema corporal, los cuales en conjunto desarrollan los movimientos de las
diferentes partes del cuerpo con las que el ser humano se comunica y expresa” (Cuadrado et al., 2022,
p. 14). En esta propuesta de clase, el uso de la expresion corporal se evidencia dentro de todo el proceso
formativo, con el fin de apoyar la formacion integral de los estudiantes.

Ocho acciones base de Laban
A continuacidn se presentan las ocho acciones base de Laban, las cuales seran utilizadas —como recurso
de clase— para desarrollar la expresion corporal en los estudiantes. Las acciones de Laban aluden a los

tipos de energia y esfuerzo de los movimientos humanos.

Tabla 1. Acciones base de Laban

Acciones Descripcion
Golpetear Dar golpes poco fuertes pero seguidos
Latiguear Dar chasquidos como un latigo
Retorcer Dar vueltas a algo sobre si mismo
Sacudir Golpear algo o agitarlo en el aire con violencia
Golpear Dar un golpe o golpes repetidos
Presionar Ejercer presion sobre alguien o algo
Deslizar Arrastrar algo con suavidad por una superficie
Flotar Sostenerse en suspension

Fuente: Laban (2006)
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Estas ocho acciones permiten una experimentacion del movimiento con la intencién de mejorar
las capacidades corporales. Aunque también se puede senalar la importancia de su practica en el
ambito educativo, puesto que fomentan la estimulacién cognitiva de los estudiantes, el desarrollo de la
imaginacidn, la espontaneidad, la creatividad y la improvisacion.

Gamarra (2024) considera que el sistema de las ocho acciones basicas del movimiento proporciona:

una forma completa y sistematica de analizar y comprender cémo los seres humanos se expresan
a través de su lenguaje corporal, permitiendo a los artistas, bailarines, educadores y terapeutas
del movimiento enriquecer sus habilidades y comunicar intenciones y emociones de manera mas
profunda y significativa. (pp. 26-27)

Estas habilidades benefician el desarrollo integral de los estudiantes, ya que mejoran los mecanismos
de expresion. Asimismo, ayudan a concientizar sobre la interaccion social que esta presente durante la
ejecucion de las acciones base de Laban y de otras actividades relacionadas con la practica artistica.

Metodologia de aprendizaje
Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es una metodologia activa que consiste en la conformacién de pequefos
grupos o equipos de trabajo para estructurar una participacion e interacciéon de ayuda mutua que permita
el aprendizaje de cada uno de los miembros del equipo. Este método es eficaz para mejorar las relaciones
sociales entre los alumnos, ya que sirve como herramienta de mediacién en casos de conflictos o para
fortalecer vinculos. Asimismo, facilita el desarrollo de habilidades cognitivas al fomentar un entorno de
cooperacion y apoyo mutuo, donde los estudiantes comparten conocimientos, experiencias e ideales.
De esta forma, se enriquece el proceso de aprendizaje (Zurita, 2020). La incorporacion del aprendizaje
cooperativo en el aula aporta a que los estudiantes “logren establecer relaciones satisfactorias a través del
trabajo en equipo” (Oscoz, 2021, p. 10).

Para que el aprendizaje cooperativo sea efectivo es fundamental que las asignaciones se realicen en
conjunto. Alcanzar los objetivos depende de la cooperacion de todos los miembros, por lo que compartir
y aportar ideas permitird a cada uno conocer el tema desde diferentes perspectivas. Es esencial que
los estudiantes sepan dialogar, tomar decisiones grupales, respetar opiniones y llegar a consensos para
optimizar el proceso de aprendizaje (Zurita, 2020). Es asi como, en el presente planteamiento de clase, se
fomenta el aprendizaje cooperativo, ademas de lo planteado, en respuesta de los objetivos curriculares.

Aprendizaje ludico. El juego en el ambito educativo

El juego puede emplearse como recurso didactico para dinamizar la clase y fomentar el disfrute de las
actividades propuestas, al tiempo que se fortalecen la relaciones con las personas del entorno. Cabe
sefalar que se entiende como juego a las actividades lidicas que se fundamentan en la practica. Su
objetivo es que los estudiantes se diviertan al realizar las tareas y, a la par, desarrollen destrezas y
habilidades sociales, cognitivas y motoras. Ormazabal et al. (2023) mencionan que:
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el juego otorga una oportunidad para desarrollar y poner en practica todo tipo de habilidades y
capacidades vinculadas al logro de un objetivo, y la naturaleza ludica de la actividad contribuye a
favorecer y mejorar el nivel de aprendizaje de los estudiantes. (p. 2)

Dentro de la siguiente propuesta, el juego desarrollard un clima de autonomia para que los
estudiantes participen de manera activa, compartan y se desenvuelvan auténomamente. Se pretende, de
este modo, que el uso del juego fortalezca el trabajo en equipo, fomente la creatividad y la innovacion.

La relajacion en el aula

En la actualidad, la gran cantidad de tareas, el estrés y la competitividad distraen de manera constante
a las personas. Esto se ve reflejado en el desempefio académico de los estudiantes (Bellver-Pérez y
Menescardi, 2022). Es por esta razon que se considera importante incluir ejercicios de relajacién durante
la propuesta de esta clase. Segiin Calzado y Montero (2023), la relajacién ayuda a “mejorar la concentra-
cidn, aumentar la capacidad de enfrentar situaciones estresantes, disminuir la ansiedad, aumentar el nivel
de conciencia, etc” (p. 117). Con base en los beneficios de la relajacion para los estudiantes dentro del
aula como el aumento de la tranquilidad, el bienestar subjetivo y la concentracion, asi como la mejora del
clima de aula y el silencio, se considera importante su aplicacion para un desarrollo integral que favorezca
al autocuidado, mejore la salud emocional de los estudiantes y el ambiente donde se desarrollan.

Propuesta didactica
A continuacién se detallan las actividades que corresponden a esta propuesta de planificacion:

Tabla 1. Elementos curriculares de la propuesta de planificacion

Tema de la clase Curso Tiempo

sl Dec1m0 de Educacion General Bésica 30 minutos
Superior

Objetivo del drea subnivel Basica Superior

O.ECA 4.7. Utilizar las posibilidades del cuerpo, la imagen y el sonido como recursos para expresar ideas y sentimientos,
enriqueciendo sus posibilidades de comunicacion, con respeto por las distintas formas de expresion, y autoconfianza en
las producciones propias. (Mineduc, 2025, p. 51)

Planifica, argumenta razonadamente y desarrolla ejercicios de creacion

Criterio de evaluacion artistica. (Ref. CE.ECA. 4.5) (Mineduc, 2025, p. 55)

Participar activamente en la preparacién y puesta en escena de una
Destrezas con criterio de desempeiio representacion de danza y expresion corporal. (Ref. ECA.4.2.5.) (Mineduc,
2025, p. 55)

Demuestra la capacidad en procesos de autoaprendizaje. (Ref.:

lhed el ol ovelmaciin L.ECA.4.5.2.) (S.3., 1.4.) (Mineduc, 2025, p. 45)

Fuente: Mineduc (2025)
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El cuerpo habla

Las actividades se fundamentan en la obra artistica comentada de Milena Montenegro. Con estas se
busca poner en escena una danza —a partir de la técnica de expresion corporal— para generar interés
en esta forma artistica.

Anticipacion

La actividad iniciard con el juego Mimitame para incentivar al estudiante a usar las posibilidades de
comunicacion con el cuerpo y la expresion corporal. Para realizarlo, los estudiantes deberan formar una
columna. A manera de teléfono descompuesto, el primer estudiante dard dos toques a su comparero
del frente para que pueda voltearse, entonces compartird un mensaje mediante mimicas. Esto se hara
de manera sucesiva. Cuando el mensaje llegue al tltimo estudiante, él mostrard cudl fue el mensaje que
ha recibido. Al final, el primer estudiante mostrara cual fue el mensaje principal para notar los cambios.

Construccion

Durante esta fase se les otorgara a los estudiantes los recursos didacticos necesarios para la construccion
de una representacion de danza y expresion corporal. Observaran la lista de reproduccion de YouTube
sobre la interpretacion de los ocho elementos basicos del movimiento de Laban: golpetear, latiguear,
retorcer, sacudir, golpear, presionar, deslizar y flotar.

Antes de continuar con la siguiente actividad, se proyectard la obra artistica comentada de Milena
Montenegro. Esta sera utilizada como referencia para la danza unipersonal. Para ello, se emplearan
imagenes o sonidos que evocan memorias, poemas y relatos de cada participante. De esta manera, se
construird una coreografia que culmine en la preparacion y puesta en escena de una representacion de
danza y expresion corporal. Como siguiente actividad, se realizara una exploracion de las posibilidades
del cuerpo a partir de los elementos base del movimiento de Laban. Durante esta actividad se sugiere
reproducir alguna melodia para motivar el movimiento corporal.

En grupos, los estudiantes seleccionaran una idea o sentimiento que quieran expresar mediante
el cuerpo. Para lograrlo, utilizaran los elementos basicos del movimiento de Laban para crear una
secuencia.

Consolidacion

Antes de la presentacion de los productos finales, los estudiantes realizaran la técnica de respiracion
cuadrada para relajarse y ejecutar sus presentaciones con calma. Para ello, deberan mantener una
postura comoda y con los ojos cerrados. La actividad consiste en inspirar por la nariz tres segundos,
retener el aire en los pulmones durante tres segundos, espirar en tres segundos y mantenerse sin aire
tres segundos. Se podra repetir la actividad. Para concluir, los grupos presentaran las secuencias de
movimientos construidas. Ademads, explicaran las historias que quisieron transmitir a sus companeros.

Sugerencia de recursos didacticos

o Obra artistica comentada sobre la obra de Milena Montenegro: https://youtu.
be/9QORUYpe2fg?si=Utatd4y]INqIMsVX

»  Lista de reproduccion de los elementos basicos del movimiento de Laban: https://www.youtube.
i =iAQB

o Melodia estimulante para el movimiento de Laban: https://www.youtube.com/
watch?v=-iNHtdL-zu4
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Aspectos que hay que considerar para la evaluacion formativa

Para evaluar la actividad se emplearan los siguientes criterios:
»  Cada grupo organiza el tiempo para presentar el producto terminado con puntualidad.
«  Existe un trabajo cooperativo para la creacién y puesta en escena.
+  Los estudiantes transmiten una idea o sentimiento a través de las posibilidades del cuerpo.
«  Todos los estudiantes aportan ideas para la preparacion y puesta en escena de la secuencia de
movimientos.
«  Elestudiante demuestra capacidad para ejecutar los procesos de autoaprendizaje.
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